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)8, (3011 ས་ཚ = ཤོ ༢ ཚུ ---- 
⁄5་-"¢ཇ”.ླ ཀླ ཡོ (€107[5, \/25; པོ -- 


རི ངི ¿ 





༦༣) ། །ཀྲ་པཾ 
(རླ སླ ཟི གདགས 


5ཤསྨསུཿ དན བ་ཡང ཀྲ 
རར 


༡ ཐྭི་སཱང་བ་ཉི ལག་ཧནན་གདུགས་བུ་ཡེང 
ྭ ༤ དབག་བདཔ་ཡེད། 
མྲ་བས་སེང་པ་ ཧཱཾ 





འབས £: *$ ˆ 


སྒ་བ །དལ་ན་། ཇཾ 
མོས འགྲསགས་སུ་ཡདོ་ ཆི ༩ ༩ ད་ 


དྭ་གྲས་སུ་ཡ་ད་ 


ནད ་ ་བ་པ་འཛིག་ ག་ཧནནུ་བ་ངུ 


མང་བ ལ་བ་བ་འ་ཡགསྟ་་གསས་༠ 


8; ེ ཀ་ཤི་ཀྱ་བང་ནུ་བ་སམསཱ་དཔའ་ཡེད་ན། དྲ དུག་བ་བྱཅུ་འེ་ལང ས་ཧེ འི 
ཡང དགོས ལབས ། གཟུགས་མད་བའེ་ 
ནྭ་གདགུས སཾསུ་ཡང་པ་ཡེན། ྲེཾེྫེིེེྲེི་ རི ་པ་འཇིག་ 


 182:1651) 17121-115 


:43015651005 (༣༦6 977, ཐཐ 
6༠ བ་ད འ་མོ 11-11110136112] 1?/3651) 


` 


བེ་སཱམསུ་བར་ལླདག་བབ་ བར་ཞྭ་བ་ 


༣ 





༨ ༧ £ སོསསིསས་ ངི - 2 ནའ ཡཿཔ56བ10༔ 1”©5©1¥©6 [))/: 317. 11:2.011€511 171121011- 
པྱ - དེ་འ ༧“ (661;:3།1268:4/21126/»202113131-] 11199364] 1?:36511 


9 ཕྱ2-869]16456)668 ི་ོ ལ་ཁར མོ་པ 1: མི སི སཾ 


¿@* 1113 1271)£37 (- [0776 \/37311351 





ག་སང་བ ཅ་ཏཤནགནག་སྦ་ཨཱ་བདད་ཡེཊ ལར ནན་གང་གྲ་བུ་གདབ་གྲེའ 


བ་ཨན ༥ དགཔརྩ་མོངབྷ་ནོགས ག་ངན ལིལ ་ བྱ ང་པ་ནསས་འཇིག་ཏེན་ 


གངདགསྲ་བ་དད་བ་ཤའ ངབའའད་བའ་འའད།་ཡནའ་འདའ ྱེ ཀྲ 


7 ་ པ་ཤེཿ གས་འ ཀ་བ་པ པ་ཨན ནབ ༨ རསས ངེ གོ 
ཅོོ མཚུནས་སད། རྩ མདུཔ་ དད་ དྲལ གོག ༢༢ 

འ་ ཤ གཀ།གས ༨ ཉབསྨ་ནམ 9 '་ ག་པ་ག གསྲ་ད་ཡད་པ་དེན། ད་ག ཨགས 
 ཧཱདཿཆཱནཔོ། །ར་༢།འྲ་ད། ཟླ བགད ངསྤ་རྒསཀྱ ཆས་མའདས་བླ་དམས ཤཿ ི ཿ སས་ལ ཞན 


 ་ གདསསུན་དཔ། (དས་ཡན རག་པ 
བ་ཡི་ ཟས “༥ དགས་སུ་ཤོད་བ་ཡིན། དག་པར 
༩ ཊཱ ཅོ ་ ༩ ཡའ ཟླ ༥ 


༢༤ ༨༢7 ± ,* 
⁄::58&£»2522- 2 # ི_ 





ཁོར ཁམས་བ )( ༠༩༡།༣༡༡༡༧༠༠རད་ ༡༢༨༡ ཅསསརཁསཏཌ༡༣༩༡༡--~¬ 
རའ .8:69176 17:0761011, (2011611:313 ]3:09)/25 ༩ =+ ˆ ཤྭ 
@ $11:2:0:62:216511103-1.11)63/7/ (101་5, \/373:0357 ° 7 པྲ ། 





4 22 < 3432110570-1'7©5617)6%4.9)7?67771291651)77]2]61- 
༦. £ ~ ,59848: ཞོང. 111210-11101361)3] ངའངའཐི་ྲ་ 





འེ ཇིག 
དགའ་དཊ རརར བནོོ་བ་དོ་ད། 
ནི # = གབ ། 
ཡཱ ་ རར རུན 
༤ ˆ [2 ༨༢༨ 
བཱའྦརཀ་ཨཱག་ ལ་ ལྤ ྷ ༦༨; ལོ ཤ་ར་བ ་འ། ཤ ནདན་པ་ཤབ་དྷ་ན།བད སྤིར པཟུན་ ༨ གབ ༣ ཅར 
ིརས་ཏིནབ་བ་ཇདུད་ ི་ི།  ྩོགངན་དས་པོས། བསན་འཏན་བ་ལ ་ 


` བདད་བའིབའོསུཔ་བལ་ཆཱ་ ཤུ ཟློགས བའོཏུཙི་ནབ་ལ་ཅདས་དད་ བགན་གཏོན་རོ་རོབྱ་བིན་པའ་ 


ཡིནབ་ཁ་ཧོདོ་བརང་ ། ་ དཱ 
ཤིས་དང་ཚ་པ་རོལ་ཤིན་པ་ཡ་ པ་དང་། ནན་སྙང་པ་ + 3:28 དརོའ་ 
བ་ཞིད་ལུ་ཅོ ཡཿ ཱ རཿ པོ ད ྲརཾེཾེིཾིིི་ བསད 
བཿ ༡ སྦེམ པུ 





` 91:༢1 ]6691164-141609; 608613414 ཡྲི ངོ ད་རི འའ 
_ @་མཉབ་ཡངཡཔ།ར་རའབ། ©75, \ཝར༢1088 རི - ` £ ཱཾ 







547, 11:31116©511 1711217117 


༈ སོ (3:00505*9%125:285294-0)7 
༧ རོ ] ༩ ཏཱ ཏོ ` ཏ་འ [4 \¡11386; 1⁄4112:11-1170336112] 1736: ུབློོ་འརྒལ 


། ད ༈ དབང་པྱོ་ཚམས བྲད ་ ཤང ± 


༣༨ ༢བ་གན། 7 ཀ་ར འ་ར ཀའ ༢ 


དཔ། ལང ཐར་བུ་བྱ་ཧོད་ཁ་པད་བ པ་བའྲི་སམས་བརྡ་འཇག ོ རྤ 
ས་ག ་ ནཔ་མེདཔ ང་རིང རོ མ་ག ས་ལ་སྐདབད། ༠༠༨ 
པོ ¬ ཡིེ ཆ་བ ༠. ཀབ 


རོ 
ང་།མི་འྔཇིགས་པྷ་མས་ལྭ་སོབ་དངུ་།སེས་ཡདདག་བད་གབ་ ང་། ཐམས་པ་ སེཁ་ན་པདང་། ཧིརྗར 
། 2 བླ་ཁག བ་འ འུ དྲ ་ ཡ སསམ པའ་བཔད་ངད། ༥ གྱ་ཧསྱ་ཀེ་འ ཡངམསས་ རར པཾ 
` ཀེ 


སྲི ཟིག 
༨ ན་ཏན་འདདག ཧྲ ཛའ ཤག 
གི་ལོ བདད ན་ཆུབ་པ ར 


ངས་མ་འདེས་བྲདགས 






542:910:50511)4 [”/©8©7)©4 1937 
(©6611013:13-\/111399/ རཾ 1ཿཧ22 


༢ ར་་་་་གཁིོ་་ 
གུ་བདུག་གྲི་དུས་ཐིད་པརསྲི་འྱག་ར་རོ །།མཆོནྱ་གིསྤ་དཱ དདཔ་རཱནི 
པས་ག དབརྲ་བ་བཞིའ ག་ཡུངབ་སགཡཏགས་ཅེ་ བོལ 
གྲབས དབ ཨཿ 


ཨ་སོ་ ༣ ་པོའིཕྲ་བངདུ་སོངན། ཀ་ཀོ་ལ འེའ་འྭ རཱ 
བ་བར པར་ྱ་རཔོ་ ཞེན། གནན གུ་འེ་ ¡་ གསྤ་ཀྲིད 





_ 1?19ཿ(31-11691ཿ62- 1898: 64 རས སོ འའའ ས་པོ ྫ&£*@ 2 
ླུ ིི ནམ ^ /#; ནར  ད་ ཆཚཾ ±, 
ངོ ཁྱ - ེ ཛོ ༦ ། 7;# 





















༩ ཇ¡ ° ས་ཁང | །མཧཱཉ་བཱཏབ་ཏས་ནོཿ ཧཧ ཀཉནན་མས་ད་ །ཚད་ རེདཔ་མས་དང། གཟསདཔའ་ཉེམསཔརའཇུག་ལྷ་དགས ་ ཡག  མཤའ་ཡིས་གནའ ས་པི་གསོས་པ་འཇུགས་ ༨ 
ཤའ ༤ ཤརམས་དང། རྣལ་ པར་ཐརད་པའི་སྦེ་གོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་སྲ་སྱེད་པ་དང་པུན་པ་ཡྱད་པ། དད ། མངོད་པར་ཤེས་ ཧན སཿ དད]  ཆ་འགནས་ དང གཟུངས་ཀྱི་ རས་དུས། དེ་བཞུན་གཤགས་པའི་ གསངནི་ཉགསནམསད ]རྱ་འཇིགས་པ་རྣ་མེས་ © ཏྲ ཧྲུ 
རྟགས་པར་ ! དམ་༽ ེ་གསྟམ་དོི་ཡལ་ལ།ི། ༥ ་ལ 














¬ ཆོའི ། ས་ས་ཡང་ ཀྲ པ་ནམས་དང་། སདསྤ་ཆས་ ༡ཆེས་ ཡ་ འདེས་ པ་ན་སས་དང་དཡ་ཡང་ གལ་པར་སཾ་འགུར་རེ། ། །སེམས་ རན་ནསས སྟོན་པ དབའེ 'བའ་§ སྩིཊྟ་ལས་ཧྱཾ དྭ་ཕསྱ་ 

 ཧཱཾསཱེ་། ཧོལུྱ་སྱེ་གནས་སུ་སྱཾསུགྲཤནེཇེལ་འཇི་གཉེ་་བྱཱ་ས་སྲེའོ། ༈ ། ༠ ༤ དེནས།།མདུ་ཡན་ལགུ་སུས་བྱ།སྙནརྲ་སི་ལུ ། ནས་ དུ་ཡད་དབུལ།པེའེའི་ནིས་ སཔ སྟིག་མ་མཁནྲ་གིརགས་སས། སླ ཤ་ཧན་ཧེརགསུངས་ 'ཱ 

/ ༼ ༤ མདང་བ་འཛུ། ༣༦ ན་པ ཕན་གསེད་པའི་རོགས་ས། + །དམངས་མགེས་སྐ་མྱི་སཱ་གེ ། རྟག་ཏུ་ཧྱུན་པྱི་རད་པར་ཕྱི་ནིན་( »  པའོ་མཚོན་གསུམ་བྱརུ་པཱ་གཉིས་དང ། ལཱན་བར་འགྱུར་ ། འཇིག་ཏེནྲག་ རི 
༢ - ཁམ་ས་གབན ། སངས་རྒས་བཅེསོ་ ལནྒ་འླནས། མས་བཏུགས་ཤང་ འཚེ སང་བ འཟགརེན་སལམས་འེ་དག་ཏྲས་ཏེ། སཱ་བཔའྱུདཏེ ནམ།ཡད་བད་རུབ་ རོ _ སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པསངན་བད་ཤེས་པ་དཔ་བྲལ་བརྒསི་ འ་ འགྱུད རཿ 

© _ ཤནྡིའཱོ་པ་ན་སཔཿཧས་ བཙོལ་ མ་ལཱན་ ད་འདོས་ལ་ལྟ བད་། -ྱག་བྲ་བ་དང་ སྟེན་བཀར་བ་དད་ ། ཆོས་མ༡ན་ པའི་ིད་ ། སངས་ ༠ ཞངནས་ལཔས་ཆས་ཀུ་ུ་འོཡ་འགུར་བ། རེ་སརས་ ་རྨུམ།ཀེ་ཞིང་ནས་ སརས་རས་ཀེ་ ཞུ ཏི 

ཧེ ང་ཁམས ་ཆནནཡས་ཀྱང་ཡངོས 'སུ་སྩཱན་པར་ཧེད །སངས་རྒྱས་ཀྱ' ཏེ་ཞེང།ཡད་ཡཏོས་སུ་ དག་མད་འཕུར་ར། ཀེའུ འུ ཤིཀ་དེ་ངས་ནངགས་ཀྱི་ རར སྲས 

འཇལ་དྭ་ཆི གི་ག གཅག ¡ག་ཕུར་ཤཀན་ནས་བད་ ༡ །ན ཁེ ་,-ས་སྒས་ཚུ་ཆུ་ལཊ་༽ེ ེདག་ནྱི་ཤུནྱ་བ་ཡ་དག་ རོས 


ཀཞན་ཀ་ ;¡ ལཱ དས དོ རྫ 
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༈ ཀཧོ'4621:869164567699)6994ཿ༧།།༢99༡9༩་ ° ° ` ] ལེ 
༩༩༠༢; 12,140ཿ3ཿ)-0015ནའར༢༢༠) སྱ = རེ 
རབ ། 


ངོ ༔ ¦ ཟཱཾ རོ 

£ % ༦ ཧཿ ཤེས་དབ་ཀྱ་ པན་ེད་ུཡདདཔ་སེང་ སྟོང གཱག་ བ་པ་ལས 

མོ འུདས་གངན་བ་དེ་ལེགས་ ་བུཊདོདོ་བ་དད ། དེ་ནམ་ ལུའིདགང་པེ་ད བར་པཱན་ འདཾ་སམ། དུ་སེམས ་པར་གུརདཾ [མུ་ཧན་ 

རཿ གེས་ཨིནས་ཀཿགེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱན་པ་ ་བརྗོད་པས ། མུ་སེགས་ཅན་གཞན་དད། ཀུན་ཏུརྒུ་བ་འདེདང 
ངཱ རྗ་་བ ོབའོ་ཧ་ནུས་ ༦ 5 པ་གུར་ཧིནྱས་བཅམ་ 
ལོ - དང རར ༈ བཛ ལྤ 

ལགཏ་འུ་ལ་བཀའ་༢ཿལད་པ ། ཤད་ྭཏིི་ུ་དེག་ལའི་བངཔ་བས་བ་ཤསཤེས་ར་་ལ་ 


ཐཁཔ་རང་པ་ནས ། པལ་གཡས་ཆུགོས་སྭུ་སབབྲ་བམ་ཏེ ། ལམ་དེ་ཏིད་དང། སྣེ་དི་ཉད་ནས་ཕོད། 
་ཅསྐགཞ་ [ཧ་ཧ་ཧ ཀི ཉེ ར་བསགས ཧཱུ ླ 





























ར =£ ཀག རར པེ 
༤ མདྭཾཱཔོན་པ་ཡད་དག་གུད་ཐསསས་པས འིཧི་སུ་སནས་ཅནགཞུན་ད་ 

དྲཏའིབུ་ཉེགས་ཅན་གཞན་དངྱ་དུ་བ་འདི་དེག་ལས་འགཿམ་ལུཊ་ཡང་ཀར་པའིས་པས 

།ཧེ  འཐེན་འདིད་འེདེ་བར་སིམས་པཤ་གྱཀཿ། ༡ 
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༦ | ནག་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཀ་མ་རལོད་ཏྲ་སེན་ གལ ཡོ 
༣ [`± དང་། ར་སངས་རམ་དང་། ཟར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ འཿ 
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± ༨ ཀྱ ཅུ ཧེ 
མགུ་ཀངགྱི་བ་ཡ་ཧེད་དག་ན ། སུངས་ 
ལཱ་མ་ཡན་དང་ ། ནམ་ཀ་ །ལྡད་དད། ཧྱ་འག་ ` ¬ 
„ , ཀེད] འདི་ལྟདདེ་དུགུ་ཟམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཏེ་ལ་རོལ་དྱ་ཡིན་བཔ་ལས་བུང་ 


འདུན་དང་བཅས་པ་ཇི་སེད་ཆ། །ཞུགས་པ་དང | རཔ་སངས་རས་དད་པ་རུབ་སེས་ 
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་ྱུ སྲ་བབ་ ་ཅནའདིག་གསས་པར་འེུ་ེ་བཞནགཤགསཔའྲུ་ཅམ "་ག་ ཡང་དག" པ་རྡར་གོས་༥ ས་ལའ་ སངས་ ་རྒྱས་3' ཏྱ །འཁ་བཞེ་བ་ལ འགགཀཔ་མདནོ་ྱུནདཔའདདཔ་ལ། ལྭ་ཧཾཏ་ ཙའ རར 
སེམསདུབ་ལ་གེམསདཔའ་ཆེན་པ་ནམས། ། བླཱན་སྱེད་པ་ །ཡད་དག་པར་ རྔགས་པའ་ འ་བང་རབཏུ་ཡུང་སེན་པམ་འགུར་ བཧས་། དེལ་བདག་གས་བཅས་ ལཱན་འདུས་ག་ལ་བདད་སད་ 


 ཀྱང་མརོོཏྭ་སུརད་པ་ཡས་འད་ནེགདདོ་ས་བ་བད་བངྡ་རུབ། སོ 
” ཧཾ་ཧ ཧ་ན པདད་ལྡིག་ཅནྭ་ཧེས་དཔུད་གུ་ཚོགས་ ཡན་ལག་བཞི་བ་མདེན་པར་བྭལད་ནས་  གཅོས་ ཅམ་ལུཧའཿགཏུན་བུ་དེད་འགེ་འདོད་ ཕརྱ་བྐབ་ནྡཾ ། ེནས་ལྷའི་དབཔ་བྱས་ཧིན་འད་མ་ཅུ་སེམ པར་ཆུ་དཏ་ 
× ༡ ༤ྲ་ཀེ་༡་ ཤོ་ཡུབ་ད་རེགས་ཡུན་སུག་གཞི་ཁ་སཊའོ་བུད ལད་བཅད བཅུམ་ལཱན་འདས་ ”གང་ན་བ་དེང་འླདོ་ལ ། བུ་ལ །ྱཿཧུཿཿཧགས་༥ུ་ལུག་ བཞྐིནམ་པར་བཀད་པ་འདེན། རྒྱལ་པ་འུཧེན་བེ་ས་རའི་དབུང་ག ྲ 
རཾ ཕེརྐདེ | ལ་བ་བས "འཕྟམ་བེད་དད ། ཤག་ཏ་ནམས་དད ། ལ་ཙ༡་བྱིནམསྭ་ཏི་དཔྲ་ ག་ཚོགས་ཡན་ལུག་བཞི་པ་ནམ་པར་བཀད་པས་ ཀྱདེཙས་ཨུ་སདོ་དེ། བདུད 
¡£ _ ཟྷགེཏོ་ཅན་འདེ་ནེ་ཡུན་རོང་པ་ནས།། ་ གཅེམ་ལཱན་འདས་༡ ལཡད་ཧཱ། ་གྲུགས་ ལྟ་ཞིབ ། གླུགས་ཆོལ་། ཡེམས་ཚ་སང་དག་པཔབ་ོ་་ # ནམས་ལ་གཙེ་པའི་བསམ་བཅན་ [བདག གས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལདྭ ངཱ 
| - ་པ་འད་ཡང་དག་པད་བསས་བང་པའོ ། རན་བས་བྗཇདོད་པརྦ་བཌོ པ་ན ཐུ ། ལཱཁ་དབང་པ་བྱཧ་བནྲ་གིསཿཤེས་རབ་ཏི་ཕ་པོད་ཏུ་ཤདད 7 ༢ ༢༥ འུ ད་གསོད 
7 བེ་འྷེསྭ་ཟིཉ་སགེས་དབྱ་ཉ་ཕ་རོལདྷ་ཱ་བནད་པ་ཞུགི་ཡབ་དག་པཱར་བསརས་ཏེ།། དུ་ཐས་གསལ་བད་བངད་པ་དང་། ལའི་དབམ་པའུ གྲིག་ཤེནགོས་ཇི་ལཱ།ཁེ་ཧཔ་ཤེས་ར་ ༡༦༩༦ ༤༤༡༧ ཛིད 
ཀད  རེ་ཏང་བདྭདལག་ཏེ་ཅནད་དག་ལས་ད་ིད་དང ། སྐའེ་ཏེད་ནས་ཀྱཔཁེགེ་གེ ། །དེནཊ།འཁེརདེནྲ་ཧལ་ཅེན་བཞལ་ ༤༧ ༩ ༡ ༡༢༡ ༣༣ནབ་དེདུན་དིས་ང 
༡ དས་བ ། བཔ་ པཾ #སཉ§ ལདོ་གཏིཌ །བ + ‡ ༢ ༢" རྐ 
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ར་ལན །དེ་ལར་ཐགོས་དང་ཡ་ཤདཔ་སང་པ་ོདཀ ཤིབསཔ་འཇོས་སུ་བྗདོཔ་མ་མཛུན་ །ད་ལརདང་་ལུདཔཀེབ་པཏཀྱ་ཡཔ་ཡབ་ཡོངས་ས་ཆེདོ་པ་ས་མཛན།དེ་ཉརརཔདཞནམཐེཔ་ཏི་ཀི་ིཡང་འཇོས་སུརོདཔ་ས། 
:£ཱ མ་ ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཏདྱ་ཀཱ་སཱད་ཡང་ཡངས་སུ་རོད་པ་མ་མཛད་ །དེ་ལཱང་རང་གི་མཆན་ཏིད་སེབ་པ་ཏདྱ་ཀླཾཔིར་ཨང་ཡདེས་སུ་རོད་པ་མ་མདད། དེ་ལྟརྦས་སུགས་པ་གང་པ་ཉིདྲ་ཏྱི་ཧིང་ཡང་འཇོས་སུ་དེད་པ་ལ་ལཛ། ཐ་མ རོ 
༈ དེ་ལྟ་དམས་ཕེ་ཡིད་སཔཏད་ཀྱ་ངཡང་མངས་ས་ད་པ་ས་མཛན་དེ། དེ་ཀྭམ་པཔ་ཉདགཟ་པ་ཀྱ་ཡབ་ཡདོས་སུ་ད་པཡ་ཨཛད་ད་ཀརདམ་ཕ་ཞནཔའཔ་ཐོ་ཤགོར་བྱ་་ཤསཔངསསུ་རདཔས་ཡཛ་དདོ་། 
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བེརམ་ལཱན་འདས་ཀེས་ཙཔཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཁོད་ཏུ་ཤེནད་པ་འཐོཔ་སོ \ ངས་སྐུ་དིད་པ་མཛུད་པ་དེ་ལད་། དནབ་ཉེ་བུད་གཞག་དནམ་སྲཀ་ཧུད་ །ཡང་མཇོས་སུ་བརེདཔ་ཡ་མཛུད་ ། དེ་ལུར་མདགཔར་བློ་བུ་ནབས 
༈༡ཀླེ་ཧོབ་ཡང་ཡོས་སུ་བརྡོད་པ་མ་མཛད་དེ་ལུབཝུའཔལ་ཧོ་ཀད་པ་ནྟམས་ ༼ཀྱི་མིང་ཡཛ་སདས་གྲུ་དོཔ་པ་མཛད་། དེཀ་དབང་པ་ཞམས་ཀྱ་སོད་ ཡའ་འབོས་ ངེད་པ་མ་འཛུན། དེ་ཀུང་ེཤོས་ནགས་ཀེ བས 
ཡོས་སུ་རོད་པ་མ་མཛད་དེ་འར་བད་ཆབ་ཀོ་ཨན་ཁཿཀྱི་ཡོབ་ཡང་ཡངས་སུ་རེདོ་པ་མ་མངད།། རེ་ལཱད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གད་པའྱི་མིང་ཨང་༥ཇེས་རྒུ། རེད་པ་ས་མཛད་། ༢ ལྟར་ཤེས་དབུ་ཀྱི་ས་ངཁདནྭ་ཡིན་པ་འྱེལད་ 
ཡངོས་སུ་ཇྡད་པ་མཛད་པ་དེ་རང་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀྱི་ཡིཔ་ཡང་མངོས་སྲུ་རེདཔ་སུ་སནདདེ་ལ་ཁསས་གཏད་ནསས་ཀྱ་སེང་ཡང་ཡངོས་སུ་ཇོད་པས་མཛུད །དེ་ལདཝད་ལེདཔ་ནམས་ཀྱ་ཡིང་ཡན་མདོས་ཀྲུ་ཆེད་པ་ 
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།  །ཡསོས་སུ་བརྗེད་པ་ས་མཛད་ ། དེ་ལྭདའཐདདྱ་ཏེས་གནས་པའི་ཧེསས་པར་འཇུག་པ་ན་སས༔ཀྱེ་མིང་ས་ཡད་ས་བྗརོདཔ་མ་མཛད་ ། དེལཱར་ཏངདེ་འཇིད་ནམསྤ་ཀྱསེད་ཡང་ཡདོས་སུ་རོད་པ་མ་མཛད །དེ་ལྟར་གཟུནས ¦ 






ཀི་སྣ་རམས་ཀྱེ་མུད་ཡད་ཡུངས་རྗད་པ་ས་མཛུད་དེ  །ཅི་ལཱངཤེས་རབ་ཀེཕ་འོལཏུ་ཡིན་པནྲ་སབ་ཡཛས་བྲདོདཔ་མཛད་ད་། དེ་བཞིན ག་ཤིགས་པའི་གེབས་བྱའའྱསར་ར་ཡངོས་སུ་བརད་པ་ས་མཛད་། དེ་ཏྟདྲ་རེ་འདེགས་པ 

བཞའྲ་མུང་ཨང་ཡངས་སྲུ་རོད་པ་མ་མཛད་ །ས་ལྟན་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པ་བཞི་འྲེ་ཧོང་བ་ཡདེས་སུ་བརོད་པ་མ་ལ་ཛད་དེ་ང་གི ཛེ་ཆས་པའྲི་སོང་ཡང་ཨངོས་སྐུ་ངོད་པ་མ་མཛད་ | དེ་ལཱད་སདས་རྒས ཀྱ་རས་མ མ་འདུས་པ་བཅེ་བགདྱཏ | 

_ མྭཾརྭ་༨དས་དོད་པ་མ་མཛདདེ ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྱཡད་པ་ ། དགའ་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོསདྲ་ྱ་ནད་པ་དེ་འདི་ལྟ་གེ་། ཕ་འོལདྲ་དྲ་ཡནད་པ་ལཱ་དང་། སོང་པ་ཉེད་ཐམས་ཅད་དད།  བང་ཆུབ་ཀེ་ཕོགས་ཀི་ཆེས་སུས་བྱནྭ་པ་ 

འིད འཕགས་པའི་བདེན་བསའི་དང་བསམ་གཏན་བཞ་དབ་ཚད་ ེད་པ་བཞི་དང་༡གཟུགསྤ་སེད་པའི་སྭམས་པད་འཇུག་པ་བཞི་དད། ནནས་སད་བརད་པ་བྱ་ཧད་དད ། མཐར་ཏེས་གནས་པའི་སེམོས་པང་འཇུག 
བུ་དང ནམ་པར་བརད་པའི་ས་སེཐཔ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ དཔ་སྙོ་པྱ་སེད་པ་དང་ མོོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་དང་། ཏ་པའྲེ ན་ནམས་དཔ་གགུདསཀ་ྣོ་ནམས་དུད་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཧྱོག 
ད ནམས་རང་། མྱ་འཇྲིགས་པ་བཞི་དང་སེ་སོ་ང་དག་པར་པི་ ་པབཞྟི་ཛ ༡  - ༈ ུན་ཏཱ་འདེན་པ་འེ ཡས ། རུམི་བཱཿཡཱཧྟ དཿ 

༡ ༡ ་ཏྭཧྩཿདས་ཨུ་སཧཱས།འཱ་སྙན་ལཱལཾསཾན་བའི་ཕཱ་རོལྭཏཱཱ་ཤིན་པ་༥ཡིན་ནས། གསལ་པ་བཅོན།ྒཤན་འདས་དྲེ་དོམ་ལགས་མུ། །བྷརོ་འ་འདས་ང། །ཀ་བྲ་དན་པ།། དུའིྟསུ་སེལས་ནང་དད།། 
ཱ ༡ ཅ་ས་སུམ་ལོ་འི རོ ཕ་རོལ་པོ གྲམེ་མད་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདུསད་ནིམ།ལསས་ ། བཅེམ་འྱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་རཅཡདཔ་ ། ནེཙི་སཱམ་དུ་སེམས་ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་སྦའནད 
| ལིཕ་རམདཱ་ཚཱན་པ་ ཉད་ནམ།། གསའོན་པ ། བཅེས གྷུན་འདས་ཏེ་ད་གྟ་གས། བཅོམ་ལྡག་འདས་ཀིས་གའ་སྒ།ཡད་པ་ | དེ་ཅིསམ་དུ་སེམས་ །ཞཿཐྲང་ཐས་ 


པ་ཏདཧ་ཨངས་སུམ་ཛཱས་པའ་བཟདོ་པ་ | བཟེདཔའ་ 
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' ྲ ཨང /*ཇ-་ 2 “4 ཱུ ༩ ° 
།ཆད་མྱའེན་པ་ཉདེུ་ཡངས་སུ་མ་ལས་པའི་བ་པོ་འགུས། ། བ་པོ འྕུས་ཀཕ་དོ་ལདཏུ་ལིནན་པ་ཡན་ནས། | གསལོ་པ་ རྔ སནམ (ངོ ]ྲ 
༢ 2:55 3 ཉི ་, ཨ། གསལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འནས་དེན་མ། ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྔལད་པ་ | དེ་ཨེསས་ 
སེམས ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ༡དྱ་ཡངོས་སུ་མ་ཛཱས་པའི་བསམ་གཏན་བས་གཏན་ཤིཔ་རོལ ཅྭ་ཕིན་ཡིན་ནས །གསེཁན་པ ཅན ལག་ཀནསནཤི ས་ག བཟོས་ནས རེ /ུ 
= དུ་ལེསམ་ ། རྣ་ཕ་ཐམས་༦ད་མཁྱེན་པ་ཉེདདུ་ཨུངས་མ་བྷསེ་པའིཤུས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱོན་པ་སནན་། གས་པ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་ནེམ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པ་ཝམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཉོདེ་དུས་ལུར་ 


།སུ་ཐ་བའི་ལྕིན་བ་སྩིན་བའི་ལ་དལདཏྭ་ཡིན་ཕ་ལགས།། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་༡ནེདུཅ་ལཱ་ཡས་སུ་སསོ་པ་ཁྱི་སུཟིས་སྭ་ཀི་ཕ་འདྱ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལགས་ ། ནམ་པ་ཁུས་ཅད་མྱེན་པ་ཀོད་རུ་ཅ་ལང་ཡེ་ར་ས། 
ུ་ཧན་པ་ལུགས་། ནམ་པཱ་ཟམས་ཅུད་མཁན = / 




















བླྷྭ་མཔའི་བཟེད་པ་། བཟད་པའི་ཕ་མོ་ད་ཏྲུ་ཡེད་པ་ལགས། ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཉེནཔ་ཌདདུ་ཚེ་ལཱན་ཡདོས་སུ་ ཕས་པའི་གཟོད་དྲགས་གསེན་འགུས་ཀོ་པ་རོཏད། 
པ་འདེདུ་ཨེ་ལུདལདེས་སུ་བསོས་པའི་བསམ་གཏུན་བསུམ་གཏན། ཤ་ལ་རེད་ཏྭ་སེནཔ་ལགས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྦའེན་པ་ཉོདད། པཏཱམ་འབོམ་སུ་ཁཱས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་ར་ད་ཕནད 
བཅམ་ལྣན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ་ | དགའ་ོ་གིིས་ཆེ་ སུ་ངོས་དོད་།་ལས་ོ་ དུ ཡིང་འཇོགས གི་སལ་ངེ། གི ཡོད་བཅིལ་  བའའི། རྱཾ་སྩེ་བའི་མུཔ་དང་ །རྱི་ 


_རྱས་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏོད་ནུ་༥དོས་སྭུ་ཐཱསོ་པའི་སྨོན་བནིཾ་ཕིས་བའི་ཕ་དེཡད་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡནུ་ནེ། གཉིས་ཨུ་ཡེད་པའྲིལྱ་གོས་ནས་ལ་ཐམས་ཅདམེན་པ་ཏིད་དུ་ཡངོས་སུ་བས་པ་འྲིརུལ་ཁིམས་ནེ་ུ 



















ལ་ལེཔྱ་ཏྭ་ཤེན་པ་ཡནན། ཟྱམཱེ་བའྱ་ཚུལ་གོས་ཕོ་པཕིགས་པའུ་ཚུལ་ཤིས་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པོདུཡེངས་ཨུ་གས་པ་ི་ཆུལ་བུསས་ནེུལ་ཁིམས་ཀས་མབ་ཏྭ་བན་ལ་འཕན་ནེ ། གཉིས་སྐུ་སད་སཁ 
ནཁ་ལ་ཐསས་ཝད་རནཔ་ཉཧཏ་ཡ་ཱཏོ་མའིབཟོནཔ་ནི བཟོའི མེའི སྱོངཕྱིས་པའུས་གྱོསྨསཏཀྲེ་ཉས་ད་སཌསྲང་ཏཾཏཀ 
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༥༠༠ ཆོཾ ,ཿ ཧཱ ཀཾ ཿ / དཱ ± ༥ སཾ '011:411:313 \/11139€, 1,2112111-111, £: ༡༤ 
ལྟེ ཡཿ - ཨར ` རེར 
( ཟ་འ / #£ྫ 'ེ ༣ ་ ༧ མ ༤ 
༢1 | ཤྭ 2 ¦ ཝུ ~~ བཾ $) ༡༢༣ རར་བ་་མེལ་ག 2 £ ཧེ ¬> 2:77 5 རེ >: £ 
_ ` 6། ། པ་ནི བཟེད་པའི་ཕ་རེཁདྭཏཱ་ཡནད་པ་ཡདེ་ནེ ། གཉིས་སུ་སྱེད་པ་ལཛུལྔ་གེས་ནམ་པ་བསས་ཅད་མྱའེན་པ་༡ད་ནུ་ཡངོས་སྲུ་སས་པའ་བརུན་འབུགས་ཀྱིབ་ཕེནེ་འཕུས་ཀེ་ཕ་འཁྲོ་ཏྲུ་སེན་པ་ཡདན་། ཱ་ག་བའྲིནཱ ཅི 
རེ ༡ ༤༽ ཤེ ༠༨ -~ ~~. ཚོལ འག (རབ རོ € 4 ( + 3༢ 
ཅ །དང་ཕྱེཿསྱགས་པའ་ཚུལ་གྱི་མ་རྣམ་པ། ཐམས་ཐདམྱའེནཔ་ཏེ་ནུ་ོསསུ་བསས་པའིབོན་འྲུས་ཉི་བ་ལོ་ཁྲགས་ོ་པ་རལད་ཏྭ་པནདཔ་ཡིན་། གཉིས་སུ་པེདཔའིཚུལྱ་ས་ནས་མ་ཐམས་ཡད་མྱའེན་པ༡དྲང་ མྫ་ ་ 
ལ༽ ཧཧ ༤ ཟླ. 


ཱམ་པའི་བསམ་གཏན་ད། བས་གཏད་ཤི་ཝའབདཏུ་ཡནཔ་༥ ཤད ་བྲི་ལ་སྭ་ས་ཚིགས་པཁིུལཤིསདམ་པ་ཟསས་ཅདཡིནཔཉདནབ་སཔ་་སལ་གནན་བས་གཏན་ཤ ཁའ ནད་པ 
ནོ གཉསས་ལེཔའྲིསྱ་གས་མ་པ་ཝས་སཁད་སལནཔ༡ན་ཱ་དས སུ་བས་ལཁི་ཤས་འབགེསརབྱ་ཀཕ་་ལཡིནཔ་སནད | ཅི་ེ་བི་ུ་དྲྱགས་པའིད་ལསནུས་པ་ཐསས་ལན་མན་པ་ཤི། 
རཱ་ཡངས་སུ་སཱས་པའི་ཤེས་རབ་ན་ཤེས་ནབ་ཏི་ཕ་རོལདྲ་ཏྲུ་ཕདདཔ་ཡནནོ། ༤ གསེལད་པ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཅི་ལཔ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས ༧ པའི་ནཱལ་ཀཿ ེ་ཀུནྱ་ཧ་ེ་བའི་སུལ་དང་ ྲ ཧིཡིགས་བུའྲསཤ་ རྔ 
དས ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏདརུ་ཡངོམ་སྭུ་ཛེས་པ་སྩན་པ་ན། མྕེན་བའཾ ༩ ཕ་རོསིསཱ་ཤཱ༽ ལགས ཅེ་ལྟད་གཉེས་ཨུ་མ་སམཆཾས་པའིེ་ ཚུལ་དང། ཙེ་ལྟར་རྱེ་སྐྱེ་སཱེསལ༥། ས་པ་ལུན་པ དས :ྫོ ངྫོ 
།ཁམས་ཁད་མཁེནད་པ་ཏིདདུ་ཡངས་སུ་བས་པའིརུལ་ཁྲིམས་ན་ཚུལ་ཞིམསྦ་ཀི་འོལ་ཏྭ་པིནད་པ་ལགས་། ཆེ་ལཱར་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པའིཚུལ་དང། ཙ་ཀར་སཾ་སེ་བའི་རུཔ་དང །མི་དསགས་པའེ་རུལ་ཧེས་ནུས 
ཁ་ཐཿམཿད་སྔའིནད་པ་ཏད་དཱའཧོས་།ུ་ཛཱས་པ་ལི་བཟུད་པའ་བཟོད་པྷ་ལིསརོའདྲབསིན་པ་ལགས ། ཙི་ལགུཉིས་སུ་མ་མདེས་པའིཛུལ་དཔ ། ཆེ་ཀར་མྙཱུཿ་བའི་ མ་དང པྱ གས་པའི ལུས་ལ དུ ་་་ ་ 
ཅད་མཁན་པ་ཏིད་དུ།ཡེརས་སུ་པཱས་པའི་བནོ་ཁྲགས་བརནོ་ འགསྱ་ཀྱ་ཕ་རོཡེདཏྲ་ཕིན་པ། ལགས { ཅལྟར་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པའི་མུལ་དང་། ཅིཀཱར་མྱཾ་སྭེ་བའེ་ཁུལ་འང་ ། མྱཾཾདཔྱཾགས་པའེ་ཚུལ་གེསྣ་ནས་པ་ཐམས་ རེ 














ཅཊམ་འེནཔ་ཤད༡ཡམཨུ་ཛཱབ་ཡཁི་བས་གཏད།]ིབསམ་གཏད་ཀིལ་ངོསདཕིད་ཊ་ལགས་ | ཨིཀང་གཞིན།སུས་ཧཱསཉསཉིཛལ་ཏཿ།ཅ་ཀཿ་ཨ་སེ་བི་ཛུ་ནང་། གྱ་ཕྱགས་པའི་ཛུལ་ཧེས་ན༣ 
༧ ཱ | "2 ང8ང་ ླ། སི རས ཀར འའ ] 
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བྱུ 3 #་  ་ ཅོ ཚོ་ལ་ཆོབཔང 
# ཇོ ** ཅོོ (€1/75, \/27211351 


6 །པལཤེས་པའ་གཏིསསྲུསདཔའི་དུན གེ་དང་ཐུགས་ ཉས་སུ་ཧེནའཛྲིདུལ་དབ་ ྐྱེ་སཉེད་ ཟི རར 2 ་ ཅེ 
༤ ཀཉིས་སྤུ་སེད་པའི་རུལ་ནང ། ལེན་པ་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་ཚུལ་དང་། སཱད་པ་གཉིས་སྱུ་སེནཔ་འྲི་ཚུལ་དད། སཱེ་བ་གཉིས་སུ་མུད་པའི་ཚུལ་དང། ནཾགཉིསྦུ་སེད་པའ་རུལ་དང་། །ཆུ་འིམ་ོད་་ཤན་པགཉིས་སྭུལད་པའྱི་ལས : ཤྲ 
དང ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཀི་ཕརོཝདཏུ་ཕིན་པ་གཉིས་སྲུ་པེད་པའི་རུལ་དང། བཟེདཔའི་པ་འོལདྭཏྱ་ཡནད་པ་གཉིཤ ་ དང ། བསེན་འྲུས་ཀ་ཕ་ ཡདཏཱ་ཡནད་པ་གཏས་སེད་བའྲ་རུལ་དང། ཟས་གཏན་ཧི་ཕ་འོ་ཡོད་ཏྲུ་སནད 
ཏས བ་གཉསྤུ་སེད་པའི་རུལ་དད ། ཤེས་རང་ཀེ་ ཡོ་ཏ ཡནགཉིས་སྲུ་སེ ཌི བུ །དད་ ༥ ༡དེ་གཏས་སྭུ་སིད་པའི་ཚུལ་དང། ཕྱིརྐོ་པ་༡ད་ ¦] ཉེས་སྤུ་སེེད་པའི་ཚུལ་དང། ཕཱ རྱ་དང་ སེང་པ་ཌེད་གཉིས་སུ་སུད་པའེཚུལ་ད 
_ % བནེ་པ་ཏིན་སངཔ་ཏོདེ་གཉིས་སྲུ་སེདཔའི་ཚུལ་དད། ཆེན་པ་སེངཔ་ཏིད་གཉི། ་ས་སྲུ་སེད་ པལིརུལ་ནཱང། དེན་དམ་པ་གེང་པ་ཏིད་གཉིས་སུ་མེད །པའ་ཚུལ་དང། འདུས་ས་གཔ་ཏིདགཉས་སྱུ་ཐེད་པའི་རུལ། 


དུ ེ ༣ སྤ དད། འདས་མ་བས་ རྟང པ ༡ཉེད་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པའི་ཛུལ་ཌ ་དང་ ། མཐས། ་ས་ འདས་ པ་ཧད་པ་ 'ཏད་གཉིས་སུ་སྱད་པའི་ཚུལ་ དང། ཐག “པ་ ༈དཔཝ་མ་སད་པ་ཧྭང་པ་ཉེད་གཉས ་སུ་སེད་པའི་ཚལ ་ད། 
ཞང་བ་སེད་པ་སང་པ་ཉིད་གཏསྤུ་ས་པའི་རུལ་ ་དང་། དངའཏོ ཏཾ ང 'ཏིད་གཉིས། སུ་སེད་པའི་ཚུལ་ དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་ཉེད་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུ་ལ་དད ། ངང་ ་ག་མཚནས་ཉད་ཧེཔོ་ པ་ཉིད་གཉེས་སྱུ་ར ཏྲ 
7 དྲུ 4 _ པའེ་ཚུལ་དང། ༨ ཧ་དམགས་པ་ཧཏེ་པ ༡ཉེད་གཉེས་ ་སུ།སིད་པའི་ཚུལ་དང་ ། དངེས་པྱ་མིད་ པ་གེང་པ་ ཉད་གཉིསུ་མཱད་པའིཚུལ་ དང། ང་པ་ ོབ་ཉིནགབས་ཏེདགཉིསས་དཔའི་ུལདང། དངས་ ་པ་སིད་པའི་ད་དོ་ཉེད་ཧ ད་པ་༡ 
གཏས སུ ་པའི་སྐུལ་ དང་། ༡ དག ( ་སུ་སེན་པའི་ཚུལ་ དུང ཧུ པར་སདང་ ས་གཉེས་སུ་སེན་པའི་ནུལ་དད། རྡའཕ་ལྭ་གི་ཀང་པ་ནམས་གཉིས་ སུ་སེད་པའི་རུལ་དང། ༣ ནབད་ 
ལཱག་ན་མས།གཏིས་སྭུ་སེན་པའི་ནུལ་ད། འཕགས་པའི་ རེས་སུ གྱུག ལ་དང ། 





2 ལོ རོང ཏོ ༣ ༼ རཿ །༧།༠༢༠ར)༠༠))༡།5:8མ9631))ཝ 
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[£ ཅར ེ ཌྫཿ ༤༨ / ༨ > ༨ འ༽ / ༤༥༨ 
རུ འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་དམས་གཉིས་སུུ་སེད་པའིི་ཚུལ་ནད། བསམ་གཏན་ནམས་གཉིས་སྱུ་པད་པའིཚུལ་དང་ ། མངྱ་པད་པ་ནམས་གཉིས་སུ་སེན་པའི་ཚུལ་དང ། གཟུགས་མེདཔའ་སྟེམས་པར་འཇྲུག་པ་ནས་གཉས་སྲུ་སད་པའ་ 
= ; ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་དཔཔ་ཉད་དང་མཚན་མ་སེདཔ་དང། སྭན་པ་སེད་པ 


















་དང། ནམ་པར་ཐར་ ཉསས་སྱེད་པའིཿ 3༡༨ ས་པ་འབར་མའིའ་ང་ རལ བལ་་་རེད་་འི་ལ་ 
ཚུལ དང། ནས་པར་ཐར་པ།་ནམས་གཉས སྭ་སིད་པའྲ་རུལ་དང། མཐརན་ཀྱས་ གནས་པའ་ཧྭམོས་པར་འཇྲུག་ སྣ་ནཱམས ཁ།༡པ སུ་སེན་པའི་ནུལ་ 





གཉེསུ་ཕེད་པའི་རུལ་ ཤེས་པ་ནམས་གཉིས་སྲུ་སྱེད་པའཚུལ་དང ། ཏེང་ང་འཇེན་ན་མས་གཉིས་སྤུ་སེདཔའི་ཚུལ་དང། གཟུངས་ཀི་ས་ནམས་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་རུལ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གཟོ ཌཱ 
གཉེསྤུ་པེད་པའི་རུལ་དང | མངོནབར་ཤེས་པ་ནམས་གཉོས་སྲུ་སྱེན་པའ་ཚུལ་དང་། ཏེངང་འཇིན་ན་མས་གཉིས་སྤུ་སེདཔའ་སུལ་དྲ། གཟུངས་ཀྱི་ས་ནཱམས་གཉིས་སྲུ་སེད་པའི་རུལ་དང་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གབས་བྲས་ 
གཉེས་སྤུ་སེད་པའི་ཆུ་ལ་དང་ ། མྱི་འཇེགས་པ་བཞེ་གཞིས་སུ་མྱད་པའི་ཚུལ་དང། སེ་ཡོང་དག་པར་དེག་པ་ནལས་གཏེས་སུ་མུད་པའི་རུལ་དང། སེདྡ་དཆེན་པ་གཉིས་སྲུ་སེདཔའི་སུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཏྱ་ཆོས་ ཛཱ 


ལན་ཅོགྲ་པེར་འོང་གའི་འས་གུགཉིས་སྲུ་སེད་པ་འྲིནུལ་དང་། ཧཿྱཕྲའདོ་བའ། འབས་ཐུ་གཉིས་སུུ་ཡེད་པའི་རུལ་དང་ ། དྲག་བཅེསོ་བ་ནི 
ཧུ ཨོ །གས་ཡོད་པ་ །།གཅེས་ར་འནོས་ངེ་། 


དང། ཨེ་ལཱད་འདྭ་བེད་གཉེས་སུ་མ་མཆས་པའ་རུལ་དད |༅ 







བྱརད་གཏོསི་སྭུ་སད་བའི་ཛུལ་དང ། རྒུནཏུ་ཞུགས་པ་གཉས་སུ་སེད་པའི་ཚུལ་དང། གལི་འག 
རའ | རད་བད་རབ་གཉིས་སྲུ་སེན་པའི་ཆུལ་དང ། ་ བྲ་ན་སེད་པའ་ཡུད་དག་པརྡ་ཐགས་པའི་བང་ཆུད་གཉིས་སུ་མ་། 

ནྦེ་སོུ་པའིཚས་ནིང་༈ ཌི་ཀཏ་དོམ་་གཉོས་པུ མཚིང་བ་ ༼འི་། ་་ ལར།་ལུལ་(( ུ 
ལྕར་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉོས་སྲ་མ་མཆས་པ་འིཚུལ་དང། །ིཏར་ཧོེ་གཉིས་སུ་སུ་མཆས་པའྲརལུ་ནུང་ ལུད་པ གཿ སུ་ལ་ཉེས་པའི་ནུལ་དང །ཅཀུན་སཱ་གཉིས་སུ་ས་ཡརས་པའི་ཚུལ་དང་། ཅལུར་ལཱེ་གུཉིཿ ༦ 
མཆོས་པའི་ཆུལ་དང་། ཙི་ལྟར་ལུས་གཉོས་སྲུ་མ་མཇེས་པའི་ཚུལ་ནང ། ༠ ལད་ཡདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའྲི་རུལ་དང་ ། ཙ་ལན་གཟུགས་གཉིས་སུ་མ་སཆེས་པ་འིཚུལ་དང་ ། ཙ ལཱར་སྦྲ་གཉེས་སུ་ཡ་མཆེས་པ་འིནུལ་དང་ 
༅ིསཱནདྲེ་གཉིས་སུ་ཡ་སཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚི་ལྟར་རེགཉོས་སུ་ཡ་མཆེས་པའིཚུལ་དང་། ཙེ་ལུད་རེག་གཉིས་སུུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་ ཅཾ་ལཱཔུགྷཉེས་སུ་མ་མཇེས་པའོ་ཛུལ་དང་། ཕྱག་གི་རམ་པར་ཤིསབ་གཉིས་དུཿས 
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ལེ ར་བ་དང 


ཛཿ | ཏུ 
ཤེལྟམ་བྱད་ཆུབ་ཀྱེསསན་ལགྐན་ལས་གཉས་སུ་ཨ་ 
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ཌཱ ཙེ་ལཱར་ཚུལ་ཁཱམ7ཤཱཾ་ཕ་རོལད་ཏུ་ ཡེནད་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང 


ྲུ་སེན་ལ་གཉེས 


ཉེ་ལུར་འདུས་བྱས་ 
རྨི་ཉད་འིའི་ 
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ཅཅ ཟར |སྣཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཧང་ཧེ །དེ་ཝའྱི་ཕེང་ཞེ་ན། དེནི་འདེ་ཱམསའི་ནས་པ་བཤེས་པ་ དང་པ་ འལོད་ཏུ་ཡིན་པ་འདེ་དག་གཉེས་སྤུ་སེད་གཉིས་སྲུ་བར་སེད་དོ། ལེའིནས་པརཤེས་པ་འྭ་ལ་ མ་པར་ཤེས་པ 


༤ སང་ས ། དེ་ཅེའྲི་ལེ་ཞེ་ན། 
ན་ལུད་ལུསྭ་ཀེ་ནས་པར་ཤེས་༠་དཔལ་རེབདྲཏྲ་བན་པ་འདི་དག་གཉིས་སུ་སེདདགིས་སྲུ་བསྲ་སེ་དེ། ཡེད་ཀདམབར་ཤེས་པ་ཞི་འདྲྱྲནམ་པར་ཤེས་པས་ཧང་གེ།།དཅའ་ཡིར་ཞེད དེ་མི་དའཔ་ ༈ཱཉི་ནས་ ་པར་གེས་བ 
དང། ༡ ས་མེས། སོང་ག གྲིད འད སླགི་གསེའདསཏེ་རེག་པ་ནྱི་ཉིག་གེའདུསཏ་རེག་པས་སེང་སེ ནྣ ི ( 

མྱེན་དེ་གཉེས་སུ་ཏབྲར་ཡྲད་དོ | ནབའ་འདུས་ཏེ་ལེག་པའ་ནི་ན་བའི ཧོ འུནས་ཏེ་རེག་པས་སྟད་སེ་ ། དེ་ཅེའི་ཧཱད་ཞེ་ན ། དེ་དི་འདི་ལར་ འུ བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་དང་པ་འོལད་ཏུ་ཙེན་པ། འདེ་དག་གཉིས་སྲུ་སེད་དེ་གཉེས 
སུ་བར་སེད་ན ། ཱའི་འུདས་ཏེ་རེག་པ་ནི་སྣའི་འདུསཏེ་རེག་པས་ གདི་གྐེ།། དེ་ཆིའིཡིང་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདི་ལྟར་སཱལི་འདུས་ཏེ་དག  པ་དང། ཱ་རཡྭཧཱ་ཉཾན་པ་འདེདག་གཉིས་སྲུ་སེདེད་གཉིས་སྲུ་བརྱ་སེད་ད ། 
ལེུཁིའདུས་ཏེ་ངེག་པ་ནེ ལེའི་འུས་ཏེ་རེག་པས་ཧེངགེ ། དེ་འྲི་ལཾར་ཞེ་ན་ ད་ནི་འདེ་ལུར་ལེའི་འདམ་ཏེ་རེག་པ་དུང་ལ་ངའེདྱཏྲ་ཕུན་པ་འདུ་དག་གཉིས་སྤུ་སེནདེ་གས་སྲུདརྲ་སེད་དོ། །ལུས་ཀྱའདས་ཏེལེག་པ་ནེ་ལུས་ཀེ་ 
ལས་ཏ་ེག་པམ་སྐེང་གེ དེ་ིའིཧོར་ཞེན།དེནི་འདི་ལང་ཡུས་ཀེའདུས་ེརེག་པ་དཔལ་དེལྟྱ་ེནདཔ་འདེདག་གཉིས་སྲ་བདད་གཉིས་སྲུ་བར་སེདདེ། ཡེ་ཀེ་འུས་ཏེ་འག་་ན་ཡད་ཏེ་འདསཏ་རེག་པས། 
ཅཁྲལེནཞེན། དེ་ན་འདུ ལུབ་༥ཡདེ་ཀིཿའདས་ཏེ་རེག་པ་དང །ཕ་རེལེད་ཞུ་ཡིན་པ་འདེདག་གཉིས་སུ་ལེད་དེ་གཉེས་སུ་བུད་མདད་ ། མུག་ག་འདུས་ཏེག་པའ་ཏེན་བྱཀས་ཚརབ་ནྲི་ལིག་གི་འདུས་ཏེ་འག་པ་འྲཏ་ཉེས། 
ཆོད་བས་ཀེཔོཀྐེ། དེ་ཅེའི་ཕོར་ཞེ་ན། ་ ཚུ 


ད་འདི ལསལའི་ནས་པདཤེས་པ་དཔལ་པའདྱྱ་པ་པ་འད་དག་གཉིས་སུ་སེནནེ་གཉས་ས་བར་པེདད ། ཡུས་ཀིནམ་ལཤེས་པའོ་ཡུས་ཀིནས་བརཤེས་པས ཀང་སེ། ཤདྱེཞང་ན་ 


































དེནཞདི་ལར་མེག་གི་འདུས་ཏ་རགཔའི་ཉན་ཀས་ཆད་བ་དད། ཕ་རེལད་ཏཱ་པན་པ་འདིདག་གཉིས་སྲུ འདད་གཉས་སྲ་བར་ཐད་ནོ། །ན་བའེའྲམཏེ་གཔའི་ཧཉྲ་ཏསལའ 
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ངཿ འམ ཏེ་རེག་པའྱི་སྱན་ཀུས་ཆོར་བས་སེ།། ནེ་འིའི་ཤེད་ཞེ་ན། གཉིས་སུ་སུདདེ་གཉེས་སུ་བརྡ་མེད་ད ། སླལའདུས་ཏེ་རག་པའི་ཧེནྱ་ཉིས་ཚོད་བ 
པ་འད་ནག་ལ། གཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་དེ། ལེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི 
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བུ་དང ཊཔ་ 


པའི་ཁམསཀེསགངེ།ེའི་ོ་ཀེན། དེད་འདེ་ལབནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དཔལཔ་འེ 


#;% 


- 
/ྭ 


༡གྭཱ་ཤོ་ པཱ ཆོར རལ་ཁ 
` 197ཿ62]-1)6017©2-1:410108, (011411:13 1621] 
# ` ° @ 5193:0535216501102-1-21)7277) 0107", \/252:1357 





.2ྨ ** ཏུ ཀ‡#7£535#༩༢༡༩༡ྗྟ༠༢༢7 ”་།5་༡༧༩བཆུ་ ཀ+བ་བོེི་ནར་ཟཟ་ཟརརི་༡༔ ༣༠༤༠༣༦༢ ༢༧༣༩ པཿ 
༼ོ /' ོ ` ©601101:314-\/11139©, 14112:11-11101361121 1)/306511 
3 ངཱ 


# ` ]‹ ༩ 8 ྭ ༨༤ ] ཟླ ་ྲ ེ ཝེ =: 
རི འ ཁཁ་ ་ ལ་ལ `  དེའའི་ཡིདཞེན དེ་ཀ ང་ལོ ད་འདི ༡ . £ 
_ $, མྱདེདེ་གཉསུ་བར་མེདདེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྲ་དམ་པར་ཤེས་པས་ཧུང་ཧེ། །དེ་ཅེའི་ཕོར་ཞེན།། དེཿ འདི་ལརནམ་པརཤེས་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ ད་པ།འད་དེག་གཉས་སྲུ་མེད་ གཉིས་སྲུ་བྦསྐད་དོ། མུང་དང་གཟུགས་ནྲ་སོད་དད། །ཐུགས་ཀས་ ° ཟླ 

ཧང །དེཅའུཤེར་ཞེ་ཨ།། དེ་ན་འདེ་ལྟར་སུདདང་གཟུགས་དང་པ་རལོད་ཏུ་ཕོན་པ་འད་དག་གཏསྤུ་སདད་གཉིས་སུ་བརྦ་སན ། ྱེ་མཆེདདགིསྐྱེམཆདདུགགས་གན །དཅེའ་པམ་དད། དན ནལེ་ཡདདག་ོསམརིག ཅན་པ འང ༅༧། 
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#* ༼ , ཐང ༣༢, ༥ མཁ ལེ ི་ ་ྦ 
།ནེ་ན་འདེ་ལར་ཆེན་པ་གཏང་པ་༡དུ་དཔ་པ་པོལདཏྭ་པནེད་པ་འདེལ་གཉས་སྲུ་སེདདེ།གཉས་སྱུ་བར་མེདདོ། དེན་དམ་པ་གང་པ་ཀུདུནདན་དམ་པ་གོ་པ་ཉདཉེས་གོང་གེ། དེ་ཆེའི་ཤེར་ཞེ་ནད་ནེ་འདི་ལུརདགདམ།པ་གཏོཔ་པ།ཏོདེ་དང་པཔོལ། ་ 
༈ ཅྭ་ཕཾནདཔ་འད་དག་གཉིས་སུ་སྱད་དགཉིག་བན་མེན་དེ། འདུས་ས་གས་སཔ་ཉིད་དེའདུས་བུས་གཔ་ཏིདྱ་ཉེས་སྟོ་གེ།།དེཅའིེར་ཞེ་ན།།དེན་འདོ་ལྟར་འདུས་བས་གསངཔ་ཏད་དང་པ་ེལོད་ཏུ་ཕེནདཔ་འདེདག་གཉེས་ སྐུ་སེད་དགརགེ་ 
/' སུ་བད་སིདདེ་ ། འདས་མ་བས་གད་པ་ཉད་ནི་འདུས་སྲ་བས་གདཔ་ཏེདྲ་ཀུས་གང་གེ།། དེཆིའྲིལར་ཞེ་ན ། དེནི་འདི་ལབ་འདས་སྲ་བས་གོད་པ་ོདེ་དང་ཕ་འཔོདྱཏྭ་ཕེནད་པ་འདདག་གཉེས་སུ་སེད་དེ་གཉེས་བར་སེད་དོ ། མཐའ་ལག་ 
འདས་པ་གངོ་པ་ཉིད་ནི་མཐུ་ལས་འདས་པ་ང་པ་ཉིད་ཀེས་སེབསེ ། དེཆིའི་ཤིདཞེ་ན་ ། དེནེ་འདེ་ལར་མཐའ་ལས་འདས་པ་གད་པ།ཉེད་དང་། ཕ་རེའོད་སྱུ་སེདདཔ་འདེ་དག་གཉིས་སྲུ་པདད་གཉིས་སུ་བཟྱ་སེད་དོ། ཐོག་པ་དད་ 
ཐ་ལྭ་སེད་པ་ཧཉོད་པ་ཉད་ནེ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་ལེད་པ་ཉིདྱ་ཀུས་འགྟང་སེ། དེ་ཅའི་ཡིར་ཞེན།།དེ་ནའདེ་ ལར་ཐེག་མ་དད་ཐ་མ་ཡེད་པ་གོད་པ་ཉིན་དང་པ་འེམ་ཏྲ་ཧན་པ་འདེ་ལ་གཉིས་ུ་ཡད་དེ་གཉིས་སྲུ་བཞྩསདདེ། དོར་གྲ་པད་པ་ལྟོར 

། བཏད་དེ་དོར་བ་ཧེན་པ་གེད་པ་༡ད་ཀྱེས་གད་གེ ། དེཅེའི་པེུད་ཞེ་ན༼ དེནི་འདི་ཀཱར་དོད་བྱ་པ་པ་ཧང་པ་ཉིད་དང་པ་འེལོདྭཏ་ཡིན་པ་འདེད ༩ ག་གཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཉིས་གྲུ་པར་སད་ ། རང་བཞིན་གང་པ་ཉེད་ནེ་རང་ 
བཞིན་ཧང་པ་ཏིདྲ་ཙིས་ཧངཧེ།དེ་ེའི་ཉེན་ཞན་ | དེ་ནི་འདྲི་ར༨ ནང་གྲུཞིག་བ་ཉིན་དང་ལུ་འོལ་ཏུ་ཚནད་པ་འདི་དགུ་གཉིས་སྲུ་མདེད། ༡ གཤེས་སུ་བརྩ་སྐརདོ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་གུ་བ་ཏད་ན་རེས་བསུག 
` ཧཏ་པ་ཏདཾ་ཀུས་ཧདོ་ཧེ།།དེ་འེའི་ཕཱར་ཞེ་ན་དེནིའདེ་ལཱར་ཚོས་ཐམསཅད་ཧོངཔ་ཉིད་དང་པ་ངོལྟདུ་ཕིན་པ་འདེལ་ གཉིས་སྲུ་མདད་གཉེས་སུ་བུར་ བདད་ ། རམག་མཛན་ཏེད་གོང་པ་ཉད་ནེ་དུང་གུ་མཚན་ཏུདེ་ཧུངུབ་ེད 
སེར ེྱི་རཞེ་་ད་ཞོའདི་ལངརང་ཞི་མཛན་ཏིེ་གུང་པ་ཏིདད། ་འལྟ་ཉྲཱ་ཡན་པ་འདདག་གཉས་སྲུ་བེནདགཉས་བར་མེདནོ ། མ་དགོགས་པ་ཤེང་པཏེནིལ་དབུགས་པ་ཀ་པ་ཏད་ལས་གག།༽ཅི་ 

` ནེ་ཞིའདེ་ལྟར་ཤྱིརཧྱིགས་ས་༡དེ་དང་། ཕ་རཁོད་ཉུ་སྱེན་པ་འདོ་དག་གཉས་སུ་སྤད་དེ་གཞིས་སུ་བྱར་སྱེད་དེ། དངས་པེ་མྱེན་པ་ཧེར་པ་ཉིན་ཀྱོ་དངོས་པེ་ཨྱེད་པ་སེང་པ་ཉིད་ཀྱོས་སྐད་གེ | དེེའི་ངྱེེཞེ་ན། ། ད་ན་འདེ་ལྟན་དངས་ཕེ་སྱེད་ 
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ཟེ རི #* . 


ནི་འདི ཀདང་པོ་ཏད་ཁོ་ཏེདདང། པ་ལོལ་ཏཱ་ཡ་ནེ་པ། 


རལ འེ ེས་ཧེད་སྟེ 
|རེི་འཧར་ཞེནདེ་ཞེའདི་སར་ཡདྲ་སྐད་པ་ནམས་དང་པ་རོལ་ུ་ཕེན་པ།འདེ 
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རཿ ༧ ༩ 


 དེ་དཞདགཤེགས་བ་འ་སེབས་ན་མས་ནདེ་བཞནགགེགས་པའ་གྟབགསཉིས་གཏོ་ཧེ། དེ་ཅེའིཤོཔ་ཞེ་ན། ེ 
ཏེ གགས་སས་གདསས་སས། ནཱ རྱེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་སེན་ད། སེ་ཨོའཡད་དག་པརྨ་ 
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ྦ ཉིས་སུ་ 
_ ༅ན་པཿ་ཉདེ་དོ། འཕགས་པ ༼ཀ | ཆཏ་ཨ།ཧ་།  ་འ 
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ཀག 2 བབ མལ རོ ༩ ླ། ལ་ར @ ༠༠༠༠ ༨༠༠༧ ཐཐ ༧༠༡༠ ༡༧༠ཟ༠ཐ ངེ 
ཏེ ¡ པཱ ཧཱཾ ` ངེ ཚོ །ཚ ཾ £ བར ལཿ ཾ 
བར་གྱིས དོ། གོགས་སེནོ་བཡྲི་སེམ་པར་འདག་འཞིས ས་ར རམ རོ སད 
རཱ ཀཿ དོ འི ༥ བ་ས བང ས་པར་འདི་ བ་པའོ གེ་ཐེ་ནི་ཤེས་དབ་ཀིཿཕ་པཡོད་དྲ་བད་པ་ཉད་དེ ། ནམ་པར་ཐརདཔ་འ་བྱཧདྱ་ 3་ཐགོ་སར་འག་བན་ཤེས་འབ་ཏ་ཕ་འཕེད་ཏུ་པནད་པ་ཉེད་དོ། ་ 
མཐཱདྭ་ཀེས་གནས་པའི་ཧམས་པརའདུག་པ་དགུའི་ཐགོ་སར་འག་བཞེཤེས་རབ་ཀིཕ་འསྲེཏྲ་ཡིནས་ཉིད་ད། ནས་པར་ཐནད་པའི་ལྷོ་དོངཔ་ཉོད་དང་མཚན་ཨ་་སདཔ་དད་གླན་པ་སེན་པའི་ཐོག་མད་འགེ་བ་ནེེས་རབ་ཀྱཔརེབོད་ཏྱིན་པ་ཉེདདོ། 
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= ཉེན་དུ་འགུང་བར་འགྱུར་རོ། དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཧོང་པ་ཉེད་འ་ . ཇིག་ཏེནཱ་འབུར་བར་འགུར་ར ། ! དུན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་༥ཞེ་ ཿ ཐྲ འི་ཀ་ཏེ་ནནུ་འབུ་བར་འྱགུམར། ཨང་དྭག་པད་སྔར་བ་བཞི་འ་ ཧཱུ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ་ ། རྔའྱཕུལྭ་བརྐང་པ་འཞ་འཇིག་ེན་དུ་བུང་བར་འགྱུར་རེ།། དབད་པ་འ།་འདེགཉན་དུ་འབུར་བར་འགུར་ངོ། །ེབས་ལཱ་འཇིག་ཏེན་རུ་འབབུར་བནའ'གརར ། བང་རུབྱ་ཀཿསན།ལག་འདུན་འཇེག་ ནཱ བང་ 
འུང་རོ ། འཁགས་པའི་ལམ་༥ན་ལག་བརཆན་པ་འཇིག་ཏནདུ་འབུང་ཐར་འགུརོ། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞ་འཇེཀྐེ་ནྲད་འབུང་བར་འགྱུརར་རེ ། ནས་པར་འདད་པ་གད་ཁྲངིགཏེན་དུ་འབུར་ཐར་འགྱུར་རོ། མཐ 







2 རང 2 “ˆ ; ~~ ༩ ༡༣ ལྗལ ཅར 7 ༤; ཤེ ༧, ༢༨༡ ཆོ: ར་མོ 

¦ , ¢ ཏུ : ཉི ས་པར ༈ །འཇག་པ་དགུ་འཇིག་ཏནད་འབུང་བར་འགྱུར་རེ་\ ནམ་ཧཾ་རརཊང་ཞྲིལོ་ཧབས་ཏིདྡ་ མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་ སུནོ་པ་ 'མེདཔ འཇིག་རེནདུ་འབུང་བར་ འགུན ། སརན་ བརཤེས་པ་ནམས་འཇེ 
སྐ" | ¢ 3 ་འ ༩ རའ ༧ རྩ ར་ 
: ¿3 3 2⁄4 ༣༡: ¬: ˆ 






ཀ་ཀོ འ་ ར་མོ པད ˆ ®| 25. རྭ འ ོ ཟསསསསས་ ཟ ཐས 
 19193021-1601762-8:01601, 008611412-172108)735 2 ༩༧ ༧ | ༤ ོར་ཨ་་ཁ ཐོ རླ ༧ ༩ ༧༧ ཏད ཟའོ 3558399831328 
3 ¦ ༡ :&‡25£5 ཤུ ` 6011611:313-)/111396; 12113131-11701301-31 1):36651) 
བའ ཱུ རེ 


ཏུ བལ ྲེོཾོིཾེཾོཾེཾཾ་་ཾ་་ 
རའ ཐ༤ ཱོེ ཟང _ ། ཏཱངེ་ང ཇིན་ཐམསས་ཅད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུམརོ། གཟུད་སྭ་ཀྱ་སྣ་ནམས་འཇིག་ཏེ་ནར་ བུང་བརའུ་པརོ། རེ་བཞིན་ ༢ གས་པའི་ཧེབས་བྲ་འཇིག་ཏེདུ་བུང་བར་འགུང་རོ ། ཐོའ་འདདཡོ་ཤོར་པ ༩ 
_ ` ༩3 འཇག་ཏེནརཱ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། ནང་ཇཆན་པའཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། སྲརསྤྱ་ཧསྭ་ཀྱཆོས་མའདེས་པ་ཁཅོ་བྱ་གད་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུར་བར་འགྱར་རོ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་འཕོ་ཅྲུ་ིད་པ་བཟུར་བ་ད 
ཀག །བྔས་པ་དང། རྨ་སགས་པ་དང ། ཀུན་ཆུབ་པར་བཧེས་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཨད་ལ་བིས་པསྲ་ཆལ་རིགས་ཆེ་ཞང་མཐེ་བ་ནམས་འཇག་ཏྟེན་དུ་འབུང་བར་འགསདར ། བུམ་ཟེའི་རེགས་ཆེ་ཞེབསཐ་བྲ་ནམས་འཇུག་ཏེན་རུ་ ཐོམ ར་ 
འཆརོ། ཆེས་གྐགག་པགསཇེ་ཞིབ་འཐོ་འི་ནུབས་འཇི་ཏེད་བུ་ཅགང་འཇུའོ། རཅིན་བོས་ཤི་་ནསས་འཇེག་གནན་མཆིམ་ གླཟ་བྱཅ་པ་གསུསྤུ་འནུམ་འཇིད། གཡིལ པའི་མ 
༦ འཇེག་ཏེནན་མཆས་ས། དགའ་ལྔན་ཧི་ལཱ་ནམས་འཇུག་ཉནན་མཚ ༩ ཆེས་སེ་ ། འཕཔལ་དགའ་ལླུ་ནམས་འདེག་ཉེན་ན་མཆིས་ས ། གཞན ༽འཕྲལ་དབུད་བདྲ་ཀེ་ལྷ་ནམས་འཇདག་ཏན་ན་མཆེས་། ཚངས་རེས་ཀི་ལཱ་ནཾས་ 
_ % འདིག་ཏེེནན་མཆོ་ས། ཚངས་འྷ ཕན་ཧ་ལཱ་ནམས་༥འཇེག་ཏེནན་ བརཔ ཚདཔེ་པ་ུནའའསྱྷ་ནབས་འཇིགཉསནས་ཆེས་། ༨ ་ ༼ས་ཅེན་གི་ལཱན་མས་འདགཉེ་ནན་མཆོས་སེ། སུར་བའི་ལྷ་ནམས་འཇེག་ཏེ། 
༩ ན་མཆས་སཾ། ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་ནམས་འཇེག་རནན་མཆིས་སཊ་། མདྲ་པད་བ་ཉི་ལ་ནམས་༢ཉེ་མང་ཀུན་གངྨ་བའི་ལྷ་ནམས་འཇིག་ཉནན་མཆེས་པ། དགེ་ཐའི་ལཱ་ན་མས་འདེག་ཏེན་ན་མཇེའས་ རུངདགེའི་ལཱ་ནས་འཇིག་ 
མཆས་སོ། ཚད་སྐེད་དགེ་བའི་ལཱ་ནམས་འཇེག་ཏེནན་མཆས་ ། དགེ་བཟསྱ་ཀྱ་ལཱཿ་ནམས་ འདཇིག་ཏེ་ནན་མཆེས་སྭ་། ་ཆེབའི་ལྭ་ནས་འཇེག་ཏེ་ན་ན། མཆས་། ཆུང་ཆའ རའ འད རེ ཆིས ༤༧༢ 
ནན་ན་ཆོས་པའ། འཐས་བུ་ཆབའི་ལྷ་ནམས་འཇག་ཉེན་ན་མཆས་། སོཆི་བའི་ལཱ་ནམས་འཇེག་ཏེན་མཆིས་ས ། མི་གངུང་གའ་ལྷེ།་ནམས་འཇེག་ཉེནན་མཆས་སེ། ། ཤིནདཱ་ས་ཐང་བའི་ལཱ་ནམས་འཇེག་ཏན་ན་སཆས་ ། 


 ལཱང་བའི་ལྭ་ནགས་༥འཇིག་རེན་ན་མཆིས་།། འགྲོ་སྱ་ཧཾ་ལཱ་ནམས་འཇིག་ཏེནམཆིས།ི །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤེས་དབ་ཀྱ་ཕ་པཔོད་གྱུསིནཔ་བཟུང་བ་དང་། བཅས་པ་དང ཀླགས་པ་དང་ཀུན་ཆུག་པར་བྱགས་པ་༢ 
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ཤྲ 0 ། པ་དང ཁལ ་བ་རལས་ ལོ རིང་ལ བའོ ལབརའགྱུརར ༢༦ 
༅ འཆདབ་དཔྲ་ཀགོ་པ་ད་ཀུནརག་པ་ར་བེད་པ་དད། ཚུལ་བཞིདདུ་ཡད་ལ་བེན་པ་དང། ནམ་པ་བརས་ཅ་མཉེན་གིདཀེ་སེམས་དངས་ཟལ་འར་བེདཔཞེ་དགན ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པའདིནྡོ།ཞགས་པུའཟགེས་པར་བ 
` ་དོང་རང་སངས་ཆས་ ཐམས་ཅདྲ་ཏྱ་ཚུལ་འུསས་ཀྱ་ཕུང་པ་དེ འོད | རེད་དེ་འཛྲེད་ཀྱ་ ཡུང་པེ་དད ། ཤེས་རབ་ཀ་ཤུང་པ་ད ་དང དུ ། ནྣམ་པར་གྲེའ ་བའི་པུ་པེ་དང། ནམ་པར་གལ་བའ་པུ་ཤེས་ གཟགས་པའ་པད་ང དོང ། གད་ཡང་རགེ་ ་ཱ 
༩ _ མ་གང་དེ་དག་གེ་ཚུལ་ འྲིམས་ཀེ་ ས་དང ། ཏེངརེ་འཛིནྲ་ཀེ་ཕུར་ཕེ་དོད་། ཤེས། རབ་ ༡༠ ༈་པར་གྭལ་བའི་ཕུཔ་པ་དང ། + ས་ཐེང་བའེ་ཕུད་པལས་ཀེའུ་ཤིཀ་ཛུལ་འཱསེས་ཀྱ་ཕྱུག་པ་ བོཏ་འཇ ཇེད 
ུ ཕུང་པ་དོང་ ། ཤེས་རབ་ཀ གུ་ཕྲུདཔ་ པ་དཔ་དཔ་ བརྡ་གལ་ཡའི་སླད་མ་དད ། ནམ = པར་གལ་བཡི།གེས་ གཟིགས་མིུ་ཕབཔ་འཊ་ལ་ནཱ ་ན། ཉན་པ ་ད་དང་སུངསྐ་རམ་ཁམས་ཅུད་ཀུས་འུགས་ཀེཕུངཕདེ་པ་འདེད་ཀི 2 ཱེ 
| བེ་དོཔ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ ་པུད་པ་དོད། ། ནམ་པར་གེལོ་བའི་སུང་བ་ད ༡དང་ ། ནམ་° པར < -ལལ་བའི་ ཡཾ་ཤེས་གཟང་ཿ ཐང་བའི་མཐང་བའི་ ཕུར་པས་ ། བླ༅ིརར་ ཨང་ཉེ་བརྩ་མཾ། འགྲེ ། ། ཧེངོ་ངག ཀིརར་ཡང་ཉེ་བར་མཾ་འགྲེའེ། ར་པག་སང་ག་ རབ 
༩ / ༤པ་ཨངང་ཉེ་ བརྲ་མ་འགྲའི། ཟེ་བ་ ལེ་ཆད་ཡང་ཉེ་ ་བད་ རྱ་འགྲོའོ། ཐེ་བ་བ བྱམའིརར་ཡང་ ཉེ་བརྩ་སི འགེའེ། ཕེ་བ་ཧེང་བག་རན་ཡང་ཉེ་ བརྡ་སཾ་འགཱའོ་ གའོ ] ཟེ་བ་བྱག་ཕག་ཧྭང་གེ་ཆུར་ཡད་ཉེ་ བར་ལཱ་འགུའེ། རྱེ་ཁཱ་འཱགྲའེག་བྱར་རྟང་ 
སྲུ ཆར་ཡར་ཉེ་ ེ་བརསཱཿའགའོ། གྲ གྲངས་སུ་ པཉེ་བརྦ་མིའགའེ ། ཆར་ཡང་ཉེ་ བར་མཱུཿའགྲོའོ། “༢༢ བར་ལོ དཔེན་ཡང་ཉེ་བརྡ་པཾ་ འགྲེའེ། ༈ སྒུན་ཡང་ལཱ་བཟད་དེ། དེ། དེ་མིའི་ར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལར་དེགས་༡ཀྱི 
ཧིས་ ལས་མི ཏུ གྲལ དུ་པ ཤེས་པ་སུན་དེ། ཀེའུ ཀ་འ ས་ི་ཱ་་ པར ` ར་ ན་པ 
གེ་དང་། སྲིཊ་བ་དད། ཆྣམོ་དང་བུག་པ་རབ་ཤི་ས་དང་། ན 
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¦ 7; 2 ྫ 2 རར ཌ་ས ༧༧ - +=“ ༨༧༢༠ ༤༠༦༠ སེ་ར 
 གསསའབརྱོད། པས་ས ར་ད ང་ དརའངི་ི|ི། ¦ རརི་ 
; ན་པ་དང | བཀུད་ཧར་ཟིད་པ་དང་ ། ཕུ་དུདདུ་བེན་པ་དད ། མ་ཆེད་པར་བྱེདཔ་དེ་དག་ཚེ་འདེ་ཉད་དང་ ། རབས་ཚས་ལ་༥ནྐ་ཏནདེ་དག་ནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེབ་པཔདས་བཤད་དོ། །བྱ་གྲ་ཟིན་གྱིས་གསལད་པ ། བཅོས་ ་ 


+ ༈ འའ༽་འདུས་རགསྱ་ཀྱ་ལླ་རོགསྱ་ཀེདུ་མ་གདཤེས་རབ་ཀེ་པ་རཔདཏ་པནད་པྲ་འེཛིན་པ་ནང་འཆུད་བ་དད། ཀླགོ་པ་དད། ཀུན་རུབ་པར་བེད་པ་དད ། སུལ་བཞིནདུ་ཡད་ལྭ་བེད་བཅད ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྱན་པ་ཉིད་དང་ལན་བའི་སེམས་ད ་ 
༨༢ རར» ས་ས་ས ་ གྱུག་པ་དང། ཕྱེ་མ་དང། = ཧྲམ ང་བ ཆེ ཐབ 
སྭ་སཀབྱདབ་དང་། ཡུད་དྲུང་བྱ་སཏཔ་དད། མཆོད་པར་བྲ་ེཔ་དེ་ལ་ན་བདག་གས་ཀརཏཀྱཏྭ་ཆཱནྱལི་ཆད་པརྨ་སདབ་དང་སྒུབ་པ་དད། སྙང་བར་བགིའེ། །བཅེམ་ལན་འདས་ཀེས་བཀ་བ ལད་པ། ། ཀྲེལ་ཤཀ་འགེས་ཀྱི་བུ་འས་རྲེ། ་ 
རི ཀྱ་ཨུ་མ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་་འ་ལེད་ཏུ་ཕིན་པ་འདེ་ཁ་ཏོ་པེད་པ་འིཚེ། ལྷའི་བུ་བྱ་བ་ཧངོ་ ཕུག་མང་པེ་དེནའ་བཞི་ཡདྱ་ཏྱེས་ཆེས་ཉན་པའཕེནཉེ་བར་འཇོས་ ེའེགས་ཀ་གུ་༠འམ་འགེས་ར་ ༡འསཤེས་དབ་ཀིལ་རེད་ཅྲ་ཕ གལ 
ར་ཁང འ་དག་ལས་པ་ཉེ་ནབས་ལས། ༈ སས་མེ། རྙིན ཡའ ་ཀསོ་བརྱ་ན་ན་པ་པ ༧ ལ་འདས འས་འོ་ུམ་ོསཁཅིའབུ་ལུས་ཚུལ 
| ་རསས་ཏི། ཀེའུ་ཤ་ཀ་དོགས་ཀྭས་འམ་འགོསྐ་ཀེ་བུ་ལ་གདགས་རབ་ཉྱེལ རྦོདཏྱ་ཟིན་པ་འད་འྔ་དན་པ་དཔ་འཆང་བ་དཔགོཔ་དཔཀུན་དུབ་པ རྡ་བད་པ་དང། ཚུལ་བཞན་དུ་ཡདེ་ལ་འདཔ་དང་། ཟས་ཤང་སེ་ཏོག་དང་། ཕེང་བ 
/ ནང་བྩ་མོ་དང། བདག་པོ་དང །བུག་པ་དད་ ། ཕེ་མ་དང ། ན་བཟའ་དུང་གཏུགས་དངྱ་ཧལ་མ་མནདད། བ་དན་དང་ ། སཾཡ་སྙན་ས་ཆེགས་ཀིས་རས་གྲརྲ་བདབ་དད་ ། བཀུར་སརེ་བེན་པ་དད། པུན་དུད་དུ་ཧེད་པ་དད། སཆད་པར་པེ། 
གས་ཚེ་འདའི་འནོཏནའདདག་སདོསབནཔསའྱངརེ། །ཀྲེའགཀ་གཞག་སཔ་བགས་འམ་དས་ཀིུ་མ་དདག་འཞེ་གཞ་ེས་རག་ཀེ་འཁོད་ཇུ་་པགཞནཔ་འ །ཡ་ལ་ཞིག་དདགལྭ་གད་ག་ལས་ཞ 
< རྩ བར་འགྱུམ་དུ་འདེར ! ཞེས་བ་བམཞུམ་བ་སེད་པང་འགྱུར་དེ། དེཙའྱི་ཡིར་ ཞེ་ན ། དེན་འདི་ལྟརརགས།ཀྱི་བུ།འམ་དེགསཀྱ་བུ་མ་དེལ་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རེལེ་ཱ་ཕིན་པ་འདྲེ་སུང་བ།དང ། སྒབ་པ་དང | སྙད་བ། ད། དེཿ 
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རོ ༡ ་ 2⁄7: 
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དང ཟག་པ་དཔའཅས་པ་དང ། ཟག་པྱ་ཡེད་པ་དུང། ཞུན་མངོ་དད་ ། ཤུན་མདོམ་ཡེན་བ་དང ༈ དགེ་བ་དང་པྱེ་དགེ་བ་དང ། 
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£ བོ་ལ ང་ཤབོོ་འ221:49 རོན ོང 2 ཆོོ £` ཡེ 4 
ཚ - ༩ ཿ༩༠༥༦༧༠༦༦1༧༩༨༡-༠༦༡༤-༣༢༥༨པ) ) @ ཤམ» 3 15 རེ ༩༧ = རཱ ༩ 7" རོ་རེ ངོ་སྟོ་ཏྲོ་ཁྲོ་ཁོངོ རོར 
#-= =£ ཀྱ རཾ ག་པ ཿ ཾ ལེ ལོ ྭོ 2 ཏོལ 5 ༤559 = ཧེཿ 
£ རཿ ༼ གད དབིས ཏྲི =: - £ ུ 
. ཁཱ ོ ་ོ སབ 25 ¥ 2 2; ༧ རམ :2:£7 ་ = ༧:52 
གཾ, ལྕ ༨. ༤༽ ༤༽ ༽ ལྲེ ཉེ རི ༨ ་ ས་དིགས་ཀླིབ་མིའིད་ ༠ ྒལ.ད་ ༠ ¬ ༨ ཛི ར< ་ ཅེ. ༢ ༤ !ུ  ་ #` 
` རར་ེས་སུ་ཡི་མའེཔ་བའྱི་པངྟཏ་ ། ཀེའུ་ཞིཀ་འགསྱ་ཀི་བུ་འས་རེགསྱ་ཀུ་མ་གིངཤེས་རྭཀལ་རོ་དྱཏྱ་ཕནན་པ་འདི་འཇིནད་པ་དད་ ། འཇང་བ་དཔ་ ། ཀུགོ་པདང་། ཀུན་ནུབ་པར་ཐེན་པ་དང་། ཆུལ་བཞན་ངུསདལ་བེད་པ་དང ། བཱས་ཤེད ! 
¬ ༤ ་ ༨ ¢ 


དེལ་ལྟ་ཏགོ་དང། ཕྲེང་བ་དཔཔསོ་བ་། བུགཔ་ད ། ཟེ་མ་དཔན་བཟའ་དང་། གདུགས་དགྲགལ་སཚན་དང། བདན་དུད། སལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་ཀེས་རོམ་འགྲ་བིན་པ་དང། ཀུར་སིང་བེནཔ་དང་། བླུད་ནདབུ་བ་དང། མཆོད་པར་བེན་པ་དེ་དགུ་གིས 
ཆེ་འདེ་ཡདོ་ཏན་འདེདག་ཡངས་སུ་ ཟནེ་པར་འབུར ། ཀེ་འུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་རགེས་ཀྱེ་ཞུ་་རོགས་ཀྱི་བུ་མགེཔ་ལ་ལ་ཤེས་རྭྱ་ཀཔ་རེཁེདྷཏྭ་པིན་པ་འདེ་འཇིན་པ་དང་འཇུང་བ་དུད། ཀློག་པ་དཔ་ཞུནརུབ་པད་བྱེན་པ་དང། ནུལ་བུ་ཞན་དུ་༥དེ་ལ་བེད་ 
བདང བུས་ཤེཕད་ལ་ཡེ་ཏགོ་དང་། ཕེངབ་དང། ླེསམོ་དང། བུག་པ་དང། ཤེ་མ་རང ། ན་བཟའ་དངགདུགས་དང། ཆུལ་མཆན་དང་བ་དན་དུང་ སཱེསྙན་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱས་རེ་ཞེདབེན་པ་དང། བཀུབསྐད་བེདཔ་དད། ལུ་དུ་དུ་བེད་པ་དང་། མཆོད 
རོ ནི་མམ་དང་། གཉེནཤེས་དང  རྱལཔ་དོད། བཱ་པ་དད།ད་འ་དབམ་ཟ་དགགས་དགོས་པརབ་ཁ་ནན ། ཤེགས་བྱསའི་འཇགརེན་གེཞམས་ །སདས་ཆས་བཅོས་ལུག་འད་གངངི་སེདཆག་བྱགསྨ་ད། །བང་ནུབ་སེམ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པ་ནམས་དང ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དྲག་བཟོ། མ་བ་དུང། ཤོནྡེམི་འདོབ་དཔ་། ལན་ཅིགྲ་ཕིབཞང་བ་དད། ༼ ཧུན་ཏཱ་ཞུག་པ་དངགང་ཇི་ཧེད་ཡདཔ་དེདག་གས་ཀཏདགངམ་ཤིང་༥དད འདེབ 
འ་པ བན ཅསཔ་དུ། ཚས ཕུད །གྱི་ོྲལསེ་བཅསལའལ་དག་ད།། གོ་ཡུ ལམས་ས་དོསིེིོ་ོད 
བླ་ཤོས་པ་ཡོ་འྭཕགོས་པར་འྱུར་བ་ཡན། རུནེ་བའི་མཔདྱཧྱཾ་ནི་ལཱ་ཕུགས་པར་འགྱུང་བ།ཡན། ཚུལ་ཁོམས་་ཀྱ་པ་རོལདཏྱ་ཕུན་བྱ་འྭའགོས་བས་འཆུང་ ་ྲ །ཟཐེད་པཞི་ཕ་རོལ་དྲཏྲ་ཡིན་པྭའེསགས་པར་འཆུཊ། ཅན ཟུ ( 
 རྐྱཔ་རཁད་ཡོན་པྲ་་ྲལགོཔ་པད་འཆུར་བ་ཡན །གསམ་གཏན་ཅོ ོད་པ ཨི་འཐེགས་ཁར་ཁྱྱུར་བཀཡན་ ། ཤེས་རཀྱཀ་་ ཀོན་པ ྭགས་པཔ་འགུར་བ་ཨན ། །དང་སེའཔཏད་གོ་གྱཅ ཀང་ཀ པ་ 
༡ ༡ ཉིནྲེ་ྟོ་ཊབ་ ཏུང་ཉིན། ཤྱིན་སེང་པ་ཉདེ་སྒེལོ་བར་ཀྱ'འཕྲེགས་མར་འབྱུར་བ་ཡིན་ ། རངོཔ་ཉད་ཧེང་པ་ རར ༢ེནཧེེས་ཏིྱི་གེསྱིུ་འབིགས་བུདུ 
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་ 117317, (1]'1'5, \/373:1351 - ¢ ྨ རཾ ཧྲ ; ;༧/% གྷ ཛྷ སཿ (©01;411314 \/111396; 1-4112131-117013111-1)/246511 - 
/ ོ - 7 ༩ ཚ 4 















ློ (# ༡: ° 


#; ཿ ༧ 3 . / ` ¡ཱ ངེ ཧཱཿ ཿ ° (ུ 
1}. ; རབ །སྒམ་བཡྱ འཕེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡན། འུསྱ་བས་སངཔ་ཉདྲ་སམ་བྭ་སཱ་ཕགས་པར་འགུར་བ་ཡན ། འས བས་སུདཔ་ཌྟེ་ཁྱོལ་འཕྲགས་པནའྱུག་དབ་ཡན། མཐའ་ལས་འདས་པ་གུང་པ་ཏིདྨསསོ་བྱ་མི་འཕདགོས་པར་འརྱུར་བ་ཡེནིྣ 
£ ཟེག་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཊོ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུན་བ"ཡེན་ ། དེངབྱ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཉིདཿཔམེ་བྱ་པཾ་འཕྲེགས་པརའྱུར་བ་ཡན། ན་བཞིན སིད་པ་ཉིད་ཨམོ་བྱ་ས འཕགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཆེམོ་ཅམསྣའ་ཧང་པ་ཏིདྲ་གསོ་བྲ་བེ་འབུགས་ 
རམར་འྱབམབ་ཡིན་། རང་གི་མརྒྷ།ད་སང་པ་ཉིདྲ་གམོ་བྱ་ཡ་འྲགོས་པར་འགུམ་བཡིན། ཕྱཾ་དྭསགེས་པ་ཧདོ་པ་ཉིད་གམ་བྱ་ལི་འཕྲེགོས་པར་འགུང་བ་ཡན། དངས་པྱ་སེད་པ་ཧྟོངས་ཉདྲ་ལེསབྱ་ཡིའྲུའགས་པར་འྱུར་བསཡན།། ངེཁོ་ཉིད་སེངབ་ 
རའ ཏོད་སཾམ་བ་སཾཿའཕྲགོ་པར་འགྱུར་བ་ཡན ། དཔས་པ་མིད་པའི་ང་བཏད་སེཔཔ་ཌད་ སྣིམོ་བྱ་མའཕྲགོས་པདའྱགུར་བཞོན། „ །རཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ མོ་ཐཱ་ཆཱཾའཕགས་བར་འགུར་བཡན། ་ཨདདག་པར་སསང་བ་སམ་བྱ་བིཿའབགོ 
| ྱཧར་བ་ཡན། རའཕལྱ་བརང་པ་ལཱམ་བྱ་ཕོ་འཕྲེགས་པརའགྱུར་བ་ཡན།། ད། ༦ /བད་པྭ་ནཱམ་བྱ་སཾའཕྲགོས་པཱདའགུད་བ་ཨན། སྐབས་ཁྔ་ལམ་ : བྲ་ས་གོས་ཕར་འྱ་གང་བ༥སེན། བ་ཆུབཉ་ཡན་ལག་འཇྲུག་གུམ་བ་ ˆ 
ཤྱ་འྭགོས་པར་འྱརར་བ་༥ན ། འཕགམ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལཱལེ ༼བྱ་གི་འགོས་པར་འགུར་བ་ཡིན། །འཕགས་པལེ་བནེན་བབཞི ལལི་བྲ་བའཕགོས་པར་འྱགར་བ་སཞེ་བསམ་གཏན་བཞྲེ་གས་གྲྱ་འྲ་་ 
ྲ ༡འྱགྱང་བ་ཡནཾ། ཚད་སིད་པ་བཞྭ་སམ་བྲ་མ་འཕྲོགོས་པརའགགུར་བ་ལན ། གཞུགསྤ་མེད་པའི ཧམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་མམ་བྱ་བི་འྭའགས་པར་འགུར་བ། ན། ༥༥༨༦ ` འ་་ 'བར་ 
.༼ ཀམ་གནས་པའི་སྭམོས་པར་འཇག་བ་དྭགུ་སམོ་བྱ་པོ་འཕགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ནམ་དདབདདཔ་ཞྲོལཏོང་ཉདདང་།ྱུརདམ་ཁིན་པ་དྲདེཔ་ཆེདམ་ཞིལ་བྲ་ཡའའགོ ལུ ུ ° ‹ ཅོ ཱ 
ྔར་བ་ི།། དངེའེ་འཛིན་སྒལོ་བྱ་ལོ༡འྲལགོས་པར་འདྱུརར་བ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱ་སྣ་གསོ་བྱ་མ་འཕྲགོས་པར་འུརབ་ཡནདབཞན་གཤེགས་པའི་གངོས་ཞྱར་སསོ་བྱ་མ་འཕགོས་པར་འབུར་བ་ཡད ། རྱ་འཇིགས་་འཞྲ་མཔ་གུ་ འགེ ཀར 
 ¿ ཁཌཁྱར་བ | ཏ༡༩༨ལ ན་ག 5 རྨ པཿ ཧེར: ༡ ༣ེན་འའ་ལོ་པ་ར་འབཔགོས་པརའ་ བ་ཡན སངས་རྒྱསཏེ་ཆེསས་འདེས་པ་བཅོ་བྱེདྲ་མམོ་བྱ་མ།འྲསེགས་མར་འྱ་དང་བ་ཡན། །སེམས་ཅཿ 
/# 7༡༡༡] ”་༢་ཌ་པ་ཌོར་ 8 རི ིཇཾནིཾིེྗིོིཾོ་་ ྒ་ 
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རུ་དྲུའིི་ལ ཤཱ 1 ¢ ལོ ཡཿ རྟང་ཁ་འ ༩ 
@ 5113:9063721651)1103 ་ , ©1'1'5, \/272:1:357 £ ༤#ཆིང་ ༣འ ༣ 


ར་ད ཧོར་ པར་འ བ་ཡིན་ ། སངས་ཆས་ སྭ ནིམ་པ ་སུ་དག་པདྲ་བ་བ་མ་ཕགས་ 'པར་འྱགུར་བ། 
གཉི་ལེ་དང་ ང་འཐུན་འདྲ་པད་ཚནའ་ ལའ ༣༣ ཡཏ ཀེ ། ཀ་ཤི ཀར གེས་ཀ་ུ་འམ འགེསྭ་ཀིུ་མ་ཞབཤེས་མ རབ ཀླི རལད 












ནདཔ་ འདི་འཇདཔ་དུ། དྲ བ་ས །མུལ་བཞནད་ཡིད་ལྭ་བེནཆད་ནས་པ་ཐུསསུ་ཅད་མཁེན 


། ྫཇ འོ 3429156106-176567%©61))734/, 11:2:016511 1711:216135 པ 
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ཡིན་ ། ནྣམ་པཱ་ཞམས་ཅད་མྱའུན་པཏད་སྣེམ་ བྲ་་འགས་པར་འྱུམབ་ན། {གཞན་ཧྱསེགཾ་རལ་པ་ཇི་སེད་གྲུངབ་ལ་ཡད། 


ཊེ འགུས ཀེས་རིམ་གདོ་བེདཔ་དང། བཀུར་སརྲ་བེད་ = 
༩ 
པ་ཁོ ཞུས ། སས  ་ 
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ཀག གཕཱང་དང་། རད་ཕྱེད་བྱུར་བ་དང་ ། ཀུན་སཱང་དང་བ་དང་། དགེ་བ་དང། ཆུང་དགེ་དང ། ཚད་སེད་དགེ་བ་དང་། དགྱེ་ཧས་དང་ ། ཆེ་བདད། ཆང་ཆེ་དང་ཚད་སྱེད་ཆེ་བ་དང་། འབས་བར་བ་དཔྱས་གཅུང་བདང་། ཤིན་ཏུ་སྤ་ཐདོ་ཕེ་དང། ག་ནོམ་སྦཱང་བ་དང། རི 
;  ། །བེཤྱ་པནེ་་འི་བུ་དག་དང ། ཚགས་བྲསའིའཇེག་རན་ཧེ་ཁུམས་ཀླ་རལ་ཝན་བཞིི་རས་ཀ་ལནམས་དང། དམ་བྲད་ལ་བསུམ་སི་ལདང། མཆེ་མཁི་ལཱདན་དགའྱེ།དང་། འཕཕལ་དགུའི་ལྷདང་། གཞུག་འཕུལ་དབདགེད་ཀ་དང། ལི རུ 

_ ]ཀྱིལཱ་དང་ཇངས་༡ལཱ་ཉེ་ཕན་ྱལྷ་དད་{ ཚདས་པ་ཀུན་འཁེ་རྱི་ལཱ་དད་། ཚངས་ཆེན་རྱེ་ལཱ་དད་། སྣང་བའི་ལཱདད་ | རང་སྣང་གོ ལྔ་དང་། ཚད་ཕྱེད་སྣུད་བལི་ལྷ་དད་ | ་ཀུན་གཱཔ་དཔའ་ །འི་ལཱདད་། དགེ་བའེ་ལཱ་དང་། རུངདགེའི་ལྷདང་། མད་སྲེད་དགེ 
༩ བཞྭེལཱ་དད་། དགེེ་སསྱ་ཀི་འྷ་དང་ ། ཆེ་བ་ཁྲི་ལཱ་དང།།ཆུང་ཆེའི་ལཱ་དང་། ཆད་མྱེ ཆ་བའི་ལཱ་དད། འབས་བུ་ཆེ་བལི་ལཱ་དང་། མྱི་ཆེ་བལི་ལཱ་དང ། སྱི་གདུང་བའ་ལཱདང་ ། ཤིནད་ཏུ་མཐབབའེ་ལཱ་ད་ དཿ ་བུར་རྲ་གླུརཏ། འགོན རའ 
༩ ཀབསླང་བདང། ཟསབ་བ་དང། གཱུང་བར་བེདདེ། ཀྱེལཤིཀ་དལ་ལསྦ་ཀནམ་པཿླ་པམ་གཏོགས་པརྨ་གགས་ཀ་བ་ནམས་ཀིས་ཀུབགསྱ་ལིཏདེ། ཀེའཤ་ཀ་འིས་ཀ་འུ་ེགས་ཀུ་ུ་འུ་དེས།།རེ་འདའ་བདོ་ཏདད་དྲུ་ཀས 
- རྨོ ཀཾ ོས་སུ་ཟན་པརའརར་ ། །ལཱའེ་བུ་གངབཱ་ན་མྱེད་པ་ཡད་དག་པར་ཛྔགོས་པའ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀུདེདར ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལོ། ཆོ ས་གས ལྭ 














ོ /. ༠ ཐི དེ + བ༽་ ÷` རེ ༢ ༣༤ ལི བབ རའར་མོ་ ༡རེ 
༡རབླ་པ།དེ་དག་ལ་སུངབ་དད ། སྐབ་ད་། བསྟར་གབ་ འེ་དེད་ཏ་དཔོབར་སེམས  ༼ས་༽ དེ་ཅའེ་ཛཱར་ཞེ་ན།། ཀྲའིུགེནི་འདི་ལཱར་རེགས་ཀདུ་འམ་འགེ ༽ ༼སྱུ་ཀབ་ཡ་དེདག ནྲ་བ་ནྲ་སེད་པཊཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་ཤར་རུས 
22 | ནདག་དཏ་ཞུགས་པ་ཧེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།ཡངས་སུཿ ཙནེ་པདྲ་ཧུ་ཕ་དང་སེམས་ཅན་ཞས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བའ་དེནཏུ་ཉེ་བད་གནས་པའ་པར་རོ། ། བྱརྭ་ཧྱནྱ་གས་གསལོད་པ།། བཅོན 


ལཱན་འདས་༢གེསཀི་བུ་འམ་དིགསྱ་ཀ་བུ་མ་དོས་འདྲི་ལཤོས་བྱསའི་འཇིག་ཉེནྲ་ཧུཾ་ཁམས་ནས་ཤེས་རབྱ་ཀོཕཱ་མཁོདཏྲ་ཕནད་པ་འདྲི་ཀག་པ་དང། གཟུང་བ་དང་ཀུན་ནུབ་པར་ཟེད་པ་དང་ ། གག་གུ་བ་དང་། གདུད་ པདང། རིམ་གྱི་བ་བ་དང། 


7 ¡བརྒྱཾབ་དང། ཞཔ་དགའ་ལཱ་ནཀ་ལ་དམས་འེངས་སེ་ཞིས་བྲག་བ་ན༨། འདམ་ཁ.གལ་དགའི་་ནམས་ཁངེས་ས་ཞིས་བཤི་ཐ་དང་། འདེཔ་གཞན་འྲ་ཝལ་དབད་པན་ཀ་ལ་ནམས་འདེས་སུ་ཞེས་བ་བ་དད། འདིང 
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2 ཟ་ | འེོས་ཡེ་ཞེས་བཤེ་བ་དང ། འདཾར་ཚངས་ཁ། ཉེ་ཕནྱ་ཧི་ལཱ་ནམས་འཇོས་ས་ཞེས་བཧེ་བ་དད། འདདམངས་པ་ཀུན་འཁེྱ་ཧེལྭ་ནམས་འདསཁས་ཞེས་གྲགེ་བ་དད། འདིནཚུདས་ཆེན་ཧཾ་ལཱ་ནམས་འདེས་ས་ཞེས་བྱསི་བ་དང ། འདེ ྭ 
ཅོ སཱངབའི་ལྷ་ནམས་འཇེམ་མ་ཞེས་བྲཧི་བ་དད ། འདམཇུང་སྭངགི་ལཱ་ནསས་འདེས་སེ་ཞེས་འགུབ་དུང། འདེད་ཚདྱ་སེད་སཱང་བའི་ལཱནམས་འངེས་ས་བེིབ་དུད། འིད་ཀུནདད་དང་ལའི་ལྷ་ནམས་འདོམ་སོ་ཞིས་བུབ་དང བཀ འདེད་དགེ་བའི་ལ་ 
༥ རྣམས་འཇེས་མེ་ཞིས་བཤིབ་དང ། འདཾརྲ་རང་དགེ་ལི་ལཱ་ནམས་འདོས་ས་ཞེས་བ་ཧེབ་དང་། འདད་ཚདྱ་སེན་དགེ། ་བའི་ལྷ་ནསས་འདོས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུད་དགྲེ་ཧས་ཀྱི་ལཱ་ནསས་ས། ཞེས་གཧབ་དང་། དེདསེ་བའི་ ནའ ་ 
་ཞེས་བྱཧིབ་དང་། འདེནེཆུང་ཆེའི་ལྷནམས་འདེས་ས་ཞེས་བྱ་ཧབ་དད།  འདེད་ཚདྱ་སེདང་བའི་ལྷ་ནམས་འོས་ས་ཞེས་བྲཧེ་དང། འདདེ་འགས་དུ་ཆེ་བཞི ལྕུ་ནམས་འདེས་ས་ཞེས་བྲི་བ་དང་། འདེདམརེ་བའི་འྷ། ནམས་འོས་ས་ 
རེ ཞེས་བགཾ་བ་དང་ ། འདེདེ་སོཿགདུང་བའི་ལྭ་ནམས་འཇེངས་ས་ཞེས་བ་བ། ཱུ དུང འདེཿཤནཏཱ་མཐེང་བལི་ལྣ་ནམས་འཇོས་སེ་ཞེས་བྱ་ཧེབུ་དང། ཀྭ འ་འ མ་བྱ་ཧིག་དང་ ། འདེའ་འག། ཆབ 
༧ རྱམྱ་ཧི་ལཱ་ནམས་འདེམ་ས་ཞེས་གཉི་བ་དང་ཅི་ལུཔ་འཚལ་བང་འགུད་༽ ་ཐ༡ཆམཱ་ཝཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སལད་པ།། ཀྲེལཤ་ཀ་གུལ་ཏེ་ཤེས རབ་ཀཉ་རེལེདྱཏྲ་ཡིན་པ་འདེ་གངྱང་བཞག་པར་ ། སུང་བ་ཆེན་པ་འྱེབ་བང་ 
_ཤེགས་ཀྱེ་ཧཱའས་དིགསྭ་ཀི་བུ་མཐོ་མཐོཔོན།། དིགས་ཀྱ་བུ་འམ་ངེས་ཀྱིབུ་མ་དེས།དེརནི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ། མཐུ་ཆེན་པོ་ལྗར་འཕུལ་ཆེ་བ ། དབང་བ ། གཟི་བྫདིདརེ་བ་དང་ཤེས་འབྲ་ཀི་པ་རཔད་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ཀག་པ་དཔ །བཅདས 
པ་དང ། ཀུན་ཆུབ་པར་བེདཔ་དད ། ཚག བ་བ་ད༨། གདུད་པར་བ་བ་དང་། རམེ་གྲེ་བེ་བ་དང་ ། བཀུར་གྲུབ་པ་དང ། ཕུད་ནད་དྲུབ་བ་རང་། མཆེད་པའི་པ་ལགས་སེ། ཞེས་བ་བར་ངེས་བར་འེངོས་སུ་ཆུད་པའོ། ། ཀེའུ་ཤ་ཀ་གཞན་སང་ 
 གལ་ཏེ་ངེགས་ཀྱི་བུ་དཔརིགས་ཀེ་བུ་གཙང་སྦ་ལཱིསྱད་པ་དང་ལཱན་ན ། དེའི་ས དོ དད་ད་༡མེ ཐཔ་འདོས་ཀིང་ེཡ་ཆགྱིཔརིམོད་། དུ འགྲི།ུ་པ་དང { གཟུར་བུ་དུང། ཞུན་ཆུབ་པརྲ་བ་བ་དུང་། ཡེ་ ་ ་ 
_ བཀུར་ཧོརྦ་བ་བ་དང་། ཕུད་དུད་དྲུ་བ་ཐ་ནང ། མཆོད་པརྲ་ཧམ་ནས་ ། ཤན་ཏུ་དགའ་ཐའི་ཡདེ་དུ་ྱུར་རེ་། །སནས་དེས་ལྷ།ས་ཐདེ་ཧེདཅིག་གནས་པ་དེ་ ༡༣ འླ། སགུརེན་པ་ཡྡེནུ་ཆེག་པེ་དེདགགི་གཟི་བརྡིད་དད་། དམལ་ནང་ཟེས 
# ༡7: ¦ ༣ ཤུ 224 2 གྲུ ཱ གླུ ཅུ 
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_ ༈ བཟདོ་པའྱི་ར་གནས་དེ་ནས་གུད་དུ་འདེད་བང་སེམས་ས ། །ཅིལཱཡི་ལྟར་མཐུ་ཆན་པེ་མ་བུ་ཆན་པེ། རྨ་འཕུལ་ཆེ་པ་ འོོ ཏོ རྔ རྱ རོ ཀག ངོ 
ཀྭ ༢ ལྲི = ཅན་ དབང་པ་ཝེ་བཞེ་དག་ཉེ་བརའདབ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལཱར་། དེསྐ་ཀི་བྲ་དིགས་ཀིབ་མའི་ཡད་གསོ་པ་ར་མེན་པོ་འོང་༢་པར 
¿7 ཀྐ ེ་ི་གཏས་འགང་ཞནང་ཡན་གཙད་ལ་སེནཔའི་ཨནོ་ྱིུ་བན་ཤསཏེ ཤེས་ཀབ་མ་ྲ་ཀ་མདེསཤས་འབ་ཤེཕའཁོནཊྱ་ཤཔ་འདལ་ མཆེད གསུས་པ ་བྱ་ཟེན་པ་དོབ་ནབད་འགད ཐ 
ཙཿ ༢༤༨༢ ར་འ ¬ གཡུལ་པའི་སཱད་བཞག་ག ། དངྲ་སིལ་ལཱདང་། གསྐ་ཀཿ་རེ་བེའོ ། གནས་ཕགོས་དམ་ལ་ཏུ་མས་བརྐན་པར་བུའེ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དགེས་ཀེབུ།འམ་ངགེས་ཀ སས་་་ ཀས་་་་ ། 
/ ཨུ ༤ ི་ཡུསཁཞི་བདན། ཅཿ་ ཡུས་གསལ་བསད་ཏསས་སྭ་ལིང་བད་འགརདེ་ ། རགེས་ཀབུའམ་རེགས་ཀྱེགུདེས་ནསེམས་དདེ་བ་དང། གསེའ་ཆེ་ ལས ཀེའ་པོས་འཛད་ 
ཌོ / རྐས བཀག ཉེཡ་ན་ཡད་ཤེས་དབྱ་ཀེལ་དཁྱེ་ཏྲ་ཉིན་པ་འནིལ་བསམ་པས བའརྱུ་བྲས་ན། སཱགི་ཏོའྭི་ཧཱལམ་སྦབང་བར་ཆེ འགྱུར་རོ ། དེ་སྤཐདེ་ན་ཡང་དེ་བཞིནེ་ ཤེ ས་པ་་དགའ་: ཙ་མེ ༩ ཟླ = སའ ཡོ བསྐྱས 
༩ བརྟུན་གསུམ་བྱར་ར་གཉིས་མདའ་བ། དཔེ་ཁར་བཟཔཔ་བརད་བཅུས་ _ ཀུན་ཏུ་རྱན་པ་ | སཱ སེ་ཧི་མདེགོཏུ་ཞུགས་པ་ ། དགེ་སང་ག། དཀྲེ : ་་ ཆོ ས་ས་སྲསདག་པརྡ་རགས་བའུསརས་གུས་པ་ བོལ 
ས་། ཆེས ཏན་པ་མཐད་བད་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ ༧འདི་ལྟཱ་ཧེ ། པྩིན་ཐའི་ཕ་དལེད་ཏུ་ཕོན་པ་དང ། མུལ་ཟིམས་ཏེལ་ ་ ར་བས  ར་་་་ིི་ ༣ 
£ = ང་རང ན་མ་བ རོ ་ ༥ ; 'ད་ བེད་ བལ རི ༣. 
༡ ༡༄༅ན་པ་དང་ ། བསས་གཏན་ཤི་ས་རེལ་ཏུ་ོནཔ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀ་པའྲོ་ཉྲ་བོན་པ་དང་ ། ནང་ཧེངཔ་ཏོན་དང། ༢༠༡ ༢སེངོ་པ་ཏེདདང ། ཆེནང་གངང་པ་ཉིད་དབ་་པ་ཏོགོང་པ།ཞིད་དང། ལ་འ 
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ང་ 


པ་ཉདདད། འདུས བས་ཧད་པ་ཤདེ་དད་ ། འདུས་མ་བས་ཧེངེ་པ་ཉེད་དང་། མཐའ་ལས་ཞདས་པ་བཏེང་པ་ཉིད་དང་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ ཧངེ་པ་ཉིན་དྲད་ | དེངོ་གྲ་སེཕཔ་གཡོཔ་ི 
ཀཀ རར ། རབ་ར་ར་ངམ་ིང་པི་ངོ་་2-2 3 ¦ ་:: 38 ' ད་དང་ཐིག་སྭ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉིན་དད འོ་བ་མེདཔ་གཏོ་པ་ཉིད་ རཾ 
ཙད་ཧེང་པ་ཉདེ་དད །རང་གེ་མཚན་ཏིད་སེངཔ་ཉིད་དད། ྱོ་དཔྱོགས་པ་སྭའོ་པཏོད་དང \ དངེས་་པྱ་སིད་པ་སང་པཉིད་དང | ངེ་པོ་ཉོཔཧང་པ་ཉིད་དང ། ཤལ ༤ རྨ ། གག ལས་ = 


"༩ 
= གྲུ #/ 
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ཀས ོབ་ཁོཁོ་ཀྲ་གཁང་ཁོཀ་གྲས་་༡༡༩་་་༡་༤༡ ༡" ཤ" རསྲསས།་༡༢༧༡༡༡༩༢༩་ལྔན་་༩་ད་གགས་སཱ་ཏྒ་མ་ཿ བཀ ༩ @ཐཏ༩་༨ 2 2/2‰ ཀཏྭ་ཀློབ་ཁ་འཁཁ་འཁྲག་༡ ག་ཞེས ཀཀ ྔ་རཀཀཁས་༡༤༦//35༩༡/ ར་བས་སོ ཐ་པ སོས་པོསསསསསསས པ པཱ 
 ཤི་དྡུ་ཤཤ།-8ི6911621201068, 66900214-167208)795 = ་ ༧༢འཆ ལོར ཅམ ༩ ཇའི་སང 
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༡ ། བྭ་བབ་ནམས་དང། ཇའཕུལྱ་སྐོ་གསཔ་ནམས་དང་། དབངཔ་ནོམས་དང། སེབས་ནམས་དང་། བངྡ་ར་ཀཡན་ལ་གྲན་པས་དང ། འཕགས་པའི ལམ་ཡན་ལག་བསྐན་པ་དང། འཕགས་པའ་དཐྲེན་བ་ནམས་དད་ ། གསལ་གཏན་འདུས 
དང་། ཚདྱ་སེད་བནམས་དང་། གཟུགས་ྱེད་པཞི་ཧྭམས་ཁར་འཇུགཔ་ནམས་དད་ །ཚཱ་ཕར་ཐརད་པ་བྷ་ཧད་དད ། མཐར་ཉོས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ། ། ནུམ་པར་ཐན་པའྱི་ས་རཧེངོས་ཌོད་དང་སཛནམ་སིན་མ་དང་། པླནོ་པྲ་སེད་པ་དང་། མདེན་བད 
_ཤིས་པ་ཚས་དང། ཉདར་འཛྲིན་ནས་དང་། གྲཟངས་ཀི་ལ་ནམས་ད། རེ་བཞོནག་ཤེགས་པའི་གྲབས་གྱ་དང་། མི་འཇགས་པ་བཞ་དང། མསོ་སང་དག་པར་ངིག་པ་བཞི་དད། ཧམས་པ་ཆེན་པ་དང་། ཉདྡ་རཅནཔ་དད། སངསྤ་རསྱ་ཀཇོས་མ་འདུས་ལ་ 
བཅོ་ལྷ་ད་ཀི་ཆོས་བསན་པ་ཐེས་པར་འགྱར་དོ། །སཱནེ་བལིལ་ལེཁོདཏྲ་པིན་པ་ི་དེད་ནས་པར་ཕྱེ་བ་འརྲ་འས་པརའྱསུརརོ། ཚུལ་འམས་ཀི་པ་རཁོདཏྭ་པནདཔ་དའིདོ་ནམ་པར་པེ་བ་འ་ཐེསོ་པར་འྱགརརོ། ངའ ་་་་ ལེ 


ཌོ པར་ཕེ་བ་ཡང་ཐསོ་པར་འགགྱར་རོ། བཕྭནོ་འསྱ་ཀ་ཕ་རོལོདྭ་ཏྲཱ་ཡནྐད་པ་དའེ།  དེནོ་ནམ་པ་ར་ཕི་བཡང་ཐོས་པརའྱགུར་དེ་། བསལ་ཀཏནྲ་ཧིཔཾ ` 






དུ་ནད་པ་དེའིདོ་ནམ་པདྲ་ས་བ་འབཐས་པར་འྱགུ་པར་། ཤེས་རབྱ་གཡཔ་ ་ 
































རོལགྭཏྭ་པནེད་ ཤནེད་པ་དེལིདེནྡ་ནམ་པར་ཕེ་བ་འཔཝོས་པར་འགྱ་པརོ། ཏྱ ི་ པཔ་༡དད་འིདན་ནམ་བབ་པེ་བ་འང་ཐེས་པར་འགྱུརརོ ། ཕྱིསབོས་ ་ ༩ ཤད་དའིདོན་མ་ལཱནལེཏ།་ཿསཁུད་ཧ། ཅེའི རོ 
པརྱ་ལེ་བཞང་ཐེསོ་པད་འགམརོ ། ཧེང་པ་ཉེདེ་སངམ་༡དདལེ་དན་ནམ་པར་ཕེ་བ་འརཐེསོ་པར་འགུར ། ཆེན་སུ་གོ་སུ་ཏེདདེའེ་དོན་ནས་པདྱ་ལཱ་བ་འབཐེམ་པར་འྱཧུར་དོ། ། ོ་དམཔ་ཨཱཉོབ་ཏདདའེ་དོན་ནས་བར་ལེཿ 
ད་ཟི་བ ཉི འད་ས་ར་སོཔ་ཉེད་དའ་དན་ནས་པརྱ་སེ་བསའན་ཐེ་གོ། 









„227 ང་མ་བ ར་རོ་ལི་དདྲོ་རམ་པར་ལ་བ་འདྲལོས་པར་འྱསརེ། འདས་མ་གས་བཏང་པ་ཉད་དའེ་དོན་ཏྲ་ནམ་པར་པེ་བ་འདཐས་པར་འཕྱར་དོ། མཐ་ལས། 
མོ ༠༦དདོ། འྲ་པཏོཌོ་་བི་དོདས་འ་མའཡོས་བབྱ་ཆོབ། ཁ་ལོ ཡ་ཡ་ཡ ་་་་གག་ོ་ཉིངས་པ རོལ ་ 
༼ ཁྷཧྷ་དངའ་མྭ་པེདཔ་ཧང་པ་ི་དེའི་དྷ་ནས་པརྦ་ཡེ་བ་འང་ཐསོ་ཕུར་འྱགནདོ། དངོ་བྱ་སེདཔ་སངོས་ཌིད་ད་དྲེནཔ་པརྡས་བའུ་དཐེས་སབ་འྱགཔས། རང་འགུད་གུ པ་༡ །། ཏེནས་བར་ ང་བའོ 
༧ མ་པརྱལེ་་ཁཔ་ཐས་པར་འགྱར་ངོ། རབགི་མཚན་ཏིདགཏ་པ་ཉདདའ་དེན་ནམ་པར་ཡེ་བ་༠མཞོས་ཡརའྱསརོ༽ མི་འཤེསཔ་གོ་པ་ཉདདའེ་དེོ་ནམ་པརྦ་ལ་བ་བ་འ་བརའགུམདེ། དངས་བྱ་ཆེད 
རཿ ོ ཱ རི བྲ ` ངཱ +: ཊཱ ེ ༼ ྨྲ ཱེ ཀྲ ༦ 2 ˆ 
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༤ ཧེའི་དེན་ཏ་པརྡ་པེ་བ་འང་ཐེསོ་པར་འུཔརོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཧེང་པཉདདྷོནཏཱ ། ་ནམ་པར་པ་བའང་ཞས་པར་འགྱུར་ངེ་ ། དངེས་པ་མེད་པའ་པོ་བཉོད་ནདཔ་ཏནེ་དེའེ་དེནོ་ནམ་པར་ལེ་བ་འདཐམ་པར་འགརརེ་ ། „ ངྲ་་ གེ རྒོན 
དོན་ནམ་པད་ཕེ་བ་འང་ཐསོ་པར་འགྱུར་རེ། ཡང་དག་པད་བངོ་བ་བཞི་པ་དེ་དག་ག་དནྡ་དམ་པརྦ་ལེ་བ་འང་ཐསོ་པར་འགུར་རེ།། ར་འཕུལྱ་ཀི་རྐད་པ་བཞེ་པ་དེ་དག་གེ་དད་ནམ་པརྦ་པེ་བ།ཡང་ཐེས་པརའྱགུཔར། དབང་པལཱ་པེ་དེ་དག་གེ་དེན་ ༡ 
ཨང་ཐས་པར་འྱར་རེ། དབང་པཀོལ་པ་དེ་དག་གེདན་ནམ་པར་ཕེ་བ་ཡང་ཐེས་པར་འགྱུར་ར ། ༣ས་ལྭ་པ་དེ་དག་དན་ནས་པརྦལེ་བ་ཡྭབྲསི་པད་འགྱུར་ངོ། བརཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བྲདན་པ་དེ་དག་གི་དདོ་ནམ་པརྡ་པེ་བ་མངཐེསོ་པར་ཁགུར་རྭ། 
;. ད འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་གྲད་པདེ་དག་ག་དདྲོ་དམ་པར་ཕ།བ་ཁང་ཐོས་པར་འགྱར་རོ།. །འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་པ་དོ་དག་གོ་དེགྡོནས་པསྦསེ་བ་ཡང་ཐས་པར་འགྱཔརོ། བསམ་གཏན་བཞ་ཕོ་དེ་དག་ག་དྲུན་དམུ་པར་པེ་ བ་ཡང་ཐིས་བང་འྱ ཀྲེ 

ཚད་ེད་པ་བཞོ་པེདོ་དག་གི་དེནནམ་པད་ལེ་བ་འང་ཐེམ་ལངའབུར་རོ ། གཟུགས་ཡྱེད་ པའི་སྟམོས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་པ་རེ་དགགདྐན་དམ་པཱང་པེ་བའཔཐོས་པ རའྱ་སུཔད། ནམ་པར་ཐདད་པ་བྲརད་པ་དེ་དག་གདདོ་དས་བརྲཔེ་བ་འང་ཐེས་པད 
འགྱུར་རོ། མཐར་ཀས་གནས་པའི་སྭས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བ་དེ་དགག་དདོ་ ༦ ནམ་པར་པེ་བ་འདྲ་ཐསོ་པར་འགྱརར། རྣམ་མརའརད་པའི་སྣེ ° ༤སྟང་པ་ཏིད་དང་མརན་མ་མེད་པ་དཔ་སའོ་ མེད་པ་འ་དོན་ན་མ་ 


ཐེམ་ཕན་འྒྱར་རོ ། མངེན་བརཤེས་པ་དེ་དག་གི་དེནོ་ནམ་པར་ཕེ་ཁ་འདཐོས ་མད་འགྲུར་ད། རིཔདེ་འཇཾནདདག་ག་དནྲོ་ནམ་པརཔེ་མ་འབཐས་པ འགྱུརདོ། གསུས་ཀ་གདེ་དག་གད་དཔ་པྲཅི་སས་དའུག ་ 























དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གབོས་བྲམ་པ་དོ་དག་གིདྷནྣ་ནམ་བར་སེ་བཡང་ཐེས་པར་འྱར་ངོ། རྱོ་འཇིགས་པ་བཞ་པདེ་དག་གོ་དུན་ནས་པར་པེ་བ་ཨང་ཐེས་པརད་འྱག་ །སེ་སོ་ཡ་དག་པར་རོག་པ་བཞི་པ་ད་དག་གེདེན་ནས་ བ་ལ་བ 
འཐྱུངོ། ཧརྡ་པཆེནཔའ་དོ་ནམ་པདེ་བ་འཕྲབསོ་པར་འུར་རོ། སངས་ཆསྭ་ཀཆམ་མ་འདེས་པ་བཅོ་གད་པ་ད་དག་ག་དནོ་ནམ་པཔཔེ་བཞང་ཐེས་པར་འྱགུདདེ། ཟང་བྱདབྱ་ཉེ་ཤབ་ཡང་མཐེར་བར་འྱུག པར བརུདས་སེམས་ད་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤཔྨ་དུབ་ཤིདེ་དང་དུ་འགྲོ་བ་འང་འཐེང་བར་འྱུར་རེ ། བླ་ན་ཕྱསྐཔ།ཡང་དག་པར་ཇྔེགོས་པའི་བྱང་རྟབ་ །བརྡ་ཝེགས་པར་འཛང་་ར་བ་འང་མཐེང་བརའྱར་དེ། དེ་ལར་མངོན་བང་ས་ ཀཱ ས་ནས་ཆོསྱ་ཀ་འའར་ལ་ 
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©\ _ _ ། བ་འཇ་མཐེང་བེད་འགྱུར་རེ ། ༽བདྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ཁྱར་གཔོ་མང་པ་ཆོས་ཡང་དག་ཕར་འགྲེ་བོ་བེད་ཅིང །ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ3ནདས་ཏདའདིརམསས་ལུབ་པར་འོ། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ནོ་འདི་ལྟར་ཡངོས་སུ་ན་ 
བཟྲ་བའེ་། མཇསྨ་གསྭ་ཉིཞང་འདི་ལུང་ཡངོས་སུ་གདུང་བར་བའི། བདད་འཁེརདཔབཅས་པ་ནེ་འདོཀར་ཕམ་བརུ་བའོ། ཞེས་ ཟེར་བ་དག་ཀཏས་ཐངོབར་འྱགར་ ། ཤད་ལཤོས་ཀི་སཛསྤཆས་ཧེས་འག་འུག་བྱས་ཧབསད་པུའླིས་ཐེསོ་བརའྱགཏེ 
ཇེག་ཏེནྱ་གལ་མས་ཆེ་བགེ་མ་ཞག་ན་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅེམ་བ་ཡདདག་པརྡ་ཇགོས་པ་འིསརསྤ་ཧས་ཆེ་གེ་མ་ཞིག་བཞགས་ཏེ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་བ་ཁག་ཁག་བྲ་ཧེབོ་འདི་ཧེད་ཚིག་དང་། ༡ན་ཐསོ་པེ་བག་ཁྲོག་བྲ་སངོ་ 
འདྲེ་སེེདཅིག་ཞེས་སརོ་བཅིང། མཆུནཏྭ་བས་ཏེ་། ཆོས་གནོད་ཏོ། ཞེས་བ་བ སྣུ་ཝེསོ་པར་འགུརདེ། །ཁྷ་ཕིགོསྐ་ཀེ་སངས་རྒྱས་པེ་བ་ཁག།ཁྲེག'- བརྒྱ་གརོ་མང་པའི་སྦྲ་ཐེས་ཕར་འགུརཏེ ། འཇེག་ཏེན་གི་འཕལ་ཇེ་གེ་མ་ཞོག 
= ནན་དེ་བཞད་གཤེགས་པ་དག་བཅམོ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེགོས་པར་སངས་རྒྱས། ༤ ཆེ་གེ་ཡ་ཞག་བཞུགས་ཏེ ། བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བེ་བཞུག་ ༩ ༤ འིག་བྲ་སང་འདི་སེད་ཅེག་དང ། ཉན་ཐེས་ཟེ་བ་ཁུག་འིག་འདེ་སེད་ཚིག 
ཚི ཧེས་བཟླཆིང། མདནཏབསཏེཆས་ག་ཏ་ཞས་བ་བའ་ག་ཐེས་པར་འྷགདོ་ ༼ ནབ་ཡེགས་ཀ་སངས་སྦཔེབྲའག་ཁིག་བྱགེངོསཔ་པའླིལ ཐས་པལ་འྱརཏ།འཇིག་ཏེྱ་བམས་ཇེགེ་མ་ཞག་ནན་།དེ་བཞེད་གཤྲེག 
_ པ་དྭག་བཅེམོ་བ་ངདག་པརྡ་ཇེགས་པའིསཔས་རྒྱམ་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ ། ཧཿརུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་བྲ་འུག་ཞིགྱས་གེ་དེ་ཧེད་ཅིག་དང་ ། ཉན་ཐེསྱེ་ེ་བ་འག་འག་རྲར་ེཔའདྲ་ཉེད་ཆག་གིས་སྙེར་བཅེབ་མདུན་ནུ་བས་ཏེ །ཆེས་ 


རྐོ་ཏི ། ཞེས་བ་བའི་སྣ་ཐེས་པར་འྱང་རོ། རྱངཕོགས་ཀེ་སངས་རྒྱས་ཐེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྲར་ཧང་མར་པོའི་སྨ་ཐེས་པརའཨུརཏེ། འཇིག་ཏེན་གིཁསསཇེ་གེ་མ་ཞིགན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་དགོས་པའ་ས། 

རྒྱས་ཆེ་གེ་མེ་ཞོག་བཞུགས་ཏེ། བརརབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་བ་ཁགྲའོག་བྱ་སེང་འདི་སེད་ཅིགདང ། ཉནཐཅེུ་བ་ཁཱག་འག་བྱར་ཏེབ་འདི་སེད་ཅིག་གས་སྐེད་ཅེབ ། མདུན་ཏྲུ་བས་ཏེ་ཁེས་སྐན་ཏོ་ཞེས་བའ་བའི་སྣ་ཐེས་པར་འྱརུ་བརེ། ། 

` , ཧྱརཤརཀྱཾ་ཕྱགེས་མཇམས་ཀྱེ་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁརྒྱ་སྟབམང་པའི་ལྦུ་ཐྲེས་པར་འགུར་ེ ། འདྡིག་ཏེ་ན་ཧེ་ཁམ་ས་ཝེ་གེ་སེ་ཞིག་ན་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་བ་ཡར་དག་པརྡ་རིགས་པའི་སངས་ཧསཝ་གེ་ས་ཞིག་བཞུགས་ཏེ ། བརང 
700 37% | ཛཱ / (× 0 ཟི རལ ® 3 5 | ལོ . 
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༤ མར ཆོ 


ས་སྐན་ཏེ་ཞས་བབའི་སྨ་ཝེས་པར་འགུརད། །ཤར་ལྷའྱི་ཕེགས་མཆམསྱ་ཀེསངས་རྒྱས་ཙེ་བ་ཁུག་འྱིག། ་ 


ྟེན་ 
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ཌེ  ྦ > 


` ]6¡/ ། ཤེ་བ་ཌགྲ་འིག་བྱར་ཧྐངེ་ཡང་པཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བ་དག་ཀབ་མཐེད་བརའྱུརའར། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ག་མཆོད་པ་རན་བ་ཆེ་སྣ་བདན་ལསྱ་བས་པ།།ཟེ་བྲ་འག་ཁིག་བ་ཧངོ་སད་པ་དག 
5 མ་ཐེང་བར་འགྱུར་རོ་། དེ་བཞེན་ག་ཤླས་པ་ཁི་མརོད་ེ་དད་དག་ཀུམམེཏོག་ད་དྲམོ་དང། ཝེང་བ་དྲ་བུག་པ་ད ། ཕེ་ཡ་དངན་སཐའ་དད ། གཏུགས་དངྱུརལ་མཆན་རདང། བ་དུན་ནང་། མཆོད་པ་ལྷ་ཚོགས་ཡང་པོས་རོས་འྲའབྱོལ་བ་ 
` བུ་བནརྱ་བ་བ་དང་།ཕུད་དུད་ངྱ་བ་བ་དང་། མ་ཆོད་པརྦ་བབ་མཐེདོ་པར་འགུར། ། ཏྷེལོགསྐ་ཀེཿསངསྦ་རྒས་ཐེ་བྲ་འགྲ་ཝེ།་བྲས་ཧུང་མང་པེ་འཇོས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདུའ་བདག་ཀུང་མཐེང་བརའྱུངརོ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ། 
ཏེན་དེག་པ་རྙ་བདུན་ལ་སྔ་གས་པྱ་བེ་བ་ག་འིག་བྱ་མད་གཔམངཔ་དག་ཀངམཐེང་བར་འགྒུཌརོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འི་ ། མཆོད་རྟེནདེ་དགྲ་ཀང་། མེ་ཏོ།དང་སྙས་དང་ཕེས་བ་དང་ ། བདག ཟྷམོ་དང་ཐེ་ཨ་ནད་ད 
_ ༧ ན་བཟའ་དང། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་། མཆོད་པ་སྣཚཆོགས་སང་། ༤ ་བས་རམ་འགྲརྡོབ་བ་དང། བཏུར་དུངབ་བ་དང ། ཕུད་དདདུ། ༤ བར མཇད་པ འག ང་ཇུ་ད་༽ ། ཧོ 

3 རྒྱས་བྱེ་བ་༣གཌཱཾག་བརྒ་སྒང་མང་པཾ་ཡོངསུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དགྲ་ཏ . ང་མདོང་བར་འུརཏེ དཀིག །མ་བད་ནོ་་ ༣3 ་ ར་ལས ་ ཅི 
_ རརའུར་རེ། །དེབཞིནགཤེགས་པལི་གརགོ་ཏེནདདག་ཀུང་སེ་ཏོག་དང་། དྷསོདཔལེང་བ་དད། བདུད་སྔམོ་དང་། ཐུག་པ་དཡེ་ས་དང་།ད་བཟལ་ད། གླགས པུ ༨9 ི་ོ ཟེར་ལ ་ 
བྲར་ྱ་བདང་། བཏུར་སོྦཧ་བ་ནད། ཕུདཔདྱབ་བདང་ ། མངོད་པརྦ་བ་བ་ཡའེདོབབ་འགུང་དཱ། །ཟང་ཡོདྱསཱ་སངས་རུས་འ་འག་འགས་་ད་ ཤེ་ལ 
ས་པ་རད་གེ་མཆོད་ཉེནརིདལེཚེ་ཝ་བྲན་ཁས་མ་པ་ཆེ་བྲལག་ིགབྒམསྲོངམང་ལོ་དགུ་ཀང་མཐོང་བར་འྱགརངོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉུད་དདག་ུངལིཏོག་དང་ ། ཡས་པས ། ས་ 
¡སེ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཚེཿ་ཡ་དང་ ༈ ན་བཟའ་དང་ ། གུགས་དང་ ། རཱ ཁཿ ། ས་ད ། ༢ ་ཡཧས་སུ་་ འི ་་ ུ ཧིཿ ༩ ་ རྐ 5 
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ཚོ 


རར ་ །བར་གདད་ཀི་སེགས་མཚམས་ཉེསངས་རས་ཁག་ཁིག་བཅ་སོད་མད་པོ་ེངས་སྲུ་པ་དད་ལས་འདའ་པ་དག་ཀང་མཐེབ་བར་འབུར་ཏེ་། རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ག་ ། མཆོད་ཏེནད་པ་ཆན་ད། 









འདུན་ཨུས་ཤས་པ་ ། ཅེ་བ་ཟུག་འིག་བ་ས་སདྷ་ཡ་དག ཏད་མཐེབོབཔ་འབུདད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལི་མཆདྷཏེནད་དགྲ་ངསེཏག་དང། ཟླསོ་དཔལེང་དང་བདུདབྲ་དང་།ཟུན་པ་དང་  ཕེ་ས་དང ། ན་བཟའ་དང གདུགས་དངྱ་ཧལ་ཡརནད 
_ ཐ་དན་དང་། མཆོད་པ་ལཱ་ཆགོས་ཨང་པམ་རམ་འགེརཤུའེ་ ། བཀུར་སདབ་བ་དན ། ཕུད་དུད་དྲུ་བ་བ་དད།། མཆེད་པར་བུ་བྲ་མཐེངོ་བར་འབུར། ། ཤད་ལྷའྲི་པགོས་མཛགསེ་སངས་རས་ཟེབ་ཁྲག་ཁྲག་བྱས་དོ་སད་པའོས་ས་ངན་ལ་ 
„_ འདའ་བ་དག་ཀུང་མཐངོ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གེ་མཆོད་ཏེན་རེན་པ་ལི་སྣ་བསྟན་ལས་བྱས་པ་ | ཧེཌབ་ཁྲག་ཁྲེག་བརྒྱ༼ཧྐད་མང་པ་དོག་བཀད་མཐདོ་བརའྱསཧད་རེ་ ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་དེ་དགྲཀང་སེ་ཏོག 
དང། སྭམོ་དད།་ལེངབ་དང་ | བཏྟག་ཧཱམོ་དད། བྱུག་པ་དང ཝེ་ས་དང་ན་ བཟའ་དང། གནུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་དང བ་དན་དད ། མཇེདཔ་སཱ་ཆེགས་མད་པས་དིན།འགརབ་བ་དང། བཀུར་གོརྲ་བ་བ་དང ། ཕུད་དུད་དུ་བ་བ་དང་། མཆེད་པད་ 
ཟབ་མཐངོ་བར་འགྱུར་རེ། །ལྷོ་ཆུཀྱཏི་ཕོགས་མཚམས་ཀ་སངས་རྒས ངཱ བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲགའཧྱ་མ་ཏ་པཡདོས་སྭཱ་སཿ པན་ལས།འདའ་བ་དག།་ མུ ༽ཀྱཔ་མཐེཔབརའྱརུརཏེ  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ག་མཆོད་རྟེན་རེན་པ་ཅེ་ 
_ རྷ་བཏུན་ལསྦ་བས་པྲ་པ་བྲ་འག།ེག་བྲར་སངོ་མང་པ་དགྲྭ་༡ང་མཐྲདེ བབར་འྲགུརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཇོད་རེནདེ་དྲག་ཀམ་ཏོ ཤག་དང། སྦས་དང། ཕེང་བདང་། བདུད་གསོ་དང། ཐུག་པ་དང་། ཆེ་ས་དདན་ 
_ བཟྲའ་དང། གགས་དང། ཆལ་མཚན་དང། བ་དན་དད། མཆོད་པ་པླམེགོས་ཨང་ཇསོ་རིམ་གོ་བ་བ་དང ། བཀུང་ཧརྱ་བ་བ་དང།ཕུད་དུད་དྲ་བ་བ་དང་། མཆེད་པར་བབ་མཐེདོ་བར་འགུར ། ནབ་བང་གྲེ་ཕེགོས་མཚུམས་ཀ 
རཿ རྒམ་བྱེ་བ་༼འག།འགའཿཧངོ་མདེང་ཡངོས་སུལ་ངན་ལས་འདའ་བ་དགྲ་ ཀར་སཐང་བར་འག་གུར་ཏེ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དགག་མཆེདེེན་རེནེ་པ་ློ།འདུན་ལས་བས་པྲ་ཤེ་བ་འག་ཁྲགེ་བྱར་ཧེབོ་སང་པ་དེག་ ད་སྦབདོ་བར་འ 
ནེ་བཞནེཀ་ཤེགས་པའ་མཆོད་ཏནདེདག༡ཿ་སེ་ཏིགོ་དང ། སམོ་དང་ཝེང་བ་དང། དབངུག་ཁྔསོ་དང། བུག་པ་དན། ཕྱེ་ས་དང། ན་བཟའ་དང 1 རྒྱཝ་མཚན་ནད་།' བ་སཱནདང་། སྭརེ་ད་པ་ལྣ་རགོས་ 
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_ ༼༦། །བ་དང་འཀར་ཧོསྱབ་བ་ནང ། ཕུ་འུད་དྲ་བ་བ་དང་ ། མཆེད་པརྦ་བྲག་མཐེངོ་བབའྱར་དོ ། འགེ་གི་གགོས་ཀུ ་སངས་རས་བི་བྲའགཞག་བརྒ།ཧུང་ང་པ་ཡོདས་སུ་ཡ་ངན་ལས་འུདའ་བ་དག་ཀབ་མཐེདོ་བརའྱཆུརོ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་ ༡ 
¦ བ་ཧེནགཀ་ཡཆོད་རན་དནེ་བུཝེ་སཱ་བཏན་ལསྱ་འས་པ་ ི་བ་འགྲ་འིག་བས་ནོངམཔ་པུ་དྲག་ཀམབོ་འཇ་འ.ུར་པར ྲ ནི་བཞན་གཞིཞྲས་པ་འརརདྐཏནན་དགྲ་ཁང་པགི ༥སམོ་དཔ་གིང་བཏ།གདུག་སྲསོ་དང་། ཤག་པ་དུང། ཟ་ཨུ་དང་ད་འབག་ ཛཱ 
_ དངགདུགས་དང་རལ་མཚན་དང་། བ་དན་དད། སཆོདཔ་སཱ་ཚགོས་ཨང་ཕས་རམ་འགྲེ་བ་བ་ནང། བཀུང་སརེ་བཱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་དྲུ་བ་བདང་སཆོད་པར་ཤ་བ་མཐའོ་པབརའྱྱུར་རེ། །། སེངག་ཕགོས་ཀེ་སངསྦྱ་ཧས་བེ་བཁུག་འགེ་བང་ཧངོ་མང་དཔོས། 
སྤུ་པ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཀྱང་མཐེང་བར་འགྱུར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས། བ་དེ་དག་གི་མཆེད་རྟེན་རན་པ་ཆེ་སྭ། བཏུན་ལས་བས་པ། ། ེ་བ་འག་འཱག་བ་ཧ་མང་པ་དག་ཀྱང་མཐང་བརའ་སུརདེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེད་ཏེནདེ “རོ་རེ 
ཧོར ལོ་། ེབཕང དག་ད ཕུགཔ་ད ༩ །། ས་དང ན་བཟའ་དང གདུགས་དང ཆལ་མཚན་དད། བད མད་པ ཱཚགོསསད་པས།་ཡབའང། ཤདདདབྱུང་ 
ལི བདང མཆོད་པརྒ་ཧ་བ་མཐདོ་བང་འགགྱར་རེ། །ཀེའུཤ་ཀརེ་ལཱང་རེག ༡ ྱ་ཀྭའུ་ཞམ་རོསབུ་མ་དེ་དྲག་གིས་ས།་ལས་བཟང་པདྲེ པན ༼གཡབོདོ་བབ་འབྱུང་བོ། དེ་གཞེནག་ཤིགས་པ་འདེབཔ་ལུང་བར འགྲུན་རེ། དའི 
༥ ཀཔམ་དངས་འཔལན་བར་འགྱར ། ཡུས་ལ་ཡང་བའི་ཉམས་༥དོ་པརའྱགུར་ ། ལྕ་བའི་མས་ཀྱེདཔར་འགྱུར། ཟས་ལ་ཆེམ་ཆགས་པྱེན་པར་འྱགམ་ ། གོས་ལ་ཆགས་ས་ལེད་པར་འགྱུར་ ། དད་ཧེན་ལྷན་དངཡེ་བེན་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་པུ 
ས་ས ོགེསཞན་ྱང། ེྱ་ྲའེས་ཅབ ཀི་རྐེནསུན་དང་ | ཡ་བྱོད་ཀྱེ་འུདུ་ཤེས་ཆུང་བར་འཁྱུམདོ་། ཀེའུ་ཤ་ཀདེ་ན་འད་ལཔ་དཔརུ་ན་ནལ་འབདོད་ལ་ ཡདཔིདགེ་མེད་ཏངཔ་འཇིན་ལས་ཡངས་པའེ། 
ཁྱར | ཟསྭ་ཀ་ེསརུངབདའགར། ཤེོ་ཀ་འེས་ཆབབརའྱད། ཀ་དང །ྭ་བོྱ་ཀ་གེས་ཞངད་ྱགནོ། སེལོཀད་དེཀ་དཔེནན་པའབསས་འདོམ། པིས ེ་ལ ད་སས་ལངས་པ་ 
༧ སེམས།ཡདེལྭ་བ་བས་ཡངོས་སྐུརན་པའི་ལ་ཆེད་ཆགས་པ་ཡད་པྱརད་པ་ཡན། ཟསྭཱ་ཀའུད་ཤེས་ཆུཔབ།ཡན་། ༈ཀེའུ་ཤིཀ།དེ་བཞིན་དུ་ངགས་ཀྱ་བུ ཨུ ཡུ་ ཛུ ® བ་སེམས་ རཿ ཅཅ ཧེ །དད། (དང གནད ` 

` རང་བར་འྱྱར་དེ ། ཞེ་འྱི་ཡཔཞེ་ན། དེ་ལྱ་པོ་མ་ཡན་བ་ནམས་ཁུས་ལ་འདངས་ཉེ་བར་སྦབ་བ ། ༡ ༣ གོས སདྣས་ཆས་དཅིམ ལཱནཱ་ཞནསུ་གྲནཏཱད ༡དད། ཤར་ནུ་ སསངུ་ཧ ཐེ ལྟཧུ་ཆུ།། ཡཿ ་ 
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༈་ངེ་སྟེད་པ་དང ། རླཾདང་ཀདང། གནོདོ་ལྗེ་དང། དཱིཟ་དང་། ལྷུ་ས་ཡན་དང་། ནས་ཀ་འཱིད་དང་།) ཀྱ་འས་ཅེ་དང་”ེཤཆེནཔ་གང་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་དཀཀྱང་དེའི་ཡུས་ལ་མདངས་ཏེ་བར་གྱུབ་བ། ཆུབ་ཕེགོས་་ཀུ་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་གད་མཉེད་ 
ཀཀ པབདང་ ། ། (བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇྲེ་སཱེད་པ་དང། ལཱདཔ་ཀུ་དང་གནེད་སྷེ་དང་ ། དྭ་ཟ་དང་། 'དྨཱ་ཨ་ཡནེ་དང་། ནས་ཀུ་ལྡོང་དང། སྱ་འས་དང་། འོ་ཕྱེ་ལན་པེ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱ དེའི་ལུས་ལ་མདངས་ཏེ་བརྨ་ནུབ་གེ། 
༅ཌབྭ་བཱཀེས་ཀ་སུངས་ཧས་གཅ་ལཱད་འདས་གང་ངི་སྟད་པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཇྲི་སེད་པ་དང་༈ ཀྷ་དྲ་ཀུ་དང་གནེན་སུན་དཔད་བ་དང་། འས།ཡོན་དང་། ནས་ཀ་འཱདིནང། ཐུའ་མེ་ད། ལྟེཡི་ཆན་པ་གོདཇེ་ཉེད་པ་དེ་དག་ཀར་དེའ་ 

༡ ཁྱུས།ལ་མདངས་ཏེ་ཟན་གླབ་བ * ཤྱན་ཤད་ཀྱ་ཕྱོགས་མཁམས་ཀྱ་སངས་རྒས་བཅསོ་ལྡན་འདས་གང་རྔེ་སྙེད་པ་དད ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་རྲེ་སྱེད་པ་དང་ ། ལཱ་དང་ཀྲནང་གནེད་སྕེན་དད། དྡིབ་དང་ལྷ།ས་ཡིན་དང། ནམ་ཀ་ལཱངེ་དད། སྱའུས་ 
° ཅེདང་ཏཱཾ་ཝེ་ཆེན་པ་གང་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ལ་མདངས་ཉེ་བར། , ལྷབ་བེ། །ཤར་ཱའི་ཕཱགོས་སཆཾསསྦ་ཀིསངས་ཧས་བཙོ། ལཱ་ན་འདས་གདད་ཇྲེ་སྙེད་པ་དང། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཇྲ་སེད་བ་དང། ལྷ་དུད་ 


ཀླུ་དཧ་གནེད་སྦྱན་དག། | དྲ་ཟ་དང་འཛཱས་ཡིན་དད། ནས་ཀ་འཱརེ་དང་པྱ ཐེ 


ཏུ ° ཤཱིནེ་དང་། ངལ་དང ལྷ་མ་ཡོན་དང་། ན་ཀ་ལཱདེ་དང་། ཧྱེའམ་ཅེ་དད་ | ལྟེྲིཆེན་པ་གོད་དེ་སྙེད་པ་དེ་དགཀྱང་དེའི་ལུས་ལ་མདངས་ཉེ་བརླསཔ་བ། ། ྷུསོགོས་ཀི་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་གང་པེ་སྭེད་པ་དང། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་ 





















ཱ ⁄འསྭ་ཅེདང ང། ཧཱ་ཡི་ཆེན་པ་གང་ཇེ་སྟེད་པ་དེ་དགྲ་ཀཔདེའི་ལུས། ༤ ལ་གནདས་ཏེ་བན་བླསག་བོ། །ལུདབྱ་ཀྱ་ལོགས་མཆསས། །ཀྱསདས་རྭས་གཅེསོ། 

(| ཉཁ་གང་ན་ཧན་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཇེ་སྭད་པ་དད་ | ལྷ་དད་ཀྲུ་དང་གནད་སྦྱེན་དཔདྲ་ཐ་དང ། ལྕ"ས།སན་དང་ནས་ཀལཱད་དད ། མྱེ་འམཱ་༩་དཔ་ཀཱཔེ་ཆན་པ་གཔ་ཇེ་སཱུད་པ་དེ་དགྲ་ཀར་ ) 'ཤན་སྦུ་བེ་ 
- ༠ཿ༡༩༢ཐོས་སཚསྐསྭཀྱིསྣུངསྦ་ཧས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གུད་ཇྲི་ཧེད་ཙེ་སེད་པུ་དང་། 3ཁྱནབ་ལེམས་དབའ་ནང་ཅི་ཧེད་པ་དང་། ལཱ་དམཀ་ད༨  གདདོ་འི་གནང་། དམདང་། ལཡ་༥ནེ་སད་ནམ་ཀའེ་དུད། སུ་འཕུ། 
> པེ ཿ2 ལི 5: (22 22 ༢ ཅེ་མོ།ལྭན། = ༥པ།དང ། བང་ སེམས། པའ།་གད་ ༠ ཡ ༤ ༨ 
པ་གེངཙི་སེང་ཨཱདེ་དཀཀངདེའི་སྙུལ་ལ་མདངས་ཉེ་བར་སྦྲབ་བེ་། "། འགེ་གཔྲགས་ཀྱེ་སངས་རྱས་བཅེ་མོ།ལྡན་འདས་གང་ཇྲི་སྟེད་པ་དང་ ། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གད་རྗེ་སྙེད་པ་དང་ ། འད་དཔཀྲ་དང་ ། གནེད་སཱད་དང 


» 
༡ 
༣༧ 


རར རི ་ ཌ༩༡༡༡-༢ ༡༡༣༦ བོ་ལས ¬ ཁ་ར ༦ 214 1 ཐོ་ཁོ་ར་ 'ྭ འགྲུལཁསཁ་ཀྨོར་ྱཆོ ོས་ ༢ོར༡༤མང་རལ་རྟསསཁས་འོོཁའཁཁ་ ༡༤ ར་ས ོ་ ས་ 
1578, (0:0011219 1(2118)/35 ༽ ༧ 2 ུ < 342:910561101 1'7©5€7%66 1)2-55- 112:165]1 1?113112 
¡(3 1.11)73:17 (11 '1'5, \/2730351 - ¢ ༣ -། ༩ (©011413:313 \/¡1139©, 1⁄3113111-1170236111] 1)/3:0( 
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( ཉི ཌུ ༧ 





>÷ + ༢ -ོ - -- -: ༩ 

རེ ༧། ཀང་། ད་ཀྭཏའི་དང། ོ་འལུ་ཅེ་དཔ་ོ་པེ་ཆན་པ་གང་ཇེ་ཧེདཔ་ད 
_ ༡” ( ཕ་དང ལཱ་དང་ཀྲུ་དང( གནོད་པྱུན་དན། དྲེ་ཟ་དང། འརྷ་མ'ཡེན་དང { ནམ་མཁའ་ 

'ད 


ཁོདཏཱ་ཕྱན་པ་འདེ་ཏོད་ 
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ཁི ལེ 
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ཅེ 


གཤེགས་པ་དྲག་ རཆ ཇུགས་མའསདས་རས།ཉན་ ་ཀ་དགའཧནདཔ་བས་པ་དར། ཨང སུ་ངན་ལས' སོ 'ཏང' ། སྒག ཆེ 
པེ ”དང་བྱག་པ་དང་། ཕེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང ། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་དང བ་ ༧གོས་ཀོས་ 
 ཤེས་མའྱ་ཀེ་ལ་ཁེ་ལོདྭཱ་སནདཔ་ཧེང་ཕྲག་ ¡= ་ བབ ˆ :/ ཚེ ཛའ རོ་བ ་ བྲེ 
།བཀའ་སཿ ལང་ཁ ། ཀྱེའིུ་ ཤི་ཀྲ་འོད་ཉས་འཛམ་ཐུའི་གཱཔ་དེ་བཞེན་ག གས་པའ་སཱ་གཏུང་ཀས་ཇུང་ཡུང་ཀར། ༼ རི ་ རྔ་.⁄~« ། ཤེས་དྭྲ་ཀ་ཕ་འལྭ་ཏཱ་ཛོན་པ་འདྲི་གགས་བས་རུ་བེས་པ་ཞགྲེ་ཀང་ 
་- ཤུ ཟིནན་དེ་ལས་གང་བདབར་བ། བ་ཆ རྒྱ་ྱན་གྱ: ༩ ༥ཨ་གསྦེསྐུདཱ་པ་ ། བཅོར་ལཱན་ འདུས་ཟ གལཏེ་པདག།འ 3 ངམ ་བུ་འྱི་ཀཱྷཱ་ཧཾ་ ཉེ་གཞིན་བཤེགས་ ༥པའི་སྐུ་གདུང་ག གསུ ཟུར་བུར་པ། བ་ཞིག 
རྭ ,0 ་ཡ་གམས་བཅལད་ ། ཤས་རབ ཀྱ་བརོའ འསནཔ་འུ། གྲེགས་པམ་ གྷུ དུ་གྲཾས' པ་ཞེད་ ཀྱང ,ྨ ན། ནིག པཔ སདབ་ ཧི ཀི པརོ་ཁྭཏཱ། པོན་པ་འདེ་ཉེད་བདག་ གས་བུར་བནྭ་བ བའ་ 
¦ དེཅལྲིཡེར་ཞེན། བཅེམོ་ལྣནའནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི སྐུགཊུང་དེ་དག ཝ་རཡ། ཞག མ་ ± བོང མཆེ ས་པ མ་ལེ གས ། སྱི་རྟེག་པ' ཡཔ་མ་ལུགས། གཙུན་བདྲ་ས་ བཟུད་པ་ 








མདུ་མ་འཤས་ཏེ ། བཅེསོ་ལྡན་འདུས་བདུག་ནད་ བུཞིན་གུཤེགས་བའི་སུ་གདུང་ལ་རུ་མེན་བཤདེ ་པར་པ་འཚུལ་བ་ བ་འ ། བཀུན་ཧན་བཧབར་ མུ་གས་ཞའམ ། པཱཿདུད་མུ་བཤེ། བར་མ འཚལ།བ་འམ ། ས་ 
ཐཱའཇིལ།ཁ་འང་ས་ལགས།། བཅེམོ་ ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་་གནུངད་དག།ཀང་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་དེཁོད་ཏ་ ནང། ལས་བུང་བ་གེ་ ། དེཀའི་་སཱད་ ་་ ད 


༨ ་ྡེ 
སཀངར་རམ་ ཱེ 
` པའི། ཨིཿ རཱ 
འི རེ ི རོ 
པཱ 


ཁྱཧཾབ་ལགས ། བཀུམ་ཧར་ཟཧབ་ ལགས་།ཕུད་ དདུ་དགྱོ་བ་ཁམ། མཆེད་པར་བྱཧ་བ་ལགས་ དྲི $ "༡ -༥ཀ་ ། དི་སླད་དུ་དེ། 





ས་ བ་བོ ༧༢ ༡༡༡ ་ཀཏ་ཉ་ཁ་ང་ང་འཐུངཁོཁ ཀང གའོ ཀྒོག ཊཱ ར་ཁ་ཏོ་ང་༡72འ2༩་ ` ༧མཉརོཨམོང་ོ 7 27:52 ༡2༢ ”ཁ་ཁང་འ "ལོ་བ ༢༢༢༤ 
ལོར ༩ རྩ * £ ཁེ ༦:༠༨ :#ཿ རོ ༦༣༡ པཾ ལྗེབ ཿ ཐོཚའ།་བ༠༩།9ཇ1༩༠༡༠༡༢༠༠ ི་ོ ཁ་བ15212 ཚོབ ཆེ 


༡༡༡༣ སཿ21161ཿ6 61668) 661 ཾཱུ ཿ ཐ་མ ྔྲྭ ངཱ ངོ 
@ 511:317021010511173-1-11)73/1/ (1[]1་5, \/2531:351 5 ངོ » པི £ ཀཱ (©©1:011314 \/¡11366, 1⁄4112111-1170126112] 1)730651; 


6 ` །དག་ ཀྱངམཆོད་པ་མངའ་ ས་ཏེ བཅོས་ ག་འདས་བནན་དག་ག་བཞགགཤེས་པའ་གུཞ་ལས་ེ་ོག ཏོག་དང ། © ལས ༥ ལྷ་དང ལཱ་རྫས་ 
ྲ ༡ [ྱ་བྱག་པ་དང་ ། ཁཱ་ཛྔཨགྱི་ཕེ་མ་དང་། ཏྷ ཐཱསྙནི་བཟའ་དང ། ལངས ཀེཾ་གཅུགས་དང ། ཏང ཀ་ཧུང་མཛན་དུ། ལཱ་རྫས་ཀླ་པ་ནན་དང ། ལྷ་ཛྲསྭ་ཀེ་སལ་སྭནསཱ་ཛགས་ཀྱེས་རམ་གུད་བྱ་གདེ་ཆེང་ ཟཀུཔ་བགྱད་པ་དང། 

_ ཟླ་དུ་ུ་བྱད་པ་༨ང། མཆད་པར་བྱདཔ་འིཝ་༥དད་བཞནགཤེགས་པྱ་མུ་གུ་དེདགཤེས་བཅཀི་ལ བཁོདཏ་ཕོནེ་པ་བུང་བ་ ལགས་པས།། འྷ།དངྱ་བོ་དང་ལཱ་ཨ་ཡེན་དཱ་བཅས་པའི་འཇག་ཏེནྱ་ཧུམ་རིམ་གོར་བ་བ་ལགས 
ཁཏུར་ཧེཔ་བྱསེ་བ་ལགས་ ། པུན་ཏུད་ཏུ་བྱག་པ་ལགས། ༼མཆོད་པར་བླ་གག་ལགས་པས ། བསུཔ་ཞིབ་རམ་འགདཔ་ ། བཀུར་ཧ་དད། པུད་དུད་དད།མ་ ེད་པར་བྱསནེདེ ། དེནས་ཆེདཔལཱན་བརགར་དྲ་ཏིའི་བུས་འ།་ འདྲུད 
༡ པ་ཤྲེཧྲ་ཉིན་ལ་འདྲི་སདཅེས་རླཨ ་སཾ། །ཀེའུ་ཤ་ ཀཤེས་རྲ་ཀ་ཕ་རེ ཏུ་ཕྱོན་པ' འད་ནེ་གཟུབ་དུ་ཡིན་པ་གཟུགས་༤ེ སེདཔ། ། བཀར་སཱེད་པ། ཐགས་པྲ་མེད་པ་ ། མཚནཉད་གཙག་པ་གེ ། འདེ་ལྟར་མཆན། ི 


ལལ ༈ } དེ་ཨིའྱ་ཤོཔ་ཞེ་ན ། ཤེས་རབྱ་ཏ་ཝ་དོལདྷ་ཏཱཱ་ཡེན པ་ཞི་འཛུན་པ་དད ། དོར་བར་བ་བའྲི་ ལཾཔཉེ་བད་གནས་པ་ས་ ༨༨ གྲས་ཁ །སང་མུའི་ཧད་ 
༧ ཁྲེ་ཁའི་ལིམམ་ཡིན་ ༡༢ གོ་ཞིང :- ཡན། ནམ་ པན་པར་བའྲ་ཕིམས་ཡེན་ ལ་ས་ ཏོས ན་ཁ ད་པ ༨ ིལ་ད ཡོ ཊཔ་ 
£ ཧྱཿཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཡོས་ནམས་རྷ ཉེ་ཕར་བྱེ། ད་པ་མ་ཡན། རང་སངས ༄ཅུས་ཀུརོས་ནམས། །པ་པ་སཱཔ།པ་མ།ཡན། ཉན་ཐོས་ཀྲཆོས་ནཡས་ ཉྡེ་གར་འླཔ་པུཿཿིཧ སེབེ་པ་དུ་ བེ སཱི རའ 
ད ོརིུ་འིཝསནམསའགོ༥ ཟམ འདུས་མྲ་བས་ཀེདབདས།3ེ །བར་སྦྲབཌཔ་ཡིན། ( ཞདསླུབསྣ་ཀྲེ་མཏའདོད་བད་བེད་པ་མཛིན། །སྩེན་བའི་ཕ་པོལ་ རལ ཱ ༡་བར་ཧཱ 
ལབ ༩༠ ¬ ®” པ།ཡན། ཁཱ་ལོ་ཏྱུགས་ཀོ་པནདྷ་ཏཱ་ད་པ་ཏེ་བུད ; 





2 19191021-1691162-567001, @061312-1023187)75 པེ = £ 2 


ྒ = ± - འི་རབོ་ཐཝས༡སཝས༠༠༠༣༣༠༠ 9) 35: 8813651 711: ¬ 
«‹ྔ ༼: (@ $11:3:0.63:1༦511103 1-10)03:7 (1771, \/27311351 ༣ == རོ (@011411313 \/111396, 1⁄2113111-1110136]13] [)7366©5]1])  ་ 
'”/‰.- -༤ ངེ ཟྭ ལེ རོ 
= 7: ཛེ 
8: - 3 





- 


ཚད འེ ེ - 
! 2 མིལོ་ཅུ་ཤན་ཉེ་བར་སྤྲབ་པ་ཨ།ཡན། རྨ { 'ནད་ཧང་པ་་ཉེད་ཉེ་བར་ལྦུབ་པ་ཡན། ཿ ཧཿསེངོ་ཡ་ཏདེ་ཉེ་བ 
ཉེ་སྭ་ག་པ་ཡྙིན། ོདཔ་པ་སོཔཉད་ཏུབརལྷ་པབ་ཡུ་ཡོད། འདས་བས་ཀོ་ལ་ཏད་ེ་བར་ལབ་ 
ུ་ེུ་ཕན་པ་ཤ་ཉེས་ལདྲིཡ་མཔཀབཔ་ིི་་མས་ཡ དི ིླ་་ 
བིནིམས་ཉེ་བབ་སྲུབ་པ་ཡོན། རན ས་ཐས་ས་ན་།དངེས་་ཆིད་པ་ཏེང་ེཏེ་བརསུབཔ་ས་ཡན། ། ཞདདག་པར་ད་འོས་བྲནམས་ཉེ་ཐད། 
= ཅྱི ཟའ རྐ སུ ཚར ཁག་ནམས་ཏེ་བར་སྦུབ་པ་ཡན | འཕགས་པའ་ 
མྲ བན ་བ་གེབ་པ་ཡད ། །འཕགས་པའོ་བདད་པ རྲས་ཏེ་བར་སྦབ་པ་མ་ཡིན ། བས་གཏན་ནསས་ཉེ་བར་སྦྱབ་པ་ཡི་ 


སྟེམོ་ ཊ 'པ་ནས་ེ་བར་སྲ་བ་པ།༥ཡ ཤྲ "ངང་པས ཆེ 
#:; ཧེ ། ། ༢ན༡ཉིབང་སྦྱུད་ར།འེན། ནམ་པར་ཐནད་པ།དམས་ཏེ་བརསྦྲབ་པ་ཡིན ། མཐརཀས་གནས་པའ་ཧསོས་ཕར་འཇུག་པ་ནམས། བར་སྣ་ 


ཿ དཔ་བླནོཔྱ ཡད་པ་ཏེ་བར་སྦུབ་པ་ཡནེ། མདན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཉེ་བརྲ་སབ་པ།ཡེན། ཏོད་འ་འཛིན་ནསས་ ཏེ 
1:72 3:23; 5 ¬ ༡པ།ཡན། ཏད་རའཇནནསས་ཏེ་བར་སྦྲབ་པ།ཡན། གཟུནསཏི་སོ་ནམས་ཉེ་པད་ 
ཡ ༥ལཏེའི་སའུར། སལོཊ་ཡང་དག་པན་དགཔ་ཞེབས་ཏེ་བད་ད་པན། ཧཱ་རེ་ཆེན་ ར་བས གམ པུ་ 
( 35 'ལྦུབ་པ་ཡེན་ ། ལྷསིག་ཛོན་འོོ་བའི་འྭབཉབུཌི་འབྒ་མཏུཔ་ཝིཿ མྱར་སའེད་བའི་འགས་བྱུ་་བརྭ་སྦེབ་པ་༥ན ། དྲག་ བཉེམེ་བ་ 





ཀྭ (`) 42:811567104 1?7©5©7༧©6)0)77 ཤ96513 111215435 
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ཆུ ཇང 7 2 4 ¡¿ £ 3 "£ ཀྲ 
ཟླ ༼ ¬ པི ་ སཱ ' 1༨ ཐུ ེ རྨེ "± ྐ ཡོ ཚྭ ཅི རྤ ༧ ༨༨ = ` ར སྲེ ==). འ = 
དཱ ཤཱགིཨས་ཁམས་ཅདས་་ཱི་ཉི་ླ་སཔ་ཡནསཔ་ཐམསཅདམའེནས་ཉ་ཉེཡར་ ས་པ་ན །བ་བིན་གས་ལྤག་པ། ། བཙུན་བཤར་དཉའི་བུ་དད་བཞནནེ། དེད་བཞིནཉ བཙུན་བཀ་རླང་ཏའ་བུ་གད་གེས་ 
] ཧ དཱ་ལཱར་ཤེས་འབྱ་ཉེཕ་འལད་ཏུ་ཡེན་བ་ན། ར་ར གོས་སུ ། ༡ 'གསྐུངཐ བཟ་ཡི། ས་སྟཁི་སྤཱ་གོའིཆསཾ་ནམས་ཉེ་བར་སྦབ་ བ་ཡན བཛྨཱ་སེྦ་སྔ་པ་འནྲེརུ་ནསས་ བར་ བ་པ་ཡིན རང་སནྭ་གླས་ཿཇོས་ ཟབ 
རམས་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་མཡན ། ཉན་ཐསཀཆསནསས་ཏེ་བརསྦྲབ་པ་ཡིན ། -སེབ་བ་དད་དྲལ་སབ་པ་ལེཆས་ནམས་ཉེ་བར་ལཱབཔ།ཡིན། ྐསྭ་ཐའེ་ཉེསེ་ནམས་འདརདར་ཅིད་པ་ཨ་ཡན་། འུཆུས་མྲ་བསྭ་ཀེ་དབནས་ཉེ་བར་སྦུབ་ས་ བཱ 
ཡད། འས སྭ་ཁམས་འད་བད་བིད་པསོན་། །ནེཔའི་སའ་འད་ྭ་ན་་ེ་བ་བཔས་ཡད། སུལ་རིསས་ཀ་བཱོ་ི་པ་ཉིའཔྱདབས་ཡན། བནེད་བའེས་དས་དན་ཡནཉ་བར་སཊ་ལ་ཡན། གཙི་འབུག 
ཧུ བན་ོནསགིཡ་ནུཔ་མ་ལོན མཁམ་་ཉལ་འཕྲོད། ཤོ་པ ག་པ་མ ཤས་འྱ་གི་་འྱཆྱེད པ་ཉེ་བྱགས་པ་ས་མནེ། །ནབཀབ་ཉེ་ཟབ་ལ་མ་ལན། ཤོ 
ཙཱི, པ་ཉེ་བང་ལཱུབ་ཕ་མ་“ཡེན་) ཕྱོ་ནང་ཧེད་པ་ཏེད་ཉེ་བར་སྤུབ་པ་མ༢ཡན ༡ ཧང་པ་ཉིད་ཧངས་ཉད་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་མ་ཡོན་། ཆེན་པཏྟོ། ད་པ་ཏད་ཉེདང་སྦུབ་པ་ཨུ་ཡེན ༈ དེདོདམ་པ་ཧང་པཀདེ་ཏེ་བར་ལླུབ་པ་ཨུང 
༥ ས་ཆབ་གེབཔ་ཉིདཉ་བར་སག་ལ་མ་ཡནེ། | འདམ་པྤགས་གུདེཔ་ཀིདཉེབརླསབ་པ་མ་ཡན། མཐཁས་འདས་པ་ས་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སབ་པ་མ་ཡན། དངོས་ཨེདཔ་གདས་ཏནྷེ་ཐརལུབ་པ་མ་ཡན། རང་བཞནག་པཏད 
ཡ་ ཉིད་ཏེ་བཔ་སྒུབས་པ་མ་ཡེན། ཡྱཾ་དམྱཾགས་པ་ཧེབ་པ་ཉདཏེ་བར་བསཔ་པ་མ་ཡན།། དངོསོ་པ་ཆུད་པ་ཧང་པ་ཉད་ཏེ་ རྩུབ་བ་།ནེ 
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ེ བ་པ་མ་ཡན། ཆེས་ཁས་ཅད་གང་པ་ཉདཉེ་བར་སྦྱབ་པ་མ་ཡན ། རང་ག་མཚན་༡ཉིད་ཧེང་པ་ 
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/ ཧཱ  ༈མ་ཡེན། འཕགས་པའེ་བདེན་བནམས་ཉེ་བར་ བ་པ་མ་ཡན ངཱ བསམ་གཏན་ནམས་ཏེ་བར་སྨབ་པ མ་ཡེན ། ཚད་པེད་པ་ནམས་ེ་བང་སྦྲབ་པ་མ'ཡན ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཉེ་བར་ བ་པ་ས་ཡན།རན་པར། ་ 
༈ རར་པནམས་ཉེ་བར་སུབ་པ་་ཡན། མཐའ་ཤིས་གནས་པསི་ཞས་པས་འཇུག་པནས་ཉེ་གཔམ་ཡད ། དམ་པར བརང ངེཔཏདདཔསཛད་པྲ་སེདཔདང། ླ་ྲ་དཔ་ཀེར་སབལ་བ ཡེན མངེད་པར་ 
1 ཤེས་པ་དམས་ཏེ་བརྭ་སཱབ་པ་མ་ཡན། ། ཏོད་པེའཛིན་ནམས་ཉེ་བར་སླབ་པ་མ་ཡན་ །གཟུངས་ཀྱོ་གཱ་ནམས་ཏེ།བར་སྦབ་པ་ས་ཡན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཧེབེས་ནསས་ས་བར་མུབ་པ་མ།ཡན ། ་འཇེགས་པ་ཉེ་བང་སྨུད 


༢ ཕྲ་དམས་ཏེ་བརྡ་ཝུབ་པ་ས་ཡན། པལོ་ཡང་དག་པར་རེག་ཕྣགས་ཏོ་བར་སྦྲབ་པ་མ་ཡན་། ཧཱང་མརནཔཉེ་བར་ལླུང་པ་མ་ཡོན། སརས་རྒྱས་ཀླས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཏེ་བར་སྦུབ་བ་མ་ཡིན་ ། ཆུནྫས་ནུགས་པ་ལ་འབས་གི 
༣ ཉེ་རྱསབ་པ་མ་ཡིད། ལན་ཅགྱ་བར་འཐའེ་འྲགས་བུཉ་བརླསཔ་པ་པ་ ཡན ཤོརྲ་་འ་འི་ྲགས་བ་ཏེབརྒསཔ་པ་ལ་ཡིན།།དྲག་བཅོས་པ་ཉིན་ཉ་བར་སྦབ་པ་ས་ ཡན རྲ་རྲ་ད་ཏེ་བས་ལུབ་པ་ཡ་ 
༢ལཏོས་༧ཧེསསད་ཤའགས་སུབབ་ལ་གིག། ནི ¿ ཅན་མཌེན༡ཉེ་བར་སྦབ་པ་མ་དདོ། ཁཱི ཞེས་ཧུ་མདུ་ཤེས་ ༦ པ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྐཱ་ཕིན་པ།ལ་ལདོ་པ་མ་་ཡིན་ནེ་ རཾ 
༧ རབ་ཀྱེ་པ་ངོལ་ཏྲཱ་ནད་པ་ལ་སྲམ་བ་ཡིན་ནེ་། ། ཤེས་རབྱ་ཀ་རོ ༼ལད་ཏྱུ་ཡོན་པ་ནེ་གཉིས་སྭ་ཤྲེས།པསྦ་བ་བ་མཏཐནཏ་ཤེས་ར བྲ་ཀྱིས་རེལདད་ཕཱནདཔ་ ཞྱི་ཡི་གཉོས་པའེ ། བུསམ་གཏན་ཝ་རལ་ཏུ 
༼ . [༡ཧེཀ༡༧༠སར་པང།གཉིསྨས་ཤེས་ཏས་ པ་ཡ ཏེ སོས་ཀཱུནཱལ་ཁརད་ཏ་ཤོན་པཏི། ཀ་མ དཾ རས ༢ ༢༦ ་ང་ཾ་ ོྦ 
_ ` རོལ་ཏ་པོན་པ།རྲི་ལོ་གཉས་པའོ། བཟེདཔའི་ཕ་འལོ་ཏྲ་ཡོན་པ་ན་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་ ། བཟོད་པ་འི་ཕ་རོཡདྦཏཱ་ཕིནད་པ་ནྱེ་མེ་གཉེས་པའོ། །ཁྲིམས་ཀེ་ཕ་རཡདྲ་འྲ་པ་ནད་གཉིས་ཕ 
` པིན ་འོཚས་ིརོལྱ་ན་ནྱི་གཉསཔའ། ི་ལ་ོས་ཞིིས་གབསྱ་ཧ་་ས དོ བེན་འཁ ་རཁྲཉ་རིནཔགྱིལགཉས་པའི་ །དན་པབ 
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༢༣༢༧ སེ པ་བ ༩༩༤ ར་རོལ 2 རར ཁོ ཆོ ལོའ ལོ ༢ 
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_ ༤] ། ལཱའིེ་དབད་པེ་བྱོྭ་ཟིན་ལ་ལེགས་ས ཞེས་བ་བ་གནད་གེ། ། ཀྲེའུ་ཤཀ་ལེགས་ས་ལེགས་ས་ དེད་གཞིན་ཏེ། ། ཇྲིསདད་བླས་པ་བཞིན་ད། ། ཤེས་དྲག་ཀིལ་འཁོདདྲ་ཡིདད་པ་འཉེས་སུལཤེས་པད་བུ་ག 
_ ༤ །མ་ཡེནཏ །ར་ྱ་ད་ཞན ཤེས་རབ་ཀིཕརཔྱྲཱ་ནད་བནྱི་གཉས་ འོ བསམ་གཏན་ཨིལ་རོལདཡིནདཔཞ ཉིས་སནབ ཕན་མབལ་ཡེནཏེ །དེ་ེ་་ིཞེ་ན ། ˆ` 
_ ཚཾ་གཉོས་པའེ། བ ཆནོ་ཁྱགས་ཀྱེཕ་ངོཁེད་ཏྲ་སནེད་པ་ནི་གཉསེ་ཤུས་༢༩༠ྷ་དདེ་ཅེའ་ཤར་ཞེ་ན ། བེན་འསྤ་ཀཔ་འལོདེ་ཏུ་ཕེནད་པ་ནྱི་པི་གཉིས་པའེ ། བཟེད་པའེ་ཕ་རལདྐདྲ་སུནད་པ་ནེ་གཉིས་སུ་ཤེས་སྲུ་བ་བ་མ་ཡནཏེ 
ཿ དཨའྭ་པོར་ཞེ་ན ། བཟེད་པའི་ཕ་རལེདྭ་ཏྲཱ་ནད་པ་ནྱི་པི་སཉིས་པའོ། ཚུལ་ཁྲསསྭ་ཏ་ཕ་འཁདྱཏཱ་ཕཾནད་པ་ན་གཉིས་སུ་ཤེས་པརྡ་པ་བ་མ་ཡེན་ཏེ་ ། ཚུལ་འཱསསཀ་ཕ་པཁོད་ཏྲཱ་པནད་པ་ནྱི་མི་གཉེས་པའེ། ཟཱན་བའེ་པ་ཕེལ་ 
ཏྭ་ཟནད་པ་གེ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བབ་ཡ་མཡན་ཏེ། ནེ་ཙའི་ཙིར་ཞེཀ་  །སུད་བའི་ཁ་ལཔོད་ཙོནང་པ་དྲེ་ཡ་གཉེས་པའ། །ཀེན  ཤི་ཀ་གུང་ཤེས་དབུ་ཁེལ་མོརནུནན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་བདི 
@ ན་ཆོས་ཀཱ་དངེས་སུ་འདེད་དུ་ཐད་དེ། དེ་ཅའི་ཕི་བཞེ་ན ། ཀེའ་ཤི་ཀད་དེ འདོ་ཀར་ཆེས ྱ་ཀིདབེངས་དང་། ཤས་རབྲ་ཀེཔ་མབོདཏྲ་ཙོན་པ་ལ་ གཉིསལེ་གཉེས་སྲུ་བརྱ་སེད་དེ་། ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་གུར་བསལ་གཏན་གེ་བཊ་ 
_ པེམསྤདྷཱཾྱ་ཡིནད་པ་གཉས་འདོདཔ་དེནི་ ། ཆེས་ཀི་དབེདས་ལ་གཉིས་སུའདདད་ཟད་དེ། དེརོའི་ཤིར་ཞེན། ཀྲེའུ་གི་ཀདེ་ན་འདེ་ག་རེས་ཀུ་དབངས་དང། བསམ་གཏུདགྱེས་རོལ་ུ་ཡིན་པ་གཡ་གཏི 


ི་ོ གིསུ་ཞོ བསམ་ག ག་གཉིསསུ།་ེ་ད་གཉིས་ ས་ཤ 
ཀེལུཤི་ཀ་གང་བཟེན་འྱེགས་ཀེ་ཕ་རལད་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་ད་ནེ་ཆོས་ཀི་དབེངས་ལ་གཉིས་སུ་འདྲོའདོ་། དེཅིའྲི་པུརཞེ་ན་། ཀྲེའུཤིཀརེ་ད་འད་ལུད་ཆོས་ཙི་དབེངས་དད། བཅུནོ་ཁྲུགས་ཀེ་ ཕ་ར་བོད། 
ཤནྐད་པ་ད་ལ་གཉིས་སུ་ཨཱནདེ་གཉིས་སུ་བར་སིདདེ། །ྲིལ་ཤིཀ་གཔ་བཞདཔ་འིཕ་འྐདྟཀཱ་ནེདཔ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་པ་དེ་ནིཆས་ཀེདབངས་ལ་གཉིས་སུ་འདིད་ཟན་དེ། དེཅ་སི་པིདཞེ་ན། ཀེའ་ག་དེ་ 
༡: ! ༡ ད། 


ན༽ེ་༽ེིཾ ་ 
སུ ཤཱ ནང ༦ ` །དེ་ན་འན་ 
ལྟམ་ཆོསེ་ཀྱི་དྱེངས་དང་བཟོད་པཁཾ་ཕ ནད་པ་དེ་ལ་འཉས་སུ་མིནདེ་གཉིས་སུ་བར་མྱེད་དེ་། ཀིའུཤ་ཀཱ། དཆུལ་ཐསས་ཀྱེ་པརོཔདྷཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཀེ་དབེངས། ལ་གཉིས་ས་འཇད་དུ་ཟན 
2 7 རཿ ཿ 24 2 ལ་ ཡཿ 
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ུབལཔིབ།།བརཔོནཛྫཿ ༠༠༠༩།མན་ ༦འབམ།" 22 22. 2 ཟུ ༩༠༡༠༣༠༠ ༡ ནཿ 
@ 51-2912131660552-100525)-010775,\273937 &;# ©61:011:313-)/111396;1-21-2011-1119136114]-1'736511 
; ༩ ༩ “== ཿ 
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ལོ „ དུ ཅེ ཡ་ ཀེ ` ¬  ཆོསྦ་ཀི་དཔད་ དཱ རལ དཾ ཌོ = རཿ ལེ རོ རོ ༼ 
1 བརཀ་དུ། ཞེའ་ཞི་ཀུད་ད་འདི་ལད་ངོ་ཤོཾད་ོས་དུ །ཞེའུ་ཤིཀ་གཔསྦྱན་བའི་ཕརལོད་ཏྲུ་ཡིནད་པ་ལ་གཉིསསུ་འདོད་པ་དེ་གེངོས་ཀ་ 





ཡད་དག་པའི་མཐའ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་ངུ་ཟདད་ །དཅེའྲ་པེར་ཞེ་ནཀེའུ་ི་ 
“ཀ༠༠༡༥༥ླིད་ོཿཱ། ༽ཏོཀིང་ཀ་ཡཱཊི། 1) 
༣༡༥༡ 
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ཀག ༩ །ཞུདཤེས་བཅྲ་ཀི་ལ་རཁོདཏིུན་པ་དད ། ཡདདག་པའི་མཐ་གཉིས་དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཉིས་སུ་བར་མེདད ། །ཀེའུ་ཤེ་ཀ་གང་བསམ་གཉན་ཧ་ཕ་པཔོདཏུ་པུདད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་པ་དེ་ནི་ཡར་དག་པའི་སྲ་བ་ལ་གཉིས་བུ།འདེད 
$ དཱ་གནོ་། དེཅའྲི་པར་ཞེན། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་ནི་འཐ་ལར་བསམ་གནྲཤཕ་རལད་ཡིན་པ༠༠༡༡༩༠དང་ ། འ་དག་པའེ་སྒབའ་ལ་གཉིས་སྐུརིསྱདེ་ཆཡིར་ཞིན། ཀའུ་ཤཀགར་བཟེནོ་འགུས་ཀ་ ཕལ་པ 

















༄༅ས 2737 - ༨༢༢ ༨ ¡1225-22-22 ¡ 2252 ༨ ༩༨༢༧ རེ ༥།ར་ར་༢༩ར༥༥༠་ ༦ ` 6༥ 
` །ཀ་དདདཟེད་པའི་ཕ་ལལོད་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་གཉིམེ་སུ་འདེད་པ་དེནི་ཡང་དག་པའི་སྲབ་ལ་གཉིས་སུ་འདད་དཐད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེན། ཀྲེའི ཀདེནི་འདི་ལྟར་བཟེད་པའ་པ་རཔོད་ཏྲ་ཕནན་པ་དད། ཡངདག་པའི་མཐའ་དེ་ལ་གཉིག་སུ་སེནདེགའ 
_  པྱ་བབསེད་དོ། །ཀྲེལཤེ་གང་ཚུལ་འིམས་ཀིཕར་པ་ྲ་ཕིན་པ་ཉ༡ ༽ གཏཉིས་སུ་འདོད་པ་དདི་ཡངདག་པའི་ཕཐ་ལ་གཉོས་སུ་འདེདདུ་ཞདདོ། གཅེ་འིཕུར་ཞེ་ན།ཀླེབ་ཤིཀ་དནེ་འདིཀར་རུལ་ཞིམས་པ་རལོ་ུ་བད་པབ 
_ ༔༔, ཡུང་དག་པའི་མཐདེ་ལ་གཉིས་སྲུ་སེདདེ་གཉིསུ་བུརྦ་སེད་དོ་ །ཀལུ་ཞེ་ ཀ་གུང་ཁུན་བའི་ཕ་རོལདྱད་པོནདཔ་ལ་གཉམ་སུ་འདེད་བདེན་ཡད དག་པ་འི་སཐལལ་གཉིས་མུ་འདིད་ ཐད དེཙལྲ་པདཞ་ད། ེག།་ 1 ྷ 
ˆ འདི་ལང་སྩནེ་བའི་ཕ་རཡོད་ཏུ་ཕོན་པ་དང། ཡངདག་པའི་སཐལ་གཉིས་ སྱིད་རྭ་གཉེས་སུ་བྱར་སྲེད་དེ ། ཀེའུག་ཀ་གང་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕཾ་ནད -པ་ལུ་གཉིས་ས་འྲ་ ཨང ཁྱབ་པ དགུངས་།ག་པ ་ 
_ འདེད་བ་ཟདདེ་། །དེཅིྱི་ཤོདཞེན། ཀྲེའུ་ཤོ་ཀདེནིའདི་ལཱཔ་ཤས་རབ་ཉི་རལོད་ཏྲ་ཡིནདཔ་དང། བསས་གིསྭ་ི་ཁབ་པལཾདྲཉེས་དཏིས་སྤུསེའད་གཉིསས་ར་མེནད། །ཀའུ་ཤི་ཀ་གང་གསམ་གཏན་ཡེལ་དེ་བ།། ན་པ་ལ་གསིག་ 
ལོའོ ། བསྔ་ཧས་ཧལ་པའིདཤངས་ལ་གཉིས་སུ་འདདོད་ཟད་དོ། དའིའི་ིབནེན། ཀྲེལ་ཤུཀ་དན་འདི་ལར་དྲས་གཏན་ུལ་རཔོད་ཏིནད་པརད། བསས་ིས་ཡོ་ཁན་མའི་བིས་ ད་ལ་གཉིས་སྲུ་འདེད་གཉོས་སུ་ 
32༢༦ ཙབ པ་ལ་གཉིས་ཨཱ་འདེང་པདེ་ནབསམ་ཧོཌ། ཕྱ ཁབ་པའི་དས་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་ུ་བདདོ། དེ་ི་འྲི་ར་ཞེན། ཀེའུཤ་ཀདེ་ནེ་འདི་ཀུར་བཟེན་བཀྲའ པ་པོལ། ཁིན་པ་དང་། བསྡུམ 
༣ ཀྲེལུ་ཊི་གང་བ་ཝེནོ་འགུས་ཀ་རལོ་ཉ་བན་ ཱུ ཧེ ཧིནས་ལ་གཏོསྭ་སུཿའདེད་དུ་ཟདདེ། དེཅིའྲི་ཕེར་ཞི་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེན་འད་ཀར་ ། 





| གཱ་གཉིས་སུ་འན་པ་དདེ ཡཁདག་པའེ་མཐའ་ལ་གཉིས་མ་འདྲོད་ཟདདོ། དཅོའྱིསིདཞེ། ཀྲེལ་ཤེཀདེནི་འདི་ལུར་བཙནོ་འགུས ཤི་རཱེ་པ་པ་དད་། ཡད་དག་པ་འི་མཐའད་ལ་གཉིས་སུ་སདད་གཉིས་ལུ་ཁདསན་ད ཀྲུའུ 
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༩ 1 ང་འི མས་དེ ་འུ་ 














4 /1079161-1601164-161061,-66161112 1(211)717) 2 ཊཱ ངྲི ཛཱ 506191056510-1ཿཾ56༩༦༠6 9); 145, 113133651) 1711:214351] ” 
` @ 511:2202:3151153-1:107217) (1075, \/253:0251 སབ ོ ;: 332 ÷ ༧༡༩༩ རཱ ཿ ©@61:61:212-)711256)1211201-117013682]1:26651 ˆ ` 
པའ ལཱུ ཱཾ £ ° ཁོ ཛཾ རཿ ཏང ¦ “ 
'ྭྨ ༧ 


༧༠༩ 


®» རཾ འད རབ ཛ༽ ༢༩༤༤ ༽ £= | རར ༢ ཟླ ཅར = ཟོ རར ་ 
ད སྤེ  བོ་འི་ཕད་ུ་ནདཔདད་ ་ ཕདེལོ་དྭ་ཉད་པ་འེ་ལ་གཉིས 'སཱཿསྐུདདེ་གཉིས་སུ་བདྱ་སེད་དོ། གེའུ་ཤེ་ཀ་གང་ཚུལ་ཁམས་ཀུ་ཕ་ལོདྱཏཱ་ཡད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འདེད་པ་དདེ་ ། བསམ་གསྭ་སྲ ཤབ་པའ་དབཌས་ལ་ ! 
།དདོ་བདུ་དད་དོ་ར དེ་ཆེའྲི་པེརཞེ་ནཀྲུ་ཤེཀདན་འདོ་ལར་ཨུལ་ཁྲམསྭ་ཀཱཕ་རལོ་ཧཱན་སུ་དང། བསམ་གོས་ལུཁ་བའིདིངམ་དལ་གཉེས་སུ་སྨེན་དགཉིས་སྲུ་བར་སེད་དོ། །གེའུ་ཤེ་ཀླ་སུན་བའ་པ་རལ་ཏྲ་དདཔ་ལ་གཉས་སུ་འདེད་པ་དེ 
ྦ ནི། བསམ་ྱསྭ་སེ་ཁབ་པའེདགནས་ལ་གཏིས་སུ་ལ་དོདམདད།ེི་ཞན།ཀའཤོཀ་དེནའདུར་ཆ་བའེ འོ དཔ་ད བས་ས མ་པའིདཔེསདེལགཉསས་ེདདགཉས་ན་བརབདདོ། ` 
| ཤེས་རབྱ་ཀི་མ་རལོ་དྭ་ཏྭསེནད་པ་སེང་ཕག་འྱ་པ་ལུས { ༨ ་ཱ དནས་ལའིདགང་ པ་བྱར་ཤིན་ཤེས བཅེམ་ལཱན་འདུགམ། 
ལུ་ིཀཏཉེཿ ཡེད །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཤེས་ཇབ་ཀྱ་ཝཱ་དེལདང་ཕནད་པ་ འདན་འྭ།དང་མཱ་དངི 'སབས་པས་ཞི་བང་ནུག་སེམས་དབུའ་སེབས་དཔའ་ =, 
ཆེན་པ་ནམས་བླན་མྱེད་པ་༥ཡར་དག་པརྡ་བེགས་པའཤར་ཆུབ་ཏུ་མདད་ བརྡ་དགས་པང་སངས་རྒྱས་སཾ། བརྡ་པ་ གང་ 
འདག་ཆས་ལགན་པ་ལིའ་ཁདད།བདགཏ་ དབདཔ་འི་སད་ ༥ ལ་མངིས་པད་ད་པ།དེའིེ་དཔ་ེག་གང་ཇི་ཧེད་ཅེག་བདད་ ག་ེ་ག་ལ་བཟིལ་ད་དག་ཞན་ཤའ་བདགལ་མའད་པར་བཞདད། དུས་ ་ 
བདག་དངམཆས་ཤང་ཏན་པ་དེ་ལ་མ་མཆེས་པ་དེ་འེནི །འད། ལཱའིབུ་དེ་དགག་འའེརོདེར་མཆས་ཤང་འཱ།འི་དབང་པ་བྱར་བོན་རན་འདི་ལ་འདུག་ཅིང་ སུམ་བཅུ་ལ་བསུཊྱག་ལྤ་ནམས་ལ་ཆས ཧེན་ཏེ། ཞེས ཉེ ཐོ ཆི 
༩༽\ ྦ ་ྒ ཛཿ 
ས་། ཟ་ 
| ཛམ 

















། ལཱ་མ་ཡན་ཧཱ་བཅས་པའ་འདག་ཉེན་ཧས་ཕག་བྱཧ་བར་འསོ་པ་གེ།། དེ་ལ 
ར་ཁ. ༧ མངོད་བརྡ་དེགས་པམའཇརྒ་པ་བར 


༨ 


༈ཾ །བཅོན།ལྔན་འདུས་ 





ཨཞད་བྱ་བམ་ཕགའཇུས་ཏེམབམཚིའོ། །བཅམ་ུན་དས་དེབཞནྱ་གསནེསཔ་ཀིཕདོཔད་།པ་དྲི་རས་ཤསའཆང་བ་དཔལཏནགཅིད་གཞནལ་ངྱས་ཆེད་པ་དེད་གས་བའ ནི 
ན། ༡གྨམུདང་། གནོད་ཕྩོན་དང་བེབ་དང་། འདྡཨ།'ཡིན་དང་ནས་ཀ་ལཱིང་དང། རྱེ འམ་ཅོ་དཔ་ཀོ་ཕྱེ་ཆེན་པ་གོཔ་ཇྲེསེད་ཅག་མཆེས་པ་དེ་དགྲ་ཀབད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་བ་ཡང་དག་པང་ཇགས་པའི་སདས་གྱས་ནསས༽ 
; (+ ༣ རླ 0 2. ༤ £ 3 ས་ར་ ར་ 





ཇ་ལང: ལྔ # 12 ཟ3ོ7 ཤྱ - 7 སོཟུཝསསསསས་ཟ་སས་ཁལ་ལས་་ 
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༢ ༡ ི་ བྱ 
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ཀཀ རཆས་པ་ད། བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཧེང་པཱ་ཉིད་ནི་སྭ་སོ་སུ་ས་མཆེས་པའེ། བཅེམོ།ལན་འདས་ཡ་ཧངོ་པ་ཉོད་ནེ་མཚན་མ་ཨ་མཐེས་ཏགས་མ་ ་ ་ཱ རའ 

༧ ¿ ༼ལའཆན་པའ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཧེང་པ་༡ད་ སངེ་པ་ཉེད་མེམཚ ༥པ་་པ་་ ཤེ ྤ =£ ༤ >= => ཟོ་ ཀཿ 
 བརྐེརཔ་ཀིརའ་ བྷ །སད་པ་ཉད་ན་མཚན་ས་ས་མཆས་ཏྟགས་མ་མནམ་བརྗོད་བྱང་མ་མཆིས་ལ་སེ།། བཅ་མོ། 
_ སརཔ་༡དན་མཚན་ས་མ་མཆས་ཏགས་མ་མཆོས་བརྗོད་དུ་མ་མནོས་པ་ཧེ། བཅོམ ལཱན་འདས་ཆེན་པ་ཧོང་པ་ཏིད་ན། སསོ་སུ་མ་མཇེས་པའོ། །གཅེར ༣ | 
༼ འགུ མ་འཾན་འདུས་དེན་དམ་པ་གོཔ་ཉིདནེ་མཚན་ས་མ་སཆཾས་ཏགས་ 









ཡ་མཇེས་བྲངད་དུམ་མཇེས་པ་གེ ། བཅེམ་ལནའདས་དེནདམ་པ་གྲང་པདད་་ག་འདུས་ཡེགཔ་ོནཔ་ ཧེ 
འགབས ར་བར ྫ་་་ དཙིས་ལུག་འདམ་འདུས་གས་གཏོ་པ་ཏེདགེ་མནན་ས་ས་མཆོས་ཏགས་ས་མར་བདྡདབུལ་སཇེས་པ་ས། བཟན 
༣༢" རེ ལལ ད = ཊ་ ན་མ་མ་མཆ་ །རྟགས་མ་ཡཆ རན བརྔད མ་ལ རོ ༥ ུ རང = 

རྨ འརས་མང ལོ རོ ས་པ་ ས་བབ ངོང་ ཛོ 
རྫ ཁ་ཧྭཀ ཟས ༩ འདྲ་ལ ག་ལས །འདས་པ་ཏ ] པཔ་༡དན་མཚནམ་ས་མཆཾས་ཏགས་ས་མཆིས། ཤྲ བྲངོདེ་ཧུས་མཉཾ་ ཨཿ རོ པ་སེ ༡༡2 ༢ འདུས མ་བས གང་པ་ཏད་ན་ ཤོ 70 
ཟ དཱཱ་ཡདས་གགོ་དང་ཐ་སྲ་པིད་པ་ཧོམ་༡དན་མཚནས ས་མཆིས་ཏགས་ཡ་མཇིས་བོདདས་སཇེས་པ་ཧེ། བཅོམ ད་ལ བགོས་ནས ར་པ དེ་ད་ད་་ 








[= 2÷ 8༧ ༡ ༩ ཁ་ཤོ ཚར་ལ རོ ༨ ངི 
༢༢༨༡ སད ཨཿ ་མཆིས་སྲངེདདུ་ས་མཆས་ེ བཅསུནའདུསདབས་ེད་གཞ་ཤིདིོས་མ་འཅིས་། ཅ་ལ 
,¿ /7±. ˆ ཧཱཾ ༡ / ་ཕ། ། ཁས །འདས་རང་བཞིན་སེང་པ་ཏེ །ནེ་སྭཾ་སོ་སཱ་མ་མཆས་པའོ། ༣ རྱ རར ། ༽ 
རདའ་ཧུམ་མཆས་པ་ཧེ། བཅེམོ།ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོཔ་ཏད་ནགསོ་ས་མ་མའིས།པའེ། བཅན | གཅས་ལུན་འདས་ཆསོ་ཐས་ཨཧན་མཛན་མ་མ་མཆེས་ཏགའ 
༧ ༣ 7 _ - = ན་སླས་སུས་མཆས།ཡའ། བཅམ་།ལཱནའདས་རང་ག་སམན་ཉིདེ་སེང་པ་ཉེཿ ནེ་མཚན་མ་མ་མཆིད་ ཆོ ༤ 
༼ { བཅམོ་ལཱན་འདས་རང་ག་མཚན་༡ད་གཏོང་པ་ཉིད།དི་ཕེསོ་ས་མ་མྲརས་པའི། [བཅའ ལུ ཞི་ཁླ་ ཏ༡༽ ༡ ་པ་ཏསྐན་ལ་ [ཧྲ་མཆུ །རྭགས་མ་མཆས་བོདདུ་ས་མཆེས་པ་ 4 ཡ 
༡ རྣ ! ༡ ཞན ལསུ་མ་ཞཱཏུས་ཁཏེ། ཟཝ མེ་ལྡན་འདས་སྱྱིནས ༡ ཉེར ཞ་ི་གྷ་དཔ་སསཧཧ !བཛྡདེདུ་ས་མཇུས་པ་སེ ། བཅེས་ལན་འདས་སེ་ ་ 
རེ ˆ ཿ ཏུ ༩༧ "5 ྲ་ིིིགཾིཾི་ི ཀཱི 
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སའ་མང་འ༢ང༥་ལྒ་ག་ ༥  ེ༡ཟ་༠༤༦༧ཟ་༡༠༡༧༧༠༠༠༣༣༠༡༩༧༦༥༣༣༠༠།༣ 111༡ 
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¬ ཁེ 3 ཆེ རཾ „4 ) ༩ £ "༢༩ ཆེ ༣ 
ྡ ± 0 ༢༨ . བླ 2 ཐོ འེ ”ེ བ ོ 











སྩ ལ་ར ་ཀ་ཀྣིཛོ ོ†༩༼ £ ངོ 
༩ །ང་ཡགས་པ་ཤང་བཏན་ནིསོ་སུ་མ་མཆས་པའི་། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དཔས་བྱེ་མིམཔ་ཉེངཔ་ཉེད་ནི་མཚན་མ་ས་མཚོས་རྟགས་ལ་ཡངེས་བྲདོདུ་མཆིས་པ་གེ། བཅོམ་འདའདས་ལི་དགེགས་པ་དཔོ་པ་ཉིད 






ཅ ་ན་པཱཨ་སུ་མ་མཆས་པའོ་། །བཅེམ་ལྣན་འདས་དངོས་པ་མེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ནེ་མཚན་མ་མ་མཆིས་རྟགས་མ་མཆས་བརདྡོས་སཆིམ་པ་སེ། བཅེམ་ལན་འདས་དངེས་ པ་མེད་པ་ཧངཔ་ཏད་ནཱ་པས་ཁུ་མ་མཆས་པའེ། ༩ 
བཅམ་ལྔན་འདས་ད་བོཉིན།ཧཔ་པ་ཉིད་མཛན་མ་མ་མཆས་ཏགས་མ་མཆེས་བྡད་དུ་མ་མཇས་པ་སེ། བཅེམ་ལཱན་འདགཏྟཉ་ལེ་ཉིདད་མོ་སུ་མ་ཨཆེས་པའོ། བཅམ་ལྣན་འདས་དཔོས་པྱེ་སེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཧང་པ་ཏེད་ 









རློ ནེ་མཚན་མ་མ་མཆས་རྟགས་མ་མཚའ་མཛོདདུ་མ 'མཆེས་པའེ། བཅེམོ་ ལྔན་འདས་དངོས་པྱ་སེད་པའ་ངབ་ཏིད་ཧེབཔ་ཤེད་ན་སོས་སུ་མ་མཆེས་པའ། ། བཅེམ་ལན་འདས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ན་མཚན་ 
¿/£# མ་མ་མཆེས་ཏགས་མ་མཆས་ཇྗེད་དུམ་མཆས་པ་ཧེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ རྭ ཞབ་ཉེ་བད་གཞག་པནམས་སྭུས་སཱ་མ་མཆས་པའོ། བཅོ ལཱན་འདས་ ཡང་དག་པར་སང་བ་ནམས་ན་མཚན་མ་མ་མཆེས། 





” རྟགས་མ་མཆེས་རོདདུས་མཆེས་པའི་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པད་ གློ ང་བ་ནམས་ནེ་དཾམོ་སུ་མ་མཆེས་པའི། བཅོམ་ལན་འས་ཝའ ཕྲལ་གེ་ཀུང་པ་ནམས་ན་སཚན་ས་མངིས་ཏགས་ས་སརས་རྣེ། 
[ོ ངུ་མ་མཆིས་པ་སེ། བཅེམོ།ལཱན་འདྲས་ཝའྲཝལ་ནམས་དེ།ཿསྭམ་སུཿཡ་མཆོས་པའོ། བཅམོ་ལཱན་འདུས་དབང་པ་ནམས་ན་ ༡ པ་པ་ རྟོ ེ མ་ ཡབ་གེ། བཅོམོ་ལན་འདས་དབ་ 
མསནི་ལོ་ས་པ་མཆེས་པའི། བཅས་ཝད་འདས་ནམས་གོ་མཛན་མ་མཆོས་ཏགས་ས་མངེས་ཏེན་་མཇིས་པ་ཀེ །བཅོམ་ལྷནའདས་གེབས་ཞེས་ས་མ་ཡཆིས་པའོ། གཅེམ་འཇག་འདསྲ་ར་ད་ཅུ་ 
མས་ཤཨལོ་ཨཱ།མ་མཆས་ལའ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱང་ཆུབྱ་ཀོ་ནམས་ཞི་མཛནས་མཆིས་ཏུགས་མ་མཛུས་ཇྡོད་དུས་མཆས་པ་ཀེ ། ཧཿ ཨཱ ཀ་ད་་ཤ་དཱའ་ ་༥ན་འགུ་འ་པ ནི་སྭཨ་སུ་ས་སྭརིས།ཁ 
བཅེ་མ་ལཱན་འདས་འཕགས་པ་ ལི་ལམ་ཨན་ལག་བརད་ པ་ནི་མཚན་མ་མསཆིས་བརྟགས་མ་མཆིས་ཏྡོད་དུ་མ་མཆེས་པ་ཧེ ! བཅེམྭཧཱཧཱཏུད་པ' འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྲཧད་པན་སྤེས་སུ་མ་མཆེས་གའེ། རས 
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ལོ ཏི ཌ་ མས་འ ལྔ་༡་དང་རྨར ཚེར 772 ཁ༡་ལ་འྲ་ཚ་ ལ་ ཆོཀས་ ཟ་ལ་ཏྲ་་བཁྲ་་་་ལ་ས་པོ་་མི་ས་ 
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རྡྔ་ན་འདས་འཕགས་པའི་གདེན་བྲ་ནམས་ན་མཚན་ས་མཆེས་ཏུགས་མ་ལཇས།  ཇེདངཱ་མ་མཇེས་པ་ཧེ །བཅེམོ།ལན་འདས་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནསས་ནིསསོ་སུ་མ་མཆིས་པའོ། བཅོམ་ལམ་འདས་བསམ་གཏན་ནས་ནི་ = 
མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀཏཏགས་མ་མཇོས་བརེོད་དུམ་མཆེས་པ་གེ ། བཅོ་མ་ལཱནུ་འདས་བས་གཏན་ནམས་ན་གམ་སུ་མ་མཆུས་པའོ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆད་སེད་པ་ནམས་ནི་མཆན་མ་མ་མཉེས་བཏགས་ས་སཆེས་ཇྡོད་དུ 
མ་མཆེས་པ་ཀེ ། བཅེམ་ལུན་འདས་རད་སེད་པ་ནམས་ནེ་སྣོས་ས་མཆེས་པའེ ། །བཅེསོ་ལུན་འདས་གྲགགས་ཕེད་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་ནམས་ཞི་མཚན་མ་མ་མཚེས་ཏགས་མ་མཆིས་དེདཔ་མ་མཆེས་པ་གེ་། 
བཅོམོ་ལཱནཁདས་གཟུགས་ཡེད་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་ནས་སྭམོ་སུ་མ་མཆིས་པའོ། བཅེས་ལཱན་འདས་ནམ་པརཐརདཔ་ནམས་ནིམཆེནམ་མ་མཇིས་ཏགས་མ་མཆས་ཇྡོད་དུ་ས་མཆེས་པ་ཧེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ན་ 
 པར་ཐརད་པ་ནས་ནི་སྭམོ་སུ་མ་མཇས་པའོ། བཅེས་ལཱན་འདས།མཐར་ཀིས་ ཏུ ཁཔའི་ཧེམས་པཔ་འཇག་པ་ནསས་ཞི་མཚན་མ་མ་མཆེས་བརྟག མ་མཆས་རྔོད་དུ་མ་མཆས་པ་ཀེ།། བཅོམ་ ལཱན་འདས་མཐར་ཀྱེས། 









2: ཤཿ ས་ 
རམམས་པར་འཇངག་པ་ནམས་ནེ་གོས་སུ་མ་མཆེས་པའ། འཅམ་ལག་འདུས། ནས་པར་ཞདད་ྲིོང་བཉན་དསན་པ་མ་ཡཆེས གས་མ་མཆེས་ཇྡོདོདུ་མ་མཆེས་པའི་སེ།། བཅེམ་ལཱནའདས་ནམ 
: , པར་ཝནད་པའི་སྣེ་སོང་པ་ཤོད་དང་མཚན་མ་མ་མཆེས་བརཏགས་མ་མཆིས་ཇོད་ _ ༼ུ་མ་མཆེས་པའོ། བཅམ་ལྔན་ཁདས་མདོན་བཔཤེས་པ་ནམས་། ཚན་མ་མམཆས་ཏགས་མ་མ་ཆས་བྲངདོདུས་མངེས་པ་སེ་ དཱི 


ཁཛན་འདས་མངོན་བརཤེས་པ་ནམས་ཏེདམོ་སུ་མ་མཆས་བའོ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཏེཔདེ་འཛིན་ནསས་ཞ་མཛནམ་སུ་མཆོས། རགས་ས་མཆེས་རྡོན་དུས་མཆེས་པ་གེ། ། བཅེམ་འཱན་འདུས་ཏངེད་འཇིད་ནས་ནི་གསོསུ་ 
མཆེས་པའོ། །བཅེམ་ལྗན་འདུས་ནམས་གྲབས་ཀི་ག་ནོསས་ན་མཆན་མུ་མ་མཆས་རུགས་མ་མཆོས་བྲདཔ་མ་སཇི་སགེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གཞུངསཏྱ་ག་ནམས་ནེ། སཱནོསུ་མ་སཇིས་པའ་ ། བཅེས་ལྡན་འནས་དེ་བཞིན 
_གཤེགས་པ་ལི་སབས་ནམས་ནིམཚནམམ་མཆེས་ཏགས་ས་མཆེས་བརྗོདདུམ་མཆིས་པ་སེ ། བཅོས་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ོས་ནམས་དེ་བྷམོ་སུ་ས་མཆས་པའོ ། བཅེས་ལྔན་འདྲས་ཧ།འཐ 
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=± །མཛད་སྭ་ མཆམ་ཏགས་ ་མ་མཆེས་བཇྡད་དུ་མ་ མཇིས་པ་ ཤེ | མཅར།ལན། འདས་པ འཇེགས ཤེས་པ་ནས་་ནེབམཾ་ུ་མ ་མཆིས་པའོ། ང བཅེ་སོ ཟབ ས་ས ལོ་ཡེང་དག པར་རིག་ པ་ནམས་ནིམཛན་ས་ཡ་མངིས་བཏྟགས་ལའཐོ 
འུ ¦ ཧེ གཅོམ་རྣན་འདྷསསཊ་སོང་དག་པ་རདག་པ་། ནས་ནེ་སཱམ་སྭ་ས་མཆས་བའེ། ཧྭ ལྡན་འདས་སརིརྲེཆན་པ་ནེ ན་མཚན་ས་མཚེས་ཏྟགས་མ་ ཡཆས་ཇདད་ས་མཆས། རྨ ེ། ། བཅེས་འཱནུ་འདས་གཉོང་ང་ཆེན་པ་ནེ ན་སཾ ཆེ སྤར ˆ ° 
° བའོ། བཅོ་ལྔན་ཞདས་སངས་ སཿ ྱིམི་ས་འྭུས་པ་ནམས་ནེ ནི་མཛན་མ་མ་མཆེས་ ཏྟགས་མ་ ་མཆས་བངད་དུ་མ་མཆས་པ་སེ། ། བཅོས་ལྡན་ དམོ རསྱ་ཀེ་ཆེས་མ་ འདེས་པ་ནམས་ན་སམོསུ་སསཆིས་པའོ། །མཐེནིཿཿ 


༡ པའཧས་ཧདཀེས་བྱ་ད་ཞེགའིད་བ་ག་ལཆིས་ཏ་པ་ཡཿ ་མར་སྔ་དོད་དུ་མ ་མཆས་པ་སེ། གཅོན་ལན་འདས་འ ། གམས་༠དཤེས་པ་ཉད་ནེ་ཧྩོས། སུ་ས་མཆས་པའོ། བཅོན། ལཱན་འདས་ལམ་གྱན་པཤེས་པ་༡དེ་ནེ་མཚན་ ་མ་ར་ 





ཐམས།་ །ུན་ 


མ་མཆིས་རྔོད་དུ་མ་མཆེས་པ སེ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལསྤ་ཀེ་ནམ་པ་ཤེས་( ༠. ཉན་ནཾཧཱཾསཾ་སུ་ཨ་མཆེས་ པའེ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་ནམཔ་ སྦ་བེནད་པ་ཉེད་དི་མཚན་ས་སརརས་ ། ཏུགས ( 
3 ོ་ཱི པ་སེ ༈ བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཚཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ནེ་སྭོསོ་༽ ; ×× ་པའཾ། །བཅེམ།ཌད་འདུས་གཏེ་ཤེས་རབ་ཀ༔ ་ཕ་ རཕོ་ཏྲ་ཡིདད་པ་མཚན་ས་མ་མརས་ཏགས་མ་ མཆེས་དྡོད་ དུ་ཨ་ཨཆས་ང 
ཟྲི འཛྡན་འདསྡ་དེ་བཞན་གཤེགས་ བཿ དྭག་ བཅོམ་བ་ཡང་དག་ ཡརྡ་དསཿ ་པའ་ ཁི་སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚནམ་མ་ 'མ་མཆས་པ། དང་རུགས། ་མ་མཆས་པ་དྲྲདོད་དུ་མ་མཆེ་ མརས་པ་དད། ༥། སས་སུ་མ་མཆས་པང་འགུསྲུ་དད་དེ ། གྲྭ་ན་མྱེ 
ག་ལཔཇགས་པའི་བཏབམོ མོོ་བརྡ་བགོས་པབསདས་ཆས་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཚ ལ་མཚནམ་ཨ་མཆིས་ཏུགས་མ་ ་མཆས་པ་དང། ཇིདད་མ་མཆས་པ་ དད། སས གུ་ཡ་པཆི་ ས་པ་ཁི་ཆོས། བསྟན་ཏེ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་འད་སད་ཤིཁ 
རབྱ་ཀཕ་རོལཱ་ཏྭཱ་ཡིནད་པ་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཏགས་མ་མཆེས་ ་ཇོདཧ་ས་མཆེས་མོ་སུ་མ་མཆོས་པས། ། དེའི་ ཁེསད་དུང་བཞན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆེས་པ་དང། རྟགས་མ་མཆེས་མ་དད། རྡེདོདུ་མ་ཆེས་པ་དང། རུ 


“£ རས་པའི རགས པ་ལ ¿¦ ལྟསཏུ་བཅི་ འས སྱ ་ ཀས་ཀ ལེ 
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ཱ  བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཤེས་དབ་ཀིལཔ་ོད་ཅུ་དཔའདིནི་ལྷ་དངྱ་སདང། ལཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པ་ལི་འཇིག་ཉེན་ཀས་སེ་ཏོག བཤ ཁ; ུ 7 ¬ ཆོ 
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རྒས་དད། ཤུབ་གདྱ་ཀྱ/གོས་མཚགས་དེ་བཞད་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པརྡ་རགོས།པའི་སངས་རས་དང། ཤར་ལཱབའྲ་ཕོས་མཛམས་ཀད་བཞེད་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་༥ཡང་དག་པརྡ་འགོས་པའི་སདས། 
རེ སའ་་གད་འ་ངོས་ ་་ོ་་ས་སཨཆལེྱྲ་ྲ་་ི"། ོི་ རེ 








རར ཀའ _ /དོང་། འག་གཱ་ཕེགས་ཀུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་པར་ཇེགོས་པའསངས་ཆས་དང། ཧེ གྭ་ཕགོསྭ་ཀྱ་སངས་ཆས་གཔ་གའེ་༔ ང། ག་ཤེ་པ། ༽མད་པོས ། ཆོ་འཕལ་ པ་གསར ཡབ 
དད་ཡངས་ཀིས་བཀྟན་པ་དང་། ཆིགས་སུ་དཔ་དང ལད་བསྟནཔདང། དད་པར རེད་དང ཐེབ་གཞིད་ དེ་འབད ས་པ་མ གགས 
དང་། རྟོགས་པ་ཇེདོ་པ་དང །ཆོས་བཏན་ལ་བབ་ལ་ཧན་ཕ་གསུངས། ༡བཤད་པ་དང ། རྭགས་ཏབུ་འམཇགསྱ་ཀི་ཐུ་མ་ལ། ལསཿ ས་རབྭ་ཀ་ཕ་རེ་ལདྭ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞུང་ཞིད་ཀུན་ཇུབ་པར་བྱ་བེས་ཏེ་ ། ཨ་པ་ 
ཀྱ་འུད་བལ་སརོས་ལ། །དེ་ཆའི་སུད་དུ་ཞ་ན །འདི་ ཀྲ་རི་ོད་བཞན་གཤེགས།པདྲགའྲོགགཔ་གངས་ཇེགས། པ་འེ་སངས་ག་ནམས་ས། །འདེ་ལས་བུའ་བ་ཞ་བཟལ་དད་ 
བ་གསུམ་ ། འདེ་ལས་ཟུང་བ་ནིམདོ་དེང་དབརས་ཀོས་ལད པ་དང། ལུང་དུ་བས་པ་དད། ཆུགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ འྡེད་པ་དང། ས་བཞི་དང ། འདི་ལཱར་འདས་པོ་དད། སེས་ པ་ཁས 
དད། ཤན་ཏུ་ནས་པ་དང་། རེསོ་མདདུ་བུར་བ་དཔྲལདེད་པ་དད་། ཆེས་གཏན་ལ་བབ་པུ་བསྐོནཔ་འ་། བཊམོ་ན་ཁདས་གཞན་ཡཔ་སེགོས་བྱཅ༢ིི་ཕགོས་རདེ་ཞིཔགང་གའི་ཞུངག་བ་མ་སེདྲ་ཁིའཇིག་ཏེག་འབས། 
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ཀྱི་དེ་བླཞན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོམོ་ བ་ཡངདག་པར་ཛིགོས་པའིསངས་ཆཧས་དེད་ ལ་མ་ཏགོ་དང ཕང་བ་དང ། སྙོས་དང་བུག་པ་དང ། སེ་མ་དངད། ར་བཟའ་རང་། གདུགས་དང་ཧལ་མཚན་དང། བ་དན་དང ། སལ་སཱན་ 
སྣ་ཆོནས་ཀྱིམ་རེམ་བྭེ་དེང་། བཀུར་ཧདང་ ། ཕུདུད་དང་ ། མཆོད་པར་བོསེ་པ་དང་། ཤེས་དབྲ་ཀཕརཁནྱས་པེདཔ་འདྲ་དགས་བསླར་བསདིང་ཏག། ད་བ་དད།། སྭེམོ་དང་། ཕྱེ་མ་དད། །དང་ ། ༡༣ 
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& ༩ ༠ རྒྱལད ། ཝ་གཀྐད་ ། སལ་ལནདབ་པ་ཚགས་ཀྱེས །རམ་ མ་བྲག་དང་། བཀུང་ཧ་དང་ | ཕུདུད་དང མཞདོ་པ་བྱ་མས་པབ་ཡད་ལ་་༩ ་མ་མཆས་ས།། །དེཅེའི་ སྭད་དུ་ཞེ་ན་། འདི་ལས་འྱབང་བཞེ་དེ་བཞོན་གཤྲེ ། 

ཏི པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ ཡཔ་དག་པར་ཛགོས་པའེ་སངས་ཆས་ནམས་། །བཅེམོ། ལཱན་འདས'” གཞན་ཡཔརགེས་ཀ་ 'ཀེ་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གྲ་ ས་རབ བུཀ་ལ་མོསཀུ་ཡིནཔ་ འདི་འཇིན་འ་ཁཇང་བ་དུང་ ། ཀློག་བཅར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་ཧོད་པ་ ་ླ 
དང་། ༈ ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་བཧད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡངརཱ་ཆེར་སྐོན་པ་དུ་དེ་སེམས་ ཅན་དམལ་བའི་ནུད་ དྲཏིརགོས་པ་མ་མཆིས་ པར་བཤིའོ ། ཤོལ་མཛགི་ཧེ་གནས་དུང་། གཤེནྡ་རེའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀེ་ཆདྱ་ཀུདགས་པ་པ་མཆེས་པར་ 

བརེའེ ། ཉན་ཐེསྱོ་ཧས་དང་རང་སངས་རས་ཏ་སའ་དོགས་པ་མ།མཆས་པར་བྲཧའེ ། །ངེ་ཅིའི་ ད་དུ་ཞེ་ན ། ། འདིལུར་དགས་འུ་འམ་རིགས་ཆ དུ་མེད ཤིར་སི་ག་ ག་པའཾས་ལ་གནས་པར་རག་པར་བཧེའོ འ།དཅའིེ 

4 -@ སྲད་ཏུ་ཞེད། འདཱེ་སར་དེ་དཤེས་ ་རབ་ ༅ཀེ་ཕ་རོཁད་ཏུ་ཕིནང་པ་འདེ་ ' འབྲེས་ཤིཔའཇཛིན་དོ། འཆང་ངོ། ཀློག་གེ། ཀུན་ཆུབ་པར་བཀྱེད་དེ་ ཀཱ ཆུལ་བཞིན་ངུ་ཡད་ལ་བྱ་གདད དེ །བཱས་བ་ད་ལ་ཡཔས་ ཏྱ གུ ྲ 

ཛོ འཔོང། བྱུག་པ་དང་  ཤེ་ཡ་དཔ་ །ན་བཟའ་རང་ གདུགས་དང། རལ་མཛད་ད་། བ་དན་དབ་ | སེ་སཱན་སླ་ཚོགསྐ་ཀེས་རིམ་འགེར་ བགེད་ ། བཀུར་ཧེར་བཤིད་ ། སྲུད་དདྱུ་གཏིད་མཆོད་པར་བཅད་དེ། ། བཅེའོ། ་ 


༣༤ །སེལད་པའོ། བཅས་ ་འདས་གཞན་༥བརེགེསྱ་ཀུ་བུ་ཁས་རེགས་ཏེ་བུ་མ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀཔ། 

འདས་དེ་ལཱར་ན་ཤེས་རབ་ ཀེལ་རོལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་དེན་འཇིགས་ པ་ཐམས་ རྦ འེ འའ ཁར་་ ཁའ་ དྲ 

ཤིག ལིའི ད་འཇིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པར་ ་ཤེདཔ་དད་། ། །མལ་ཡ་ ཏོགདབ་ཕེངབ་དང་། སླུམ སྔསོ་དང། བྲུག་པ་དང། ཡེ་ས་དང། ན་བཟའ་དང ། བརུགས་དང །དྱམས་གུར་ཀུ ཀུནད 
ཆོགས་ཀས་ར་ མ་གདང་བཀུར་ཧེི་དང་། པཱ བདུད་དང མཆེད་པད་བ༔ བསྡད །ཅེས་ནིག ཡན འཇིགས་པ་འབུང ང་བའ་ འི་དགས་པ་མ་མཆེས་པར་བཤིའ། \བཅོམ་ལཱན།འདས་འདེ་ལཱར་ད་ པན། ནོར་བག་བ 


ནི བ་ནི བརིགས་ནཔྲ་རལ་བེ། པ་ལ་གནས་ཤོརྦ་ཧལ་པོ་ལ་བཏྟེན་ན ། རྐྱལ་ བ་ཁོ་གནམ་ཤྱ་ཚས་ ཚ ་ ། ས་འ འེ ཀཿ ཏིས བབ 
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€ བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་ནེ་འདི་ལར་གཤའ་སེེ །གདྲ་ཧལ་པ་ལ་ཏེན་པ་ན་མཐུ་དཔ་ལཱན་བ་ལ་ཏེན་པའེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནདུད་གཤེགས་པའིསུ་གདཔདེ་དགཀམེས་འབྲ་ི་་ར་ོད་ཉྲ་ཡིན་པས་༥དོན བསག་པ གྲ 
_ བཅོམ་ལཱན་འདས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ།འཡེ་ཤེས་ ༡ལགས་པདེ་འཕཤེས་རབ་ཀཕ་རལེད་ཏཱ་ཕདད་པས།ཡངས་སུ་སྦྲབ་པར་ལཱའེ། །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་དེ་བས་ན་བདག་གས་མ་དེ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རལད་ (རེ 
ཆ་དེ་ལ་འདེདུ་བདབར་འསེའ། །བཅོལོ་ལུན་འད་དེཊིའི་བདདཞེ་ན། འདི་ལས་བུད་བ་ི་ད་བཞིག་གདིགས་པ།ིལ།གདུབ་ནམས་ས། འབེལ་ས་ངངབདྱིའ་ེན་བའི་མཛན་གསུམ་འཅུལ་གཏིགས །་ 
ཟུང་བ་ནྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནསསྐ་ཀེདེ་བཞན་གཤེགས་པ་འི་ཧབས་བྱསའ། འདིལས་བུང་བ་ནྲ་མུ་འཇིགས་པའ་བཞེའ། འདེལས་བུང་བ་ན་ས་སོ་ཡད་དག་པར་དུག་པ་བཞིའེ། འད་ལས་བུང་བ་ནསངས་ཧས་ཚི 
ལོངས་ཆེ། ༠གེ་དདོ། འདི་ལས་བ པ་ལའ་ ལོ་་ོ། ། བཅོ་འཱནཱ་དལས་བཿནི་ཕ་རེལ་དྲུ་ཧིནས་ལཱ་གེ དེདག་ས་ལོ་གུ་ཤད་པའི་རོི་ཐེབ་བེའ། ། 
ལས་བྱུར་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་ པ་ཉདྱ་ཀི་བརདུ་སེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཟདོངས་གདདལ་ལ་ །གངོ་ ཁུར་རས་ཁམས་སུམ། མལ་པ་འཕནས་སལ་། ནང་གསུང་ཏད ་ 
ཅེན་པའི་འཇེག་ཏེནྭ་ཀི་འམས་གད་དཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཁད ༥ ཅུ་ཕིན་པ་འད་འཛིན་ཅེབ་འཆད་བྲ་དང་། ཀུགོ་བཅང་ཞུན་ནུག་པང བེད་པ་དད། དེ་བས་ཤཔ་ངམ་གོ་དང། བཀུང་གད་། ཡུད་དུདདད། 
་ཞིང་གགས་ཆེ་ལཾ་བ་ནམསྱ་ཀུས་གུགས་ཇེད་པང་པའྱཧམཏེ། སེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐིག་བཀང་ཡང་དུང་བས་གླུགཔ། ་ 
་ྐ པ་འདིན་དོ་དམཆན་པ་དཔ་ལུན་བ་གེ། ། སེདོ་གསུར་ཤེང་བཟེན་པའེའཇེག་ཉེན་ཞིཿཁང 
། བཅེམོ་ལཱན་འདས་འཇེག་ཉེན་ ཧ་མས་གང་ན་ཤེས་རབྱ་ཀཔ་རལ་དྭྲ་ཕོན་པ་འདེ་མཆེས་ ལེའཇེག་ཏེན་ཧ༡ ཁམ ས་དེབ་ནེ་སདཧྱི་ཟཿཀཏྱགུར་བ་ དང 








མཆེད་པ་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མེ འཕྱ་སི་མ་ལགས་པ་ ། གུགས་ལཱ་ ད་པར་ཧཱཿ 
།བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལབུས་ནཤེས་རབྱ་ཀེ་པལ་ཏྭ་ཕེནད་ 


ཀྱོས་གནས་ཡངོས་སུུ་ས་དན་ལས། འདས་པལིཆོས་ཅན་འཛུར། 
པཉོངའ་ཤམཆན་དཔོས་ཀི་སས་རིཉ་བབགཞས་མ། 


༢ 


༤ / 


» 


་ 


༩ 
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ཉེ ༄- ¬~, ༼ཛད་ = ཟོ ༠༨༨ ༢༧ ༢ / རཿ དྭ ཟེ | ཆེ 
༠ །ལའྲང་བར་ལའོ། །ཅེམ་ལུན་འདས་འདིེ་ལྟགེ་དཔེརན།། ནེདགུ་རིན་པ་མེཆེན་པྲ་དཔགས་རན་ཅན་ཞིས་བཤུ་བ་སསཏ །དེ་ནིནབབུ་རན་པ་ཚེ་ཆན་པའི་ཡན་ཏན་ནས་པ་འདི་ལྭ་བུདག་དང་ལྔནཏེ། ནེད 





7 བང་བའྲུདས་ནན་ཇར་བུ་ངེན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་དྲེ་ཕོགས་གཔཏ་བཞུགད༽ ་ 


༤ དང་པཱ་རེ་ཆེན་པ་དེགང་དང་གདྱུང་བཤག་པ་དདག་དེངྲ་པེ་མ་ལགས་པ་ནམས་ཀུམ་གྲགས་ཆི་ཧེད་དེ། །ཆམ་ལགས་པས་ཟིན་པའི་སྙེམ་པ་འམ་བུད་སེད་དཀཿ་དེང་བུ་རེན་པ་ཝེ་ཆེན་པ་དནན ། ཧོས་ལགས་པ་དེ་དབོ་བུ་རེ 


པ་ཆེ་ཆེན་པ་དོ་འིག་ཟི་བིད་ཧེཿབཟེད་དེ་ | མྱུ་པཏུ་ འཕ་ཞིང་སྱཿ གནས་ས མཁྲེས་པས་གདུགས་པའལུས་ལ། ། ནངཐུ་དེན་པ་ཆེན་པོ། ། ་དེ་བཏགས་ན་མྲབས་པ་དེ་འདྲ་བང་བརཁྱརཱརོ་ ། རུང་གིས་གནར་པ། 

རན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་དེ་ གཏགས་ན། རུདདེ་འུད་བབབར་འགྱུར་དོ། [བད་ཀན་་ཧེམ་ནེན་པའི་ཡུས་ལ་དོང་བུ་རེན་པ་ཆི་ཆན་པ་དེ་བཏགས་ན་བད་ཀནདེ་ཡང་ཞི་བར་འབུད། འུས་པའི་བས་འདུངསཔ་འཡུས་ལ་ནད་བུ་ངེད་པཟེན་པདེ 
„ ཀཏས་ན། འཐུམ་པའ་བེ་ཞད་དའབཞེབས་རྱསཞང་ནམ་པང་འཕེ ལཾ །འུབ་མོདི་དབརབད་།ཚ་བའངས་ད་ནི་ནུརྟགཔོ་ ཆེ་རག་པ་ར་འགོས་གསྱ།བཞག་པའིོགས་དབསལ་བར་བྱརདད་ 
ྦ ཕནོས་དཔ་དང་བཤད་དེ། །དང་བུ་རེས་པ་ཆ་ཆེན་པ་དདེཀ་ས། འི་ཕགོས་ག།་བཞུག་པའི་ཤོགོས་དེ་འབ་གཅར་ ཡང་ད ། གད་ 
༥པྱ་གོ་གབ་ཞེདན་པ་ལུན་ཨུམ་ཚེགོས་ཐར་བཟཾདད་ ། ནཔ་གན་བྱ་རནཔོ་དེདགོ སཁ་པགས་གརྱཏུ་བཞག་པ་འདག་གའི་ལེགོསཞེང་སཱལ་ལ། ད་མ ལགས་པ་གི་པ་ལཁྦ་ཤེས་པ གཅུགས་གཞན་དག་གཔས་བད་ རད 
བཅེམ་ལཱན་འདས་གེས་པ་འགུད་མེད་ལཱ།།ཞག་སྔལ་གདུགམས་ཟན་པ་ལ་ནབ་བུ་དན་པ་ཆེ་ཆེན་པ་དེ་ཧནན་ ། དེས་དེ་མཐེད་མ་ཐགྱཏྲ་དུག་ད་འཔ་བམབར་འགྲུཔར། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ནང་ཐུ་རེན་པོ་ཆེ་ཆེན་པ་དེ་དེ་ཡྡེན། 
ནུམ་པ་འདི་ལྭ་བུདག་དད། ལུནཱཏི  ཆིམ་པ་འཤུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་འདུམ་བུས་ཏབ་བསྲ་ཚོག་དབདེག་ཅནདུ་ཆུར་ཏེ ། ཚོག་གདན་དམ། ནཱ་བའི་ནདདཔ། དྷའི་ནད་ད། ལེནད ལེག་སའིནད་ད རུས་ལནས་ 
རེཧྲི་སཱས།ཁས་ནོད་པུ་རིན་པ་རེ་ཆན་པ་དྲ་གཏུགས་རེ་དག་ག་འབུམ་བུ་འས།  རབ་དེབ་འས་། ཆོག་གེ་ནད་དམ ། ན་བའི་ནདདམ ། སཱལིནདདམ། །ལེའི་དུན་དམ ། ལག་མའི་ནད་དམ ། ཡུས་ཏི་དདདེ་དགྲ་ཀཔ་ཞེ་བར་འུད་དི། 

 བཅམ་ལཱན་འདས་ནདགུ་རིནཔ་ཆེ་ཆེན་པ་ད་དི་༥ཞོ་ཏརྱ་སནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལན་ཏེ་། གལ་ཏེ་ནང་བུ་རིདཔ་ཆེ་ཆེན་པ་དེ་ཆབ་ཏེགོ་པ་ཅནྱ་ཀི་ནདུད་ཝལ་ན། དའེ་མད་ལ་མབད་ཐམས་ཅད་ཀམ་སན་ལག་བྱ་ཏགས་ཝནཞང་ 


༩ ; 3 
རེ £: 34 ཾ ༩ *` 'ཱ ° 
ཾ 3:42 ༨ ༈༈༩༼ ཿ ཱ | 
ཡ ༧ ༨ འེ '. 


÷་ 7; :001611:212 1(2138)/37 ལཱ རར རཱ བཱུ ཚ 7 ˆ ༩༡༡ ་ག ”་་ོ་ོ་ོ ་ར༼ ༩༩༧༡ ༠2 6༠ཿ39)),331551 11 
-@ $113:0252165116-1107377/ (?101'5, \/353:1351 ཿ རཿ ཚེ. ¬ རོ ༩༤ ༩ © ££ ££ ༧ ོ ངོ 2 ཟེ = ཡེ ` , ©1:61:212 )/11126, 14113111-11103201:2] 1366] 


༼- £ £ ༧ 


7 ྲ ཾ རྔ ཙཿ ༡ © ¦ད ལཱ ༡ ཇ< སྲུམ་ཧོིཿ རེ 
་ ༄༅ 
ཆབདེ་ཡད་ངའི ་ 


ཟར 
ཅེ 
ˆ 


འཛམ་ཁུ་འྭ་གཔག་སཾཿ་ནམས་ལ་ནདེ་བུ་ 


་=£ 


= 


༼ླ 





པ་པ ཁ་རལ ཁྭ་ བོ་བ” ་ཾ ` ཟ་ ཏཱ "4 སོ ཛུ མརཌ,-༤་༡༩ སཀ་༩སཿཿ “ལཐམསྐྲྐྷཏཁ་ ༤༧༠༧ ༠།ས༡ྲ་ཁང་ ཀུ་ཁཁ་ཁང་འའར་ཚྲུར་༤ ༡ 16 སྐར ཐིས 
བབ 10181631-1601162-141001, (:0411312 1€2109)/317 ུ ˆ རོ ལེ ཿ 343113565101-1'/95€7)©6 1) 545- 11313151) 77131:0- ལོ་ཀི ལེ 
༩ ཡཞག་ཡཔ།ར149བ༢༠༡ ©078, ༢ང༢༠ཝ༠ (©01:411313 \/11139©; 1.4112131-1170126112] 1'/366511, = : 






© 


+ 0] 
2 ཅ ཧུས 


=, -ནད་པའི་ཡད་ཏན་ལཱ་ཅེ་ཞག་བརདོ་པཱར་བྱག་ཧེེ ། བས་གཏན་ཧ་ཕ་ 
⁄༅ འ་སཱད་དོ། །བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་བརྩནོ་འུསཀེ་ཕ་དེལོད་དཱ་པཾ་དད་ 


- ཟི £ 





ཏས 5574 7152 ེོམོ་ི་བོག267-:225ཟི་ཁལཛ252- ༡ཿསོས་ཉོང་"+ 
19127621-1)-6101162 -1:011101) 00161112-1(2119)/05- ˆ 



















ལྦ †ˆˆླེོཁརལོར £= 2 93 ཱུ ༩ =. ངེ `£ ༣ཁའ་ཁཿལ༧༢༠༠༠༦༠ེས་༼'མེསེསི་་མ མ་མམ ར་མའི 
£ རུ ལཿ (€), \/37311357 ལེ 7. ༩ ༦ £ ཆོ ཆ་ཿ འོ ཆོ ༩༥ ཟོ ་ རའ ' 17 འེ ༢༦± / ± ཐོལ (01:41:13 \/¡11396, ས་བ 
 : 3 ༤༽ ༧ ¬, ¬ > ོ # = ༨ རོ ༔ # ེ ། ཡེ ཱེ ཚར ༢ 
༡ དརར་པར་བཧོ་སེེ ། ཤི་༤༠པཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྡི་གུ།གདུང་དདག་ཀུང་ཚོ་གེངཔ་ར་ཉིཔདོདེ། བཅེམ་ལན་འཕམ་ཚོགརོལ་འམ་ཡོང་་ལ འའ 24 རོ 
#* རེ ཞན་གཤེགས་པརའྒ་ས་གདཔད་དགྲ་ཀང་ཚེ་གེངཔ་༡ ཅེམོ་ལཱན། ཤིཿཕཔ་ཉེདྷ་ཀི་ཡེན་ཏན་ ག་བ་དོད་པད་ ལེ རི་པ། 






ཏིདྱ་ཀི་ཡོ་ཏན་ན་ཚད་ས་མཆེས་སཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ་རྣས་གདུང་དེ་དག་ཀུད་ཕི་ནང་ནང་པ་ཏིད་ཀི་སྭོད། མཅཾསོ་ལཱན་འདས་སང་པ་ཉེད་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཏུ་ཡནོ་ཏན་ལངིཧེད་ཅེག་བྗཇོད་པར་བཧགེ།། སེངཔ་ཉེད་གེང་པ་ཉེད་ཀེ་ཡོར ་ 
༡ ཧས་མ་སྟརའ། དེ་བཞད་གཤེགས་པྲིག་གླུམ་དེདགྲསེངས་༡ད་དངོ་བཏོད་ཀགདད། ིབ་ཀན་འདའགཔ་།བ་ འགན་ཁར རོ -= ཆོ 
མ་མམ། དེ་བཞནག་ཤིགས་བའིག་གྱངདེ་དགཀང་ཆན་པ་གཁང་ཤུདྱ་ཀེདད་། བཅོམ་ལནའདས་དགོདས་པ་ག་པ་ཏིད་ཀ ཡེདཏེན་ལུ་ཉེད་ཅག་བྲད་པང་བཤེ་སེ། དོན་དག་པ་ཧེང་པ་ཤད་༡ོཏནདེ་རད་པ་མཆིས་ཀ 
 དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་དུ་གནུངདེ་དག་ཀངདོན་དམ་པ་གང་པཏད་ཀིསད་དེ ། བཅེསོ་འཐན་འདས་འདུས་བས་གད་པ་ཉད་ཏེ་ཡདོཏ་་ཅི་སེ་ཅག་བརྡན་ན་གས་སེ ། འཇུམ་ཁས་གུང་པ་༡ན་ཉིངལའོ་ཏན་ཛད་ས་མཆས་སེ ། དེ་བཞུ 

] གཤེགས་པའི་བུཿགདུང་དེ་དག་ཀང་འདུམ་བས་ེངཔ་ཉེདཏེ་བཱདད།། བཅེམ་ལཱན་འདས་འདུས་ས་གས་ཧེབཔ་ཉེདྱ་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཏཱ་ཇཧེད་ཅེག དྡེད་པར་བཤིཧེ། འདུས་སྭ་བས་ཧང་པཏད་ཀེ་ཡནོ་ཏན་ནིཚད་སཱ། 






[སཾ དདཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཏུངདེ་དག་ཏར་འདུས་མ་ཧས་ཧེདབ་ཏད ༈ ༡ཀྱི་དུདུདོ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་མབའཡས་འདས་པ་སེང་པ་ཏིད་ཏེ སནོ་ཏུན་ཏད་ཀཿཇི་ཧེདངགཆོ།ཉིམ་ཐ་ལས་འདས་ལ་དེ 
ཉན་ནུད་མུ་ཨཱཆིསོ ། དེ་བཞིད་ག་ཤེགས་པའི་ ུདེ་གོ་་སྲབ་ལས་འདས་པ་གདེ་༡དེ་ཀདད ། ཁཅེམ་ལཱན་འདས་ཐགམ་དངབ་སྲ་སེདཔ་སདཔ་ཉོདྱ་ཏི་ཡན་ཏན་༡༈ ཇེ་སད་ེད་པར་བྲགསེ། ། ཐོ 


མེང་པ་ཏིདྱ་ཀཡནྐོཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས། དེ་མཞོན་གཤེགས་པ་ལིི་སྐ་གདུངདེ་དགྲ་ཀང་ཐོག་མ་དང་ཐ་ཡ་མེད་པ་སརཔ་ཏིདྱ་ཀུསུདཱདོ། ། བཅསོ་ལྔན་འདག་དེབོབསེད་པ་དདང་པ་ཉིདྲ་ཀེསནོ་ཏན་༠། སེད་ཅོག་བཅེད་པ་ད་བྱས་གེ། 
¢ དོམབ་མེད་པ་ཧེང་པ་༡ད་2 ནོ་ཏན་ནི་ཚད་མ་མཆིས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུུ་གདུང་དདག་ཀངདེདབྲ་སེད་པ་ེང་པ་ཏིདྱ་ཏི་སད་དེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དད་བཞིན་གསོ་པ་ཏདྲེ་ཀི་ཡནོ་ཏན་ལྟ་ཇེ་སྙེད་ཚགེ་བདོད་པར་བྱགི་ས ) དང་བ ཞིན 
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ཆོག་བྲངོང་པར་བྱགི་སེ། བང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་ཀ༡་ཡནོ་ཏན་ནིཛད་ས་མཆས་སྭ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པུ་སཱ་གདུ 

༥ཧོ་ཏན་ྷ།ཨེ་ཉེད་ཅིག་བརོད་པང་ བཤ་ཧེ ། འཕགས་པའི ལལ ི་ ག་ཚ ་ ཀཀ 

། = ༢༡༨ ང་ར རོ ། འཕགས་པའ་བདྲརུ་བ་ནསས་༡་ཡད་ཏ་ ། 

འཕགས་པའ་བདེན་བ་ནམས་ཀ་ཡན་ཏན་ཧཅ ཿ ་ 77 པར བ་ཉི་བདྟེན་རི། 

ཀསཱབོདེ། ལེབ ན་འདས་བསམ་གཏན་བཞི་འི་ཡན་ཏན་ལ ཙོ ÷` དེ །།ླ་ནལ་ཨྭཱ་ཧུ་ཡནཏ་འཱ 

ངོ ལ་འོང ལ་ངོ་བ གོ །བྗརོདོ་པར་བག་རེ། ། མདྦ་སེད་པ་ནམས་ཀྱ། སིས་ི ་ 
སྭདོ་དོ། བཅོམ་ ལུན་འདས་ཚདྲ་མད་པ་བཞིའེ་ཡན་ཏན་ཧྭ་ཅ ཅོག།བྗྗརོདོ་པར་བ་ (7 ་ ྐ ཡྱ་ དཔ འིཧི་མོར་ ར་ འྔ་རག་པ་ནམས་ཀེ་ ཡན་ཏན་ནི་ཚད་མ ་མཆོས་ས་།དེ 








ནྭཾ་སཱདོད ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུུགས་མེད་པའིསེམས་པར་འཇག་པ་བཞའ་༥ པ་བཟད་ཏེ།ཡེན་ཏན་ལ་ཅེ་ཧེད་ཅིག་བྲདད་པད་བྱ་གསེ་ ༈ མ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ཀི་ཡནོ་ཏན་ན་ཚད་སཱ་ འཇི 
= ༩ དེོ། བཅརོ་ལཱན་འདས་ ས་པར་ཐརད་པ་བད་ཀེ།ཡེན་ཏན་འཅེ་སེད་ ཛ.་ བྱས་ ནཱ »› ཀྲ 
༔ ༡ རད ༨ ༣༤༡ དྱ་ཏིས་གན་ ས་པའི་ཧམོས་པར་འཇུགཔ་དགུའི་ཡནོ་ཏགཅ༥ཧེད་ཅག་བཇད་པར་བྱསད་སེ ། མཐར་ཀིས་གཿ དཱ 
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མདོད་བདྡེ་རསུ་ས་ཏེ་ཡནོ་ཏན་ནེཚད་མ་མམརེས་ས་།དེ་བཞིདག་ཤེགས་ ་ 

ངས་ཀྭ་ལྣ་ནིམས་ཀཱཿཡནོ་ཏན་ནེ་ཚད་མ་མཚས་ས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁི 

`བྣངད་པར་གས་གྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་རབོས་ནམས་ཀུ་ལན་ཏུད ་ 
འདསྱ་པཾ་འཇེགས་པ་བཞིའི་ཡིནེ་ཏན་འཿཅེ་སེད་ཅེག་བྲངོད་པར་བགེ 
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མཆཱས་ས། དེ་གཞིན་གཤེགས་ལའི་གུ་གདུངདེ་དག་ཀམ་ཏངེདེ་འེན་ 
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! བྱ སྐྱ་བ 54 ཏྲི ཀཀ ོ་ 
བཾ པལ་་གདུང་ག མ་ཁ་ལཱ་ཞག་ ༈ བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཕེགས་བྱརའེ་འཇུག་ཉེན་གེ་ སདང་གའེ་བག་པ་ཧེཿཿིཾ། ༈ མཿ 
༥༣ པའི་སཱུ་གདུང་ག་ གས་བུང་བུམབ་ལྟམ་བ་དང། ཤེས་རབཀྱ་ ཀེ ཕརཡོད་ཏུ་པོནེད་པ་སྲེགས་ བསཏྲུའཱ 'ཞིག་ སུལ་ན་ ། ཟཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་པ་ དེ་ཉིད་ལས་བདག་ད་ཤེས་རབ་ཀུཔ་ རལོདྭ་ཀྲུ་ཡེདད་པ་འདེཉད་འདད་ཏེ། ་ = 
འཆིའི འསྤན་དུ་ཞེ་ན ། བཅ་མོ་ 'ལུན་འདས་ ཧྭ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཿ ་པ་དྭག་འཅསོ་བ་ཡང་ ནཿ པར་ཛི།ས་པའི་ 'སངས་ཆུམ་ཀྱ་ཱ་གདུང་ ༢ ་ཏེ། མཆེད་པ་མངའོ། བཆེམ་ལན་འདས་ཤེས་རྲ་ཤ་རདྱ་ཡེདད་པ་ རཾ 
མངོས་སྭུ་གསོས་ལས་དེ་བཞིད་གཤེགས་པའི་སུ་གདུཔདེ་དག་མཆེདོ་པ་མངའ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་རིགས ཀྱེ་བུ་༩མ་རེགསྱ་ཀི་བུ་མེ་གཤེགས་པའི ཁི་སུ་གཏུང་དགུས་ འཞོད་གཅདཔ་དད་། བླ་ཏད་བཅད་བདང། སློ 
/དང་༢ ཌཱཿོར་ཁང་བཧྐིན་པ་ ཨང་དགེ་བའི་པཿ། ཿབ་དེའོ་སབ་ འང་པཾ་དསགས་ཤེང་ ། ཛྲ ༡རགས་ཆེ་ ཞིའིཊའཐོ་བེ། འམ་། བམ་ཟེའི་དཀས་ཆེ་ཞང་མཐོ་བའམ ད ཌྲམ'། བདུག་ གི་དགས། ཤི་གཐེ་ག བ་འམ། ། །རྒྱགའེགས་ཀེ་༽ ལ་འ ། 
སུམ 78: ཿའསུས་ཧག། རེ གདད མཚེ་ ཧའི ཌྷ འམ། ནཿ བཿ རར རང འགྲུལ དགའེ་ལཱ་འམ་། །:གཞན་འབྲལ་ ལ།དབད་ཤེ་ ' ་་འ་དདུ་ེ་དང་འ ཁུའ་ཛུན་ སུམ་ཆེགས་བུ་དང། བད་བ་ མཔོནས་། ཨཾ 














































2 ཁིཝཱ་བ་དེ་ཏེདྲ་ཀོས་ཕུཀ་བསཱལ་ཀ་མཐད་འབྱུར་བསྙེ ཤེགས་པའ་ གཅུང་སྭརྒྷཱུའ་འབས་བུནོདེ་ཙ་ལ་ད བསྐཏཾ། ཤེས་རབ་ཀེ་འོལདྭང་བུདད་པ་འདེ་བཟུདྨབཅུངས་ བ་དང། 
ྤ , ཀུ ::÷- ཤྱ དད ། རུལ། བཞིས འི ༧ ' གཞི ཏཾ 'འཇྲིན་ཀྱ » ཝ་ཡངས་སུ་ཇགས་ པར་འགྱུར་ར། བྷ མའྲགསྭ་ཁཔ་རོ་ལེདཏཱ ངཔ་འངོས་སྭ་ཇེགས་པབའྱརུར་རེ།བཟེ ཱ 
ཕ་རཁད་ཧཱ་ཧིན་པ ཡངོས་སྲུ་པགོས་པར་འྱསརདོ། ཟུ༥ཞིམས་ཉིལ་འེལོདཀ་ཡན་པ་ཞདོས་སུ་བྡཇགོས་པཔའྲརོ་། སྙེན་བའི་ཕ་ད་དྡཡེན་པ་ཡདོས་སུ་ཛགོས་པར་འྱགུང་ ། ། དད་གོ་པ་ཏིད་ ས་ངོ 


ཤའ ཧཱཾ ༡ད་ཡངོས་ ཨུཁིགས་སཱར་ཤྒརྨརཿ། ཆེན་པ་སང་པ་ ིད་ཡངོས་སྐུ་རག་ 
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ཧོ ཏི། ༼ཉེ་དོན་འགོས། པར་འྱཔརྡོ། ཙོདད་ཧེད་པཏོ་ལི་ཨ་སུ། ཞོས་ཞུ།ཇ་སྟ། ཧིཿ 








རབ ༡༡༡༄་ཀགཏསཿང་ ཁགཀཀཀའ་འ ༡༡༠༡ ར་ གླ་གས་གསསས་ཀཏགས་གསགསད།ཀ་ཏཀཁ་ས༡རངར་ཀཀཀ་ོ༩༩༢52252250271 
༧ ལ་འ [>© 1765༩༠།༢༡༠༩7། 7, ར32116543- ་ = 
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ཟབ ་ དོན་དམ་པ་ང་བཉིད་ཡངས་སུ་རེགོས་ ཊ་པར་འགར། འདུས་ཁས་ བ་པ་ཉེད་ཡངས་སུ་ཝེགོས་ ཌྷ ངའགུང་རོ། འདས་ས་བས་གཏོ་པ་ཏི ི་ས་ས་གས་ ་པརའགུར་དོ་ ། མཐལ་མའདས་བ་གྟད་པ་ཏོད་བཅོམ་སྲུ ད 

ཇིཤེས་པར་ པའྱགུར་། ཐོག་མ ་ས་དཔཐ་མ་སེད་པ་ཧངོ་པ་༡ང '༡ད་ཡངོས སེ་སུཿམགོས་པ ་པར་འརྒྱར་རེ། དཔ་བྱ་སེད་ པ་ཧང་པ་ཏོད་ ་ཡངོས་སུ་ཇགོས་པར་འཔར། དོ ། རང་བཞིན་སོ་མ། ཉིད་ཡངོསུ་ཛེགས་པར། འགྱུར་རེ། ། ཆེས་ཐསས་ཅད་ཧང་བ་ཉེད་ ་ 
_༼མདོས་སུ་ཛེགས་པར་འཧུར། རང་གེ་མཚན་ཌདེ་ཧང་པ་ཏོད་ཡངས་སྲུ་ཝགོས་བརའྱརུར་དོ། རྱདྱིགས་ པ་སཔེཔ་ཏོད།ཡེདོས་ཇགས་བརའགྱུར་རེ | དངེས་པ་ཡིད་པ་ནང་པ་ཏོད་ཡངྡསྭ་ཝཱགས་བང་འྱུར་རེ། ད་པ་འ དོ་བཉད་གངེ་པ་ཏེད། 

༥ཛོས་ཛགས་པར་འྱགུར་རེ། དངོས་པེ་ཡིད་པའེ་ངོ་བོ་ཉད་སེངཔ་ཉདང་འངོས་སུ་ཛེགས་པར་འུར་རོ། །དན་བ་ཏེ་བངགཞག་པ་བཞེ་ཡངསྡུ་ཁིགོས་པརའགྱུརདོ ། ཡབ་དག་ པར་སྭདྲོབ་བཞི་་ཡངོས་སྐུ་རིགས་པང་འགུར་རེ། 
= རྫུཿཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་སཇོས་སྡུ་ངགས་པཔའགུར་། དབད་པཀོའ༥༥༩ ངས ་སུ་ཇཾགོས་པད་འཇུང་དེ། གེབས་ལ་ པ།༥ཡངོས་སྭུ་ཕེགས་པད་འརུ་ བརོ། རླུ་རུ་བ་ དབ་ཊ་ཡན་ལག་བདུན།ཡངོས་སུ་རགོས་པར་འགྱུར་རོ། 
༣ ༩ ས་ལའི་ལམ་ཡན་ལག་གསད་བཏཿངོས་སྐུ་ཐེགས་པར་འཇརྐོད ༡།འཕྲགས་ཁ་ལི་གདོན་བྒཞི་ ངོས་སུ ངགིས་པར་འགུང་རོ། བས ་ ༼གཏན་བཞེ་༥ངོས་སུ་ཛགོས་རར་འགྲུང་རོ། ཆད་སྲེད་པ་གཞེ་མངོས་ 


ཤབ ་ཧ་། རོ གཟུགས་པེད་པའི ལྟསེ་སྭ་པང་ཁྲ་ན་པ ་བཞི་ཡངས་སྡུ་བགེས། པར་འགྱུང་། ནམ་པར་ཐངད་ འདད་པ་འྱི་ད་ཡངེས་སུ་ ཛགེས་ཕར་འགུར་རེ། ༈ རཐར་  ཨིས་ལངའགུག་ པ་དགུ་ཡངསོ་སུ 


ཛཤོས་པར་འབུརརོ ནམ ་པར་ཐརད་པ་ལྕ་སཧང་པ་ཏོདནང་མཚན་མ་ཆེདཔ་ནཔ་པྭནོ་པ་ཆེནཔ་ཡོས་སུ་ཇོགོས་པར། ཁགུམདོ། །མངན་བར་ཤེས་པྲ་དམས་༥དོསྐ་པགོས་ལརའགུར་རོ། ཏིང་ངེ ཏངེ་རེ་འཛིན་ནསས་༥ངོས་སཱ་ཇགས་པར། སྲོ 
འགྱརར རོ། གཟུངས་ཀ་ཝ་ནམས། ༥ ༡༣ གྱཔང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དཐོམ་བྲར་ཡངོས་ ཨཱ་ཛྫེགྭ །སྐདཆཱ་ཧཱརད ། ། མྱིའཇྲེགས་ པཱ་བཞེ་ངོས་སུུ་ཇགོས་ པར་འགུར་དེ། ། ས་པོ ཡེང་དག་ པར་རེག་པར་དམས། ད་ལོང 
ྔ་རགས་ལཔ་འཛངར། ཧང ཧཱ | ཧཧཱཾ།ཧཱ་ཏཱ'། ས་ ¦ ཧ་ལེཊ་པཐ ། ཡིས་སྐ་བགོས་ཁར་འན་ཆོ།། ཁིད རཔ གས་དེ 
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།ཅན་ཡའོས་སུ་སྷན་པབ་བྱད་པར་འྱྱུང་ཏེ ། འཁརོ་ལསོ་ལཱར་བའེ་ལུམ་སམ་ཆལ་རིགསམ་ཞེབསཐོ་ཁེ་འམ ། བ་ཟེའི་དགས་རུཞིངམཐེ་བ་མ་ ། ཌིམ་བདག་གིེགས་ཆེ་ཞིངམཐོབ་ལབའི་ལུས་སམ།  བྱ་བྱནགྱི་གགུགས་ 
_  སམ། ཆངས་པའི་གཟུགས་སམ ། ངལ་གསོ་པའི་གྲཊགས་ཀྱང་དུང་སེ། ལཱས་དེ་དག་གས་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ་པན་པར་བྱསིད་པར་འགསར་རོ ༈ །ཉན་ཐས་ཀེཿསདད་རང་སདསྤ་ཆས་ཀ་ས་ལས་ཁདས་ཏེ །ཟང་ཇུབ་སསས་ 
_ དཔའི་སྭན་མེན་པར་འཇུག་པར་འྱུརརོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙནྲ་པད་པར་འཁགས་ནས། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མདོའར་ཤེས་ལ་ཞེགོ་པར་འགྱུར་དོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས། སདྭསྦ་རསྭ་ཀེ 
 ཞཔནས་སངསྱ་སསྭ་ཀུ་ཞིཔརུ་འཆི་བར་འྱརུང་། །བཅེམོ་ལྷན་འནས་དེ་བས་ན་བདག་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲུ་གདུང་ལ་རིམ་སྲག་མེ་མཆེས་པ་ཡདམ་ལགས།། ཀབོ་མ་ཆེས་ལ་ཡང་མ་ཡརེས་མཆོད་པར་ཧཱ་འཚལ་བ་ཡངམ 

ལགས། གུང་བད་ཤའཚལ་བ་ཨང་ལ་ལགས་ཏེ་ ། བེསོོ་ཝན་འདས་ཤེས་རྭབ་༡ལ་བལདྱཏུ་པནྐཔ་འདི་ལ་དེཀས་ཁང་འམ་རེགས་ཀ་བ་མ་ནས་ ༢ ཤྱུས་དེས་ལེདོང  ཞཀར་ག་དང་། གརྒུ་དང། མེད་པ་བྱགེས་ད 
= །སངམ་ས་ཀྱརད་ཤེན་ཏུབསགས་པ་ལགས་ ། ་ཡུན་གུམ་ཚགས་ བ་བམ་ཅདྱ་ཀུང་ཡདོས་སུ་ཟིན་པར་འཅུམ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས པའ་ཀླུ། གདུང་ནམས་ལ་ཡང་རེག་རིང་། བ་ཏུར་ཧེ་དང་། སུ་དུད་ 
༩ མཆེདཔར་བཅོས་པར་འབརརོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡཔྲ་ལོག ༡ ས་བྱུའ་འདོསེས་ཧ་འུལས།ཚདདབྲགཔས་ཨ་མཆེས་པ་དག་ནུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་ཁ།ཡད་དག་ཡངྲ་རགེས་པའེ་གངས 
རྱ་ོ་སེདཙིག་བཞགས་ཤིངམཁྡ་ཞིར་ུ་ད། ཆོས་གན་པད་དག་ཆོས་ཀི་ནོངགུགས་་སུ་དང།་ིས།ུདམདོུང་འཛུལ་ཞིད་བཆེད་པ་འུཚལ་འམ། ཤེས་རབ་ས་དེཡད་ཡེད་པ་འདཏད།ཐའབང་འག་། 
ཧྱ ། ཀླག་པར་བཤྱཾ། ཀུན་རུབ་པརབགྱཾ། བོད་པ ཟ་བཧཾ། གཞན་ལ་ཡདྲ་ཧཅར་ཡང་དག་པར་ཧན་པ ར་བྱ་ཧཾ། ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡད། ལ་བྱབསཏེ ། རགས ཀླ་ཀུ་འས་རིགས་ ཀྱ་བུ་མ་དེས་ནྲི་སགས་བཅུའི །ེནྲ་ཧེའམས་ ཅཅ 
„¢ གྲངས་དང ཆད་མ་མཆས་པའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པསྲངས་རས་ནཔས་ མཐེངབར་འྱུར། །དེ་བསན་རགས་ཀ་བུ་འས་ནེགསྤ་ཀི་བུ་མ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕའནེ་ལེན་ཏཱཿད་པ་ལྲ་སད་པ་དེས་ཆེས་ 
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༩ ལབ་ཡ་ཡངསཞཚོལ་པཔྲ་གླིང་པལ་ཏ ༣བམའཔཔ། ˆ ངོ ¡ # རྦབ རྤ རའ ཅོ ཀུ /:/ ངལ 2 &- 
ེ་ ཌཾ ཟི , ཡོ ར རེ ' ེ 75“ 6 # ངཿ རཔ ` < རོ < 3 ངཱ 4 
_ [ཀ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ ཨེ་ཤེས་དད། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པའི་ཧབས་བྱརའ་ཡེ་ཤེས་དང། མེ'འཇི ས་པ་བཞའིཡེ་ཤེས་དང། སཾ་སོ་ །པར་དག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དད { སྭཱཔཇྔཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། སངས་ས་ཀ་ཆས་ ་ 
















$= / མ་འདེེས་པ་བཅེ་བྲགདྭ་ཀ།སེ་ཤེས་དང། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནམས་༡༠ཡེ་ཤས་དང། རདག་བའི་ཆོསནམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆེསོ་ནམས་ཏ།ཡེ་ཤེས་དང །ཟག་པ་དཔབ ཅས་པའ་རསོ་ནམས་ཀྱ།ཡེཤེས་ 


དང། འཇེག་རྟནྱ་ཧེ་ཆས་ནམས༡ཡེ་ཤེས་དང ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ོས་དམས་ཀི་སེཤེས་གང་ལགས་པ་དེ་ནེ་འདུས་བས་ཆོས་ནམས་ཀཆེས་ཉིད་ཅེས་ བརའོ། །དེ་ལ་འཐུས་ཨྭ་བས་ཆོས་ནམ་ས་ཀེ་ཆོས་ ཨཿ 
གུབ་ལགས་ཞེན | དོན་གང་ལ་གཱེ་བ་ཡ་བརས་བ་དང ། ཁགག་བུ་མཆུས་པ་དད། གནྲིས་པ་པ་མཆེས་པདད། གྐནས་པ་ལུས་གཞན་དུའ་བ་མུ་མཆས་པ་དད། སླུ་ནུ།༡ེཧོ་བོས་པ་ཡལ་པ་ ་ རྣམ་པས་ ངར ༩ 


ཟང་བ་མ་མཆས་པ་དང ། འཕལ་བ་ས་མཆས་པ་དང ། འླགབ་པ་མ་སརས་ཀེ།། དེ་ནེ་ཆེས་ཐམས་༦དྲ་ཀེང་བ་༡ད་དེ ། །ཆེས་ཐུམས་༦ངྲ་ཀེང་བོ་ཉིད་གུང་ལགས་ཞིན ། རྡོས་ཐུམ་སའདྲུ་ག་དེས་ཡེངས རཿ 
༩ བྲོད ད་ནི་འམས་མ་ཁས་ཆོས་ནམས་ཀི་ོས་ཉུདཅེས་བབའོ། བཅེམ་ལུན་འདས་ཀེསབཀ་སྔལུན་པ། ཀྲེ་ེ།ཀད་དབཞིདོ། དོད་བཞིན་ཏེ ། འདས་པའིདས་ཁུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ 


| བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་གས་གད་ཉེ་སེད་ཅེག་བུང་བ་དེ་  ་དཀཀྱཔ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཡདྷཏཱ་པན་པ་ འདཱ་ཉོད་ལ་ཏེསཏ། བཱན མྱད་པ་ཡང་དག་པ་རྟ་ཇཤོས་ལ་འིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བད། † 
` བར་སངས་རས་ས། །མ་འཇེས་པའེ་རུསྱ་ཀདེ་བཞད་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ༥མངདག་པརྡ་རགོས་པའི་སུངས་ཆས་གང་ཅེ་སེད་གྱེ་དང་བ་དེ་དྲ་ཀཔཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འེཁདྲཏུ་ཐུན་པ་འདུ་ཉེདལ་བརྐེན་ཅ བྱ་བ ནས ˆ 
ཡད་དག་པ་རྡ་ཇགོས་པའི་ཤང་རུབཏུ་མངོན་བརྡ་འགས་པད་འཚད་ཧའོ ། །ད་ལྟན་བུང་བ་ཁི་ཡྱགས་གཅུ་ལི་འཇིགཏེན་ཧི་ཁུམས་ཇད་སེད་གངས་ལེད་པ་དགན་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ གཅུས  ཁཁ་ 
པལི་སཔས་རས་གང་ཇི་ཧེད་ཅིག་བཞུགས་ཤང་འཚོ་སྐེངེབ་དང ། ཆེ་སེ་ཧན་པ་ད་དཀ་ཀཌཤེས་དབྱ་ཀཕ་རེལ་ཏུ་ཧིནཔ་འདི་ཉེད་ལ་ྟེནེ །སཱག་ཕྱད་བ་ཨཊཊཁསྡཇགས་བའྱིཤབ་ནཱ་ཐ། ˆ 


་ 
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ངེ ཇཾ: ྤ ། ༨ ¿ྲ ,/ '/ ཡེ ༤ ཀྲ £ ˆ-- £: £ 
¡ 
¬ 


ཏཾ །རྱས་སོ། །འདས་པའདུས་ཀེ་དབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ།ངདག་པར་ཇགོས་པའ་སངས་རས་ནམས་ཉན་ཁེས་གད་ཇྲིཧེད་ཆིག་བུབ་བ་དང ། རག  རིརི་ 
༣ ༤ ཛྡེགས་པའེ་སངས་ཧས་ནམས་ཀུ་༡ན་ཐོས་གངཇེ་ཧེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང། ད་ཀར་བུང་བད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་༥ང་དག་པརྡདགོས་པའ་སངས་ས་ནམས་ཏེ༡ན་ཐེས་གང་ཅ་སེད་ཅིག།ཡདཔ་དེ་དག་གེས། 
 ཀྱང་ཤེས་རབ་ེ་ལ་འ་ལོད་ཏྲུ་ཕེནད་པ་འདེ་ཉོད་ལ་ཏནཏ ། རྒན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཐེབོ་ཐ འབྲེབ་བེ ། ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ ། ལན་ཙགྲ་ལེཔའེང་བལ་འབྲས་བྲུ་ཐཟོ་བ། ཁཐེབ་བ། ཐེབ་པར་ཁྱ་གུད་ར། ཕེར་ལཱི་ 
འང་བའི་འས་བུ་ཐབ་བེ ། འཐེབ་བེ། ཟབ་པར་ཁྱསུར་ ། ངྲག་བཅེམ་བཉད་ཐབ་བེ་འཐོབ་བ། ཐེབ་པར་འྱུརད། །དུས་པ་འེདུསྭ་ཀིརངསངས་ཆས་གང་ཁྲི་སེད་ཅིག་འབུང་བ་དང་། ས་འདོམ་ལའ་བ་ ཛོ 
_ =, གད་ཅི་ཉེད་བྱུང་བདང་ ད་ལྟང་བུམཔའི་འཇེགཏེནྲ་གིམས་ཚད་པེ མངུས་སེདཔ་དག་ན། རུང་སངསྔ་ཧམ་གངཙ་སེད་ཅིག་འ ཟདོ་ཅིལ་ འོག བ་ནེདག་གསེསཁུཿཤེས་དག་ཀུཾ་ཕའཁོད་ཏུ་སནདཔ་འ 
_ % །ལ་རྟེན ། རད་བང་ཆུབ་འཐེབ་བེ ། འཐེབ་བ ཐེབ་པར་འགུམརི་ ་དེ་ཙའྲི་ཕི་མ་ཞེན\ འདེ་ལྟརཤེས་རབྲ་ ཀཕ་འལོད་ཏུ་བདད་པ་འདི ས་ག པ་འོ གནད ། དེ་དགྲ་ཁ་ 
ཚན་མ་ཧེདྭ་པའཾ་རུལ་དང ། ངྩ་ཀམ་པྲ་ཧེད་པའི་ཛུལ་དཔ། ༡ྱེ་བྱ་སིདཔའི་ཚུལ་དང ། འགག་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང ། ཀུནནས་ཉོན་མཛེས་ཕྲ་ེད་པའྱ་རུལ་དུད ། ནམ་བ་ར་བཏྲ་སིདཔའྱི་རུལ་དང། མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་བདཔའེ་ནུལ 
དང་།ལེནམ་བྱེན་པའི་ནུལ་དང ། དོང་བྱ་པེདཔའི་རུལ་དང་ འྲྲི་བྱ་པད་པའྲི་རུལ་དང་། བརྩན་པྭ་སདཔ་འིུལ་དུང། ཟུང་བྱ་སེད་པའི་ཚུལ་དང། སྔ་བ་ཨེདཔའེ་ཚུལྲ་གསཊ་བསྟནཏེ ༽ ད་ང་འཇིག་རེར་བི་ཐ་སུད་ཀེ་རུལ༔ 
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བཾཔནིམ་ཡནན། །དེ་ཧིའྱི་ཙིཔ་ཞེན། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཕབོད་ཏུ་མུནེད་པ་ནེ་ེང་དུ་མོགུ་ས་ན། མ་དོལ་ཏཱ་པཾ་ནད་པ་༥ཡ་༥པདཏ ། ་ ཟུས ༣༡༥༨ ༡ 
༩༠༢༥ ི་ོ ལྲི སྔོཿམ༡མ་དཡོད་། མཚནམ་ལ་ཡུན། མཚན་ས་ཨེད་པ་ས་ ༈ དེ་ཉིན འདག ༡༠ དས་པ འདུས་ཤམ་ཨ་ཡེན ། འདུ 
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ཉོ་རེག་པརྦ་ཧགས་ཁ་མ་མཆིས་། ་ཡེདྲ་ཀཱ་འདས་ཏེརེག་པང་དྱིགས་པ་མ་མཇེས་ས། ། ཕུག་གེའདས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་བྱུང་བའ་ཆོར་བང་དྲ གེས་པ་མ་མརས་། ན་བའི 

། སྭཱའིའདུས་ཏེ་ རེག་པ་ལས་བུར་བའི་ཆེར་བར་དམགས་པ་ས་མཆེསས།། ལེའི་འུས་ཏོ་དགརཔ་ལ་སྦ་ཟུང་བའི་ཆེར་བར་དམགས་པ་མ་མཆེས་ས།ོ ཡུས་ཀེ་འདུསཏ་ 
༽ཁམས་སུ་ངསགེས་པ་མ་མཆེས་ས ། ཆུལིཁམ ས་སུ་རྱ་ཉིགས་པ་ས་ ‡‡ 
/པངཤེས་པའི་ཁམས་སུ་དམགས་པ་མ་མཆས་། །མ་རེག་པར་ 
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33 མ་ར ྲུ ཊརལོདྭཏཱ་ཡདད་པར་ངྲམགས་ཁ་མ་མཆས་སེ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཡེན་པརངྱགས་པ་མ་མཆིས་སེ་ ། །ནང་སང་པ་ཉན་དུ་རྩ་ིགས་པ་མ་མཆས་ ། ཡྱི་རང་པ་ཉེད་དུ་ཕྱེགས་པ་མ་མཆིས་ 
༅ཾ་ནང་ཧང་པ་ཤདེ་ཅུ་ང་ཤིགས་པ་མ་མཆས་ས་གོང་པ་ཉིད་ཧཛོཔ་ཉིད་རགས་པ་མ་མཆེས་སེ ། ཆེན་པ་ཧོང་པ་ཉད་དུ་དགས་པ་མ་མཆས་ས་། དེན་ དམ་པ་ཧེད་པ་ཏདེ་དུ་དམགས་པ་མ་མཆས་ས། འདུས་ ་ཧས་གཉེང་བ་ཉོད་དུ་ ༼ 
རསགས་པ་ས་མཆས་། འདུས་མྲ་བས་བོཔ་ཉདེ་དུ་དྱསོགས་པ་མ་མཆས་ས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སབཔ་ཉད་དུ་རསགས་པ་མ་མཆེས་ས། ཐིགོ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེད་པ་སེངེ་པ་༡ད་རུ་དྱཾིགས་པ་མ་མཆེས་སོ། དོརབྲ་སེད་པ་གེང་པ ་ 
. ཏིདེ་སཱ་ཱགས་པ་མ་མ་ཆས་ས་། རང་བཞན་གངོ་པ་ཏིད་དུདྱསེགས་པ་མ་མཆེས་ས། ཆས་ཐམས་ཅད་ཧོང་པ་ཉདདུ་དསགས་པ་མ་མཆིས་ས ། རང་གི་མཚན་ཉད་ཧང་པ་ཉོད་དུ་དསགེས་པ་མ་མཆོས་། སྱཾ་དཔྱཾགས་པ་དང་པ་ཉེད་དུ་དརྱེགས་ 


པ་མ་སཉེས་ ། དངོས་བ་མདཔ་སེད་པ་ཉེད་ཏུ་རུསིགས་པ་ས་མཆེསས་། ངོ་བོ་ཏད་ཧེངེཔ་ཏིདདུ་དྱིགས་པ་མ་མཆེས་ས ། དབོསོ་པ་མེདཔའདེ་ ཟེ་ཉིད་ན་པ་ཏད་རུ་དསགས་པ་མ་མཆེས་ས། །དན་བ་ེ་བར་གཞག་ 
. །བ་རམས་སུ་འཕྱོགས་འང་མ་སཆཾས་ ། ཡང་དག་པར་སྭངདྲོ་བ་ནྣམས་སུ་དཧེ_ གས་པ་ས་མ་ཆེས་ས།། ཛའཕུལ་བསེ་ཀང་པ་ནྣམས་སྤུ་སིགས་པས་ མཆོས་སོ། དབངཔ་ནམས་སུ་དམགམ་པ་མ་མཆིས་ས་། ཧཐས་ 











རྒམས་སྲུ་དཧྱིགས་སུ་མ་མཆས་ས | བྱང་རུབ་ཀེཿཡན་ལག་ནམས་སུ་དཔྱོགས་པ་མ་མཆེས་ས། འཕགས་པའིལས་ཡན་ལག་བྱརར་པར་དགས་པ་ས་མཆིས ས། ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ས་དགུགས་པ་མ་མཆས་ས། བསར། 
གཏནནམས་སུ་བསགས་སུ་མ་མྔརས་། ཆད་སྙེན་པ་ནམས་སུ་རཉགས་པ་ས་མཆས་ས། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནས་སུ་དསོགས་པ་མ་མཆིས ། ནསྱ་བུང་པ་བརད་དུ་དསགས་པ་མ་མརམ་ས། མརད་ཉེས་གནས་པ 
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་, ¡ྲི ་ྦ ས་ཡིག ཆིཔདོང། ང་ཅི ཁབཀྲར ལ་འང རུན སིདམིགས་པའི་ཚུལ ་དང| འགེད དྭམགས་པ་འི་ཚུལ་དང ། གྲ ] འི ཁིརླབ་འོའི ཐེ 
- ྲཱ ཟིའུལ་ད་ ! སྭཱམྱཾངེ་ྱིགས་པ་འི་ཡུལ་དང ། ྲ ས་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་མྱཾ་དཔྱཾགས་པའིཚུལ་དད།  ཡུད་མྱུཾ་དམྱེགས་པའི་ཚུལ་དང་ | གཟུགས་ཕྱེ་ངཔྱགེས་པའི་རུལ་ནང་། ཀུ རེ 
པའེ་ཚུལ་ དད། རྩོར་དགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ༢ རག ཨྱངསྱགས་ཕའེ་ཚུལ ་ད། ཆེསྱྱ་པི་དྱ་སགེས་པའི་ ཚུལ་དང མྱཾཀ་གཾ་ ་གུ་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་མྱ་ངྲསགས་པའི་ཚུལ་དང ། ན་བལྭ་ནས་པརཤེས་ པྲ སཾ་དྲསགཊ 
རཿ ་བྲ་ཧཉདྲ་སིགས་ པའི་ཚུལ་ དང་། ལེེའིརྒམ་པརཤེས་༢ རེ ་མྱ་དམྱེགས་པའི་ཚུལ དང ཁུལ ཀིནསུ་བརུཤེས་ པྱ་ཨཾ་དྱསིགས་པའིཚཱལ་དང །༤དྲེ་ཀྱིད་མ་པར་ཤེས་པ་ པ་ཡ་དམིགས་བའི་ཚུལ་དང་། རོ ཚག་གི 
འུས་ཏེ་རེགུ་པ་ པྱ་སིགས་པའྲི་རུལ་དང། ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་པ དྭ་སིགས་པའི་ཚུལ་དང། སྣུལིའུདས་ེ་རེག་པ་སི་དྲགས་པ་འྲི་ཆུལ དེད། ལེའི་འདསཏེརག་པ་ སི་དིགས་བའི་ུལ་ནང། ལུས་ཀེའ་ 


ག་པ ཨཾ ངྱི་གས་པ་འྲ་ཚུལ་ རྟ ། ཡདྡ་ཀི་འདས' ེརེག་པཡི་རྒསཾ ཟརམ་ པའུལ་དང སྱཾག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་ རཿ ལས་ འབུར་བའེཆོ ‹ བ་བ ༅ངསོགས་པ། འི་ཛུལ་དད། ན་བའི་འདས་ངག་ལ་ལས་འོ་ ཿ ༨ 
བའི་ཆེར་བ་མ་ །ྒཔ། ངཆགས་པའི་ཚུལ་ དང། ། སཱ།ཁི་འདུས་ཏེ་ ཏ་རེག་ པུ་ཏ འབུཔབའི་ཛོར་བ་མྱིདསཱགེས ་པའྲི་ཚུལ་དང། ལེུའི་འུདཱས། ོ་རེག་པ པལ ས (ཅ་ལག ས་འམིགས་པའི་ཚུལ་དང། ལུས 'ཀེ་འདུས་ཏེ པྲ ར 
ལག་ བྱར་པའི་ཁོང་བྭ་སཾདྷཧགསུ་པཱ་ ་ལེ་ཚུལ་དང ཇི །པ་ལས་ 'བུཔ་བའེཚེརབ་མཱཾཿཕྱེགས་པའི་ ལ་དང ། །སའི་ཁམས སྭ་སེ་དྲསགས་པའིཅུལ ་དང། རུའི་ཁམས་མྱ་དརྱཾགས་པའི་རུལ་དང མེ € ི་ 

° "པའུལ དང ། རུང་གི ཁམས་མ མོ་ངོགས་པའི་ནུལ་དང་ ངཱ རམ་ཀའི་ ཁི ཁམས་ཡྱཾ་དཔྱིགས་པའི་ཞུལ་དཔནཨནལ་པརཤེས་པའི་ཁས༔ སྩས ཉར་སིགས་པའི་ནུལ་དྲང་། ། མ་ར ཆུན 
ཙོམ ་པ་དང། ¦ ༡༢༩༡ ༦༡༡ ' ལཿ རི་དགས ཧཿ ༥ འ༠་ ྱམཆད་དགག ཀོ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ད། རེུག་པལྱེ་སེར་ཡིགས 
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©]  །པའིི་ཚུལ་དང་། སེད་པྱ་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང། ། ལེན་པྱ་ས་དྷཉིགས་པའྲི་རུལ་དད  སེད་པ་སྱ་དམེགས་པའེ་ཚུལ་དང་། གཱེ་བྱ་སཿྦཾགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ན་ཤྱི་ལ་དིགས་བའྲིནལ་དང། སྔནེ་བའི་ཕ་རེལོད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལི 
དགས་པའི་རུལ་དང་ ། ཚུལ་ཁུམས་ཀེ་ཕ་པལོད་ཏུ་ཕཾན་པྭ་ སཾ་དྲསགས་པའེ་ཚུལ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་མཔད་ཏུ་པནད་པ་མད་ཉུགས་པའི་ཚུལ་དང་ ། བརཱནོ་འགགས་ཀེ་རད་ཏྭ་པཾནད་པ་མི་དསགས་པའི་ཚུལ་དད་བསམ་གཏན་གྱེལ། 
རེཁེད་ཏུ་ཡེན་པྱ་པུ་རྱཾགས་པའྲི་རུལ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལལོད་ཏུ་ཕནད་པ་རཾདྱཉིགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ནང་སེབ་པ་ཏེད་སཱ་ད་གས་པའེ་ཚུལ་དང། ་རྐང་པ་ཏིད་མྱི་དགྱེགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐེ་ནང་ཧེད་པ་ཉདྲ་སཿརསགས་པའི་ཚལ 
དང ཧངོ་པ་༡དེ་ཧཔ་པ་ཏདྲ་སི དྷ གས་པའི་ཚུལ་དང། རེན་པ་སོར་པ་ཏོདྲ་སཾ་དགས་པའི་ཚུལ་དད ། དེན་དམ་པ་བཏང་པ་ཉིད་སུདསགས་པའ་ཛུལ་དང། འཇུས་བས་གཏབཔ་ཉདྱ་ས་དམེགས་པའེནུལ་དང་། འདུས་སྭ་བས་གཏོཔ་ 

ཉེདྱ་སཾ་དགས་པ་ཧོངཔ་ཏདེ་ཆ།དསགས་པའི་ཚུལ་དད། མཐ་ལས་འད་ ་ སངཔ་ཧབཔ་ཏེདྱ་པྱསཾགས་པ་འི་ཚུལ་དད། ཐག་མ་དདཐ་མ་སེད པ་ཧང་པ་ཀེདྱ་སི་དགཤས་པའ་ཚུལ་དང་། དེར་བྭ་སེར་པ་ས མེ 
ད། ཆོས་ཝམས་ཅད་ནྐེང་པ་ཏེད་ལི་དགིགས་པའི་ཚུལ་དང། རདགེ མཆན་ཉིདསབ་པ་ཏིདྱལི་དགགས་པའི་ནུལ་དང་། མུཿ ལིགས་པ་གོ 

པ་དང་། དངོས་པ་ཨེད་པའི་པ་བོ་ཉོད་ཧེབཔ་ཉོདྱ་ཕི་དྲཾསསས་པའི་རུལ་དང་། བ་ཤ པྲ་ནམས་ 


༨༽ ༤ ༤. / ༣ ¬ ༣ ༽ ༨ ༠ = 
ཨྱིདཧཀས་པའི་རུལ་དད་ ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉད་སི་དགེགས་པ་འིུལ་ད ང། ཆོས་ཐལ། འུ 
པ་ཏད་པཾཔ་ས་པའི་ཚུལ་དང་། དངས་པ་མིད་པ་ཧད་པ་ཉིདྱ་པི་ཏསགས་དང ། ང་བོ་ཉད་སང་པ་ེདྱ་སི་དགིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དངོས་པ་ེད བེ ཧེབས་ལྭ་ཡཾརམིགས་པ་འྲི་རུལ། བ་ཀ 
ཤི་བ་དང སད་དག ་པའྱངས་དད།ལ་བཀད་བ་བཞི་ོགསལའྱི་ཚ་ད། དས་པ ོ་ོགས་པའདུལདང། ཧོས ཚགས་པར ཧར་ 
ལག་བུདགྱསིཿདགས་པའི་ཚུལ་དང ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པྲ་སུདསགས་པའྲི་ུལ་དུང། །འཕགས་ལུའ་བདན་པ་བཞ ངྱ་ུགས་ང་ཁུ་ཞུལ་དད ། བསལ་གཏན་བཞ་ཧི་ད་་གས་པ། བ་པ ་ 
ལག་ག་ཧཱ་ད་ཀས་པའ་ཐལ་ ཧ་འ་ཧེ་མས་པརའཇུགཔཞ་་ོགས་ལྱིད་ལ་དང ' རྣམ་པརཐར་པའ་བརྒྱད་མྱེ་དཀྱེགས་པའི་ཚུལ་ནང་། སཿནད་ཀེས་གནས་ལའི་ཧམས་པར་འཇག་པ་དྷག་བེ་ 


| བཞི་སྱཿདཱཧཱགས་པའི་ཚུལ་དད ། ཟུག 
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པའི་ཚུལ་དང་ ། ནམ་པར་ཐར་པའི་ཧཱ་ཧིངོ་པ་ཉད་དང་མཆན་སྲ་ལེད་པ་དད་། པླནོ་ལྭ་སད་པྲ་སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང། མདེན་བརཤེས་པ་ལ་ཧོ་དཔགས་བའི་ཆུལ་དང་། ཏང་ངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་་ལ་རྩ་ཡགས་པ་འིསགཟུངས་ 
༤ མས་ཅད་མེ་དོགས་པའི་ཚུལ་དཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཟོས་བྱུརྲ་ཕེ་དགས་པའི་ཆུལ་དད། གྱ་འཇིགས་པ་བཞྱ་པི་འཇེགས་པའི་ཚུལ་དང། སཾ་སོ་ཡབདག་པ་རརཱག་པ་བཞི་མེ་་ོགས་པའི་ཚུལ་དང །གཱད་མཆེད་སྤེ་མི་ 
དམགས་པའི་རུལ་དང ། སྟརསྨ་རས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྲརངྱ་དསགས་པའ་ཚུལ། དང། ། རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་མི་དམགས་པའི་ནུལ་དང ། ལན་ཙགྲ ཧིར འཇོ་བའི་འབུས་བླུ་མུ་དགགས་པའ་ཆུལ་དང ། 
ཕྱི་དྱིགས་པའི་འཇུལ་དང། ངག་བཅམ་བ་ཉིད་མུ་དཾིགས་པའི་རུལ་དུང།། རང་བདྲདབ་མདགས་འཔའི་ཚུལ་དངུ། ལས་གེ་ནས་པརཤེས་པ་ཏད་སེ་རྲགས་པའི་ཚུལ་དང། ནས་པ་འམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེད་པ་དཔ་གེས་། 
པ་སྤད་བ། འཇོས སུ་གཏབབའི་སྤད་བའི་ཕ་རེཔ་དྭུ་ཕཱནད་པ་སངོས་སྲུ་རགོས་པདྲ་བབ་ལ་བྗདོཏ་འགོ་བའོ། ཤེས་རྣ། 
་ སྭུ་ཛིགས་པར་བཏབ་ལ་གླནོ་ཏུ་འགུ་གའེ། ཤེས་རབ་ཀཏེ་བ ¡ 


- 


རེ ཚུལ་དང །  ། ཆྩོས་ཝམས་ཆད་མྱདམྱཾགས་པའི་ཚུལ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཌམས་སྲང་བའིཚུལ་ཁསས་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ཕེན་པ་༥ངསོ འེ ཊའེ། ཤེས་རབ་ 
བ་ལ་སྭཱནོ་དུ་ཁྭག་བ་འ། ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལ་དུ་ཛནེ་ 


3 ཆྭ་ཡོན་པ་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཟེད་པའད (པའི་སྭ་ལཡནྷ་ཏཱ་ཙོནྐདཔ་ཡངོས་སུ་ཝུགོས་པར་བ་ ྭ པག སེ ༤ 

༼ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བརཱེན་འྲགས་པྷེས་བ་ཁི་བཟེནོ་འབུས་ཀཕའེལདྭད་པེན་པ་འདོས་སྐུ་རགེས་བད་བ་བ་ལ་སཱདོ་དུ་འྲག་བའེ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕཱ་དལདྲ། ཀ་ན དེ་རང འདར 
_ པ་བསམ་གཏན་ལ་སམོས་པར་འགྒྲ་པའི་བསམ་གཏྟན་གྱེཕ་རེལོད་ཏུ་ཕྱན་པ་ཡེངས་སུ་ཝིགས་པར་བ་བལ་རུདོ་ཏུ་འགེ་བའེ་། ། ཤེས་རབ་ཀེཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནྭ་བཿ་ནུབ་ ཅཅ ཧུ ག་ རྨ་ཛམསར 
ཕར་ལྟ་ཁཁེ་ཤེས་ངབྱ་ཀ་ཕ་རུལོ་ཏུ་ཡན་པ་ཡངོས་སུ་ཝགས་པརྦབ་བ་ལ།༢༣༠ཁོབ་འོ ། །ཀེལ་གི་ཀ་འདི་ལྟགེ་དེཔར་ན ། འཛས་བུ་གངེག་ཤང་ནས་ལ་མ་ས་ཚོགས་ཅན་ ། རྟོག་སྲཱ་ཚེགས་ ན་འྲགས་བུ་ས་རགས་ཤུག 

¿.÷ 752 ཏཱ ༥ ¦ ཊུ ཤ ༥ *÷ ༦ ༣ ་ རྩེ ༨ 


། ཀྱེ་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཡེན་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
ླ ས་སུ་སྦུབ་པ་ 
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གི མ་ད ་ི-: 5 ± ༣” = ར་ཚ ༧. གཤ > རཾ སཨྣཔྣྨྣསྨྣསྣྨྣྨྣཔྣཔ རོ 
༢༣༤ རཱི 'ོུ ངོ རྫ ཱུ མོ ༩ 3 ༢ -་- ལྦི 
ས་འ ོལ་རི་ཡོ་ལ་ལགས ཞིན་མཤིའ་པའིལ་གས་་་ སི ད་ ༤ | ོ ཟེ ཟབ 
¿༩ ཨི དང་། རགས་ཀྱིུ་འམ་རགས་གྲ་ ཱ གེ་བཞན་གཤེག པའ་སླུ་གདུང་ཡུངས་ཀར་ག།འབུའཙམ་པོ་དྲེ་བངས་ཏ ། སེ་ཏེག་དད ། ཕྲེང་བ་དང ། སྙེམོ་དཔྱབུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དད་ ། ་ན་བཟའ་དད། གདུགས་དང ཧལ་མཚན་དང་བ་དན་དད། 
ཀཾ 3 ཡོ ལོ :ཿ 


སཾལ་སཱནསྣཱ་ཆེགས་ཀས་རམ་འགྲོ་བས་ ། བཀུར་སྭ།བས་ཡུ་དུད་དྲ་བས ། མཆེད་པ་ར་བསན ། དདག་ལས་གང་གས་བ་སདོནམས་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡན ། བརྒ་ཀྱན་ཧེས་གསལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀེས ཿ 
༧ '224 ༣༢ ། དེ་ལ་ཤགེས་ཀྱ་བུ་འས་རེགས་ཀ་དུ་མ་གེང་གེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གུ་གདུང་མད་པོ་ལ་མ་ཏོག་ནང། ཕྲེངབ་དད ། སཱས་དང་བྱུག་པ་དང། ཕེ་མ་དང། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང { བ་དན་དང རོ 
༈ མལ་སན་སྩ་ཚེགས་ཀྱེས་རས་གེད་བས་ ། བཀུང་ཧན་བིས་ ། པུ་དུད་ དུ་བཀྱེས་ ། མཆོད་པར་བྱགས་པ་བས ། གང་ལ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་སུ་གདུད་ཡུངས་ཀར་ཧ༣་འྲབུ་ཙས་ཞིག་གཞན་ལ་སྤལད་ན། 
_ ་ འདེནེདེ་བས་བསདོ་ནམས་ཆེད་འཕེལ་ལ། ། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ། གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡརགོས་པའི་སས་ཧས་ཀི ༠ ས་ཀྐང་དེད་དད་གཟགས་ཏེ།།དྡོ་ཀ་བུ་ཁིཏཔང་འཇིན་ལ་མཉས་བད་ 
གཞག་ནས་། ར་ར་་འི་ཨཱ་བཤགནས་ ། སེམས་ཅན་་ཧེ་དེས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་དེང་སེལ་གྱོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ མཆས་པ་ནམས་ཀེ་ - སཱདདུ་ཐུགས་ཇཆེན་པ་བེ་སྦེདད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སཱ་གདུང་དུ 
བནྷ་ཙས་རུབས་། བཅོམེ་ལན་འདས་གང་ལ་ལས་ནུང་དུ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསུ་གནུཔ་ཡུངས་ཀར་ཧི་འབུ་ཙས་ལ་མཆོད་པད་བཤམས་ན་ ། དེཿ དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དགེ་བའི་ལ་བ་དེའི་ས་ཐད་ས་ཐུག་པར། རྫུག་བཟླ 
_མཐར་འྭཧིནཔར་འྱུར་རོ། །བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཏོས་བཀའ་སུལད་པ། ། ཀྲེལུ་ཤིཀ་དེད་བཞིན་ནོ ། དེད་བཞིདཏེ  ཀེལུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཁིུ་འམ་རགས་ཀི་བུ་མ་ལེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀེཕ་རལ་ཅུ་ཡིན་པ་འདྲི་ཞེགས་བས་འ 
` ¢] |སེ་ཀོཀ་ཕང ཕྲེབ པཱ་དཔྱ་དག་པ་ད ། ཕེ་མ་ད། ན་བ་དང གདུགས་དཔ་ ། རལ་ཡཛན་དུང་། བ་དན་དང སོ་ན ཆགས འ་འམ་ བྲབས ། བཀུདསོ་ཐམ་ལུནཅད་དུ་བསུ། 
༡༡༥། གད་ལ་ལས་ཤེས་དབྲ་ཀིཔརཡད་ཏུ་ནདཔ་འདྲ་བིས་ཏེ ། ཆེསྟེ་དགའ་བས་གཞན་བེན་། རགེས་ཀ་བུའ་རིགས་ཀོ་བུ་མ་དེའི་བསྐད་ནམས་ཆེར་འཕེལ་ཐར་འགྱརདོ། །ཀྲེའུ་གི་ཀ་གཞན་ཡང་ 
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"ལས་ཤེས་རུབ་ཀྱ་ཕ་པལོདྷ་དྲུ་ཡེནད་པ་འདའི་སྐད་དུ་ཧྟད་པ་བཞིན་ངུ་གཞན་་གུང་དུ་སདགེ ། བཤད་ཅོང་གནདཔ་ད།། སཇོད་ཅིང་བཀལ་བ་དད་ ། ནས་པརྡ་པ་སེ་གསལ་བད་གས་ན་ ། རིགས་ཀེ་དུ། ༩ 

མ་བགེསྤ་ཀི་བུ་མ་གདད་ནེ་རེགསྲ་ཀ་དུ་འམ་དགེས་ཀིུ་མ་སཱ་ཡ་དག་པས་གསེདདམས་ཆེར་འཕལ་ཏེ།། དེན་སན་པ་༥ན་ཕར་བསམ་ས་། བླ་མའི ༨ །རེ་ཨ་ 

ཀྱེར་ཞེན། ཀེའུ་ཤོཀ་འདི་ལ་ཤེས་བབ་རེ་ཕའོལདྱངུ་ཛིན་པ་འདེ་ཉིད་སྐེན་པ་ཡུནཏེ ། ཧེན་པ་ཞེ་ཤིས་རབྲ་ཀུམ་རོཁོད་ཏུ་ཕིནད་པ་ནེ་གཞན་ཞེསྤ་བྱ་སེད་ཏུ། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་ལོབདྷཏྭ་ཕིན་པ་ཏེདྲ་ཀམ་ཧྐན་པ་ ། ཧེནད་པ་ཉདྲ་ཀར་ག ་ 
རབྱ་ཀོ་ཕ་འོ་ཁདྭཏྭཱ་ཕནད་པའོ། དེཿེའ་པིད་ཞེ་ན་ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོཡད་ཏྲུ་པནེད་པ།འདེ་ིད་ལ་སཱབས་པས་། འདས་པ་དང་མ་འོས་དང་དེ་ཏྟར་རྱུར་བའིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡར་དག་པར་ཇགས།པའེ་སརས་ཆས་ 

_ „ རམས་ཀྱཾས་ { གྲཱ་ན་ཞེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པ་འི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ཕརྡ་ཚུགོས་པར་སངས་རྒྱས་སྭེ། ནོ ལ་མིན མངོན་བརྡ་དགོས་པད་འངྱཧ་བར་འྱུར། །རངས་བ་མཚུངས་གྲཏན 
ཤཱ} པ་ངེ་དག་ཀཿྱརཔོ་ལཱགོ་པ་འི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ལྷསགནད། ' མིདེདེ་། དེ་ད་ཀངཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་རདོད་ཏྲཱ་ཡནད་པ་འདེལ་སུབ སུ་ཤའྲ་བདྲ་སེད་པ་འདདག་སར་ཇེགས་པའི་བཟྱརབ་དུ་འདོན་བར་རྲོག 
༢ པར་ཁཿསྤྱ་ཆས་སེ།། མདོན་བརྡ་བེགོས་པརའཛད་རའེ་ ། མདན་དརྡ་འགོས་པར་འཆངྲ་བཤར་འགྱནདོ། །ཀྲེའ་ཤ་ཀ་ཤེས་རབྲ་འལ་ཇོལད་ཏུ་ཡོགད་པ་འ ོབགས་་ས་ས་ ་ེཾེིོ་ ་ 

ཁིའྲས་དུ་ཐོ་བ་། འཐེབོ་བ། ། ཐོབ་པར་འབུར་རོ། ལན་ཙག་པིར་འདུ་བའི་འྲས་བུ་ཐེབ་བ་འྲེ་བོ་ག།ཐེབ་བརུའྱརླ་བརེ། ཕྱོར་མྱེ'འེདྲ་བའི་འབྲས་དུ་ཐབ་བ་འཐེད་བ་འཐབ་པར་འགྱུར ] དྲག་བཅོ་མེ་བ་༡ན་ཐབོ། 
ཏིད་ཁྭ་སླབས་ཤབ་ །རང་བ་དུབཅུ་ཨདམབརྡ་ཛེགས་ཐར་སངསྔ་ཆས་ས། མདོན་བརྲ་རགས་པར་འཆང་རྱའེ། མདྩོན་ཟུལ་ 

།བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་ཚོས་ཀཿ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལདྱཏཱ་ཕཱུནད་པ་འདེ་ལ་བསབས་ཤང ། རྱང་ནུཟ་སེམས་དཔའི་ལྕེན་སྲིད་པར་བཁུགས་། འྲག་གེ།འཇག་པདབྱུས་ 


°] _ ། ཀྱེབུ་མ་ལེ་ 





ཐེབ་བརའྱཧཱརོཾ། དངསངས་རྱམ་ཀོ་ཝེག་པ་པ་ནམས་ཀམ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ུ་རཁེད་ཏཱ ཙུན་པ་འདེ་ 


= 


\ 


རམ རོགས་པར་འཚད་རྱ་བར་འགྱུད། 


་ -8691762 ར1 2:35 ངི ; རི ༼ 
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ཀཾ ཝཾ 3643995631051ཿ6༠༩༩༠61)634562839169/])6ྦ85 
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; ཐོ [བདད ཆེ ན་ཚགས འགོད བུཔཏོའ་ཧཁདང་། སུ ཡུ་དུད་དུ་བུ་བ་དད་། © ཟབ ེཐེགཔལའ་སྱ་རིའཡས་་གུ་མ་ང རས་རལ ེ 
° ༤ །པ་པའི་རིགསྭ་ཀི་བ་ ༡༢རགསྱ་ཀབུ་མེ་འདག་གས་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་རའ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་འདི་ཏད་ལ་ལ་ཀགོ་དང་། འཕྲེང་བ་དད། ད གསོ་དུ་བུག་པ་དང། ཤི་མ་དང།། ན་བཟའ་དད། གརུགས་དངྲ་རལ་མཆན་དུད། བདན་དད། སུལེ་སན་སྲ་ཝོག 
ཀྱོས་རེམེ་འགྲེང་བྲ་བ་དང། བཀུར་ཧད་བྱ་བ་དད་ ། པུ་དུད་དུ་བ་བ་དང་། སརད་པར་བ་བ་དང་། མ་ཆེདོ་པཱད་བབ་ལ་ཅ་པས་། དེ་ིའི་ཕྲཾབ ནྭ། ཤེས་རབ་ཀཕ་པོདྷཱ་ཤེན་པ་ལས་བྱང་བ་ནེ་ རཔྱནས་སེམས་དཔའ་སེམས་ འནཔ ཊོ 
ནམས་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་བཞེན་ཞུ་ཤེགས་པྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ ཛེགེས་པའི་སརསྦ་ཧས་ནམསོ། མི དེ་འཞིཤག། ས་པ་དྲག་བཅེམེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་བགོས་པའི་སདས་ 
| རྒས་ལས་འྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐེས་དཔ་རང་སངསྲ་ཧས་ཚས་སེ། ། །ཀེའུ་ཤིཀ + ེ་བུས་ནྲ་བང་དུད ༼༼ །༽། ་སེས་དཔའ་ཐེག་པ་པའ།  རུགེས་ཀུ་དང་དེགས་ཀེ་བུ་མ་འན །ཉན་ཐེ་སྱེ་ཏུ་ཕེག་པ་བ་ལ 
༩༥ མཔསྤ་རསྭ་ཀི་འེག་ པ་པའི་རགསྭ་ཀྱིགུ་དང་རེགསྤ་ཀི་བུ་མསོ་ཤེས་ནབྱཉི་ ཕ་རེཡད་ཏུ་ཧོན་ད། {ཁྒོ |¦ (འདེཏ དིཉིད་ལུ་མ་ཏོག་དང་ པེད་དང་བུག་པ་དང་། ཕེ་མ་དད་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དངྱ་དལ་ཡ 
༡༨༠ - &‰ བའོ ས་ན བགབ ངོ 
ྭཁྱིབཿཅུ་བྭཏཱ་མདོན་བར་ཇེགོས་སུང་སངས་ཆས་ས་། ོཉངཛཾ༩ པར་སངས་ཧས་ར། སྣ 





_ བཅམ་བ་ཏད་ཐེབེ་བེ ། ལོ ༈ དད །ི རང་སདསྭ་རས་ཀྱིཞིག་ ༧ 


”„ 


(ཤེན ཀཿ ༼ ཧཱ ༼ཁལ་ཊ 
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| བུལས་དགེས།ཀི་བུ་མ་། ལུ་ལ་ཞིག་གས་ཞལ་༡ེ་འཇམ་ཞུའི་བླང་གིསེམས་ཅནལེ་ད པ་བདས་ལས་། རི་ག. 
ཁུ ཟླས བཅནོ། ལཱན་འདས་མང་དོ། གས་ས ༥ གེ་བ £ 
དྩོ འམ་ ཁ་ཏོ་དུ་ཐ་བའེ ཞྲི་ཕོད་གཞན་བདན། བསདོ་ནམས་ཆས་མདད་འཕེལ་། །ནེཉོའྲ་ཕེར་ཞེ་ན་ ། ཤེས་རབ་ཀ་ བ་ཀཉཕ་རལོ་ཏུ་ཡུན་མ་འདེལས་ཟག་བྱ་སེད་པའཇེས་གད་ལ། 
| ལན་ཙ་གཿ ་ཕབ་འེང་བའི་འ འབམ ི་ ་ ༣ " བ་ པ་ཉ ཧི སནའུསྱུ་ད་ ༣ རུན་ཏུ་ཾ ན་ཏུ་འུགས་པའེ་འབྲས་བྲུ་བོ་ ཐེབ བེ་ཕཱརྱ་རཱ་དད་པ་ དང ། ཐབ་ པ་དད་འཐབ་པར་འྱུད་བ་དང། 
ཅི འབོོ་པ་དང་། ཐབོ་ཡཔའཇུངབ་ད ཁད ག་ག  ར༢ ར‡  ་ 
ཡྱིན་པ་ཡང་དག་འརྡཇྗེགས་པཿ ང་ཁྲི་བང་ཆུབྭ་ཏུ་ཡཔདག་ པན་ཞུགས་པ་ནས་ + ཀྱོས ། བང་ཆུབ་སེམས ”དཔའི་ཧྐེནོ་མཱེད་པར་ཞུགས་ པར་རྒྱུདཔ ་དང།༽ _/ འཇུག་པ་དང ། འཇག་པད་འྱསུར་བ་དད། ླ་ན་སྱེད་པ།ཡད་ད ཆི 
ལ་ 1 ཀོངས ༦ ར་ནང མདེན་བརྡ་རགོས་པར་འཚང་ཧབ་དང་ ། འདོནཊ་མང་ནུ། པར་འཚང་བྱར། བར་འརྒུཔབ་དེ་ ཆུ = ངེ །ཀེའུཤིཀ་ 
༠ (དག་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་ཧེ ། དྲན་བེ་བར་གཞག་ ལ་བ་དང ༡ ་དུས། པན་སངོ་བ་བཞི་དང། རྔའཕྲལྭ ཧི་རྐང་པ་ པ་བཞེ་དང ། ། དགུ་པའོ དང ། དབེས་ལཱ་དད། ང་ནག ཀ་ན་ལག་བདུན་དང་། ཿ 
ཿ ° 28 ༡༡༡ འཕུག ༣ ནངསཔཔ་། ཉིད་དང། ཤཾསྐད་པཉད་དང། 3600 འོ་མ ཏི ཉ་ལ ཧེལ | ར་ལ ཐེས 
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༡:༩༩ ེ/ ཟའ ། འུས་མྲ་ བས་བཏངོ་པ་༡དེ་དང ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཏནེ་དང་། ཐགོཨཾ དང་ཐ་མཉྱད་པ་ དཏངོ་པ་ཉིད་དང་ ། དེང་བྱ་ཡེད་པ་སེང་པ་ཉེདདད། རང་བཞིན་སང་༡པ་ཉདེ་དད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་དང ། དཔ་གི་མཚན། 2 - 
„_ :ཧ་]ཉིད་གེདཔ་ཉིད་དད་། མྱ་དཧྙིས་པ་ཧང་པ་ཉིདདང།།དཔས་ཕྱེ་བིད་པ་རངཔ་ཉདདང ། ངཕོ་ཉིད་སྐངཔ་ཏིད་དང། དཔེསཔྱེ་ཡད་པའ་ང་བོ་ཉོདདྲ།དུཔ་ཉིད་དང་། །ནམ་དུར་ཐར་པའྱ་བད་དད། །སརྱ་ཀུས་གནས་བའི་ལྷབ་བད་འཇག་བའ 
༥ དེ་བརེན་གཤེགས་ལ་ོ་བཟས་གྲ་དང་ ཕི་འཇིགས་པ་ཁཞི་དད། པ་ལོ།ཡར་དག་པད་རིག་པ་བཞ་དང་། སངས་རས ིོས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྲརདདང། འདི་དག་ནིནག་པ་ཆེདཔའི་ཇོསཏེ། དདག་གིཤེས་ངབ་ཀི་པ་བོད། 
_ ཕཱེནད་པ་ལྔ་ར་ཆེར་སྟན་ཏེ།། དེ་དག་ལ་སབས་ཤོང་རིགས་ཀྱ་བུ་ལ་དེགས་ཀྱི་བུ་མ་དོག་ཀང་ཐཱ་ནྭ་སེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཇྫགོས་པན་སངས་ཆས་ས། མངོན་བརྡ་རིགས་པར་འཚང་རུའེ ོདོ་རླདཀོས་འ་ ད 
༢ འཚང་ར་བང་འགྱུར་དོ། ཀེའིུ་སེམས་ཅག་གཅིག་ཀརྱ་ཧཱནཏ་ཞུགས་པའི་ ཌཤགས་བུ་ལ་བཞགན། རེགས་ཀེགུ་འུགསྤ་ཀླས་དེའི་བཟེད་ནམས་ཆེ ས་སངུ་དུ་འཕེལ་ལེ་། སྱ ཨ་དགེ་བ་ 
༡ ཆཝམ་ལ་བཀྐད་པས་ན་མ་ཡན་ནོ ། །དེཙ་འི་པོརེ་ཞེ་ན་ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ ,རུན་ཏུ་ཏུགས་བའི་འདྲས་བུ་ལ་བཀྐེད་པའི་ ཉེསས་ན་རས་ལ།གཀིད་༨ ཱ ལེམེསས་རུདད་ མས་ཅན་དགལ་བ་དང་བུ མངོ་གྲོསེ་གྭན 
ངདང། གཤན་ཇའི་འཇིག་ཏེན་ནས་ འངོས་སུ་གོལ་བ་མ་ཡནནོ །གཤིན་ཇའི་འཇག་ཏ་ནནས་༥ངོས་སུུ་ཐོལ་བ་མ་ཡོན་ནོ། །གྲེའ་ཤཀ་དཱནཏ་ཞུགས་པའི་འདུས་ཞུ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅག་ནེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང། ཤོལ་སབ་གེག་གྲ 
དེ ཤན་རའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཡངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕཾཔཏེ ། ལནཿགེ་ཕྱཔ་མཱ།འང་བའི་འྲབས་བུ་པང། ཕྱཾར་མྱ་འཔབ །ྲགས་བུ་དང་། རྦག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་ལ་ཙི་སཱམ་། །ཀེའུཤེ་ཀ་གང་ལ་ལས་ འཇུས་བུའི་ ར་གེ་སེས 
༡ལ་བཀོདོ་པ་དང། ལན་ཅིག་པོར་འཇོ་བཞི།འས་བུ་ལ་བཀེད་པ་དང། པཱརྡཾལི་འེབ་བའི་འབུས་བུ་ལ་བཀོདཔ་དང། དག་བཅམ་བ་ཉདེ་ལ་བཀོད་པས་ལ་ལ་ཞེག་གས་སེམས་ཅན་ཅགེ་ཅེག 
་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལ། ། རིགས་ཊགུ་ཁ་རིགས་ཏྱོཁུམལ་ལ་ཞག་གས་འཇམ་བུའྲི་གིང་གསམས་ཅས་ཤམས་ཅད་ང་བར་རུབ་ལ་བཀེད་པ་བས་། ནིགེས་ཀྱི་གུ་འམ་དགེས་ཀ 


ནྭ་པེད་པ་༥ཏདག་པར་ཇེགས་པའྱི་ཧཿྔ་རུག་ལ་བཞག་ན།། འདིའིདསདོ་ནམས་འཇེས་མར་དུ་ ར 
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་མེམས་༦ དཉསི་ཡིད་ཞེ་ན། སེམས་ལ་གཟག ཐ་ཐད་ྭ་སེད་པ་༥ང་དག་པརྡ་རེགོས་པའེ་ 
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སྭ | ˆ ༽ མཆི ངི ཅ༠༽ ¬ ༩༩༢ ] ༩ $®. : རུ ༤༨ ལོ འོ = ± 
_ ནཱསདསུ་ཆས་ཀྱ་ཆུལ་རུནྭ་པཿཆད་པདདོང་ཞུགས་པའྱི་པནདོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞེན།། ཀླེའུཤིཀ་བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འནིསྒུད་ཞུགས་པའ་དང་། ལནཅིགྲ་ཡོར་འདོ་བ་དང་། ཕྱར་མི་འོང་བ་དང་ ། དག་བཅེམོ་བྲ་དད་རང་སངས་ཆྱས་ནམས། ་ 
༦ །་རྐད་ཧདྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀུང་མཆོད་ཅད་རམ་གང་བ་བ་ཡེནཏེ ། འཇིག་ཏན་ལྷ།་དང་བཅས་པ་བདད་དཔབཿས་པ་། ཚདས་པ་དཔབཅས་པ་དགེ་སྦབདང། བ་ཟེར་བཅས་པའ། སྩེ་དགུས་མཉོག་དད་པེང་བ་དང་རླ་སོ་དང ལོ 
! ཟྭ 








_ ཟླག་པ་དང། ཕེ་མ་དད་ ། ན་བཟའ་དང་གཏུགས་དད ། རྒལ་མཚན་དཔབ་ད་དང་། སིལ་སྷན་སླུ་ཆེགས་ཀས་འཕྲེ་གདོ་ུབ་དུང། བཀུད་ཧོར་བ་བ་དང ། ཕྲུ་ནུད་དུ་བ་བ་ཡིན་བརཤས་པར་བའོ། །ཀེའུ་ཤག་རིགས་ཀི་གུ་ཁས་འགེས། 


ལ་ལ་ཞིག་གེས་འཛམ་བུ་གུངག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེབ་བཅའི ལས་ཀ་ལམ་ཡ་།བཀོད་པརྱ་གུར་ན ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཅེ་སམ་ཧཱ་སེམས། རགེས་ཏི་བཱ་འམ་རགེས་ཀྲ་བུ་མ་དེལེ་གསད་ནམས་དེའི་རུས་མང་དུ་འཕེལ་ལས་། བ རེ 
གསཾལད་པ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་མང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མད་ངོ། །བཅོམ་འྣན་འདས་ཀས་བཀ་ཿལད་པ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྲ་ཀང་རེགས་ཀ་བུ་འམ་དགས་ཀྱ་གུ་མ་གད་གས་ཤེས་རབྲ་ཀ་པ་རལོད་ཏྲ་ཕེནད་པའ་གྲེགས་བམ། ཅིན 
ལན་ཅག 





ཟ་ཁ་འམ་ { ཀླག་པ་འས་། ཁ་ཏེན་དུ་བ་བའྲཾ ཕོང་གཞན་བུན་ན་བསདོ ༩ ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་། ་ད་ཅའི་ཕར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་་ལོལ་ཏཱ་ ༦ - ཧྱནད་པ་འདལ་ས་ཟག་པྲ་སེད་པའེ་ཆེས་ནམས་རྒ་ཆེད་ཧན་ཏེ། 
‹ སྦབས་ཤཾང་ངགེསཀ་ཤཱ་འས་རགས་ཀྱ་བུ་མ་དག་ཡང་དག་པའི་ྩན་སྱེད པར་ཁུགས་པདྲ་ཧུདད་ཏེ ། འཇུག་ག་འཇྲཀ་ཐར་འགྱུར་ར་། ཧྒྱན་ཏུ་ ༼ཞུགས་པའི་འྲས་ུ་ཐེབ་བའབབ་བ། འཐབ་པར་འགུར་དེ ། 

ྱམ་འོད་བའི་འྲྲས་གུ་ཐབ་བ་ཐིབ་པར་འགྱུརརོ ། ཕངྱ་སཾ་འདབའི་ཁྭབས་བུ་འཐེབ་བམཐབ་བེ་ཐབ།་པརའྱུར་དོ ། དག་བཅོམ་བ་༡ད་ཐེབ་བོ་ཐབ་བ་མོཐབོ་པར་འགྱར་རེ ། རང་སརས་རྒས་ཀེ་ཐེག་བ་པ་ནམས་ཀསེ་རབ་སརས་ =» 
ˆ རྱས་ཀྱི་བ་ཆུབ་ཐེབོ་བ་འཐེབ་བ ། ཁཐབ་དཔར་འགྱུར་རེ། ཟྱང་ཆུབ་སེསས་དཔལ་སེམས་དཔྲའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀང་ཡད་དག་པའི་སྐྱེན་སྲེདཔར་ཞུགས་པར་རྱྱང་ཏེ་། འཇུག་གེ་འདྲུག་པར་འཕྱུརོ། །སྲ་ནཱ་ཧྱད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇགོས “ཧེ 


པའྱིཧ་རབ་ུ་དོན་བརྡ་རགེས་པར་སངས་རྒྱས་ས་། སདན་བརྡ་རགོས་པར་འཚར་རྱའོ། སདན་བར་གྫམགོས་པར་འཛང་ར་བར་འྱགུར་དོ། །ཀྲེའགིཀ་ཞག་པྲ་སེདཔའོ་ཅོས་ེ་དགྲ་ཀ་ཞེན་། འདྲ་ལ་ཀེ་སེན་བའི་ས་འཡེད་དྲ་ཤེན་པ 
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རླ ˆ < ༧༣ ༧ ༦ ༼ˆ (£= ར དེ 
¦ྲ ཡབ རྨ དང་། ཚུལ་ཁྲམས་ཀ་ཕ་རཁད་ཏུ་ཕིདྐད་པ་དང་། བཟད་པའི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕོ་དད་པ་དང་། བཅོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཕོ་ནད་པ་ད དྲ བསམ་གཏན་་ཧོ་ཕ་པཔོདྭཏཱ་ཕཱན་པ་དང། ཤེས་དབྱ་ཀཕ་འཁད་ཏྲཱ་ཕནད་པ་དད ། ནང་སང་པ་ཏནེ་དང རཾ] 
ཧུ་ང་པ་ཌེད་དང་། ཙཾ་ནང་སྟང་མ་༡དེ་དད་། ཧེད་པ་ཉོད་ཧེངེ་པ་ཉད་དང་ ། ཆེན་པ་སོང་པ་ཉོད་དང་། དེན་དམ་པ་སོང་པ་ཀོད་དང { འདུས་བྱས་སྟངེ་པ་ཉོད་དད་འདུས་ས་བྱས་ཧེང་པ་ཉོདདང་། མཐ་ལས་འདས་པ་གབེཔ་༡དེ་དད །ཐག་པ་དང་ཟ་ས་སེ། ་ ་] 
གི རར ` རང་བཞེན་ཧང་པ་ིདདད ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧང་པ་ཉོད་དང་། རང་གེ་མཚན་ཏད་ཧང་པ་ཤོད་དང་། མྱཾཿངསྙིགས་པ་ཧང་པ་ཉེད་དད་། དངོས་པ་ཡྱེད་པཿཧེང་པ་ཉིད་དང་།རོ་བོ་ཉིད་ཧེང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པ་ 
ཆིན་པའ་པ་བོ་ཉོད་སང་པ་ཏིད་དང་། །དན་བ་ཉེ་ཟར་གཞག་པ་བཞེ་དང། ་ཡང་དག་པར་འྔ་བཞོ་དང་། ཇའ་ཕྲལྭ་གིཀང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྟ།དང་ཧེབོས་ ལཱདང་། བྱར་ཆུ་བ་ཀི་ཡན་ལག་བནུན་དང །འཕུགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བརད་པ་དད། 
འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞ་དད ། ཟས་གཏན་ནམས་དང ། ཚད་མེདཔྷ་ན་ ས་དང གཟུགས་ཕྱེད་པའི་སྭམེས་པར་འཇྭག་པ་ཚེས་དང། ན་མ་པན་ཐན་པ _ ཧད་དང ། མཐད་ཀས་གནས་པའིསམས་པར་འཇུག་པ་ དགུ་དད། ནམ་ ༠ | 
པར་ཐར་པའི་སླཾ་ཧོང་པ་ཏདྐ་དང་མཚན་ས་སེདཔ་དང་དཱནོ་པྭ་མེད་པ་དང། མདོན་བར་ཤེས་པ་དམས་ཅད་དང།། ཏང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་གཟུས་ཀྒོས་ཛས་ཞདདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སོབས་བྱ་དད། ཆི་འདོགས་མ་བཞི་དང་། སསོ་ 109 
།ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དད་ { སངས་ཧས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅབ་ཧད་དང ། བམས་པ་ཆེན་པ་དད ། ཧངཾ་རཾ་རནྱ་དོད ། དགའ་བ་ཆེན་པ་དད ། བཏང་བསྟམས་ཆེན་པ་དོག་ཧེ ། སངསྤ་ཆས་ཀི་ཚད་སྱེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ར་ ༣ ཿ 
ཀྲེལུཤི་ཀ་ནམྲགངས་དེས་ཀང་རོགས་ཀ་བུ་འས་དགེས་ཀུ་བུ་མ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རཁེད་ཏུ་ཕེན་པ་འདྲིགིགས་གསུ་རྲུ་བས་ཏེ ། ཀུག་པ་དང། བཱ་བ་དུང་། ཏོནེ་ཏྲཱ་བ་བལྲི་ཕིར་གཞན་བོད་ན།། དེའི་ཐེསད་ནམས་ཆེས་མར་དཱ་འམེལ་ལུད་ 
དེཆེའི་ཝེ་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤོཀ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་ངོད་ཏུ་ཕོན་པ་ འདེ་ས་ཆོས་ཐས་ཅདྲ་ཧ་ཟེར་ཧན།ཏེ ། དེ་དག་ཡདོ་པས་ཆལ་དིགས་ཆེནཔསཐ་བེ་ནས་ཡད་དོ། ཟམ་ལེའི་རིགས་ཆེ་ཞིད་སཐེ་བེ་ནམས་ཞུད་དོ་ །ཁསེ 
ཞང་མ་བོ་ནམས་༥མདོན། །རྒྱལ་འེན་༡ཞ་རེས་ཀྱོ། ཚས་འདོདོ ། སུ་བྱཅ་ཕ་གསྱུ་གིལཱ་ནམས་༥དོད་ ། མཚེ་མའི་ལཱ་།ནམས་ཡདོདེ་། ༠ ་༥དགའཌྒ་ནྭ་ག་ལ་ནས་ཡེད་དེ། འཕལ་དགའི་ལླ་ནམས་ཡོད་དེ། གཞན 
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_ འཕྱལ་དབང་རེདྱ་ཀྱ་ཝ་ནམས་ཡདོད་། རངམ་རིཿ་ཀྱ་ཱ་ན་ལས་ཡདོད་ ། ཚངས་ལཱ་ཉེ་ཕནྱ་ཀྱ་ལ་ནམས་ཡདོད་ ། ཆངས་པ་ཀུན་འཁེདྩོ་སྱི་ལ་ནམས་༢ཡདོ་དོ། ཚདས་ཆེན་རྒྱ རནམས་ དཱ ཡདོད། སཱང་བའི་ལ་ནམས་ཡདོད ། ཆུང་ £ ཱ 
¿དོད ། ཆདྷ་སྲེད་སང་བའི་ ལ་ནས་ཡདོ་དོ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྟ་ནསས་ཡདོད་ ། དགེ་བའི་ལཱ ན་སས་ཡདོདོ། ཆུང་དགེའ་ལནམས་ཡདོ་དེ་། ཚད་སེད་དགེ་བའི་ལྷ་ད་ས་ལབདོདོ། དགེ་ཧས་ཀྱ་ལ་ནམས་༡ཡདོ་དེ་། །ཆེ་ དོ གས 


ངོ ཡ ° རླ ༣ བའ་ལཱ་ན་མས་ དེ 
རུང་ཆེའི་ལཱ་ནམས་ཡདད ། ཆད་སྱེད་ེབའི་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ་། འབས་ཤུ་ཆེ་གའི་ལཱ་ནམས་༥དོད། ཆོཆེ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ། མཱཾ་གངུང་བའི་ལྷ་ནམས་༥དོད་། ཤནྱངུ་མཐངོ་ཐའ་ལཱ་ནམས་ཡད་དོ་ ཀྱ་ནྷོག་ལང་གའེ་ལཱ་ནམས་༥དོད་ ། 
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_ ལྭོ་ཕིནྱ་ཧོ་ཉནམས་ཡདོདེ་། ན་ཀ་མཐའ་༥ས་སཱེ་མཆེདྱ་ཀཱ་ལཱ་ན་མས་ཡདོདོ། ནམ་ཤེས་མཐལས་སྲེ་མཆེད་ཀེ་ལཱ་ནམས་དོདོ། ཅུང་བད་སེད་པའི་སྙེ་མཆེད་ཀེ་ལཱ་ནསས་ཡདོདོ \ འདུགེས་ཕྱེན་འདུགེས་མེད་ཡེན་སྱེ་མཆེད་ཀེ། 
 ནམས་ཡདོདོ། །སྫན་བའེཕ་དེའོད་ཏཱ་ཕནད་པ་༥དོད ། ཚུལ་ཁམས་ཀཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡདོད། བཟེད་པའི་ལ་པོལདྱཱཏྲཱ་ཧིན་པ་༥དོད་། བཟན་འགུས་ཀུ་ཕ་ལཁོད་ཏ་པིནད་པ་ཡུད་ད༽ བསམ་གཏན་གལ་དའོད་ཏུ་པནད་པ་སདོ་ད ། 


__ ཤེས་རགྱ་ཀི་ཕ་འལོ་ཏཱ་ཝོནད་པ་ཡདོ་དོ། །ནང་གང་པ་ཉོད་ཡད་དོ། ཕེ་ཧོར་ མ་ཏོད་ཡེད། ཕི་ནང་ཧང་པ་ཉིད་པདེདེ། ཧུངོས་ཏིད་ཧོང་པ་ཉིད་འདེ་དེ་ ཆེན་པ་གེང་པ་ཉད་ཡདོ། དེན་དམ་པ་དང་པ་ཏོད་ཡདོ་དེ འདུས་བས 
གཀོག་བདོདོ། འ་ས་བཅས་གསིས་ོནཡད། མགས་འདས པ་གདེལ་ཤིད གད ཟེགེ་ས་དཔྲ་སྔ་པད་པ་གང་པཉིད་མདོད། ་པྲ་རདཔ་གདཔ་ཤད དན་། རང་བཞིན་པ་ཤིནཔད། ཆོས 
» ཅད་གཔོཔ་ཏེད་ཡདོད། རང་ག་མཚན་ཉིད་ཧཔོསཉོད་ཡེད་དོ། ཚོཿདསིག ས་པ་སསཔ་ཉོད་ཡདད ། དངོས་པ་སེད་པ་ཧེ་པ་ཉོད་ཡདད། ངོ་བོ་ཉིད དཔཔ་ཉིད་ཡདདེ། དངེས་མ་སེད་པའ་པ་བཉེད་ནང་པ་ཉུད་ཡེདདོ། 


རྭ རཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ ད་ད ། ༥ང་དག་པད་སྭཔོ་བ་ནམས་ ༡ཡདོད། རཱའྲཝལ་གྱེ་ཀང་པ་ནམས་ཡདོད ། དཀང་པེནམས་ རྐིན ། ཧེབསྣ་ནས་དོ་དོ། བརྡ་རུབ་ཀ༢་ཡན། ལག་བནམས་ཡདོད་། འཕགས་པའི ལ་༥ 


ཟཱ་༥དོད། འཕགས་པའི་བདེད་བ་ནམས་ཡདོད། བསས་གཏན་ནམས་༥དདེ། ཚདྱ་པད་པ་ནསས་ཡདོད། གགས་སེད་པུའི་ཧོམས་པར་འཇག་པ་ནམས་༥ཞོ། ནུམ་ཡར་ཐནན་པ་བཅད་ཡདེ་དེ ། 
བཅྲ་འྭངག་པ་དགུ་འདོད་། ནམ་པར་ཐདད་པའི་ལྣ་ནོང་བཉིད་དང་སཆགམ་སྙེདཔ་ནད་སྣ་ནོ་ཁ་སདཔ་ཡནོན་ ། མངོན་བརཞིས་ལ་ནམས་༥དོད །ཏིདང་འདིནནས་ོནོ།། གཟུངས་ལ 
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དཿ པས་ ཤད༡ཀ་པ་༤་་ཆཆང་ཆཆ་ང་་དངས་ཅང་ད་ཆ་དི་བསཅིི་ཆན།དས_་བང་ས་་ས་ ཀཙུུང་ཆ་ས་ལཝ་ བམས་པ ་ངང་ཆ་་ས་ཅབའ་འ་ཆང་བ་་་བཝ་འབཝང་༣ང་ས་་བྱ་ལ་ལ་སལ་་་ཁ་ྲ་ྲཔ་པ ་༥"|!} ༢་ར"”་འགྲ་ཁ་ཁ་་ག་་་་་ྲག་ས་པས་་ པ་པ» 
༧ 19191031-11€01763-170110101 (011611316-163.08)/5 - / ° 

° @ 5113:153121751163-1-1173:7/ (107་› \/2/1357 - 
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ཌུ ཱ ཊུ ©4 97: ཉི7ཿ ཁཱིྤ363།7]12157 ༡༡༨༨ 
>» རྨ ` (@611411:313 \/111396, དཾ ་ 


¦ ཏྲེ ¡ 
23 ༈། ༈།གཏབས་ནམས་ཡདོ་དེ ། ཆུཊའཇེགས་ལ་དམས་ཡདོ་དོ། ས་སོ་ཡང་དག་པ་རདགེ་པ་ནམས་ཡདད ། ཧདེ་ཆེནཔ་ཡད་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ལོས་ཡ་འདེས་པ་ནམས་༥དོ་དེ། །རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཡདོ་དོ། 
ཧཱ = ཡན་ཅིག་ཧེ་འེང་བའི་ཁབས་བུ།ཡདོད ། ཤྱོད་མྱི་འེང་བའི་འབྲས་བུ་མདོད་། དྲག་བཅོམ་བ་༡ད་ཡད་དོ། རད་ཧང་ནུབ་ ཡོད་དེ ། ལམ་གྱཾི་རྣམ་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་དཡདོད | ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏད་ཡེད་དོ་ །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ ༤ ོ 

+ རམས་ཡདོ་དོ ། ལན་ཆིག་ཛར་འེདོ་བ།དམས་ཡདོད། དྲག་བཅམེ་བ་ནམས་ད་དོ། རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཡད་དོ། བང་རུབ་སེམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་དམས་ཡདདོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡད་དག། 

པརྡ་པགོས་པའི་སངས་ཆས་ན་སས་ས། །ཀླེའ་ཤིཀ་འཛས་བུའྲི་གངག་སེམས་ལནནས་ཀ་ཞེ་ག། ེལཞིཀ་གངགཞེ་པའིའཇིག་ཀྐེནྲ་ལ།ལམས་ཀ་མ་མསཁག་ི་ཧེད་པ་གིདག་།རགས་ཀ་བ་འ་འགས་ཀིུ་མ་ལོ 
༩ །མ་དགེ་ཀཏི་བྱཅལི་ལ་སྱ་ཀྱ་ལམ་ལ་དབྱ་བཀོདོན ། ཀྲ ( ཧྭནུ་སེས ད རགེས་ཀ་བུ་འཚྭ་ཧཱཿ མ་དེའིཐསདོ་དམ་ས་དེའི་རུ མ་ཨ ༧ ཅུ་འཕེལ་ལ་ ཀེ གསལ་པ་བཅམ་ལྔན་འདས་མངང་ ། བདེ་བང་ཤེགས། ༧ 
_ ༩ པ་མང་ང། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་༢ཿལད་པ འའ ཀེལུཤ་ཀ་དེ་བ ས་རགས་ཀེ་བུ་འམ་རགས་ཀུ་དུ་མེ་གངགས་ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ ཉིན་པ་འདྲི་གེགས་བས་ ཀླག་པ་དང། ཟྭ་བ་དང་། ཁ་ཉན་དྲུ་བ་བའ ་ 
༈ བླརེགཞུན་ཊིནན ། བསདོནམས་ེས་མདུད་འཕེལ་ལ་། ད་ཞི རཤེསརཀྱཀ་་རཁ་ུཕན་པའད་ལས་ཞག་པྲ་སེ ངཔ་བ་ེས་དསྱ་་ཆནགན་ཏེ།དདག་ལ་སགས་ཤབཤས་ཤིུ་ལུས 
རོགས་ཀ་བུ་མ་ དོག་ཡང་དག་པར་སྙན་མྱེད་པརཞུགས་པར་འྲུརདཏེ ། འཇུག་ག། བངག་པར་འགྱུན་དེ ། །རྤན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འབས་བུ་ཐབ་ང པསྱགུརར། འཐེབ་བ། ཐེབ་པརུའྱསུཔད ། བུ སྱ 















 ཐེབཔད་འྱཆུར་དེ ། འཐབ་བོ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་དེ། ཕོར་མྱཾ་འདེ་བའི་འྭགས་བུ་ཐེབོ་པར་རུདད་ཏོ ། འཐེབ་བ་ཐབ་པརའུརར་ ། དྲག་བཅོམ་གྲ་ཞིད་ཐོབ་པརྨ་རུརཏེ ། འཐེབ་བ་ཐོདོ་པར་འྱུར་དེ ། རད་སངས་ཧས་ཀཟ ་ 
” ཐིག་པ་པ་ནམས་ཀས་རངཐང་ཆུག་ཁྲེབོ་བདྱ་གུདད་ཏོ ། འཐེབ་འཐེབ་པར་འཕྱ།རྙོ། བྲ་རུབསེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནོམས་ཏམདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐན་སྱེད་པཊཞུགས་པར་གྱུན་ཏེ། འཇུ།་རྦངུག་པར་འགུང་། 
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་; མཚན་ཉིད་དེ དཾ ེ་བནསཔ་ཧོ་བ་ེ ཉད་ཡདོད ། དངོས་པྱ་སདཔ་ད། དཔཏིད་ཡདོ་ | ང་བོ་ད་ཧད་པ་ཉེད་ཡདོད་། དེ དཔོ་སྔ་ཧི་པའ་ རྟའ་ཆོ། ཊོ བ་ེ་ཡད་གཞག་པ་ནམས་ནོད ཊཾ ཛཿ 
བར་སྔངོ་བ་ནལས་ ཡདོདོ། རུའཕཕུལྱ་ཧོ་རང་པ་ནམས་དདོ་ ། དབད་པ་ པ་ནོམས་ཡདོད། དཾ ཉེབས་ "'ནམས།ཡད་ད དད ། ཟང་ཆུ་བ། ཆུབ་ཀྱེ་ཨན། ལག་ ནམས་ཡད་ད། རེ འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ 'ལག་ གྱམད་པ༥ དེ ། ། འཕགས་ ་པ་ལི་བད 

དོད གསུམ་གྟ/དྲཞཔམ་༥དད། ཛདྲ་བེདབ་ནཱསདོད་། གནུགས་ཨེདཔའི་ཧོམོས་པ་ར་འཇག་པ་ནམས་ ོད ནས་བརྡ་འང་བ་གླདད་འདོད། བདུར་ཀིས གནུས པའི་ལེཁོར། ཀཀ པ་དག ཡདོ་དོ་ ། 
ཐངདཔའི་གྣ་གྟོང་པ་ཏོད་ད་མཚན་མ་ཧེནབ་དང་ལྷ་ནབ་ཨེད་པ་ཡེདདེ། མངེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཡདོདོ། ཏཔདེ་ འཇེན་ནམས་༥དོད་། གཟུངས་ཀྱ་སྭ་ནེམས་༥དོད ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གོས་ནམས་ཡདོ་དེ། 
གྱེའཇྟོགས་པ་ ་ནསས་ཡདོ་དེ༽ ར་ལོསྟཾྟ་དཱག་ པར་རི ༽ པ་ནས ཿ "ཡདོ་ད ། ཧྭར་ང་ ན་པ་སདེ། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆེསྭ་ཨཿ 


པ་ནམས་ཡད་ད ། དེས་པ་བཅ་བཟད་ ཡོད་ད །རྒྱད་ཏུ་ཞུགས་བའེ་འད་ 

དོ། ༡ལ་ན་ཙགྲ་པོར་ འེད་བའི་འྲབས་འུ་ཡདོདེ། ཛརྷ་མྱ་འེདོ་བའི་འྲབ་ )ས་བུ་ཡདོད། དྲག་བཅམ་ ཅེམ་བ་ཏོད་ཡད་དོ། ༢ ལྔམྨ་གིནམས་ ཤེས __པ་ཏད་ཡཾདདེ་། ནོ་ པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཏེད་ཡདོ་དེ།། །ཆུ 
_ ཆུགས་པ་ནམས་ཡད་དེ ། ལན་ཙགྲ་ཛར་འོང་བ 'རྣམས་ཡདད་ ། ཚིརབདེའ་ནའ༩ ཞི ཧཾ བཱ རླུག་བཅེམོ་བྲ་ནམས་ཡདོ་དེ དེ རང་སངས་རྒྱས་ནམས་ཡད་དོ། བྱམཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེ ན་ར 
ཡདདོ། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགགཅེམི་བ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའིསཔས་ཆས་ནམས་ཡདོདོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ སྐེའ་ཆན་པ་ཀྲནཔའི་འཇེག་ཉེ་ན་ཧི་ཁམས་ཀུ་སེམས་ཅན་ ནམས་ྭ། ཞེག་ག་ ། ཀེའུ པོགསུམ་ཧྱ 
 པཆི་འཇག་ཏན་གོ།འམས་ཁུར་བུའི་སེམས་ཅན་ཅི་སེད་ཅིག་ཡད་པ་དེ་དག ། དགེས་ཀ་གུ་འམ་དེགས་ཀིགུ་མཁ་ལས་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀ་ལས་ལ་དབྱན་བཀོདོན ། ེ་འཤིཀ་ད་ས་ུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི་གུ་འམ་རེག 
2 | །གཛཱཏྟཏཱ། ཧའད་འས་རངཏོ། འེཀཿཱ་ཛཱཁཱ། གཅསགླུ།བད ར་ནས།།འ ཀད ེ 
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° ། གསེ་ཤེས་ངབྲ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་འདྡ་གེགས་བམ་དུ་ཀག་པ་དང་། བ་བ་དང་ཁ་ཏན་རུ་བ་བྲ 
རམོད་ཏྱུ་ཡིནད་པ་འདེ་ལས་ཟག་པ་ཕེད་པའིཆེསེནམས་རྒྱ།གཉན་ཏེ ། དེ་དག་ལ་སབས་ཤད 


༦ ཞུགས་པའེ་འབྲས་བྲུ་ཐེབ་པར་རྱརདཏེ ། འཐེབ་བེ་། འཐེབ་བར་ཁྱགངར། ལན་ཅགྲ་ལར་འེང་ 


ཀྱེག 
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} (འདུས་བས་སངོཔ་ཌདེ་དང་། འདུས་མ་བུས་གེད་པ་༡དདང་། མའ གུས དུ་ 
ཏིསཾང་པ་ཏོད་དད། མ་དསཱགས་ལ་གསཔ་པ་ཉིད་དང་། དངུས་པུ་ཡིདཔ་དང་པ་ཉེད་དད་ 

















< ཧ÷ ༡༨ 2 [5 ་༔ མན 
(ྲ ༡ཏེད་ད | ཆེས་ཐསས་ཅད་ཧདོ་པ་ཉད་དད། རང་ག་མཚན་༡༨གང་ ཏཏ་ཧང་ དུ ཀད 
བཏན །༣༥ཉིགག་པ་བཞདང།ཡང་དགཔརདྲབ་ཞནང།ཝྲ་་ཞ་པགཞ་། ནསཔ སེས ང་ཐག 













ཡན་ལག་གདུན་དང་། འཕག་ 
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7” ཏ་པ ། འཕགས་པའེ་བདེན་བ།བཞེ་དང། ༼ བསམ་གཏན་བཞ་དང། ཚད་སེད་པ་བཞ་དང་། གཟུགས་ཆེད་པའི་ཧྭམས་ཕར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱསདདང། མཐར་ཀོས་གནས་པའི་ཧེམོས་པར་འདྲྱ། ་ 
 པ་དགུ་དད ། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སོང་པ་ཉིད་དད། མཆན་མ་སེད་པ་དང་གླན་པ་སེདཔ་དང་། །མདོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་དང། ཏཔར་འཇིན་ནམས་དད། གནུངས་ཏི་སྣ་ནམས་དད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཧབས་བྱར་དད། ཤེ 
` འཇགས་པ་བཞ་དང། ས་སོ།ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང། ཤམས་པ་ཆེན་པ་དང། སརས་རྱས་ཉཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་དད། ཧཱདྡར་ཆེན་པ་དེང། དགའ་བ་ཆེན་པ་དྡོད། བཏང་སྭེམས་དཆེད་འོག་གེ། སངས་ཆས་ཏརསོ་ ་ 
ཚད་ཕྱེད་པ་གཞནདག་རྱང་མ་ཆེན་བསུདད་ཏོ། །ཀེེའུ་ཤིཀ་ནམ་གངས་དེས་ན # ནོགས་ཏ་བུ་ཁམ་དགས་ཀུབུ་མེ་གར་གས་ཤེས་ནབ་ཀྱོ་ཕ་ནཁོད་ཏུ་ཤོནད་པ་ཟེགས་བམ་རཱ་བས་ཤོང { ཀྲག་པ་དར་འབྲེ་བ་དྲད 
_ ༼༩་ཏིནྩོཿྭ་བ་བའི་ཤོནེ་གཤན་བན་ན [ དེ་བས་འདིའི་བསད་ནམས་ཆས་མང་ཅུ་འཕྲེལ་བདཤེས་པན་བའོ། །དེ་ཆིའི་ཕོན་ཞེན ། ཀེའུཤི་ཀ་ དེ་ནི་འདི་ཉན་ཤེས་དབྱ་ཀོ་པ་རོའདྲ་དཱ་ཤོནད་པ་འདི་ཁས་ཆོས་ཟབས 
ཀཀ ཧནདྱ་རཆེན་བ་སྟནད་ཏེ ། དེ་དག་༥དོ་པསྱ་རལ་དོགས་ཆེ་ཞོང་མཐ་བ་ པཾ རྣམས་ཡདོ་དེ་ { གམ་ཟེབ་དགས་ཆེ་ཞོར་མཐོབ་ནམས་ཡོ་ ༼ཌམ་བནག་ག་གེས་ཆེ་ཞིང་མཐེབ་ནཔས་ཡད་དོ། [རྒྱ 
ཆེ་དབཞིའི་ནས་ཀྱི་ནམས་ཡདོ་དོ ། སུམ་ཏུ་ཅ་གསུམ་རི་ཝྭ་ནམས། དོད ། མཆེ་མའི་ནམས་ཡདོ་ད་ ། དགའ་ལྡནྱ་ཏྱི་༽ ནམས་སད་དོ ། འཕྲལ་དགའི་་ག ནམས་ད་དེ་ ། གཞན 

འགྲལ་དབང་གེད་ཏྭ་ཅནམས་༥དོ་དོ། །ཚདས་དསྱེ་ཀོ་དནམས་ཡོདོད། ། ཚརས་ལཉེ་ཕན་རྱོ་།ན་ཡས་སན་ད་ ། ཚདས་པ་ཀུན་འཁནྱོ་ཧ་ལནམས་ཡོན་དེ ། ཚངས་ཆནྲ་ཧི་ལནསས་ཡོད་ནེ ། སད་བཟི 









































རུདུསས་དཞི། རུཔལང་གེལ་ནམས་ལདོ་དེ། ཚད་སེད་ལུང་བའུ་། དག མགོང ། ཀོན་ཞབ ཁའ ོད དགེ་པི་ལུནམས་༥ོ ། ་ཡེའི་དུ་པས་འདོད། 
ཱོ ངོ ས་སྣ ངེ ངཱ | 


ཚད་སེར་ཆེ་བའི་ལཱ་ནམས་ དགེ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ར་བའི་ 


ཨི 


'རྣམས།ཡདོ་དེ་ ། ུད་ཆེ་ལི་ལྷ་ནམས་ཡདདེ་། ུ ཚདྱ་སེད་ཆེ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོདེ་ ། འབབས་བུ་རེ།ཁའ་ལཱ།ནམས་ 


7 ༨ 
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འའ འབུད རཾ ཅཿབའི་ལཱན་མས་ རས ཤནཏུ་མཐེཕ་བའི་ ནསཔ ༥དདེ ། ། ཀྱ་དེམ་ པསབབའི་ལྷ་ནམས་ཡོད། འྭགྱྭ་པན་གཱ་་ནམས་ ཡད་དེ། །ནམ་ ཀའ་འཐའ་ ཡས་༥ཧཱ ༨མཆད་ཀྱ་ལྷ། རྟ སོ 
ཧཿ ནམས་ཡདོ་དེ་ ། ནམ་ཤེས་མཐ་ཡས་སཱཱ་མཆེདྱ་ཀཱ་ལཱ་ནམས་དོད ། ༄ུང་ཟདུ་ཡད་པའི་ལཱ སཱེ་མཆེད་ཀ་་ནམས་ཡད་དེ།། འདུ་ཤེས་མེད་འདུགས་མྱེདྱ་སོན་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་ལྤ་དམས་འདོད ། །སྤེན་བའོ་ པ་རེལདྭ་ཏཱ་ ཏྲ རྭ 
 ཚུན་པ་ཡེདདེ། ཚུལ།ཁམས་ཀ་ཕ་རལེ་དྭཏཱ་པནད་པ་འདོད་། བཟེད་པའི་ཕ་རལེདཏྭཱ་ཡེནད་པ་ཡདོད ། བརེན་འྲགས་ཀ་ཕ་རོ་ལད་ཏཱ་ནད་པ་༠ཡདོད་ ། བསམ་གཏན་ཧེ་པ་འཁེད་ཏྲ་པེནད་པ་འདོ་ད ། ཤེས་དབ་ཏཀེ 
་ ཕྲ་དལེདྭཏཱ་ཡེནད་པ་ཡདོ་དེ་ ། ནང་སེང་པ་ཏེད་ཡདད་ ། ཕོཿཧོང་ཕ་༡ད་ཡདོ་དེ་ ། ཤཱ་དད་སེབཔ་༡དེ་ཡདོདེ་། ཉེང་པ་ཉིད་སྐང་པ་ཏིད་ཡེད་དེ་། ཆེན་པ་དོང་པ་ཉིད་ཡེད་ད ། དེན་དམ་པ་ེད་པ་ཉིད་ཡདདོ། འུས་གས་ཧདོབ། ཆ། ཧུ 
༩ <÷ = 7 ཉདཾ་དེ ྒ ས་ཚ མཿ གླག དོ ཏིད་ཨདོད་ ། དེ མཐ་ལས། འདས་པ་གེང་པ དུ ཉད་ཡེད་དེ་ ། ཐིག མ་དང་ཐ་མ་ཡེད་པ "སངོ་མ་ཏོད་ཡདོ་དེ ། ། དོར་བྲ་མེད་ པ་ཧེད་པ་ ཉིད་ཡདོ་དེ ། རད་བཞིན་སད་པ་ཞོད་ཡདེ་དེ་ ། ཆས་ ཆས་ཐམས་ཅད་ 
གག  དེབཔ་པ་ཉད་ལདོ་དེ ། དང་གི་ གེ་མཛན་ཉིད་གིརཁ་ ཉོད་ཡདོད་། མྱེདསགས་པ་ ཧན ཉ་ོན། དགུ་ཡོ་སད་པ་ཧེཐཐ་ ༡ད་ཡདོ་དེ་། པོ་བོ་ཏེད ང་པ་ཏད་ཡད ། དྭངས་པ་ཡིད་པ་ལེབ་བོ་ཉོད་སྙང་པ་ རི 
དན་བེ་ བར་གཞག་པ་ནམས་ཡེད་དེ་ ། ཨད་དག་པང་སྤོ་བྲ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ཝའཕལ་གི་རང་པ་ནསས་༥དོད་དེ། དབང་པྫད་མས་ཡདོདེ། ཧོས་ནསས ཡདོདེ་། ཤང་ནུབ་ཨསན་ལག་ བཅད་བ་ཡདོད་། གམ་ 
༼ཿམཿ་ཡག་ལག་བླ་དྲ་བ་ དོད ། འཁུགས་པའི་བདེད་བམས་ འདོད ། ། བསམས་གཏན་ནམས་ཡདོ་དེ། ཚན་མེད་པ་ནམས་ཡདོ་ད ། ། གཟུགས་སྱེད་པའི་སྭམོས་པར་འཇུག་ ་པ་ནམས་ དོད ། ནམ་པར་ཟར་པ་བྱ་རད་ཡདོདེ །མཐར་ཀེས་ 
གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ དོད ནམ་པར་ཐར་པའི་སཱཾ་སྭོང་༡ད་དང་། སུཚཱཧཱཡེདཔ་དད། སློ་པ་མིད་པ་ ལྐད ར་དོདར་ཤེས་དྲན་ཁུང་ཡདདོ། ཏཔདེ་འཇཛིནནམས་༥དོདེ ། གཟུངས་ཀླ་མཱ་ནས་ ཡདོ་དེ། དེ་བཞགེགཤྱེ། རྒ 
བཱ ུ བ་འི་ཧཱཌེས་ནམས་༥དོ་ད ། ༥དོད།ོ རའ དིགས་པ་ནམས་༥དོད་ ། སེ་སོ།ཡད་ དགུ་པང་། རདཔལ་  ཿ ། རེ ནའ ཤོ | མཱརཱསྱ་ཧས ཀྱ་ཆོས་ས་འདེས་པ་༥ ཡོར དོ ཅ་ལ འི་འ །ཡདནེ་ 
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25 ༔།༠༣ོ༣ོལོད་ོས་བ་ཏ 
སས ར༨་འཔ་ཆ བའོད་ནལས་པདའ ཟིརགས་མེ་ཞིསམཐོར སམ ༢ རབ ་ 
༧ །འོ༤སྩརལ་རགས་མ་ཞང་ལཐེབ་ནམས་༥དོད་  བས་ཡའིདགས་མེ་ཞེ་མཐེབ་ནས་ཡདོད ། ཞིས་འདག་ག་རགས་ཅ་ཞང་མཐེ་བ་ནམས་ཡདོད། རལ་ཆན་བཞིའ་སྣ་ཤེ་ནམས་ 


༠༠༤༤ ༥ ༢༨ ༢༠༠ ༡༢༢༠ ༢༨༡ 


རྐ 





ཤཀཱཀཏཿཿཝ་་མོ་ཁ་ཚོ་ རོང ༡༼་ལོ་ོཁོ་ཌ ར་ར 
 99297021-1601162-1010101) 00:1411:13 1(3:09)/2- 
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ཟབསསསསསིསིས་ 


ཡོ 
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སན་པ་མེད་པ་ཡད་དོ། མངོན་བརཤེས་པ་ནམས་༥དོ་དོ། ཏཔད་འཇིན་ནས་ཡད་དེ། གཟུགས་ཀྱ ཁུ 

ས་པ་ཚས ¬ 

/ སོད ལན་ཙགེ་ཤོ་ འདོབ་ནམས་༥དོདེ༽ ཤོར་ འཇོ་བ་ །རྣམས་ ཡདོ་དེ་ ཆེན་པ སར] ་་ ོོ་ ཏེ 
་-=_ 2༨༨22༨༡༥༨ རར ྷ ཧངཆེན་པ་འོ།འྲ་དེག་རྟེན་ཧཿ ཁམསཏ་སེམ་ས་ཅན་ཅེ་སྭད་པ་ད་ དག།། རགས 


།ྷནདས་ལདོད་། ད་བཞིན་གགེགས་ལའ་གབས་ནམས་༥ཞོད། ཆོ་འཇིགས་པ་ནམས་ཡད་དོ། མ་སོཊསང་དག་པར་ 





ར་ ༡༩ ཨོ ༣༧25 
༧ ཙི་ཙི མ་མམ་བ ངེ ༡ ༡. 3 £ 
གའོ ུ ུ ི 
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24 ཧཱཾ ༧ ༢3 ༡༡ 


བ་སེམས་ ་་ལི་སྙདྟ་སྱེད་ཡར་ ཞུམ པར་རྒུདད་ཏེ [ { འཇུག་ གོ འཇུག་པརའ འགྱུར་རོ ། བྲ་ན་སྱད་ ་པ་་ཡང་ ད་ང་ ལགོས་ པའི ༈ ཅ༅སཿ་བ་ཧོབ་ཛགོས་ཕུས་སུན་བང་ སཾ ། ངཿ བཛན་ རེན་བརྡ་ཇཾགས་པར་འཚང་ཧཌ་༔། །མངེན་ འེན་པ འཛོར བད 
དྲལ ཊབར་འྱུ པད ། །ཀེའུ་ཤ་ཀ་ཐག་པ་ཧེད་པའེ་ཆེས་དེ་དྲག་ཀང་གཞན་གང་ཞེན།  འདི་ཏྟ།སེ་ལཱནི་བའི་ཕ་དལོད་ཏྲ་ཡནདཔ་དང། ཚུལ་ཁམས་ཀྱིལ་དའོད་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ བཟད་པའི་ཕ་ངོ་ྲོའུ་ཕུནད་པ་དང་། བཟནོ་འགུས་ཀེས་རེུག 
ཅུ་ཤནེད་པ་དད། བསམ་གཏད་ཧེ་པ་རེོད་ཏུ་ཡནད་པ་དང ། ཤེས་དུབྱ་ཀ་ཕ་རལདྭཏྭ་ཕཱནེད་པ་དང། ནང་སོད་པ་༡དེ་དད་ ལཱ སདོ་པ་ཏིད་དད་། ་དད་སུང་པ་ཏིད་དང་སང་པ་ཏདེ་གེང་པ་ཏོད་དང་། ཆེན་པ་ཤངོང་ཏདེ་དང་། དེན་དམ་པ་གཏོ་ 
པ་ཏོད་དང། འདུས་ཤས་གབེ་ པ་ཏདེ་དང། དུས་མ བུས་ “སྟེང་པ་ཏོད་དང ། མཐ་ ༩ པང པ་ཤདེ་དང་། ཤོས་མ་ན ནོདཐཱ་ཨ་ཕྱིན་པ་ ཧྭངོ་ པ་ཏོད་དང། དན་བྲ་མེད་པ་ནང་པ་༡དེ་དང་། རཔ་གཞན་གདཔ་ཏདེ་དད། ཆེས་ཐམས་ཅད 
ཧོ་པ་དེ་དད { འང ི་མཚན་ཏད་གད་ པ་ཏདེ་དད། མཿ དམགས བཿ ེང་པ་ཏིད་ དང། དངོས་ ༥་པ་ཨེད་པ་ ཧྭ ཧདོ་པ་ཉིདེ་དང་ ། །ངེབོ་ཏིད་ཧེང་པ་ཉོདེ་དད། དངསོ་ པ་ཆེད་པའི་ རོ་བོ་ཏིད་ཧང་པ་ཉིད་དང། དན་བ་ཉེ །བུ་གཞག་པ་བཞ་དང ྒེ 
ཡང་དག་པར་བྲང་བ་བཞོ་དང། རཱ རྡའ་ཕཱལ་ ་གེ་ཀྐང་པ་ བཞི་དང། དབང་པྭ་ལཱ ±. %ཾ དཧབས་ལཱ་དང། ཤང་ཆུབ་ ཀཿ ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས པའི ཡམ་ཡན་ལག་བཧད་པ་དང ། འཕགས་པའ་བདན་བ་བ པབས་ 

_ གཏན་གཞ་དད ། ནམ་པར་ ༥བརད་པ་བྱ་ཧད་དང། སཐརྦཏས་གནས་པའ་ སམོས་པར་ འཇུག་ བསྲུལ ར་པར་ཁྲར་པའ་སྒ་སྐང་ཕ་ ཉིད་དང་མཚ ན་མྱེན་པ 'དང། སཾམོྱ་སེན་པ་དཔསངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཏདངེ་འཛིན་ 
མགུལས་བཏད་པགྲ་བངས "ཀེཧཱ་ཐསས་ཅད་དང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཧེབས བཅུ་དང །ཨཾ་འཇགས་པ་བཞི་ ན་སི འདུང པ ''པར་དིག་པ་བཞི་དད། ཐམས་ 'པ་ཆེན་པ་དང། ༤ ༤ ཅེ 
རངཇེ་ཉེན་པ་དོད ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང ། བཏང་ཧམེས་ཅེན་པ་དག་གེེ ། སངསྤ་རས་ཀ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་ཆུ་ཆེར་ཧན་ཏེ། ཀྲེའ་ཤི་ ཀུ་ནམས་དེས་ཀང་རིགས་ཀི ཡུམ་རཾ།སུ སྭ་འག་ེ་གསགས་ཤེས་འབྲ་ ལ་པ 
ཱ ནད་པ གླེགས ་བས་ཏུ་བིས་ཤི་ཀཱག་པ ནུད། ' བི་ཏཏྐབ་ཀླ་ན ར་ཉན ད་བས་ པག ཡ་་ ལུ་ པརྱ་ཧའོ་། །དཅའི་ཕོར་ ཅེ ། རིར ༧ རེར ཐོར 
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ཡཿ 


ང་དང་པའ་ལཱ་ནམས་ 


༣ 


༼ཌདལདད་ དབྱེ 
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ེབ་པ་ཉིད་ཡདོད ། དངས་ཕྱེ་པེད་པའ་པོ་བོཏོད་ཧྐང་པ་ཏོད་༥དོདེ། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནསས་ཡདྒོ་དོ། ཡད་དགལར་སྤབ་ནམས་ཡདོད་ ། ཟའཕུལ་གི་ད་པ་ནསས་ཡོད་དོ ། དབང་པྲད་མས་ དྒོན གབོས་ནམས་༥དོདོ་བེར་ 
རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡཡདོ་དེ ། འཕགས་པའིལས་ཡན་ལག་བྱ་རྭད་པ།ཡདོ་དེ། །འཕུགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་འདོད། བསམ་གཏདན་ནསས་ཡདད་དོ་། ཚད་སེདཔ་ནམས་ཡདོ་དེ ། གཞུགས་མེནཔྷ་སས་པཔ་འཇུག་སྐ་དཔས་ལྣདད་ 
° ནམ་ཡར་ཐརད་པ་བརད་ཡདོ་ད། མཐར་ཀིས་གནས་པའི་སྭམོས་པར་འདྲག་པ་དགུ་ཡདོན ། ཚཾཡ་བཟད་པལྡེལ་ཧྭཐོང་ཉིང་མཚན་མ་ཉེཿསྭྭཱ་དོ་སཱཀུམངེནོ་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཡདོ་དོ། ཏདདའཇིན་ནམས་༥དོད ། གཟུངས་ཀ་སཾ་ནམས་་ 
མདོད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལི་བས་ནམས་༥དོ་དོ།། མི་འཇེགས་པ་ནམས་།དོད་། ས་ལོ་མཔདག་ངར་དེག་པྲ་ནས་ཡདོ་དེ།། ཧཱཔ་ད་ཆེན་པ་ཀདོད་ ། མཔསྤ་གསུ་ཁིཆོས་ས་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཡདོད། རམ ུ 
པའི་འྭགས་གུ་ཡྡོད། ལན་ཅིག་པཔ་འེང་བའིའྭགས་བུ་ཡདོདོ ། ཕྱངྷསཾ་འེང་ཐའི་འྭགས་བུ་དདེ་། དྲག་བཅེསྟོ་བཉིན་ འདོད ། རཔབང་ཆུབ་ཡད་དོ ། ལས་སུ ཁང ད་འདི ། ནུས་པ 7 ༡༢༥ 
ཏྭ་ཞུགས་པཁི་འྭབས་བུ་ཡདོ་དེ ། ལན་ཙགྲ་ཙང་འོདོ་བའེ་འབས་བུ་ ཡདོ་དེ ། -ཕྱཏྱི་འདཀྭཱའའུས་ཁུ་༣དྟན་ ། རར : ` དད། པ་བོ རབ 
ན་བ་རོམས་ཡདོ་ད ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་།བ་ཡདག་པྲ་ཇགོས་ བའི་སྐས་དུམ་ནཏས་ དོད ཁའི་ཀབོས་པ། ལིས 0 ¬ ¬ ལ་ལ» 
ཛཉེད་ཡདོ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀཔརེགས་ཀི་བུམ་ངིགསྐ་ཀགུ་མེ་ལ་ལས་  དེ་བྱསལི་ལས་ཀོ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོདན ། ཀེའཤིཀ་རེཁ་སུ་སེམས་། རགིས་ དགས ག་པ བསད་དཔམ་  རྱུ་པ 
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ཅན་ =÷ ༩ ོ ཏིས ༡2" * ” ད་བས་རིགས་ཀཿ འམ་རིགས་ཀུ་ཤུ་མེ་ནྐར་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀིཕ་ངའོ་ཏུ་ཕུན་པ་ 
ཤ་འོད་པ། བཉེས་འྡུད་འདས་མབུངོ། ཟེདགགམ་པ་པ་དོ། །ཉིཿན་ཏདས་ལེས་བཀའ་སྲ ད་པ་མ ཀུས འས འ་དོམ 
བྲཾ་བ་དངཁ་ཉེནཧཱ་ཀྲ་བ་འི་ཕཱ་གཞན་བྱེནན ། བསདོ་ནས་ཆེས་སདཏུ་འཕིཉམ་ཉི། །དེ་ཅིའི་ཕི་རོ་ཞེ་ན། ཀྲེལུཊི་ཀདེ་ ན་ལས་འ ཁམ དཀིས 3 ཟླ 
. *÷ རའ ཉེ ཤུ ཱ ༩ $ „± ༡. ! {¥ཿ ⁄⁄ 'ུ * ཏུ རྫ: ¬ 


ཡས་པ ཤབྱསང་ཁ་ཀརས་རྲུ་་་། ཀུ་པ | འལ ཙཾ ཁགསོ་ཁ་ཁགྲ་ཀླིང་ྱད་ཡུ། ༢༡༩༤ ཁོ ཁོ་ར 
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77 ཛོ ༡འབོ6།བངབ།།ཏ༡༠༩༦༩༠)༧།ར༤ བའོོ་ཁོ་རི་རམོོ་ 
༡: ཌོ ` ་འ་ ༧ (©611411314-\/¡1139©, 1⁄4112111-1110196112] 13:61] 


,©། ། རཤེསྭ་ཀེ་བུ་ཁམ་ནགེསྭ་ཀི་བུ་མ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱནོ་མེན་པར་ཞུགས་པརྨྱ་གུནད་ཏེ ། འཇུག་གེ་འཇག་པན་འགུར་ངེ །ཆུནྭཏ་ཞུགས་པར་ལི་འབྲས་གུ་ཐབ་བད་འརྱུར ། འཐེབ་བ འཐེབ་པར་འགུནའ 






ཀོ གི་ཆོས ྷཱ 
> བ་ཁཐབ་པར་འགྱར་རོ { འཐེཟ་བ་འེབ་པང་འགྱརའརོ། ཧོང་མོ་འདབའིའབས་ཐབ་པར་འགྱསརད་ཏོ ། འཐེབ་བེ་འཐེབ་པཔ་འགགར་རོ ། དྲག་གཅོམ་བ་ཏདཐེབ་པར་འགྱཔོ་། ཐེབ་བ་། ཐབ་པབའགྱུར་དེ། རང་སངས་ཆས་ཀ་ཐེག་པ་པ་ ་ 
བྱ་ལ་་བར་གེ་བསའབུང་ལ། ཁིས་སོབརིང་དབུང་ར། ཀ་ུ་ཞེ་ག་ཀཔའ་སེབས་དཔའ་ཅན་པ་ནང་ཀ་བདྱག་སམས་དཔ་པ་ལ་པདཔ་འྱགད་།འདག་ག་འ་པངའབུརངོ། ཟྲ་ན་མྱེད་པ་ྭ 
ཱོ ཿ དག་པར་ཛྡེགས་ལའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སངན་བར་ཇེེགོས་པར་སངས་ཆས་། མངེན་བརྡ་ཛགོས་པར་ལྟརྫུརོ། མདེན་བར་ཛིགས་པར་འཛད་ཧབརའྱ་གུདརེ་། །ཀེའུ་གི་ཀ་ཁག་བ་ཡེད་པའི་ཆོས་རྣ་དུག་ཀང་གདཞེ་ད ། འདི་ལྭ་གེ ། 
ོོ་ སྩཾན་བའི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕན་པ་དང | རུ་ལཁཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིན་པ། ` ༽ད ༡ མས ཤན་པ པོ ད་པ ! རུ་ལོནད་པ་དང་ ། བས་གནས ཡོདོ་ལི་དདུ་པ་ཀ 
རྐག་གཅལ་ལེསོདྷཱ་སནད་པ་ཏང། ནབཀདོ་པཉིད་དང།་ཀོ་པཏེད ད་ཀ ཚ་དང་གོལ་།དེདན། དངོ གོང་ལ ི་ོ 
ˆ ` དཔ་འྱངས་ཨྲ་ཤམ་གརོ་པ་ཉོད་དང་། མཐ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཏིད་དང་ཁགོ་ས་དང་ཝ་མ་ལེན་པ་གཏང་པ་ཉོད་དང། དོང་བྱ་སྲད་པ་ཉེང་བ་ཉིན་ན།རང་བདེན་ཧོང་བ་ ཉད་དཔ་། ༢ེསོ་བ་སན་ཏང་ ཅོ ! ཟར ི་ོ 
རམབཤ་མཆན་ཉིད་ཧེབལ༡དེད། ཧྱི་ཧགས་པ༥རྒང་པ་ཏོད་དངདཔོས་པ་ཡེདཔ་གོཔ་ཏིད་དང། པོབ་ཏོདེ་སུངཔ་ཏོད་དང། དཔོས་པ་སེད་པའེ་ང་བོཉོད་༽ སྐང་པ་ཉདེད། དགཔ་ཉེ་འབགཞཀ་པ་ གཞ་དང་། ཡང་གག། 
པར་སྭཱཔོ་ག་བའ་དང། ཛྔའཕྲལ་ཤ་རྐད་པ་༼བཞེ་དང་། དབང་པ་འ་དཔ་ཧབས་ལཱ།དད་ཁབང་རུ་བ།༡་ཨན་ལག་བདན་བདང་། ལྤཐཤནུ་ཕུའ་ཡསུ།ན་ཝག་ཊངྱནང་ = རེ བཞདང་། རུ 
བ་དང མུཐད་ཏེས་གནས་པའི་བཧཱམོས་པར་འཇུག་བང་དགུ་དང།། ནལ་པར་ ཨཌར་བའཛིན་ལས 


པ་པའི་་སོང་པ་ཉིད་དད། མཚན་མ་སེད་པ་དད་ ། པྭཊོ་ 'སེེར་པ་དད། མདོན་བར་ཤེས་པྱ་དང་ཏ སུ་ཧད་དང་གཟུནསྱ་ཀྲག་ 
ཤད་དང { དེ་བཞིན་གཤེགས་པལི་ཧབས་ཟྱ་དང། ཤི་འགས་པ་བཞེ་དང་ ཡདདག་ལརཐོག་གཞིདང་། གདོས་རསའིཆ་ལི་ ྷ ་ །ེབནེན་ལོ་དེ་དུ། ནི ཝའ 























































རཿ 






ཟེར རཝ ༦ ལ་བར་མ མར་ར་༡་ལར་ས རོ་ཁ. 
བལ 1707373)-©10715, ༢༩༣༠ 
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ཚོ 


- བཏད་ཧཱམོས་ཆེན་པ་དག་ཏེ }, སངས་ཆྒས་ཀེ ་ "བ་གཞན་དག་ གླ ལི རཱ ཁཿ གརར། ་དེས རྲི ཡི པ་གཞིསེསྲ་ི་་ེནགས་སིཤང ངོ 
སྐག་པ་དཔ་ ། བོ་བ་དྷཿ་ཏེགཾ་བ་ཁའི་ཤུཔ་གཞནྲ་བིནན།  དེ་བས་ཁད་ལི་བསུད་ནམས་ཆེས་མང་དུའཕེལ་བད། ཤེས་བཔུ་བའེ།། དཆེའི་ིར་ཞེ་ན། ཀ་ལེ ་ཀདེ་ན་འདི་ལབཤེས་རབ་ཀཔཔེལོ་ཏུན་བ་འདེ་ལྔམ་ཆས་ཟས་ཅད་ཧ 
ཆེར་ཧཉན་ཏེ ། དེ་དག དོ་པསྦྱ་ཧ་༡རེགས་ཆེ་ཞ ཞང་མ་ཊབ་དམས་ ཡདོ་དེ་ ། བྲས་ཟེའེ་ང འི་རགེས་ཆེ་ཞ་ འང་བའིབནུལ།། ༤ ངོད ། ཌམ་བདག་གཱ་འགེས་ཆེ། ་ཞུང་མཐེ་བ་ནཱམས་༥དོ་ དད ། རྒྱ་ལ" ལིན་བཞེའོ་རན ས་ཀ ་ཀ ལཱརམས་ཀཝདོདེ ། ངཿ ངཾ 

| ར་ཉནརས་ཡདདོ་། མཚེ་མའི་ལཱ་ནམས་ཡདོ ཛའི ཧྷཀྐའ་ ལཱན་ཧྱལཱ་ནམས་ཡདདོ། འཕལགའི་ལྷཱ་ནམས་༥དོདེ ། ། གཞན་འཕུལ་གི་རྲ་བེདྲ་ཀ་ལཱ་ནསས་ཡེད་དེ། ༈ ཛཇས་རིསྭ་ཀཱ་ལཱ་ནམས་ཡདོདེ ། ། ཚདས་ལྭ་ཉེ་ཕན་ྱེ་ལཱ་ནསས་ཡེ 

དེ ཛདས་པ་འཁྱུས་འའེང་ཤི་ལ་ནམས་ཡདོད་། ཚ་ལ་རེནྱ་ཀིལ་ནམས་༥དོད་། རླང་བའི་ལྔ་ནམས་༥ །ནུད་སྣད་ག་ལཱ་ཚཱས་ཡདོ་ད། རྙ་སེནཕཱང་བའི་འླུ།ནམས་༥དོད། ཀུན་དང་བའེ་ལུ་ནམས་༥དོད། དགེ་བའི་འ ་ 


ས་ཡདོ་དོ། བཞི་ལླུ ནཾས །དོད། དེེ་བཅས་ཀེ ནམས་ལདུའེ། །ཆེགི་ཱནཔས་ཡདོདོ། ཤཧཱུངུ་མལི་ཀྷན་མས་ཡདོ་དོ། ཚད་སེདང་བའི་ྣན་སས་ཡདོ་དོ། 

གས་འ - ཤེ = བི '  ལྭལ་ནམས་ཡདོདོ བད གེམས ནམས་ཡོ ཞེས་ལུང ' /སྒུ་འནའས་མདོདེ། འག་ཡྲ་ས་གུན་ཡས་་ད་ོ། །ག་ 
ཡྱ་ལེས >» ༩༧༨༨ འདན ངསས་ལབ་ ཡཨཡ ༼ས་ཡེད་དོ། ཅུཿཟད་སེད་པའི་གྩེ་མཆེད་ཀལ་ནམས་༥དོ་དེ་། འདུཤེས་ཆེད་ ་  འགིས་ྱ་ཡན་ སེ་མཇདྲ་ཀལཱ་ནམས་ཡདོདེ། ། 

རུ་ཕནད་པ་ པ།ཡདོད། ཚལ་ཁྲམས་ཀ་ཕ 'དམད་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ཡདོ་དོ་ ་དོ་དོ། འཟོན་པའ་ཕ་མོདྱཏཱ་ཕིན་པ་ཡདོ་དེ་ ། བཟད་པའ་ཕ 'མཔད་ཏཱ་པ་ནད་ད སདད ། བཟཱན་འགུས་ཀུ་ རག གླུས་ཁ་གཏུ་ 
ཤཉད་པ་ཡདོ་དོ་ ༡༡༧ ལ་་བ་༡༩ ༥ ~~ རོལ ཁ་ཏོན 9 ཆུ་ ༡ ༩ 2 ཉད་ཡདོད ། ནོན་དམ་པ་ངེ 





རེ ོར་ཧོ་ཀའྡོ་ 
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། ༩ ཅཿའབའངའ།།163-17073ཿ7) 0175, \ཝ/38656 
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་# . བཞི་ལ་བཀེད་དེ ། ཆད་མྱེད་ 
<÷ £ ¢ 
་ 'ོ ་ 
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༦ | ཧམ་ཧང་པ་ཉདེ་ཡདོདེ་ ། འདུས་ཧས་དེངོ་པ་ཏེད་ཡད་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


¬~ 


ཐར་པྲ་རད་ཡདོད་ ། མཐར་ཏེས་གནས་པར་སྙམ 








” ༥དོདེ ། གཟུངསྱ་ཀི་སྣ་ནམས་ཡདོད། དེ་བཞིན་གཤེ 


ཐས་ཅསུ་འནཔ་ཏད་ཡད་དོ། །ནཏ་ཞུགས་པ་ནམས་ཡོདེ། ལན་ཅག་ལདའབ་དམས་ཡདོ་ད།ཧན་འཕོ་ནམས།དད།དག་བཙོས་བ་ནསས་དོད། རབསདས་ས་ཚ་ཡནོད ། བང་ཆུབ་སེམ་ 
དཔུའ་ཆེན་པ་རམས།ཡདོདེ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་པགོས་པའི་སངས་རམ་ནམས་ཡདོ་དེ། གས་པས་ན ག་ད་ས མ་ལེ 
ལུཤི་ཀ་དེ་ཧྲི་ཧེས་ཧེསསས་ ། དགེས་ཀ་གུ་འམ་འོགསྤ་ཀེ་བུ་ས་དེའ་བསྐད 


ི་ 


72 ° 


ཛཾ 


དང ། གཟུགས་ཡད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང། མངན་བར་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན ། 


གས་པལི་ཧབས་ནམསས་ 
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ཁད ༡ད་དད ། འདུས་བས་གེངོ་ར་ཏེད་ཡེད་དོ། མ་ཐའ་ལས་འདས་བ་གད་པ་ཏད་ཡད་དོ། ཐགོ་མ་དཔབམ་མད་པ་སང་པེ་ཉེད་ཡད་དོ ། དེད་བྱ་སེན་པ་ཧེད་པ་ིད་༥ཞོད། དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཐད་སད་པ་ཉོད་སོད་དེ་ ། ནན་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉོད་ཡོདད ། མྱོད་ཡོགས་པ་སུད་པ་ཉིད་ཞད་ད ། དངོས་ཕེ་ཆེ༔ དོབ ཆའོ 
: པཱ་ཉིད་ཨད་དོ། །དན་ག་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནསས་ཡདོད། ང་དག་པང་སཿོབ་ནམས་ཡདོདེ་ ། ཛའྲཔལ་གྱི་རྐང་པ་ནམས་ 
པའི་ལམཡན་ལག་བཅད་པ་ཡདདེ ། འཕགས་པ་འ་བདེན་བ་ནསས་མདོ་ དེ་། བསམ་གཏན་ནངས་༥དོད ། ཚདྱ་སེད་པ་ནམས་།ཕད་དོ་ 
ས་པང་འཇུག་པ་དགུ། ཡེན  ནམ་པར་ཐདད་པའི་སྒེ་སང་པ་ཉེད་དང་མཚནས་མྱེད་པ་དང་སྭན་པཿ 
ཡོད མའཇགས་པ་ནསས་༥དོདེ  སཾ་ལོ་ཡ་བདག་པར་རིག་པ་ 


_ གྭ་གད་ཡད་དུ། །རུན་ཏ་འུགས་པའི་འགས་གུ་ཡདོ་ད ། ལན་ཆིག་ཡིབ་འོབའི་འགས་བུ་ཡྐོད ། ཧིད་སིའཕོབའིའྲགས་བུ་ཡདོ་ད་། དྲག་བཅམ་བིད་ཡདོདེ ། རད་བངྲ་རབ་སནོད། ལས་ཨི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་སྐདདོ། ནམ་པ་ 


དོད བཏིངས ནའི 
ཚོོ དབང་བ་ནམས་དོ་དེ་ ། ཧབསདམས་སྐོད་། བདག་མ འབགས་ 


༡༡༩༩༡༡༡༣2310567101'76567༡©6:8)23545889)658:21ཿ2152----¬ 
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༄ ཕེར =: 


བཞིན་ཧོ་པ་ཉིན་ཡོད་དོ་ ། 






གཟུགས་མིད་པའི་སཱམས་ལར་འཇུག་པ་དཔོས་༥དོ་དེ། ནུས་སུད 
° ཏ་པོ ། མདོན་བརཤེས་པ་ནམས་ཡདེདེ་ ། ཏདེ་འཛིན་ནས་ 
༥དོདོ ། ཧཱདྡེ་མཆེན་པོ་ཡེདོ་དེ ། སརསྣ་ཧས་ཀེ་རེས་ས་འདེས་པ་ 

















མོ ༩ 


འརི ་ཆིང་ཏོར་ རླི་ོཌ་་འའྱལ་བ་ག་ང་ཁཁ་འ ལོ འོེར འརི མས་སོ ོང ོེྲུགསསྲབམ་ སས་སས་སས 
༩ རརར 3: 7? 2)“ 5422801565701-1)76507%64-192-545: 11201651 ཆོཆ།2ོ6ཿ རོའོ 
༩ 3111 
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རྭ ྭ ཆོ * ་ཱ 
རྣ  @༅ - -&ར-ི 








༡ ཏདཱ་འཕེལ་ཡམ་། གས་ལོད་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡར་དོ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མདདོ །གཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀ་ ཡད་པ ། ཀེའུ་ཤི་ཀད་པལ་རགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱུ་མ་གེང་གས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཡདད་པ་འདེ་འྕེ་གེགས་པས། ་ 
ཀྱགཀ་པ་དང ། བེ་བདང་ཁ་ཏོནྱོ་བ་བའི་ཕད་གཞན་བནན ། བསདོནམས་ཆེས་མདདུ་འཕེལ་ལ། །དེ་ལྱ་ཕུར་ཞེ་ན་ ། ཀེལུག་ཀད་ནེ་འདི་ལྟར་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་རེལོད་ཏུ་ཕན་པ་འད་ལས་ཐག་པ་མེད་པ་འི་ཆོས་ནས་སྦྱ་ཧ་ཆེར་རན་ཏེ། དདག་ལུ། ་ ཛཿ 
 ཿ སྭཱབས་ཤང་རགས་ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱབ་ མ་དག་ཡང་དག་པའི་སན་སིད་པར་ཞུགས་བརྲ་གུརདཏོ  འཇུག་གོ་འཇུག་པར་འརྱད་ར། རུུནྭཏུ་ཞུགས་པའེ་འབས་བུ་བབོ་པརྨ་གདད་ཏོ། འཐེབ་དཐབ་པ་ར་འགུང་དོ། ལན་ཅེག་ཤུང་འདོབ་་ 
ལུསས་གུ་ལབོ་བདྲ་གངད་ཏེ ། འཐེབ་བེ་ཐབོ་པརའྱུར་དོ ། ཤོནྡ་མོ་འེབ་བའི་འབས་བུ།འཐེབ་བད་ གྒུད་ཏོ ། ཐེབ་བོ་འཐབ་བར་འྱུར་། དགུ་བཅེམ་བ།༠ཉིད་ཐབ་པར་གུ་དཏོ། འཐེབ་བེ་ཐེབ་པར་འྱགུར་དོ། རངསངས་རྱས་ཏྱེ་ལེག་པ་ནན 
ྱོམ་དད་བྲངཆབ་ཝབོ་པར་རྒུརད་ཏོ ། ཐབོ་བྲ་འིབ་པར་འགུར་རོ། བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པྲ་དམསྭ་ཀཔྲ་བཅྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨེནོ་མེན་པར་ཞུགས་ངརྱྱརརད་ཏེ ། འཇག་གོ་འཇག་པར་འགུངོ། བཱན་སེན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 12 
ཀའྦྦདུབ་ཏུ་མདོན་བརྡ་འིགོས་ལར་སངས་རས་སོ་ ། མངོན་བར་ཇགས་པར་འ ཀ༡རང་རའོ། མངོན་བ་རྔདོགས་བང་འཚངྱ་ར་བར་འགུར་དེ་། ཟགཔ་ཡད། །མའི་ནེསེད་དགུ་ཀཿགང་ཞེ་ན་ ། འདི་་གེ། སྐན་བའི་ཕ་འབོད་ཏྲ་ཡདིད་ 
དེ སུས་འིསས། འྱལ་འོལ་ཏྲུལནད་པ་དང། བཟེད་པའི་ཕ་འཕོད་ཁུ་ཕཉེད་པ་དད་ བབཟེན་འྲབས་རི་ཕའོཏ་སིན་པ་དད་། པས་གཏན་གེལ་བ་ཅུ་ཙེན ཡ་དང ཤེས་རའ་ི་འ་བད་ུ་ལནད་དད་། ཤོང ཧ་ 
གཔབ་པ་ཉེད་དང། ཤནང་སཔོཔ་༡ོདདང་ ཧཏངོ་པ་ཏིད་ཧངཔ་ཏིད་དང་། རན་པ་གང་པ་ཉིད་དང ། དེོདས་པ་ཀོང་པ་ཉེད་དང། འཐུས་ཤས་ཏང་པ་ཏོདེདད། འདུས་ས་གས་སདོ་པ་ཉོདེདད། སབ་ལུས་འདས་པ་གདཔ་ཏོད་དད། ཐེགོསྲབ་ས་སེདྷ་ཡ་གད་པ་ 














_ ༩༣ ཌདད། དེབ་བྲ་པིད་པ་ཧངོ་པ་ཉེད་དཔརཔ་བཞིན་ག་པ་ཉིད་ དད། ཆེས་ཝམས་ཅད་གང་པ་ཏིད་དང། དང་གི་ཛུན་ཏིདགེ་པཉིད་དད། མུ་དམོགས་པ་གང་པ་ཏེདདད། དངོས་ཕྲ་སེདཔ་སེར་པ་ཉེད་དང་། རོ་བོ་ཉདནེབཔཉ་དང། དངས་པྲེ་ལིད་པ 
༼༈ བབོ་ཏོདེ་ཧཁོཔ་ཤོདདང། །དྲན་བ ཉེ་བད་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློ་བ་བཞི་དང། སྲཕ ཧིཀང་པ་བཞི་དང། དབད་པ་ལྕ།ཞང། གེབས་ན། བ་ཆུགྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དབའཕགས་ཕན་ལམ་ན་ལག་དྱ་ཧད་་དང། 
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རྐ ©། ། འཕགས་པའི་བདེད་བ་བཞ་དང ། ནས་པར་ཐར་པ་གྱུཧདདང། མཐར་ཀྱེས་གནས་པའ་སམོས་པར་འཇག་པརགུ་དང། ནམ་པར་ཐརད་པའ་དདན་པ་ཉདདང། མཚན་ས་སདཔ་དང་བླནོ་པྱ་སེད་པ་དང ། མངོན་བར་ཤེས་པ་དགདད། ་ 
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= ་ ་ྲ སྣ ཨ* =“ 
བབ ༼བོ།་  བལི་ཱ་ཚསཡདོད་།འགོ་ཡན་ཧྭ་ན་འདོད ། །ནམ་ཀ་མཐ་ཡས་སྩེ་མཇད་ཀོ་ལྷདམས་འདོད ། ནས་ཤེས་སྲབ་ཡས་སྩེ་མཆདྱ་ཀལཱན་སས་པ ། ཅུཔ་བད་སེད་པའི་སྐེམཆེདྱ་ཀ་ལཱ་ནཾས། 
ཆི ཟླ  ལ་སྱ་སདྱ་་ཆེསཁད་ཀི་ལྷནམ་ས་ཡདོད །སནི་བའི་ཕ་རལདྭཏྲ་ཡནད་པ།༥དོད་  ་ ཀི ི་ ཀླ་ཀློ 
ཆུ་ཧན་བ་ཡདོ་དོ ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་དལོད་ཏྭ་ཕིན་ལ།ཡདོད། །ནངཧདོ་ད་ཉིད་ཡདེད་ །ཤཿཧྟང་པ་ཏིད་༥དོད ། ཕིནང་ཧེཔཔ་ཏོད་་ རྫ ཧབོ་པ་ཉད་སཛ་པ་ཏད་སདོདེ།། ཆན་བ་སང་པ་ཏདེ་ཡདོ་དེ། དན་དམ་པ་ཧཐཔ་ཉིད་༥ོ་དོ། འདུས་བས་ 
 ཧཏཔ་ཉིདེ་ཡདོདོ ། ཐདུས་མ་ཧངོ་པ་ཏོད་ཡདོདོ། སབ་ལས་འདས་པ་ཧཔ་ཌནེ་༥དོད ། ཐོགོམ་དབབ་ས་ཆེད་པ་ཧང་བཏོད་༥ད་ | ` ། རང་གཞེན་གོ་ཉིད་ལདྐད །ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཌོད་མདོན་ ་ 
རང་གི་མཚན་ཉད་གང་པ་ཉདེ་ཡདད ། ཆ་དམས་པ་ཧང་པ་ཏད་ཡདོ་ ༤ དེ་། དངོས་པོ་ཆེད་པ་སེང་པ་ཏད་ཡདོད་། ངེ་ ༧ ༤ ཉིད་ད ། དཔས་པྱ་བེད་པའདོ་ོཉདདདེ་། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་གླྭ། 
རཔ་དོདོ། ང་དག་པཔདྨ་ངོ་བ་ནས་ ༥དོདོ། ཛའཕུལ་ཧྱི་རང་པ་ནས _ཡདོ་དེ་། དགང་པ་ནམས་ "དོད གས་ནམས་ཀདོ་དེ། །ཤངརཱ / བླ་ཀཨན་ལག་ནས་ཡདོ་ད། འཕགས། བདྲིསམ་ཡན་ལག་ལ་ཡདོདོ ། 
འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས། ༥༥དོད་ ། བསམ་ ་གཏན་ནས་ཡདོ་ད། | ཆད་མེདཔ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ། གུཀས་རེན་ཚུ པརུ་ འཇུག་པ་ནམས་ ད་དེ རོ ནས །པད་ཐར་པ་བཧད་ གསད་ཡདོ་དེ ། །མཐར་གནས་པའི་ འ་སམོས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་ 
= ༦དོདོ། ནས་པར་ཐར་པ་ལྕེ་མ་གཉོ་པ་ ཉདེ་དང་མཚན་མ་ཆེད་པ་དླནོ་པ་ ང་པ།༥ཡདོ་དོ ། དཾ མདཱུན་བཔཤེས་པྷ་ཚེས་ཡེདདོ། རའ (འདིན་ཞཱ་ཊས། ན་དེ ནདུཔས་ ཏི་སྒོ་རྣམས་༥དེ་དོ་ ། དེ་བཞ་གཤེགས་པའཧབ་སྣ་ཚས་ཡདོ།། འཇགས་པ 
ཚྫམ་ཤོད། ས་སེ༢ཡབདག་པར་རེགཔ་ནམས་ཡདདོ། །སྟུངྡར་ཆེན་པ་ཡད་དོ། སངསྦ་ཆས་ཀིཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཡྐདདོ། །ཇུནྱཏ་ཞུགས་པཱ་ཐཱཧུ་ཡདདེ། ལན་ཅིག་པུར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡེདད། ཕཿའངེ་བུའ་འབས་གུ་ 
ཿ་གཏཾ་ཧཱཿ་དདེ། །དད་ཧཧུཏའ་ ཨོད ) འའ ན་ཏ ༠ ནཿ དེད རྒྱནྱཁུཌས་མ པུ །ཧ་སོ་འོབ་གཿ དེ 
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ངི ལི ོ ` ཱ 
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རེ ཨྫ སའཞོ་ཀའཛེ་མའོ་ྲོ་འགོ་ལས་ཅར་ན་ལྟངཞོག་ག ངཱ 
ཌཱ ྲུ དེ 9 རི ༽ ཆོོ 

| ; བྷ ༩ ༨ བཱ ཀའཤ ཤི ༨ རེ - 

£ 7 ། རེ རྭགས་ ད་ཡིད་པ་བཞིདད་ ( 
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༣༩༣ཐ༠༠༠ཇར༩༠༠༠༨༦༦༠ོ སོའ འ་མ་མ་ཡ་ལ་རིམ་ར་སས 
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ཅོ ག་པ་པྲ་རེསྦ་ཀིས་རདབང་ཆུབ་ཝེབོ་པར་འགྱུདོ། ཟ་བ པོ་བཟྲརྱུམ་། ཟདཆུག་སེམས་དབའ་སེམས་དཅར་ལྐག་པ་ཚེས་ ༨ གར ཡོ རཿ ཤྲ ཨོ 2 ཿ 
ཌུ གོ རས ༥ ཆུག་སལས་དཔའ་བམས་དཔའ་ཆན་པ་ནས་ཀམ་བམཆུབསེམསདཔའིསནྱོ་སེར་པར་ཁུགས་པདྨ་གུརཏོ། འཇག་གེ། ར་ 
 པ་ཡན་དག་པརྡ་པགས་པའི་ཤངྱུགྱང་མདནབརྡ་འགས་པད་ནས་ཆས་ལ། མདེན་བརྡ་རགས་པབ་འཛད་ཆའོ། མདན་གརྡ་འགོས་པར་འཆདྲཆ་བདའཆུར་རོ གིའཤཀ་གསྱག་ ངས་བ ར་ཡེ 
༧ ནོང་ཚནད་པ་དུང། ཆུལ་ཁིམས་ ཕ་འཕོ་ཏཱ་ཕན་པ་དང ། བཟེདཔའི་ཕ་རོལྱ་ཏུཤིན་པ་དང། བ་འྱགས་ཀུ་ཕ་རལོདཏཱ་ཡོན་པ་དང་། བས་གཉད་བྱི་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཡོན་པ་དང། ཤེས་རབ པ་རབདཏྲ་ཡིནཔ་དད། མགན ཏེད ེ 
རྱེ ཉ་པ ཤདདང། ནངེཔ་༡ེ་སབ་པ་ཉིད་དུད། ཆན་པ ཏང་པ་འདདད། དེནདམ་པ་གོ་པ་ཉིད་དང། འཇུས་བས་གྷངོ་པ་ཏོད་དང། འདུས་སྭ་བས་གད་པ་ཉིད་དུད། མཐའ་ལས་འདས་པ་གྟབཔ་ཉད་དང་། ཐེག་མ་དབབ་ལ 
པང་གདན དབོབ་ལེདཔ་གོ་པཉཏ་དང། རབ་ ཉོ བཞན་ཀད་པཤེ་ད ༦ ས་ཞམས་ཅད་ག་པ་ཏད་དང། སག ར་ག གབ 
¿ ཿ 


༢༢༩ ༠ ཚ་ཁོ 7༢, ) ཁཱ རལོ་ྱི་རོ་ར༽ཟོ་་ཚིའ 
ང་ཀ སི  ིཾེཾེཾ / 22 : 
༡ ° འངཝ།ད།།ཟ263-140520)©1715) ༢༢༠༨ 




























བབོ་༡ད་ཧྟང་པ་ཉིད་དད ། དངོས་པ་ཨིད་པའི་ཐོབོ་ཏེད་སེབཔ་ཉིད་དང། དན་བ་ཉེ་བར་ གཞག་པ་བཞི་དང་། ང་དག་པར་སྦཔོབ་བཞི་དང་ ། ཇཱའཕུལ། -གྱི་ཀུང་པ་གཞི་དང་དབང་པོ་ལྕ་དང། ཧབོས་ 
༠22 ་ེ ། „£ ༠༨ དང་། ༨ 
ལནྭ་བཏུན་དད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡམལག་བརད་པ་དང ། འཕགས་པལེ་བད ན་བ་བཞ་དང། བསྔམ་གརན་བཞད། ཚདྱ་སེདཔ་བཞེ་དེད། གྲག གས༔ པའི་ཧས་ས་ས་་ བི 

ནད ། མཐར་ཏུས་གནས་པའ ཧུམས་པར་འཇྲུགྲ་དགུ་དང་། ནམ་པར་ཐདུད་པ་ཌ་སི་སེ་པ་ཏད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང། སྭནོ་བྱ་སད་གེ།མཐོག་རཞེས་པྲ་ལ་དཔ་ ། ཏདདེ་འླེམས་ཅད་དང། གཞུནསྱ་ཀླ་ག་ཐོགས་ཅད་ དད། 
















རླ ོ ཤབ འ་་ སཿ ༣ ཀྲེ ཇིཟ་་འཔ་པལ་པར།་་ པ་པ ཿ ¬, ¦ ༨ ,£ = 
7" རང་གི  ཡོ་། འ་།ེད་ོ། འོས་པ 
/ 7 ས་ཀཞ་ཏ། པད་༡ཉན་ཏ ། ཀིཾ །ན་ས་གསས་དེས་ཀྱད་རགས་ཀྱ་ུ་འམ་འགེས་ཀིཀ་མ་གགིས་ཤེས་རགྱ་ཉ་འེཡད་ཏུཿ ཊ་པ་གྲེགས་བས་དུ་བེསཔ། དྲ 





-  ་ »3ཚ 
ཤ༡⁄ 4 3 ཱ རཾ ལའ // ཤུ ༣༣༧༤ ྨ ར་ ཇ་ 7 ་ ཨྲ་ 1 ་ 
„༢ >× 2 ཿ་ : 3; 
*» ་ 2 རྔ 
» "+ / ` 
༡. ༧༧ 1, 
= 22 82 2 ་ 
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༈ླ༈  %@ 512:12591651163-1-19737)) 0101], \/272:357 





ཡོ རི་༠༤༠ཟཔའོཿཝརཟིར འོས 
(©@011411313 \/¡11396, 13113111-11701361)2] 1?/3:61) ¬ 




















ོ། །ྱ་བའྲིཉིར་གཞན་བགན། དེ་བས་འདིའི་བཟདོ་ནམས་ཆེས་མདད་འཕེལ་བར་ཤེས་བསའོ། །རླའྱི་ཡཔཞན ། ཀེའ་ི་་རེནིའདིལར་ཤས་ནབྱཀ་རལ་དྲ་ཡན་པ་འདི་ལས་ཇོས་འམས་བཧྱ་རཱ་ཆེབ་གཉནཏེ ། དདག་ 
_ ° ® ཨོད་པས་རུལ་རགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བ་ནམས་༥མདོད ། བམ་ཁེའི་རེགས་ཆེ་ཞིད་སྲཊ་བ་ནམས་ཡདད་ ། ཌམ་བདག་ག་ཤགས་ཆ་ཞང་མཐ་བནམས་ཡད་ད། །ཧྒལ་ཆེན་གཞེའི་རིས་ཀི་ལ་ནསས་ཡད་དོ། སུམ་བྱད་པ་གསུམ་རའ། 
 ད་སཡདད་། མཚེ་མལི་ལཱ་ནམས་ཡདདོ ,། དགའ་ལྭ་དྱ་ཀྲི་ལ་ནམས་ཡོད་ད ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་བེདྲ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཡོདདོ ། །ཚངས་རཾསྭ་ཀྭ་ལ་ནམས་ཡེདོད་ ། ཚངས་ལྭ་ཏེ་ཕན་ཧྱཾལཱ་ནམས་ཡད་དོ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁངར་ཧྭ་ལ་ནས་ 
_ # །དོ་དེ། ཚདས་ཆེན་ཧ་ལ་ནསས་དོ་དོ། སཱད་བའི་ལྷ་ནས།ཡདོ་དོ་། ༠ སུང་སཱང་གི་ཀླེ་ནམས་ཡདོ་དོ། ཚད་ཧེད་སུང་བ་འིའྱ་དམས་ཡོད་དོ་ རུང་སཱང་ག་ལྷ་ནས་འདད་། ཚད་སྱེད་སྣང་བའ་འླ། ་ནམས་ཡད་ད། ཀྲུན་ལུང་ད༨ད ་ 
_ # བའེ་ལཱ་ནམས་ཡངད ། དགེ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདདེ ། རུང་དགེའ་ལཱ ` ནཡས་ དུ 1 ད་བིདུ་དེ་བའི་དདགས།དད | པཔ /ཀྱ་ལཱ་ནས་ཡདད ། ཆེ་བའི་ལླ་ནམས་༥དད ། ཆུང་ཆའི་ལཱ་ནམས་ཡདད་ད། 
_ # ཚད་ཕྱེད་ཆ་བལི་ལཱ་ནམས་ཡད་ད་ ། འབས་ཁུ་ཆེ་བའི་ ལྷ་དམས་ ༧ ཤབུའི་ལཱ་ནམས་ཡདོད་། དཾ ྱཿགདུང་བའི་ལྷ།ནམས་༥དོད ། ཤིན ུ་མཐང་བའི་ལྷ།་ནམས་ཡདོད།། ཧདམོ་སྲང་ བལྭཾ་ལཱ་ནམས་ཡདུ་ད། འོག་གུནེ་ 
_ མྱི་ཏནམས་ཡདད ། ནམ་ཀ་ཡཝའ་ཡས་ལ་ཡཇེད་ཉ ལ་ནབས་པདོད ། ནསཤེས་ཤུབ་ཡམ ས་མའེདི ལུ་དབས་འངོད། ཅར་བད་པདི་གི མཆད་ིསནསས་ོ། བགས་སྲེད་འཇགེས་ཡེད་ཡེད་ 
རྣམས'༥དོད ། །རྙེན་བའི་ཕ་རལེད་ངུ་ཕྱིན་པ"དོདེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲ་ཕ་རེལདཏུ་ཕེན་པ་ཡདདོ ། བཟེད་པའིཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ཡདོད ། བརནོ་འྲགས་ཀཕ་རཔདྱུ་ཧུན་པ་༥དོད ། བས་གཏན་ི་ཕ་རཔདཏུ་ཡེན་པ་ དད 
ཤེས་རབ་༡ཕ་ཆོཡད་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡེདད ། །ནང་ཧོངཔ་ཏད་ཡདོད། པཿ ཧེབོཔ་༡དེ་ཡདདེ་ ། ཛིནཔ་ཧེང་པ་ཏི དད སམཔ་ཏིད་ཧེང་པ་ཉིད་ཡུད་དེ། ཆེན་པ་སངཔ་ཏོདེ་ཡདད། དན་དམ་ བཱ་ང་པ་ཏིད་ཡོད་དེ་། འདུས་བུས ་ 
_ ཡདོ་དོ། ཞས་མྭ་བམ་གེབཔ་ཌད་ཡངད༽ མཐལས་འདས་་པ་ཧེཔཔ་ཏདེ་ཨེད་དོ། ཐག་ཡ་ཏང་ཐ་སེན་པྟ་ཏླང་པ་ཉིད་དདོང་བྱ་སེན་སབོཔ་ཉིདེ་ཡདོད། རབ་བཞིནེ་གེབ་པ་ཉེད་ཡེདད ། རས་འསཿཅང་གང་པ་ཉད་ཡོད་ད ། རང་གི 

















4 # 
། 7: *ླ := 3 ་ ིེ་ 
< ༧ 7 ་ 8; . -[*¡ ༦ 3 
ཿ £ : རི - ° ༔# ,# ༩ ཿ ༡ རེ 
༢༩ ༣ ® ངུ ཤཿ 
ཏོ ཚར (° རོ 
° སས = ླ ཆ' མམསསས་ 
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་ཏདཧང་པ་ཏད་ཡད་ད ། མ་དྲཾགྲས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡདོདོ | དདོས་ཕྱོ་པེད་པྟོད་པ་ཏེད་ཡོདདོ་ | ད་་ཏ་སོརཔ་ཉིད་ཡོད་དོ་ | དངོས་ཕྲ་པན་པའི་ད་བོ་ཉད་སྟང་པ་ཉད་ཡོད་དེ་། 
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_. ཏོ །དེས་ཤེསའབྱ་ི་ོལུ་སིདཔ་ལདིིགེགས་ལས་གས་དང།གོལ་དབ་ཏོནྲ་ཆག་ྱབགཞན་བེན་། བསད་མས་ཚས་མད་འགེལ་ཡ ཞའི་ལཞ།ཀེ་ཤག་ེ་འདདརདསའསྱའི་གུ 
བཀྲ་བུན་བའདེ་ལས་ཞགུ་ལ་ཧེན་བའི་ཆེས་ནམེས།མཆེར་བཏན།ཏི །དེ་དག་ལ་བསབས་ཤུང་ ༨ རོགས་ཤོ་གྲུ་ལབ་འདེསྱ་ཀི་ུ།དོག་ཡད་དག་པའྱི་ལནོ་སེན་ཕུར་ཞགས་པརྱ་གུརད་ ། འཇག་གཞོའཇག་བསགོ་ 
ཅུ ་་ རྩུནཏུ་ཤཱགས་པའ་འབས་བུ་ཐེབ་པར་ཆུརད་ཏོ ། རྤ ཐའ་ལ་ བའ་ \ ལན་ཅིག །ཁོབཐའ་ཞུབས་ཞུ་ཐབ་པདའྱུང་ཏེ། ཐཐའ་རྟ་ཐོཿ་ཡཾའྦཾ་རོ ཕར་མྭ་འད་བའ་འབྲས་བུ་ཐབ་པརྡ་རུརྐད་ཏོ། འཐེབ་བཟིབ་བ 
“£ £ འགྱུརད ། གགལྲྲ་་ོྣ་་ ཱུ | ཤ ཤཿ ཅུ ཡ་ ཡུ་འེ། །བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་ ༥ 
༦ མཔའ་ཆནཔ་ནམས་ཀང་བར་རུ་བ ས་དཔའ་སྤན་སྱད་པར་ཞུགས་པད་ཁུད འ ཏ། འཇག་གའཇཇག་པད་འབུད་ །བཿ དྭ་བཀ་དཱག་པར ༨ /ཇགས་འའྲ་ཤཅུཐཉུ་སདན་བརྡ་ཇིགས་པར་སདས་བས་རཅ། 
རར སངན་བརྡ་ངེགོས་པར་འཚང་ཆ་ཁོ །མདེད་བརྡ་ཇགས་པར་འཁརྱ་ཆ་བར་འྱསུང་ ། ༈ཀྱེར་ཤོཀ་ཟག་པ་སྐེད་པའི་ཆེས་ནས་དེ་དྲག་ཀར་གུང་ཞེ་ན། འདི་ ཧེ སུན་བའི་ཡ་དབདྭ།་ཡེད་པ་དད། ཙུལ་འསས་ཀེ་ཕ་འབད 
ཅཱ་ཤཱན་པ་ཛ༨། བནེད་པའི་ཕ་དོད་ཏུ ཙ་ནད་པ་དང་། བརནོ་འྲགས་ཀི་མརོལདཏ་ཡདསུ་ནང། བས་གཏུན་ག་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཡིན་པ་དང། ཤེས་རདུ་ཁུས་རལད་ུ་ཤོན་པ་ཞང། ནབདང་པ་ཉེད་དད། ཕི་ཧངོ་པ་ཉོད་དང་། ཧུབ 
པ་ཏོད་དང ། ཧེང་པ་ཉད་ཧང་པ་ཉིད་དད ། ཆེན་པ་ཧོང་པ་ཏདེདང ། དེན་དམ་པ་སེང་པ་ཉོད་དང། འདུས་ཏས་གེང་པ་ཉིད་དུད། ཞྱཅུས་མ གས་སེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་པ་པ་ཏད་དང། ཐག་མ་དང་ཐ་མྭ་སུད་ 
དོར་བྱ་མེད་པཱ་སང་པ་ཉིདདང། རད་བཞན་སང་པ་ཏད་དང ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧྟདས་ཉིད་དད།། དད་གེ་མཚན་ཉིད་ཧང་པདེ་དད །ཆུདིགས་པ་ཧང་པ་ཉིདདད། ། དཔས་པ་ཧེད་པ་སེང་པ་ཉེད་དད། ངོབོ་ཉིད་གེ་པ་ཉོད་དད། དངས་པ 
མེད་པའོང་བོ་ཏོད་ཧང་པ་ཉིད་དང། །དྲན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པ་བཞིདང། ཡང་དྭག་པར་སྭངོ་བ་བཞདད ། མུའྲལ་ལྱ་ ཧིྐར་པ་བཞི་དང་། དབངཔ་ལ།དང་ནྟབོས་ལཱ་དང་། བང་ཆུབ གསུདང ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ 
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© འཕགས་པའི་ འདད་བཞི་དང། རྣམ་པར་ཐརད་ཕ་རྐད་དང་ ། ། མཐནྭ་ཏས་གླནི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སུང་པ་ཏིད་དང་མཚན་མ་སེདཔ་དད། སླནོ་པ་མེདཔ་དང ། །མང་བཤེས་པྲ་དུག་དད།ཏདེང་འཇིན་ མར. 
ཡམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱིག་ཐོས་ཅད་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བྱའ་དང་། ཧ་འཇིགས་པ་བཞེདང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་དག་པ་བཞུ་དང། སངས་ཆས་༡ེཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདད་དད། །དམས་པ་ཆན་པ་དུང་ཉྲེང 


ངེ “རང་ ༥ པའོ ༥ ་'ཆེན་ རུ ་རྒས་ཀ་ཆེདས་ཚར་མེངཔ། ར།།ཀ།ང་ཆོ།རེན་སྔ་ད་ ཀཀ 5 །”: ¬ ༤༦ བ་ཤ ཐ་ཚིག ངཿ = 
ཇེརེན་པ་ར་ | དགའ་བ་ཆེན་པ་དོང་། བཏང་ཧམས་ཆེན་པ་དག་ ཧེ ། སྒངསྤ་བས་ཀྱ་ཆས ཚད་མྱེད་པ་གཞན་དག་ཀྱར་རྱ་ ན་ཧཉན་ཏ ། །ཀཞིཀནབ་གཡས་དས་ུདགསོ། ས་ག གེ་ཤེཔ་འབ་ཀ རཿ 










༡ཏྱཱ་ཟེན་པ་འདྲི་གགས་བས་དུ་བས་ཤིངཀག་པ་དཔྲའི་བ་དད ། ཁ་ཏནདྲ་བ་བའི་ཡེར་གཞུན་བིནན་ ། དེ་བས་འདིའི་བསེད་ནམས་ཆེས་སད་དུའས་ལ་བར་ཤིས་བད་བའོ།དཔའིཔམཞེ་ན། གེའུཤཀད་ན་འདི་།ར་ཤེས་རབ་ཀ་ལ་རབོདྲད་ 













` ཙན་པ་འདི་ལས་ཆོས་ཝས་ཅྲ་པ་ེན་སྟན་ཏེ །ད་དག་ཡདོཔས་ཆུལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བེ་ཚེས་ཡདད། །ཟམ་ཟེའ་རགས་ཆ་ཞང་མཐེ་བ་ནམས་ཡདད། ཤཞུམ་བདག་ག་རེགསམ་ཞེངསབོ་བྲེ་ནམས་ཡདད། །རྒཔ་ཆེན་བཞ 
_  བྲིསྱ་ཀཱ་ཝནས་ཡདོ་དོ། སུས་བྱར་པ་གསུམ་ཧ་ལྷ་ནམས་༥དོད་། མམ་མའི་ལཱ། །དསས་ཡདོད ། དགའ་ལཱ་ྲ་ཧ་་ནས་ཡདོད ། འཕལ་དགའི་། །ལྷ་ནས་ཡདོ་དེ། གཞན་འཕུལ་དབང་བད་ཀི་ལུ་ནམས ུ 
ལྷུ་ཁ་ཀནས་ཡདོད ། རབས་ལཱཉེ་ལན་ཀྱ་ནམས་ཡོ་དོ། ཚངས་པྲ་པྲག འོད ས་ནུས། འདོད ཐས་ཆེན་ཨི་བུ་ནམས་བདོདོ། ༽ ང་པའི་འ་དཔས་ཡདོད། རཔ " ་ 
ཆེན་ས་བའི་ཡུནམས་ཡདོ་ ། ཀུན་སྣདདང་བའི་ལྷ་ནམས་༥དོདེ ། དགེ་བའི་ལྷུ་ནོམས་ཡེདོདོ ། རུང་དགའོ་ལཱ་ནམས་ཡད་དོ་། ཚད་ཉན་དགེ་བའི་ལྷ་ནས་ཡདོད ། དགྲེ་བས་ཀེ་ལཱ་ནམས་ཡེད་དེ་། ཆ་བའི་ལཱ་ནམས་དོད །རང་ 
༢ེའི་ལྟ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ཚད་མྱེད་ཆ་བའི་ལཱ་རྣམས་ཡདོ་དོ། འས་བུ་ཆེ་བའི་འལ་ནམས་ཡུདད ། མོཆེ་བའེ་ལཱ་ནས་ཡད་དྲེ།། མྱེ་གརུང་བའི་ལྷུ་ནམ་ ས་ཡད་ད། ཤནཏཱ་སཐེང་བའི་ལཱ་ནམས༥དེ་དེ་ །ི རནམ་སུད་བའི་འླ་ནས། | 
ཉི་ལཱ་ནམས༥ཡོད་ོ ། ད༡༠༣༡༡ལ།ནམས་ཡདོ་དེ ནམ་གམཐ་ཡས་སྩེ་མཆཀི་ལཱནམས་ཡད ། ཅཿནད་སད་པལི ་ཱུ།མཆེནྷ་ཀེ་ལ་ནཾས་ཡདོ་དེ །ཅཧེསཉེགྱསྟེསྟཱེ་མཆདྱ་ཊཱ་ན་ས་༥དདེ། ། 
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༤ ༼ རམ རརཀཚཀྷཀཀླ་ྲུད ནན 

_ ©|] །ཧྭཱནེ་བའི་ཕ་ངཁད་ཏྲུ་ཡནད་པ། ཡད་དེ ། ཚུལ་ཁམས་ཀ་ཕ་རེལོད་ཏྲུ་པནད་པ་ཡདོ་དོ ། ཿ བཟན་པའཕ་འལད་ཏྲ་ཡན་པ་ དོད བཟེོ་ྲགས་ོལཉཱ་ཕནདཔ་སདོདོ། བསན་གཏན་ཤཕ་རཡོད་ཆུ་ཡུན་པ་ཡདོདེ་། ཤེ 

_ ༤ ཤེས་རབྲ་ཀེལ་རོལདྷ་ཏྲ་ཡིན་པ་༥བོ་ ནང་ཧང་པ་ཉོད་ཡདོ་དེ ། ཤཿཧངོ་པ་༡དེ་ཡད་ད། པོ་ནང་ཧཔཔ་ཉེད་ཡད་དོ་། སང་པ་ཉེད་རྐང་པ་ཉད་ཡད་དེ ། ཆེན་པ་ཧོང་ཉད་༥དོ་དོ། དོན་དམ་པ་ཧཉང་པ་ཉེད་ཡེད་དེ ། འདུས་བུས་ ་ 
_ ཧྭབཔ་ཏད་ཡད་ད། འཇུས་ས་ས་པ་ཉིད་ཡདོ་དེ། འདུས་མ་བས་སང་པ་ཉད་ཡད་དེ ། མཐ་ལས་འདུས་པ་ང་པ་ཏོད་ཡེད་དེ། ཐག་མ་དང་ཐ་ས༔ ༥སངོ་པ་ཏིད་ཡེད་དོ ། དད་བྱ་སེད་པ་གེང་པ་ཏད་ཡད་དོ་ཡོད་དེ། ངང་བཞད་ 

_ ཧབཔ་ཉད་ཡེདོདོ ། ཆེསོ་ཐམས་༠ྷཾ་སྣ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་ཕ་ཉིད་ཡདད། མཱ་ཡྱིགས་པ་སདཔ་ཏེད་ཡད་དོ། དངེས་པ་ེདཔ་ཧངོལ ན་ཆད དེ་བོ་ཏད་གེད་པ་ཉེད་ཡདོ་དེ ། དངེས་པེ་ལེན་པའི་ད་བོ་ཉིད་ཧྐང་ 
¡ པ་༡ད་ཡེདད།། དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་ཡཡདོ་དེ ། 9 རྫུའྲཕུལྭ་ག་དང་པ་ནམས་ཡདད་། པུ བེམས ། སཱབོས་ནུམས་ཡདོདེ། ཧང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ ་ 
ཙཾ, ཡདོ་དོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བསྐད་པ་ཡད་དོ། འཕ་ ད་བ་ནམས་ཡོད་། གཟུགས་ཧད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཡདད། 


ས་པའ་བདན་བ་ནམས་ཡདདོ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཡདོ་ད། 
ནམ་པར་ཐརད་པ་བཅད་ཡད་དོ། མཐརད་ཉས་གནས་པལིསྐེམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡདོ་དེ ། ནམ་པར་ཐདད་པའི་སྣོད་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་ཧེད་པ་དང་པྙན་པ་ཨེད་པ་འདོ་དེ ། མངོན་བར་ཤེས་པྱནསདདོ ། ཏངེ་རེ་འཐ 
ཡདོདོ། གཟུདསྱ་ཀྱེ་ཧཱོ་ནམས་ཡདོ་དོ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེབས་ནམས་ཡད་དོ ། རྒྱ་འཇགས་པ་ནམས་ཡདད་ ། སེ་སོ་སཔདག་པར་རིག་པནམས་ཡདོ་དེ ། སྭང་ཇཾ་ཆེན་པ་ཡད་དོ། སངསྤ་ཧས་ཏརས་མ་འ་ 
ཡདོ་དོ། ། གསནམདོ་དོ ། ེ 


་ེ །ཞུགས་པཾལྲབ༡ཧ༡༣དོ་དོ། ལན་ཅེག་ཤཾར་༡འེང་བའི་འབས་བུ་ཡོད་དོ། ཧིྱ་སའོངོ་བལི་འགས་གུ་ཡདདོ། དྲག་བཅེམ་བ་ཉིད་ཡདདོ་ ། རདབརྡ་ཆུབ་ཡདོདེ། ལསྦ་ཧན་བེས་པ་ཉིད། 
ཐམས་ཅད་མྭའོན་པ༡དེ་ཡདོ་ད ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བན་མས་ཡེདོ་དོ་ ། ལན་ཅཾགྲོ་ཚར་འ་ཁྲ་ན་མས་ཡདོ་དེ་། ིངྱ་ས་འེང་བྲ་ཚས་ཡདདོ། དྲག་བཅོས་བས། ཡདོ་དེ། རད་སརས་རས་་དམས་ཡད་དེ \ ཤཿ 
༩ ££ : རྭ ང ྲ / ཏི $ ་3‡ རའ ངཱ ` ༨ ༣ ཏྲ ུ རོ ཅི := +÷ - ལལ 
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ཐར ཆེན་གྱིས པ་འདོབ ི་པོ་དད་གཤིགས་པ བྲ བཅོ་དོ་ཞོ་་ཡད་དགའལ་མ་བོས་འབིལ་ ལར ཱ ཧྲ ༨ ོ 
@&” སེམས་དཔའ་ཅེན་པེ་ ནཱ་མས་ཡདོ་ད ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ ཡང་དགཔར་ཇེགས་པའི་སདསྒ་ཧས་ནམས་"་ཡད་དོ | །ཀེའུཤཾ་ཀཿཤར་ ༥ཡུགས་པཀེ་འཇག་ཏེནྲ་ཧེ་འམས་གང་གའི་ཀུང་གྲབེཿམ་སེདྱསེམས་ཅན་ཅིསེད་པ་དེ་དག། 


རིགས་ཀབ་འམ་དེགས་ཀ་གུ་མ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞིལ་བཀོདནི་ ། ཚད་སྱེད་པ་བཞེ་དང། གཟུགས་ཉེད་པའིཧཱམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་དང། མདོན་བརགེས་པ་ལྔ་ལ་རགྟའ་བཀདན་ །ཀླེལ་ཤིདེཡིགསར་སེམ་ ་ 
༢གས་ཀྲུ་མ་རེའི་བསད་ནམས་དེའྱི་རུས་ཡང་རུ་འཕིལ་ལ། གསལད་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལངང། དེབར་ གས་པ་མངཔོ། འོ རྩ ག་བ 
_ གདུ་གས་ཤེས་རབྱ་ཀཔ་རལད་ཏུ་ཤིན་པ་འདི་ི་སྤེགས་བུས་ཀླག་པ་དུང | བེ་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བབ་ལི་ཙེཔ་གཞན་བིན་ན། བསད་ནམས་ཆས་མདུཏ་འཕེལ་ལ། །དེ་ཨིའཡརཞེ་ན། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་དེནེ་འདི་ཉཤེས།རབྱ་ཀི་པ་རེབད་ ་ 
¿ ༤༧ ན་པ་འདི་ལས་ཁུག་པ་ཆེད་པའ་ཇོས་ནམས་ཆཆེར་གུན་ཏེ །ཧེདག་ཁ་བསུབས་ཤེབདེགསྐ་ཀེབུ་ཁས་རེགས་ཀི་བུ་མ་དག་ཡང་དག་པ་ཁེ་སཱནོ་པདཔར་ཞགས་པརྱུ་གད་ཏེ། ས་ལི ཛི ཅན ཞུགས་པ 
* འུབས་གུ་ཐེབ་པར་ལུརད་ཏེ ། འཐེབ་བཏེའཐེབ་པར་འགྱུར་ །ལྟན །༽ག།ཧཔའོབབའི་འབས་བུ་ཐེབེ་བརྡ་ཆུརད་ཏོ། འབད་བ བ་པར་འགྱུར་རེ ། རྲ་ཧཱཿའོད་བའ་འབས་གྲུ་འབོ།པར་བུརཏོ། 

_ བེ་འཐེབ་པར་འགུར་རོ། ། རྲག་བཅོམ་ཁབ་ོད་ཐེབ་པང་ཧད ཌད་ཏེ། འཐེབ་བ་འེབ་པར་འ[་ཧན་ར། རབསངས་ས་ཀ་ཐེག ་པ་པ་ནམསྲ་ཀེས་རདད་རབ་འེབ་པརྦ་རརད་། ། འབེབ་བའི 
འྱགད། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀང་བར་ཆབ་སེམས་དཔལ་སྙེན་མེད་པར་ཞུགས་པརྱ་ཧརད་ཏེ། འཇུག་ག་འྲེདག་པ་རའྱཆུདེ་། ཟུ་ནྱ་སེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་པགེས་པའཤར 

/ ཏཐོས་པང་ས་སྤུ་རམ་སཱ་། དན་བར་ཇགོས་པར་འཆང་རའོ། མདོན་བར་ཇགོས་པར་འཚངྱ་ཧ་བར་འགྱརེ་། །ཀེའུགཀ་ཟག་པ་མེད་པ་ཁིཆས་དེ་དགུ་ཀང་གཔ་ཞེ་ན་སྟོ།་བུན་བའི་པ་རེར ཏེ 

_ ༠ ཀྱཾ་་འལེདྱཏཱ་ཧནད་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་འེཡདྱཏ་ཡིདདཔ་དང་། བཟཱནོ་འྭགུས༔ ཏ་པ་འེལདྷཏཱ་ཤཱན་པ་དང ། བསལ་གཏདྲ་བེ་ཕ་འིཁྭྭཱ་པེད་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་བ་བོད་ཅུ་སཱནད་པ་དད། ནང 


མལ ༩ ཉྭ ཟླ 
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རས ་ཕན་གི་་ཱ་ནཔས་ཡདོ་ད དི ། ཚངས་བཀུན་འའེརྒ་ེ་ སི་ར ། ཟངས་ལན་ལུ་ནམས་ལདོ ཡདོད་། ། བའི ནམས་ དོད ༤ ་ ཡད་ ཐྲ ཆི 
ལྷ་རྣམས་ཡདོ་དེ་ ། ཀུན་ རྒུ དུ ཝས་ཡདོ་དེ། ༨ བ་དུད་ཐཞ་ཡེད་དེ། ནེ ཛ་དེི་ནམས།ཉེད་དོ །  ་ དགེ་རྒྱས རྩ དཾ ིྲིྲི་ ྲོ 
ནམས་༥དོ་དོ ཚདྲ་སད་ཆ་བའི་ལྷ་ནམས་ཡདོད་དེ་ །  ཁྲགས་བུ་ཆེ་ བའི་ལ་ནསས་ཡེདད་ ཡེདད།། མཱཾ་ཆེ་བའེ་ལྭ་ནམས་ཡདོ་དེ། ཧ་གདུབ་བའི་ལྷ་ནསས་ཡེད་དེ ། ཤ་རི དོད དོ = 
འོག་མིནྭ་ཧི་ལཱ་ན་མས་ འོ་དེ ོྲ ། ནུ་མ ཡས་སྒེ་མཇེད་ཀལ་ནམས་ཡདོད ༥༤ ། ¡ ནས་ཡེས་ "སྤཐ་ཡས་ ་ེམཐེདཀ་་ནས་ཡད། །ི ཧུར རྫི ལཱ་ནམས་ཡདོད ==: 
ལྷ་ནམས་ཡདོད ། །སྙོན་པའི་པ་འའོད་ཏུ་པདད་པ་ཡོདོད།ཚུལ། །ྲམས་ཀྱལ་འེཁདཏྭ་པེདད་པ་ཡོད་དོ། བཟདཔའི་ཕ་རའེ་ ` ། བཟེན་ཁགས་ཀ་ཕ་ བབོད་ཏྲུ་ཕེནདཔ།ཡདོ་དེ། བས་གྣཏན་ཧེ 
ཕ་ཕཔད་ཏུ་པ་ནད་པ་ཡདདོ་ ༥ ཤེས་རབ་ཀི་ རཔ རའ ་་ × ོད] ལི་ཧེང་པ་ཏོད་ཡདོདོ ། ཡུ  ཤོད་ཀའབ་ཤེདོ རཟ་ ཧིངོ་ལི ཉེད་རེང་བཉན་ཁསེད་ད ། ཧུ ཱ 
བྱ་མེདཔ་ཧེང་ དཔ་ཧང་པ་ ཏད །ཉིད་ཡེདོ་དེ་ ཧཱ ༡: ཉིད་ཡོད ། རཾས། ཆས་ཐམས་ཅད་སེད་པ།ཏེ ཉད ཡདོ་དོ ། རང་ག་མཚན་ཌད་བོ་ སངོ་པ། ད་ཡོད པ་ཧཉཁོབན་སོ་དངོས་ྟེསེཁང་པ་་ ཉིད ། གོ ི ཏདབདུད་། ད། 
_ % ཊཱཾ་ཕྱི་ཡིདཔའང་བོོ་ཧིང་པ་ཉེད་མདདོ༽ །དནབ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ ནམས་༥དོད ། ཡཇདག་པད་ལང་བྷ་ནསལྐད་ད་།ཇའྱཕལ་ཤི་ངཔ་ནམས་ཡོདད །དབང་པེནམ་༥དྐདེ། བོས་ནས ནཱ 
༼འཡག་  ༩༣༩འདྭདོ། 2 བརད་པ་ཡད་དེ ༦ ༣༧ »+ ། བསམ་གཏན་ བང ཡོན ནཱ ས་ད ཧཿ ནན ཿ 
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ཟོ 


་བུ་ཡེ 


འཤིཀ་ ལར་ཤེས་ནབྱ་ཀུ་ཕ་རོལི་དྭཏྲཱ་པཾདང་ 
འཇུག་ཀ་། འཇུག་པར་འ་ཁུར་རོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པཞི 





རྫ  ྗ ྗབྷ 06 
༦ ༡ ༩༣ རོ རའ ངུ 
ཟུ ༡འབེབ་ཕ་། ཝེབ ཐེབ་པར་འགུར་རེ དེ ཡིན་འོངབའིཁྲགས་བུ་འབོ་ པར་ུརདཏེ ༩ འཐེབ་བ འཐེབ་ པར་འགུརརེ ། དྲག་བཅོམོ་ 
ལལ འབྱུས། དོ ཞཐེག་བ ་བ་འཐེབ་ ཟ་པར་འྱརརརེ། བར་ཆུབ་ སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ནོསསྭ་ཀང་བཿ 
` "ཡང་དག་པར་ཇེགས་པ འབང་ཆུ་གཏ་མངེནོ་བརྡ་འེགོས་པདུསངས་སས { མངེནོ' བར་ཇིགས་པར་ ད་འཚད་རྱའི། མདོན བར་ཇགོ་ 
ི་ོ སྩེན་བའི་ཕ་རེའ ཁེདཏྭ་ཕཱཾནད་པ་དང ༨ ཚུལ་ཁྲིསས་ཀ ་ཏེ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་:  བཟེེད་པའི པའི་ཕ་ པཔ ༨ འཛུ དག 
ཁོདཏྭ་ཕིནད་པ་དཔ་ ། ནང་ཧེངེཔ་༡ོད་དང ། མེ་ཧྭདོ་པ་ཉད་དང་། ཧཾདད་ཧྒེདཿ 
སྲ་བས་གངཔ་ ཉིད་དད སཐ་ལས་འདུས་པ་གོང་པ་ ཉེད་དད། ེག་མ་དཔྲ་ཐ་སྭ་སེད་ ངཱ 
ཉིད་གད་པ་ཉོད་དད། མི་དམགས་པ་སེངཔ་ཉེད་དད། ཏོཿཧདད་ཏུད་དུང། འས ཊང། 
དག་པ་དང གབོས་ལ་་དང་བང་ཇུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བཏད་དང། འིཕོགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྲུ་ཧྐད་པ་དང ད འཕགས་ པའ ུ་། བཞ་དད ། བསས 
| འཇུག་པ་བཞེ་དང ། ་ མཐར་ཀྱིས 8 ་ པར་འཇུག་པ་ད ད་་་ 
, ༡༡ ཅད་ཏཿ ། ༡༡༩ ཐོས་ཅད་དང 


'གཞག་པ་བཞེ་དད། ད་དག་པར་ལྔམབ་བཞི་ ། རྫུ ཀྱེ་ཀ 


་གཏུན་གཞི་དང། ཚད་སེད་པ་བཞདང། 
་་་པཉིདདངསཛུན་མྱ་ཧེད་པ་ ད་པས་ད མདེ 
གཞིན་ག་ཤེགས་ པའ་ ཁུ་ དངང འའ ད ། [དུད་གེ་པ་ བཞི །ངང་། ¬ “འེག་དྲུ་དྲེུ 
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ཌྷ ་ *.$ྷ ,3 རྣ . ༩ ེ - མམ 


6 དྡརཆེནཔ་ད ! དགའ་བཆན་པ་དང དང བཏང་སེམས་ཆནཔདེ དུགཧེ། ། སམས ཨ་གནན དན་ཏན་ཏ་ ནེ ༣ གྲ་སར ཀེ ུམ་འགས་ཀེ་བལགང་དས་ཤེསཔ། 

/5། ± = ° 4 དང ། བི་བ་ནཔའ་ཏནཾདྭ་བ་བའྲ་གཞན་བནན།། དེ་བས་འདིའི་བསད་ནཔུངས་། མངདུ་འཕེལ་བད་ཤེས་པད་བུའེ ། དེཅལི་ཡིདཞེ་ན། ེ་འུ་ཤིཀདེནི་འདི ལ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོརདྲ་ང 

| པྱན་བ་ འདི་ལས་ཆོས་བསསྦྱ་ཆ་རེར་བསྙན་ཏ ། དེདག་ཡད་པས་རུལ་རགས་ཆེ་ཞིང་སྤེ་བ། ནམས་ ཡེདོ་ད་ ། བམ་ཟེའི་དགས་ཆེ་ཞིང་མཐེ་བེ་ནམས་ཡདདོ་དོ ། ༼ཅིས་བདག་གེ་རིགས་ཆེ 'ཞིདམཐེ་བེ་ནམས་༥དོད་ ། རྒལ་ཆན།བཞི་འདིས 

_ ཀྱ་ལཱནམས་ཡདོདོསུམ་བྱར་སྱུ་ཧ་ལཱ་ནམས་ཡདོདེ ། མཚེ་མའི་ལཱནམས་ཡདདོ། དགའ་རཱ་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ་། འབས ཞུབ །ནོདེ་། གཞན་ ཀཞནའྲལ་དབདདྱེདྱཀི་ལ་མསས་འད ཡདོ་དེ ཚོངས་ལསྭ་ཀིླལནུས་ 

ཏེ ༢༨ དན་པས་ཡོདྲད། ཆངས་ བ་ལན་ལ།ི་ ཚངས་པེ་ཀུན་འཁཾརོལེ་ནམས་༥དེ་དེ། ཚངས་ཆེན་གེ །ྭུ་ནམས་༥ཡདེ་དོ། སང་བའི་ལཱ་ནམས་ དོད རུངཔངག གལུ་ནམས་ དོད 
དགེ་བུའི་ལཱ་ནམས་ ༠་ཡདོ་ད་ དེ ཅུང་དགེའི་ལཱ་ནགས་ཡེདད་ དད ། ཅུདྲ་ མིད་དགེ་བའཾ་ ༨ ཡདོདོ། དགྱི་ཧས་ཀེ་ལྷ་ནམས་ འོ་དེ ཆ་བའི་ལཱ་ཟ 


ཚད་ཧེན་སྣང་བའྭ་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ་། རཾ ཀུན་སཱང་དང་ བཁ་ ལྷནམས་ཡདོ་ 
' ༥དོ་དེ། ཆུང་མོའི་ལཱད་པས་ཡདོ་ད་། ཆད་སེད་སྣང་བའི་ལྷ་ནམས་ཡདོ་དེ། འབུས་དུམ་བའི་ལྷ་ནསས་ཡདོདོ་ ། མྱཆེ་བལི་ལྭ་ནམས་ཡདོ་དོ། ཨི་གནུང་བའི་ལ་ན་པས་ཡདོད ། ཤནྡ་བསྦ་ོ་བའི༧་ནམས་ཡདོདེ ། གཞོམ་སྲང་བ 
ཏྲ ལཱ་རམས་ཡདོ་དོ ། འོག་སུནྱ་ཧི་ལཱ་ཚཾས་ཡེདོ་དོ། །ནམ་ ཀའི་མཐཱལ་ཡས་ པ་སཱེ་སཆདྲ་ཏེ ལཱ་ནསས་ སོ ནསཤེས་ སཐབ་འ༥ཡས་ །སྐེ་སཆྐད་ཏྲིལུ་ནམས། ཡདདོ དད ༽ཟུངགནྲསེནཔའི་ེམཆད་ཀེཿརན་མས་ོ་ད་ འདུ་ཤེསྤྱ་པེང 
; འཧཤེས་ཨེད་མོནྱ་ཉེ་མཇད་ཀི་ཡནམས།མདོད། ཡདོད། _ །སྙནེ་བའི་ཕ་དའོདཏྱ་པུནད་པ།ཡདོདེ ། ཚུལ་ཁུམས་ཀུ་ཕ་བེལྐདཏཱ་ཕཱནད་པ་ཡེདདོ། | འཟདོས་འི།རཡནཏུ་བད་བའིསང་ད ། བརོན་འགས་ཀེ་པ་རོཕད་ཏཱ་ཡུནད་པ་ཡེད་དེ ། 
ཏཱ ] ྱབ་འདཏྱ་འཉུད།་དོད། །དཧོང།ཏིད། བའ ཧུཾ་ཧ་ེ་་ོ 1 ་འདུ༽  གཀོང་ པལ 
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_ ཛ་གདོ་པ་ཉོད་ཡེད་ད་ ། འདུས་བས་སཱང་པ་ཉེད་ཡདདེ། འདུས་ས་བས་སདང་པ་ཉིད་ཡེད་དོ། མཐ་ལས་འདས་པ་གུངཔ་ཉིད་ཡེད་དོ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མྱ་པེད་པ་གྐང་བཏིད་ཡདད།།དེང་བྱ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ཡོད་དེ ། རབ་བཞིན་གེངོ་པ་ 
_ ཉིད་ཡད་ད། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྭེང་པ་༡དེ་ཡད་དོ ། རང་ག་མཆན་ཉད་གང་པ་ཉད་ཡད་དོ མ་དྲ་སིགས་པ་ཧད་པ་ཏད་ཡདོ་དོ ། དེངོས་པྱི་སེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡདོ་དེ།། ངེ་བོ་ཉེད་སེང་པ་ཉད་ཡདོ། དངོས་པ་མིད་པའིང་བ་ཉད་རེང་པ་ཉིད་ཡདོད 
རྦན་བ་ཏེ་བང་གཞག་པ་ནམས་ཡདད་ ། ཨད་དག་པར་སྭངོ་བ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ཇའཕུལ་བརྐདཔ་ནམས་ཡདོད་། དབངཔ་ནམས་ཡད་དེ ། ཧེབས་རམས་ཡདོ་དོ ། བཿ་རུབ་ཀི་ཡན་ལགནམས་ཡད་དེ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརད ་ 
པ་ཡེདདོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་ཡདོད ། བསམ་གཏན་ནམས་ཡདོདེ ། ཆད་སེད་པ་ནམས་ཡདོ་དོ། གཟུགས་སེད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་༥དནཊ་སཉན་ཀྟོ་བརདྲ་ཀིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག 
ཡདོ་དོ། ནམ་པུར་ཐར་པའྨ་སྒགད་པ་ཉདེ་དང་མཚན་སྱ་ཧིད་པ་དང། ༼ གླཱནོ་པྲ་ཧིད་པ་ཡདོ་དེ ། མདོན་བརཤེས་པ་ནམས་ཡདོ་ད། ཏེདེང་འཇེནད་ནས་ཡོད་དོ ། གཟུངས་ཀྱི་གནམས་ཡདདོ། ད་དཞུན་གཤེགས་པ་ཞིགྲབསྨགས་ 

ཀག འད་དཔས་༥དོད། ས་སོ་ཡང་དག་པདཔོནག་་། འའ འདོདོ། སར ི་ །ྡེས་བྷ་ནམས་ཨདོདེ་།ི །ུན་ཏཞུགས་བ་ཏཌི་འབས་བུ་འྒོན། ཀྱ 
¿^ ཆིག་ཕིང་ཞེད་ཐ་འའབས་བུ་ཡདོ་ད ནེ ངྱ་སཾའད་བའི་འྭབས་བུ།མདོདེ༽་ དྲག་བཅོམ་བ་ནམས་ཡདོ་དོ། རང་བད་ཆུབ་༥ད་དོ། ལམསྦྱ་སྐི་དམ། ཤེས་པ་༡ད་ཡད་དེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཌིད་ཡོད་དོ། རྱནང 
_ ཞུགས་པ་ནམས་༥དདེ། ལན་ཅག་ཕཾར་འང་བ་ནམས་དདཕརྱ་སཾ་ཁོང་བ་ནམས་ཡད་དོ ། དག་བཅམ་བ་ནམས་༥དོ་དོ། རཔསངས་རྒྱས་ནམས་ཡོད་དེ་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནསས་ཡེད་དེ། དེ་བཞི | 
་གཤེགས་པདྨག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་གོས་པའེ་སངས་་རས་ནམས་ཡད་དེ ། ཀེའུཤི་ཀ་ནུག་ཕུགས་ ཀྱ འཇིག་ཏེན་ཧི་འམས་གང་གའི་ཀུབ་གྲ་བ་མ་སྐེདྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ི་སེད་པདེ་དག་རེགས་ཀ་གུ་རའས་འེགསྱ་ཀེ་བུ་། ཁ་ལས 
› ༢སམས་གཉནབཞ་ལ་བཀེད་དེ ། ཚདྱསེདཔ་བཞི་དད། གཟུགས་ཨེད་པའི་སམས་ལར་འཇུག་པ་བཞི་དད། མངོད་བར་ཤེས་པ་ནམས ཏུ་བཀདོན །ཀྲེའུ་ཤཀ་དེ་ཧི་སྔམ་དུ་སེམས་། རེགསྱ་ཀེ་བ་འསས་ཞིགསྐ་ཀི་ུཡ་དེའི་བསད་ནམས་དའ 
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: ¿ཤ 7 ཟ་  སད་ནམས་དེའྱིརསསངྦས་འཕེལ་ལམ ། 'གསལད་པ ། བཅེསོ་ ལཱན་འདས་མངདོ ། དགད བཅེམ ༠ པའ ལ ་བས་ འམ་དཾགས་ཀ་བུ་མ་ 
ོ :: © ; རོ ་ཀེ་ར་རོལ་དྭ་ཏཱ་པནད་པ་། འདེ་འླ་གེགས་བམ་ ཀླག་པ་དང། ། བྲཾ་བ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བ་ཐའ་ཕེན་བཞན་བྱེན་ན ། བསད་ནམས་ཆས་མད་དུ་འཕེལ་ལ་། ༦༥ འགས 
ཱ ཏྭ་ཧིནད་པ་འད་ལས་ཟག་པྲ་སེད་པའི་ཆོས་ནམས་བ༡ ་ཆེར་ནན་ཏེ། དེ་དག་ལ ”སྤབས་ཤངརགེས་ཀི་བུ་འམ་དུགས་ ཀེ་བུ་མ་དག་ཡད་དག་པའི་སྙེནྱ་སེད་པར་ཞུགས་ ་པར་གྱུརད་ཏེ། ཏོ། འཇག་གའཇུག་པར་འགུང་རོ། ། རྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འབས་ 
ཚའ བུཐོབ་ པར་ལུཔད་ཏོ ཐོདཱ་བ་ཐེབ་བད་འཐུར་དེ། ལན་ཅིགྲྭ་ཕིར་འོང་པའི་འབུས ་བུ་འཐོབ་པངྱ་ཆཱརད་ཏ། འཐེབ་ བ་འཐབ་པར་འགྱུར། ཧཿ ། ཕྱཿ་མཱཾ་འེར་བའི་འབབས་གུ་འཐོབ་གསྩོར་རད་ཏོ། འཐེབ་བེ་འཐེབ་པར་འྱསུ་ར་རོ རེ 
£ „ བ་ཉད་འཐེབ་ པར་འག་དད་ཏེ། འཐེབ་བོ། འཐབ་ པར་འྱགུརོ། རད་སང 


་ས ་རྒྱས་ཀྱ་ཞེག་ པ་ པ་ཀྲནམས་ཀྱིས་ ་རང་བད་ཆུབ་འཐེབ་པར་་རུར་ཏ། ་ ! ༨འཐེབ་བ་ བ་འཐེབ་པར་འགྱུརརེ། ། རས 
ཡའ རམས་ཀང་ ཤར་རཱབ་སེམས་ དཔའི སྣཾན་ཕྱེད་པར་'ཞུགས་, _ པར་གྱུམ་ཏ ། ། འཇུག་གོ་འཇུག་ བརའ་ཧུད་རོ། བཱ་ན་མྱེད་པ་༩༥ངད ༣༥ ག་ པརྡ་པགས་པ་ཞི་ཨངཅབ་ཏུ་མདོན་བར་ཇིགས་པར་སངས་ཆུས་ སོ 
 མདོད་བར་ཇེགོས་ པན་འཚང་རྒུའ། མདོན་བརྡ་རིགས་ བབ་ཨཛྱཧ་བརྡ་འྫོནུ་པ། ༡༠ །ཀེའུ་ཤ་ཀེ་༼ཟག་ པ་མྱེད་པའི་ཆེས་དདག་ཀད་གད་ཞེ་ན། འདི་ལ ་ ཟེ ཅད་བ ལེཕ་རོལོད་ཏྲཱ་ཕནད་པ་དང །ཆུལ་ཟམ་སྦ་ཏེཕ་རོལ 

 ཏྭུ་ཕེདད་པ་ཕང ། བཟེད་པལི་ཕ་ཇོལ་དྭ་ཏྭ་ཕིནད་པ་དུང་། བ་ཕིན་འྲགས་ཁ་ཕ་རོལོདཏྭ་ཤོ་ནད་པ་དང་། བས གརཉྡ་ཧི་ཕ་རོལ་ཁྷཱ་པནད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕཱནད་པ་དང་། ནང་སོང་པ་ཉིད་དད། པི་སྭང་པ་ 
ཚནད་ཧྭངོ་པ་༡དེ་དང ། | ཧེཔཔ་ཏདེ་ཧེང་དཔ་ ཏོང་དང །་ཧང་པ་ཏོད་དང ། དེན་དམ་པ་ཧེང་པ་ཏིད་དང་། ཏ། འདས་ཐསྭ་ང་པ་ཏིད་དང། འདུས མྭ་བས་སང་པ་ ༣ དད ཤུར སཱ་པ་ཧཉོང་པ་ཏིད་པང ། ཐེག བག སྐུ་གསབ་སྤཱང་ 

ཧངོ་པ་ཌེད་དང ། བ་མེ ཧོ (དུད ། ༡༡༩༦ རུང ཉ ཀས་མཁདྷཱ་གཱཾཊ་པ་ཤོད་དང་ ཏུ ར་ཨ བུ ཌདེ་དང་། ཧུ་དུགས་པ་གིེབས་ཏདེ་དང་ རངེས་བེ་ཆེནབུ་ 
རཆ ངོ ངཱ ཊཔ།ཁིད་བེ་ཏིད་སྟཔ་པ་ཉིད་དང་། །དམ་ཐཱ་ཉེ བཞི །པར་སྭརོ་བ་བཞེ་དང་། རའཕུལ་ར 
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རར 
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༧ །ཡདེདེ་། ཤེས་ངབྱ་ཀེལ་རལོད་ཏྭ་ཡད་པ་ཡདོ་དོ ། ནད་༢ 


ྐེ དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་བནམས་ཡོད་དེ་ ། ཡང་དག་པར་སྭཔ། 


@ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཧད་པ་༥དདོ ། འཕགས་པའ་བ རདེན་བ་ནམས་ཡོད་དོ །བས་གཏན་ནསས་༥དོདོ ། ཚད་སེད་པ་ནམས་༽་ འི་ས 

རྨམ གནདཔ་ལྕིག་གང་པ་ཉེ མངའ 
འཇྲིགས་པ་ནམས་ ངར སངས་ ཅགྲ་པཾརེ་འེང་བའེ་འ་ 
ཤརྭ་སེ་ཁོབ་བའེ་འབས་བུ་ཡདོདོ ། དྲག་བཙེམ་བ་ཏདེ་ཡདད་ \ རང་བང་ཇུབ་ཡདད་དེ། ལས་ཧྱིན་འེས་མདོད་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཡུད་ཡཁེན་པ་ 
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༧ རེ ༢ 


 ཀེའུཤེ་ཀྲ་བུ་བགོས་ཀྱ་འཇིག་ཏེནིཡ ཁས ་གངགའྱི་གང་གྲབེ་མ་སེད་ཀྱིསེམས་ཅན་མི་སེད་པ་དེ་དག་རགས་ཀ་བུ་འས་རགསྤ་འབུ་མ་། ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀོད་ད།། ཆདྲ་པེད་པ་བཞི་དང། གཟུགས་མེད་པའ་ཧཱམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངེད་བརཤེས་པ་ལཱ་ལ་རབ་ཏུ་བཀདན ། ཀྲལུཤི་ཀ་དཱཅི་སུམངུ་སེམས ། རགས་ཀོ་བུ་འམ་རགས་ཀྱ་བུ་མ་དེའི་བསད་ནམས་དེའྱི་རུས་སང་དུ་འཕེལ་ལས་ ། གསཁོད་པ་བཅོམ་ ལན་འདས་མངཔོ། ་ 
བེད་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ ། ༈འཅོམ་ལྔན་འདས་ཀས་བཀ་སྔ ལུད་པ ། ཀྲེལུཤི་ཀདེ་བས་ཤགེསྱ་ཀི་གུ་འམ་འགེས་ཀུ་བུ་མེ་གང་ཤེས་ཡབ་ཀེ་ཕ་རོཔདདྲ་པནད་པ་འདེའ་སེགས་ཀྲག་པ་དཔད་དཔའ་ཏེན་དུ་བུ་བའི་པར་གཞན་ ་ 
ཤྱིན་ན། བསད་ནམས་ཆེས་མར་དུ་འཕེལ་ལ། །དེ་ཅིའི་ཤིདཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་གང་ཤེས་དབྱ་ཀི་རེ་ཡད་ཏྲ་ཙིན་པ་འདི་ལས་ཟག་པྲ་ལེད་པའེ་ཆོས་ནམས་རུཆེར་ཧ་ནཏེ ། དེ་དག་ལ་བླསབས་ཤང་རགགས་ཀི་བུ་འམ་རེགས་ 
ཀྱེབུ་མ་དོག་༢༥པ་དག༠ལི་ཧཱན་མཱརྦ་འྷུག་པར་གྫུད་ཏོ ། འཇུག་གོ འཇངག་པར་འགྱུམོ ། རུནཏུ་ཞུགས་པལ་འབས་བྲུ་ཐབ་བང་གུརད་ཏེ ། འཐེབ་བ་འཐེབ་པར་འྱུར་ ། ལན་ཅག་༅ར་འདེ་བའ་འབས་བུཟབ་བཅ་ 
ཐོབ་བ་ཐབ་པར་འགྱུར་ངོ ། ཡཾརྲ་སཾ།འཛ་བའི་འབས་བུ་ཐོ་ བ་པརྦ་བརད་ཏེ ། འཐབ་བོ་འྲཐབོ་བར་འྱསང་ནེ། རྭག་བཅེམ་བ་༡ི དེད་ཞེབ་པརྦ་སུད་ཏོ ། འཐེབ་བ་ཐབོ་པར་འགྱུང་རོ ། ༈རྒྱས་ཀ 
ལེག་པ་ནམ་སྦ་ས་རབ་བརཆུབ་བབོ་པརྱ་གུརདཏོ། འཐབ ༥ པ་འབེབ་ལདྲ་གརད་ཏེ། ཟང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ནམས ་ཀེང་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སཱད་པེདབར་འགས་བརྱདདྲད 
ཏེ] འཇྲག་གོ་འབུག་པར་ཁྱརརར ། ཐ་གོ་སདཔ་ཡང་དག་པ འདས་་སཧེ་ང་ས་མདོན་འབུ་ོ་གོས་བལ་འཚདྱརའོ མེངོནྡ་རགོས་པར་འཛངྱ་ཧ་བར་འྱུར་ ༈ །ཀྲེའུཤ་ཀ་ཐག་བུ་ཆེག་དདུག་ཅང་ 

ལ་རལ དི 











གཔ འདི་ལཱ་ཉ།། སཱནེ་བའོ་ཕ་རལ་ཨཱོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིསསྭ་ཀྱ་ཕ་རོདྱཏཱ་པིན་པ་དང། བཟེད་པ་འི་ཕ་དོལདྱ་ཏུ་ཡནད་པ་དད། བ་ཝེན་འགུས་ཀསཕ་རལོདཏུ་ཤནད་པ་དང། བསུས་གཏན་་ས་ པཡདྱའྱ་བནད་པ 
± ནང་ཧེང་པ་ཏོད་དང་ལེཿང་པ་ཉིད་དང་། པིནང་ཧང་པ་ཉོདེ་དང་། ཧངོ་པ་ཏིད་སེང་པ་ཏཾད་དང །ཆེན་པ་གོང་བཏིད་དང་། དེན་དམ་པ་ཧང་པ་ཉེད་དང་འདུས་བས་རེང་པ་ཉིད་དང་། 
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བག ཟློ འདུས་མྲ་བས་ཧེངཔ་ ༡དེ་དང་མཐ་། ལས་འདས་པ ་བ་ཧངོ་ས། ཉེད་དང་ ཐག་ ས་དང་ཐ་མ་ ཧེདབ་གའོ་ ཧྭངཾ་པ་ 'ཏདེ་དང ། དང་བ་ 'སེད་པ་ སད་པ་ཏདདང་། ° དང་བཞིན་ཧོང་པཏ་དང་ཆོས་ཐམས། ཙནག་པ་ཉོད་དབ་རང་གི་མཚན་༡། ན་ཀ 
༤ སྒད་པ་ ཉད་དང་མཱ་ངིགས་པ་ཧོང་པ་། ཉད་དད ། དངེས་ རྦ ར་འ ཏེད་དད } ངོ་ཕོ་ཏེད་ཧྒང་པ་༡ ད་དང ། དངེས་པྲ་སིད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སེད་ པ་ཏད་དད། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞ་དང་ཡང་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞ་དང། རྫའཕྲལ་ 
ཧྱརྐར་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པ་ བ་བ ་ཨ་ མ་༣་དྱ་ཿུབ་ཏྱིཡ ན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ཨན་ལག་ བརད་པ་ དྲ ཁཿ ཐའ བཞི་དང ནམས་པར་ཐར་པ་བྱརད་དང། རུ ་སསི་གན་ང་ ས་ 
-  འཇག་པ་དགུ་དང ནམ་པར་ཐར་པའི་སོ་ ོ་ཧྭངོཔ་དདང། མཚན་མ་། སྱེད་པ་དངསུནོ་པ ་པ་མེད་པ་དང། མདོན་བད་ཤེས། པྲ་དྭག་དང་། ཏི་ ཏིེ་འན་ ཐམས་ཅད་དང གཟུངས་ཀུློས་ཅད་དུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་༢ པའི་སྐོབས་བྱཅུ་དད། 
༩/## -# འགས་པ བཞིཔང། སསོ་ཡདདག་ ་པར་རེག་པ་ བཞེདང། སངས་ རྒས་ཉཆེསོ་མ་འདེས་ འམ བཅ དི ཤམས་པ་། + ེ ` =: ` དགའ་བ ་ཆེན་པ་དང། 
_  ༅ པོ་དང། བཏང་ཧཱམས་ཆེན་པ་དག་སེ ། སངས་ཧས་ ཨརོས་ ཚད་གྱེ, དུ་པ་གཞུན་ནག་ ཀུ་ཧུ ར་ཧན་ཏོ ། ཁུ་ཤིཀ་ནམ་གངས་ད་ ས' ་དེགས་ཀེ་ུ་མ།གང་གས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལི་ ་ི་ ོ 
' ཟུ ས་བེས་་། ཁ་ཏ ་བ་ཕིམགནས་ཉིན་༽ དབས་འདུའི་བསྐདནས་ཆེས་མདུད་འཕེལ་བརཤེས་པར་བའོ། དེ་ གག ། ཀི ཀེ་གི་ལ་ཤེརབ་ས་ལ་ ༽ ལེས 
` ༡༣ ཅེ ཆེད །དེ་དག་ཡདོ་པས་ཆུལ་རེགས་རེ་ཞིང་མཐོ་བྷ་ད་ ཊསྐ་སེངད། བམ་ ཟེའ་རེགས་ཆེ་ཞ་ ཞིཔ་མཐ ཐ་བོ་ནཱས།ཡདེ། མད། ཞྱམ་བདག་ག་རགེས་ཆེ 2 བྲ ་ སྡན ི རཾ 
མ་བཅ་ལ་ཧ། དེ] མཆ་མའི་ལྭ་ནམས་ཡདོ་དོ།དཀའ་ ཧིལ མས་ཡདོ་པོ་ །འཕུལ་ནགལི་ལཱ་ནམས ༥དོདོ །གཞན་འཕྲུལ་དབར་ ད 
"ཟང ཐི 'པ་ཀུན་ ཨོ ཅཐ ཧུ ཀ་མ ས་ཡུདོ་དཱཾ།། སྒྲའི ཅུས ཅདད་ག་བའལ་ནམ་ས་ འད ཡད གཱ 
༡ཡང་ད། བོ་ལ གེ་བ སྲ གྲ ལ་འ སོ ཝེ ཧེ” ¡ 

























































3 ཟུ ༥དོ་དེ། ཆུང་དགེའི 3 
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ལཱ་ནམས་ཡདོད ། འབས་དུམ་བའི་ལྷ།ནམས་མ་དོ་ད་ ། ཤོེབལི་ལ་ནམས་ ད་ད ། ཨོ་དང་བའིལྷ་ནམས་ཡོདོ། ཤན་ཏུ་མཐོ་གལ་ལྷནམས་དེད།རུ་ནམ་ལངབའིལྷནམས་པདོདོ།འགྱཕྱ་སལ་ནམས་འདོ་དོ་ ་ 
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ནམ་ཀ་སྤཐ་ཡས་ཨུ་མཆེད་ཏྭ་ལ་དམས་ཡདོ་དྲཱ། དཔ་ཤེས་པུ་བ།༡༦ [སེམཆེད་ཀླནམས་་དེ་།ཅུང་ཟད་སད་པའི་སེ་མཆེདི། ནམས མདོད ཞྭ ཤེས་ཨེ་འདུཤེས་མེད་སྱེན་སྙེ་མཆེདཀེ་ལྷ་རམས།ཡདད། 
ེསྱོ་ིན་པ་ཧོ་བ་་ལལས། སྲིག ཐེག་པའི ཡན་པ་འ །ཆི་་ིམས་ཉིསའཁདའཔ བཞོད བདོ་པབ་བལ་དབ་ 
_ པ་ཡདོདོ། བཅེན་ཁྲུགས་ཀུ་ཕ་རོལདཏྲ་ཡོནད་པ་ མདད ། བསམ་གཉན་གཕ་རོལདུཏུ་པུན་པ་ཡདོད ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་པཔདྱཏྭ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ནང་སྭང་པ་ཉིད་ཡདོད་ ། ༩༡ ཧོང་པ་ཏེད་ཡེད་ད །༅ནང་བེབ་པ་ཉིད་ཡདོ་དེ ། 
་པ་ཌད་ཧང་པ་ཏིདེ་ཡདེདོ ། ཆེན་པ་སང་པ་ཏིད་ཡད་དོ ། དེན་དམ་པ་ཧད་པ་ཉད་ཡདོད ། འཧས་ཤས་གངོ་པ་ཉེད་ཡད་ད ། འདུས་མ་བས་སངཔ་ཉད་ཡདོདེ །མཐ་ལས་འདས་པ་ཧེང་པ་ཉོད་དད། ཐག་ཨ་དད། ཐ་ས་མཱད་དཔ་ག རཾ 
_ ཤིད་ཡད་དོ། དེར་བ་མེད་པ་ཧད་པ་ཏད་ཡདད ། རང་བཞད་ཧོ ང་པ་ཡོད་དོ། ཆས་ཐམ་ཅད་དོཔ་ཏད།༥དོདོ །རངགསཚན་ཉད་ཧྒཔོ་ པ་ཏད་ཡེད ། མཱ་དགས་པ་ཏང་པ་༡ད་འདེ། དཔོས་པ་ཆེད་པ་ཧང་པ་ ` 
# ཏཿ་ཡདོ་དོ། ངོ་པ་ཏོད་ཧང་པ་ཏིད་༥ད། དངོས་པ་མེད་པའིརེབོ ད་གངཔ་༡དེ་ཡདོད ། དན་བ་ཉེ་བད་གཞག་པ་ནས་ཡེད། ཡད་ད ག་པར་གྲང་བ་ནམས་ཨདད། ཇའཕུལྦསི་རྐད་རཱཿདམས་།ཡདོ་ད ། ༅ 
- བམ་པོ ནམས་༥དོད། ཧབས་ནམས་ཡདོདོ ། ཧར་ཇུབ་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་༥དོད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བད་ས། ཡདེད་ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་འདེད། བསམ་གཏུན་ནས་འདོད། 
ཚད་མྱེད་པ་ཡེཔོ་དེ། གཟུགས་མྱད་པ་འིསྟེམེས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཡེད་དེ་ ། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱརདཡདོད ། མཐུནྦ་ཏཱགནས་སའ་སེམས་བས་ཁལ་ དད། ན་པ་ པར་ཐརད་པའ་སྲ་ཧྟང་པ་ཉེད་དང་སུ་ཚན་ས་ ༨ 
མྱེད་པ་ཧཱནོཔ་མྱེད་པ"་ཡདེ་དོ། །_མངོན་བརཤེས་པ་ནམས་འདོ་ད། ཏུངང་འཛིན་ནམས་ཡད་དོ། གཟུངས་ ཀིས ནམས་ཡད་དེ ། ཏུང་ད་འཇན་ནཔས་༥དད། བནད་གུ ༥ ྦ 


ཀླ ༼ྨའ 
༨ 
ཙོ 


ཚལ་-- ང ཡོ 







རྱ་འཇགས་པ་ནམས་ཡདོ་དོ། ས་སོ།ཡངདག་པརརིག་པ་ནམས་༥དོད། ཧྭཔྲོ་རེན་པ་ངསོད་དོ སངསྦ་ཧསྱ་ཀ་ཆེས་ས་འདྲུས་པ། ནམ་ས་ཡདོ་དེ ། 
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.ོ ༡༢ _ [ཅུནཊཊུགས་ མོ་བ ལན་ཙིགྲ་ཡརའང་བའི་འྲབས་བུ་ཡོད་དོ་ ། ཅ་་ང་ལོ། དགའ་བཅོམ་བ་ཡོད་དོ ། ། ཡོད་དོ ) ལམ་གིམ་པདཤེས་པ་ཉོདམདོད་། རྣམ་འོཡིམྡར དྲོ 
ོད་ཡོད་དོ་ ། །རན་ཏཱ་ཞཱགས་པྲ་ནམས་ཡོདོ། ཡན་ག་ན་འོད་བ་ ནམས་ཡོད་དོ་ ། ཙརྱ་པེ་ ཡི་འོར་བ་ནམས་ཡོད་དོ་ ། དྲག་བཅོམ་བྷ་ཚོམ་ཡོདདོ་ ། རདསངསྤ་ཧས་ནམས་ཡོད་དོ་། བུདྱ་རུབ་སེ ༣༤༦ རྡང ཚི 
ཤ་མབྭཧ། ཉེན་གཤིགས་པ་དག་ ་བཅྩོས་བ་ཡད་དག་ པར་རོགས་པའ་སུངས་རས་ནམས་ ཡོད་དོ ! ཀྲེ་བུ་ཤ ཀྱ་བགདུགིམཚོམས་ིའདགཉེདགིམམ་དར་བྲརཀྱལ་ྣའ་ ཆེས ད་པད་དག་ | རི །རགསྱ་ཀེབུ་ཁ་མརགས་ 

£; ཀྱི་ཐུ་མོ་ལ་ཁས་བམ་མ་གཏན་བཞེ་ལ་བཀོད་དེ་ ། ཚན་མཱེད་པ་བཞེ་དང་ !  གཟུགས་པད་པའྭི་སྣ་མས་པར་འ ག་པ་བཞྲི་དང་ | མངོན་བན་ཤེས་པ་ ་པ་ལཱ་ལ་དབ་ -- . ུ་བཀོད་ན་ | ཀེ་འུ་ཾ་ཀདེ་ཙ་ཿ ཙིཧྟམ་དུ་སཾམས་ ། དེགསྦ་ཀི་བུ་འམ་རི གམ་ཤ 
£ ོདེའི་བསོད་ནམས་དེའྱི་ཆུས་པད་དུ་ཕེལ་ལྔམ་། གསོལད་པ་་ [བཅོ མ་ལཏུ་ནམ་ ་པ་ང་ང་ | བདབར་གཤགས་་ "པ་སད་ད། །བཙས་ལྡན་ | སས་ ་  ་ ཀེའུ་ཤཾ་ཀ་དེ་བས་དགས་བུ་བས་དགསྱ་ཀུ་བུ་ 
ཚི ཀསཀེལདབྱ་ི་ཁོད་གདཔ་འ་ འྭགགས་བམ་ཀུག་པ། དད་། ཟ་བ་ དར་ཁ་ཏོན་ནུ་ཧ་བའྲ་ཕུན་གཞན་བིན་ན་བསྲོད་ནེས་མར་ཏུའ ཕལ་ལོ་། །ྲ་པོརཞེ་ །ཀབ་གཀ་དན་བདི་ལ་ཤེས་འབྱ་ེ་འོད་དྲ་ི 


པ་འདི་ལམ་ཟག་པྱ་པདབི་ཆོསྣ་ནམསྱུ་མཆེད་བྷསནད་ཏེ་ ། དེ་དག་ལ་བླམ་ 





_ བས་ཤིད་ནིགསྱ་ཀྱབུ་ཁམ་དགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་དག་ཡད་དག་པའྱི་སོནྱ་སེད་པར་ཞུགས་པདྱ་གདད་ཏོ་ ། འདུག་ག གོ | འཇྡུག་པད་འགྱུར་དོ། །རྒྱུནཏུ་ཐུགས་བད་བྲགས་བུ་ཐབ 
¡ཧོ ནད་ཏོ་ { འཐྲོབ་བོ་་ | ཕེབ་པན་འགྱུན་རོ་ | ལན་ཅཾ་གཡྱན་འོད་བའ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕར་རུན་ཏོ་ | ཐོབ་པོ་ ། ཐོབ་གཱན་ཅུར་རེ་ དྲག་བཉོམ་བཉིད་ཐོབ་པད་ཆུདད་ཏོ་ ། འཐྲེབ་པ་ { ཐེབ་པར་བྱར་རོ་ དད་མདསྦ་ཆམྱ་ཀཐེག་པ་པ་ནམས་ཀེས་དུད་ ཧ་དརུ་ 

༩ པན་ུནན་ཏོ་ { འཐོབ་བོ | ཐོབ་པར་འབྱུན་དོ་ འོ་ ། བརྩརུབ་སཱེམས་དཔའ་སེཕས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ ༨ ÷+ ། འཇུག་གོ་ ། སི ཟཱ་ནཱ་ཕྱད་པ་ཡད་དག་ཕུན་རྡེག 

ྱིན་བཛིཕ་འའད་ཏུ་ཧེ 


ཡལ པ་བོ བ་པོ་ ། 7 ངུ ` སོ་སོ ་ཚནྱ་རཱ་བ ། པར ་ ན 
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རབ (2 


: ཕ་རོལདུ་ཏཱ་ཕད་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རལན་ཏྭ ཕཤིད་པ་དང་ ] བསོན་འྱུས་ཀིཕ་ོདཏ་ན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤི་ ཕའལད་ཏུ་ཡནད་པ་དད་ ། ཤསའགྱ་ཁཕའནྱ་ཡི་ 
[རྱནད་སྟེད་པ་ཉདེ་ནང་ | སྣོད་པ་ཏད་སྟད་པ་ཏོད་དད་ ཆན་པོ་སྟངོ་པ་ཏོད་ཡདེ་ དེ ། དེན་དམ་པ་ཧེང་པ་ཏོད་དང་། འདསྤ་བས་སང་པ་ཏོད་དང་། འདུས་མ ཱ 
་ད་བ་མ་ཕེད་པ་ཧངུབ་ཏིད་དང ། དང་བ་མེད་པ་གང་པ་ཉདེ་དང་རང་གཞིན་ ཧང་པ་ཏདེ་དད ྲ་ རར £ ད་ 
‹ ནོ བསོ་ཉད་ང་བ་ཏིདདང་། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དད། ཡང་དག པར་དྲཔབ་གཞོ་དང། རཱ་འྲཕལ་བཱཀང་པ་བཞེ་དང། དབང་པོ་འ ཧབོས་ལཱ་དབང་ཇུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་བདན་དང་། འཕུགས་པའི་ལ་ཡུན་ལ 
ཛཱ ནུ འཕགས་པའ་བདེན་བ་ བཞི་དད། ཚཕགས་པ་ ༼བཞ་དང། ནམ་པར་ཐར་པ་ བྱཧྐད་དད་ ། མཐན་ ཀྱས "གནས་པའི་སེམེས་ ཐང་འུ། པ་དགུ་དང་། ནམ་ད་བདདབལྕགཔཉང་པ་ཉདེ་དབམ་ཚནསྲ་བེདཔ་དབྒ་ནོ་པ། 
¿ རན་བདདུ་ ད་པ་དང ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ ལཱ་དང། ཏདདེ་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ རར ང་། གཟུངས་ཀྲི་མཱ་ཐེམས་ཅད་དང དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཧེབཱ ས་བཅུ་དང་། མྱ་འདིགས་ པ་བཞ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་པེ་ ཱཾ 
7 ༡ ཁས་མམ་ཀོཆོས་ས་འྡ ས་པས བཅྐདུང། ཧུགས་པི༽་ ་པོ་རོར། ༨ དྡེངརེན་པདོ ྱགད་ཆན་པ་དོང། བཏམས '  ཆེན་པེཀོ་དུག་ཧེ ། སས་མ ས་དག བུ 
' › ' 3 ཀྲེལུཤ་ཀ་ནམ་གྫནས་དེས་ཀར་རགེས་ཀ་བུ་འསྭ་ཀཾ་དགསླ་ཀྱ་བུ་མེ་ག གང་གས་ཤེས་རབབ་ཏ་ཕ་ རོལ་ཏཱ་ཕཾན་པ་གིགས་བས་ངུ་བས་ དའཉན་དྲུ་བ་ཐའྭ་ཕིར་གཞན་བནན།། དེ་ །བུས་འད་འ་བསདནས 
| ¿༧ པར་བའོ། །དེ་ཅའི་པེར་ཞི་ན་ ། ཀེའུ་ཤེ་ ཀུད་ད་ངེ་༤་ ་ཁ་ ཏུལ ཏུ་པནད་པ།འདི་ལས་ཆོས་ཐས་ཅད་ཆུ་ཆེར་ཧྟན་ ། ད་དག་ཡོད་པསྤ་ཧལ་རགས་མེ་ཞད་མ་བ་ན་མས། དོད ། བཿ 
ནཔམཐབོ་བ་ནམས་ཡདོད་། ཆིམ་བདགགི་རིགས་ཇ་ཞང་མཐེ་ ༩ ༡༩ ལ་་ 8 ! སུམ་གུཅུ་ ༡༡ རདཀས་གོད་། ས་ས 
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། ཧཔ་པ་ 


ཧབོས་ནམས་ཡདདེ༽། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡམ་ལག་ནམས་སདོ་དེ་ 


: 


༣ 


རམས་ཡད་ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡ 


༤༨` 


༧༧ ཏས གྲེའུ་ི་ཀ་དེ་ གཾ 
རོན་ཧཱཱ་བཱ 
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། ༈ །དེ་དག་ལ་བསུགས་ཤིང་འེགས་ཀ་ བའམ་རགས་ཀི་བུ་མེ་གཔ་ཡང་དག་པའི་སྐེོ་མེད་པར་ཁུགས་པར་རྱ དད་ཏོ ། །འཇག་གོ༽ འཇག་པར་འྱུརའི་ ། །སྐུཀྱཏ་ཁུགས་བའི་འྭབས་བུ་འཐོབ་བར་ ། ་ 
ཆུ་དཱཏེ། འབབ་པེ་ཐབ་པར་འཆུང་ར། ཤཱརྱཾ་པུ འདོ་དའ་འབུས་བུ་ཐེབ་བརྡ་གུ རདཏོ ། འཐེབ་བ་འཐོབ་པུརའྱརུར་རེ། དགུ་བཅོམ་བཏད་ཐབ་བར་འགུར་རུ། ཐེབ་བོ་ཟིབ་བར་འགུད་། རང་མངསྤུ་ཆས་ཀེ་ལེག ་ 
ག་དཱ་དཔས་༡མ་རང་བརྡརབ་བཔར་གུརདཏ། འཐབ་བ་། ཐབ་པར་འགྱུར་དོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀུང་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཧཱནྲ་སེད་པར་ཁགས་པརྨ་གུར་ཏོ། འ་བ 2 
མར་འགྱང་རེ བྲ་ར་ ད་ཁ་ཡངནག་པརྡ་ཇེགས་པའི་བངྡ་རཱབ་ཏསངན་ བར་ཛགས་པར་སངས་ཆས་། མངེན་བར་ཛིགས་པར་འཛང་ཧུའེ། མངེན་བརྡ་རགོས་པར་ཚངྱ་ར་བར་འགར་རེ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཟག་ བྲ་པེད་འི། ཇེ 
ཆོས་དདག་༡༩གང་ཞེ་ན། འད་ལྭ་གེ  སིནེ་བའི་ཕ་བཕོདད་ཤེད་འ ' དདང་། ཚུལ་འེས་ཀལ་རལོརུ་ཡིད་པ་ ནང བཟེད་པའི་པ་རོའོ །ུ་ཡན་བ་དང་། བ་ན་འྱགས་ེ་ས་རེའདྲ་འེན་པ་དང་། བས 
7 གཏན་ཧཱི་པ་རཡོད་ཏྲ་ཡནད་པ་དད།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁདྭཏཱ་ཛིན་པ་དད། ནང་གང་པ་ཏདེ་དང་ །ཤ་ཧདོཔ་ཉད་དང་། ཕོ་ནང་སེངོ་པཏྲད་དད། དང་པྱ་ཉིད་ཧང་པ་ཉདདད ། ཆེན་པ་གད་པ་ཏིད་དང ། དེནོཔ་ 
- ཧངོཔ་7ད་དང་། འདུས་བས་གང་པ་ཉད་དང། འདུས་སྲ་བམ་ཧང་པ་ཉད་དད། མཐ་ལས་འདས་པ་གད་པ་ཉོད་དད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་སྐསཔང་ཏད་དང་། དོབ་བྲ་སེད་པ་གང་པ་ཉིད་དངརང་བཞིན་ཧང་པ་ཉདེ་དང་། རེས་ 
ཝས་ཅད་སང་པ་ཏདདང། རཔག་མཚན་ཏདེ་གཇོ་པ་༡ད་དང་། མྱ་དཉེགས་པ་ཧངབ་ཏིད་དང་། དདོས་པེ་ཡེད་མ་དོཔ་ཏདེ་དད ། ངེ་བོ་ཏོད་སེང་པ་ཉོད་དང་། དངསྤོ་སེད་པཱ་ླད་པཱ་ཏེད་དང། །དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དད། 
ཡང་དག་པར་སྭངོ་བ་བཞེ་དང་། ཇུའཕུལ་ཧཀཔུཔ་བཞི་དང ། དབང་པོ་ལཱ་དད { གདོས་ལཱ་དང་བུང་རུབ་ཏེ་སན་ལག་བདུན་དད་། འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བཧད་པ་དད། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞེ་དད ། ནམ་ 


„ ཐར་པ་བཧད་པ་དད ། མཐར་ཀིས་ གེནས་པའི་ཧྟེམས་པར་འཇུག་པ་དགགུ་དང། ནམ་པར་བརད་པའི་སྦ་དོང་པ་ཉིད་དད། མཚན་མ་སེདཔ་དང་སྙནོ་པྱ་སེན་པ་དང། མངོད་བངཤེས་པྭ་བདད་ཏངད་འཇིན་ཐམས་ཅད་དང་ རེ བླ 





¿ོང 


ལུ ༢༢༤: ཡཿ པཔ 
སཾ ༢ ཡེ རར ྫ ` ་ 
རཔ >¬ $ 





༠ཿ9 བཿ ༧ ལ་བ ༣ 
༦, 1⁄2132111- 


| བལྡད བསྐ བོ་བ ས་རབྱ་ཉ་ཕྱྱ་ྐ་དད ཀེ ནང་སབོ་པ་ ཌེ བཔི་དོད་། གཡས་བ 

༼/ 7༦ །ཉི་ཞོད། དོན་དམ་བ་ཧང་པ་ཉེད་ཡེད་དེ། འདས་བས་སང་པ་ཉེད་ཡུད་དོ། འུ ་མྲ་བས་ངཔ་ཏད་ཡད་དོ ། མ་ མཐ་ལས་ "འདས་པ་སང་པ་ཏིད་ཡད་དོ་ ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མུད་པ་༢ ༡ཉིད་ཡདོ་དེ་ ། ང 'སྐེནྨྷ་པ་ཾཧྟང་པ་ 

,# ༥དོད་ རང་བཞན་གབཔ་༡དེ་ཡདོད ། ཆོས་ཐས་ཅད་གད་པ་ཉིད་ཡད་དེ། རང་ག་མཆན་ཌོདེ་ཧེངོ་པ་ཉིད་ཡེད་དོ ། ི་དཿགེས་པ་གུང་པ་ཉིད་ཡེད་དོ། དངེསོ་ ངས་ཕྱེ་སིད་པ་སྟང་བ་ཏད་ཡདོདོ་། ངོ་བོ་ཏོད་སེང་། ས་ད 
༼ ་ཏ་ཉེའབགཞག་པ་ནམས་འདོ་དོ། རརགུ་པར་དྲ་བོབ་ནས་འདོ་དོ། འུ ། དབང་པ་དོམས་ཡདདོ ། ཧབོས་ནསས་ཡདོད ། བུང་ཆུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་ཡདོད། འཕག་ 
_¿ །ན་ལག་བརད་པ་ ཡོད ། འཕགས་པའ་བདེན་ག་ནམས་ཡད་དོ དོ་དོ།༼ བསམ་གཏན་ནམས་ ནོ ཚད་མྱད་པ་ནམས་ཡད་དེ ། གཟུག སྱ་སེད་ ཉད་པ་འི་ཧེ་མས་པར་འཇག ་པ་ནསས་༥དོད། ་ནམ་བར་ཐར་ 

< ཡད་དེ་། ནམ་པར་ཐརད་པའ་གི་ང་པ་ཉེདདང་མཛན་སྱ་སད་པ  དང་པླནོ་པྱ་གད་པ་ཡད་དོ། །མདེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཡད་ད། 
༢" འོ ཧནབ་སྲུ་དོད་ ། ཧཿའཇ་ ས་པ་ནམས་ཡད་ད། ་ས་ོཡང་དག་པར་རག་ པ་ནམས་ཡདོད ། ཧང ད་པཡོད་དེ།༢ 
ཆྱིསྱས་འེང་བའ་འབས་བུ་ཡདོདོ ། དྲུག་གཅེམ་ ་བཉིད་ཡདོ་ད། རང་བཔནུཔ་ དོད ལན་ ཡན 
ེར་འདོ་བའ་ནམས་།།ཡདོ་དེ ། ཡེསྩསཿའད་བ་ ་བ་ནམས་ དོདེ་། ཆེ ¬ གསག ་བ་ ་ 


ཕྭ་རུད་ཡདོདོ་ | མཐར་ཀྱས་གནས་ པའ་ རིང ་བརྭ་ཏྲདག་པ་ དགུ ལེབ 


_ ཏང་ང་འཇིན་ནམས་༥དོད ། གཟུངས་ཀསནམས་ཡད་དེ། །དེ་བཞི་ 
རྒས་ཀྱ་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརད་ཡདོད ། | །མྱུནུ་ཞུགས་པ་ནསས་ཡད་ད ། ལན་ཅིག་ཤཱར་འདོ་བའི་འས་གུ་ཡདོད། 
་་ 


ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡདད ། ནམ་པ་ཐམས ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཌད་ཡདོད། རྒྱུན་ཏྱཞུགས་པའ་ནསས་ 
༩༢༩༡ ཧུཿ་དོད།  ༡ཀྱེས་པལེ་ས རྣམས 





° འོག ༢ཐ986810) ཁོི་བོར་ས་་ར་ར་བ འཿ 
©6061:412 )711336/14021- 
ཁོ 
ལྕོ 


? ཤབ ཁར 
¿ཆེང 














ླ _ 19191631-11601762-1:0101011) (20:1411:213 103119)/35 ཱུ ( དཱ ཐཾ ¬ - ༼ ཅོོ ཟོཙ་ང་རངའི ཟེ 56770 1?£65‹ ), 
བབ ཐོ ; རོ བཤ 2 >*= ་་ 32 ནན. རིལ་བོ 221 3136ཿ-5༠69ཿ176326/༦༠6-8)547;889)6518;21)ཝཕ5 
༼ [ཏར ༤༩༥༦ ༣/༢£3:0:356 ¦ “7 = རྨ £ < ° - ° ©9161:212-)711396;1-41-291-1110136161126༠༨] ` ལི 
༩ ༢༥༦༡ 5 7 = 17 པྲ ་ལེ ཅྷ་- 22 ་ཟ་ ཀྱ = ་་ར་ 
༡ £ ཏོ ༣༨ ༧༥ ཌོ ° ས་ ཚར ༤3 
ཚེ ± ོ ཙཱ 2 ༩ ༨ 
-ཤོང རཾ *# 


།༽་ །ཚི་དུས་ཀས་གང་པ་ཉདདད་། རྱས་ཁྱོངས་ཀང་པ་འདྲ་ལས་གསྲས་ཡ་ས་པ་གངོ་བ་༡དར །བགོ་པ་དགནོལ་ཅདལ་གངོས་ ཞན རཔ་བྱ་ལེའདངོལ་ཤོང པ་ ་ ་ྲ 

་་ ཿ ཤས་ རྔ བྱས་པ (མཐ་ལས་ཞནས་པ་ ཉང་པ་ཉིད་དང ། ཐགོ་མ་དཔྲབ་ཨ་ཡུན་པ་དད་པ་ཤོདེ་དང་། དར་བྱ་སྙད་པ་ཧང་པ་ཉད་དད། རང་བཞིན་ཧང་པ་ཉདེ་དད ། ཆེསོ་ཛོས་༽ 

༦ ཅད་གུངོ་པ་ཤད་དང། རང་གེ་མཚད་ཉད་གཏོབ་ཏདེ་ངང ། མཿདོགས་པ་སངོ་པ་ཉོད་དད། དངེས་པ་སེན་པ་གཔོབ་ཀེད་དང་ ཕོ་ཉ ིདདབདཔསཔྲ་ལེདཔ་ལི་བ་བ་ད་གངཏད་དང། པདཔ་ེ་དགཞག་པ། ྦ 
¦ བཞི་དང ། ཡང་དག་པར་སྔངོང་བ་བཞི་དད། ཇ་འཕུལ་གྱི་ཀང་པ་བཞ་དང། དབད་པལ་དང་གཐོས་ལྔ་དང ། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ས་ན་ཝག་བདུནདའཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱགད་པ་དད ། རི 










£ ཀེ སཱ སྟེ ། སངསྱ་ཆས་༡་ཆེསོ་ཚད་སླེད་བ་གཞན་དགུ་ཀང་རུ། 
ཟླ ཆེར་ཧྟན་ཏེ ། གེའུ་ཤཀ་ནམ་གངས་དེས་ཀང་རགས་ཀྲ་བུ་འམ་ངེགས་ཀྲི །མགོད་གས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕིནད་པ་གླེགས་བམ་བྲས ཀྐག་པ་དང ེནྤ་བ་བའི་པེར་ རཿ 


༅ -./ 


ཨཾལཱ་ནཡ་སཱ་ཨདོདོ། མཚེ་མཁི་ལནམས།ོ་དོ། དགའ་ལཱནྲ་ཧི་ཨུ་ནསས་ཨད་དེ་། འཕལ་དགལི་ལྷ་ན་པས་ཡདོད་། གཞན་འཕུལ་དབང་ཤེདྱ་ཀི་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ་། ཚང་ 





་རེས་ཀི་ལ་ནགྲས་འདོད༽ ་ 






རླ £ ` # ±⁄⁄7: ་; `; ེ # 
%;# © % དཱ ཆཿ 


/ རྨ / - 
/‰±2 ེ རོ °. >ˆ 
2⁄2 ྨ 7; ྭ - ¿⁄⁄ 
༩ ་-% 0 / ཁམ # 
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དཾ རྟ ེ 





ཅཱ 





འ ་ ལཱ་ཉེ་ཡཱནྲ་ཧི ཝ་ནམས་ཡདདེ་ དཿ མངས་པ་ཀུན་འཁརྩེ་སྭ་ལཱ་ན་སས་ཡད་ད ། ཚངས་ཆེན་་གི ་ནམས་ཡདདོ། སཱང་བལི་ལྭ་་ནམས་ཡདོདོ། ཆུཔསྣང་གི་ལཱརྣམས་ཡེད་དེ། ཟད་སེནསྣང་བཀི་ལཱ་ནམས། 
དན ། ཏུ ་ར་ཊཉ་ཧཱ་ནསས་ཡདད ། དགེ་བའེ་ལྭ་ནམས་ཡད་དེ་ ༈ ཚུང་དགེའི་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ད་སེར་དགེ་བའ་ལྭུ་ནས་ཡདོ་དེ་ ། དགྱེ་ཧས་ཀེལཱ་ནསས་ཡདོ་དེ་། ཆེ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡད་དོ། ཆུང་ཆེའི 
ལྷ་ནམས་ཡདོདེ ། ཚད་པད་ཆེ་བའི་ལཱ་ནམས།ཡདོ་དོ། འབས་བུམེ་བའི་ལྷ་ནས་འདོད་ ། ཆིཆེ་བུའི་ལཾ་ནམས་༥དོ་དེ ། མྱ་གཅུང་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོདེ། ཤིན་ཅུ་མཐུང་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ ། ཧ་དེཔ་སང་ 
བལྭ་ལ་ནམས་ཡད་དགྱོུལནམས་ཡད་དེ། །རམ་མཁ་མཐ་ཡས་སུ་མངེད་ཀཱ་ལཱ་ནསས་ཡེདདེ ། དམ་ཤེས་སྲབ་ཡས་ཅུ་མཆེད་ཀེ་ལྷ་ནམས་ཡདད་དོ། རུང་ཟད་སེད་པའི་སྩེ་མཆདསླེ་ནམས་།དོ་དོ ། འདྲུ 
མྱིདཱ་འཤེས་ཕྱེ་མྱེན་སྱེ་མཆད་ཀྱ་ལཱ་རྣམས་ཡདོདེ །ཕཱིན་བའི་ཕ་འཁོད་ཏུ་པོནད་པ་མདོ། ཆུལ་ཁྲས་སྭ་ཀི་ཕ་རཁདྷདཱ་པནད་པ། དོད ། བཟེད་པའི་བ་རེལདྭ་ཏྲ་བནད་པ་འདོད། བརེན་འྲགས་ཏེ་པ་རོབ ་ 
ཀའ དོ བསལ་གུཏནྲ་ལ་རཕྟོད་ཙིདད་པ་འཏོ། ནི ཤེས་རབ་ཤི་བ་རེལོ་ད་ཡན་པ།མདདེ ཀོ ནང་ཧོངོ་མ།ཏིད ཡོ ། ཙེ ུདོ་པ་༡ེ་དོ་་ལ་ 2 ་ 
|, ;÷*7 ྣ པ་ཉིད་ཡདོད ། ཆེན་པ་ཧང་པེད་ཡདོ་ད ། དེན་དམ་པ་ཏིད་ཡདདོ། འདྲུསྲ་བས་ཧང་པ་ཏེད་ཡད་ད ། འཇུས་སྲ་བས་ཧང་པ་ཉིད་༥ ད་དོ། མྲའ་ལས་འདས་པ་ཧར་པ་ཉེད་༥ཡད་ད། ཐེག་མབ་ ་ 
7 མ་མེད་ཕ་ཧོང་པ་ཏིད་ཡདོ་དོ། ད་བ་སེད་པ་ཧོད་པ་ཏྲོད་ཡོད་དེ \ ~ རང་བཞན་གང་པ་༡དེ་ ཡད་དེ་ \ ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་པ་ཉིད་ཡདོད་ { རང་གི་མཚན་ཉིད་སང་པ་ཏད་ ཡད་དེ་ ། མྱེ་དསེགས་པ་རྒད་ང 

_ ¿ ཏཱདོད། དཔ་པོ་པཏཔ་ཧངོ་པ་ཏིབ་ཀོདད ། ངོ་བོཉད་ནྟང་པ་ཉིད་ཡེད་དེ ། དངས་པ་ཤེད་པའ་དཔ་ཤོད ། ཧཱད་པ་ཉིད། ཡེདདོ། །དད་བེ་བར་གཞུག་བླ་དུས་ 





















:¿ ། འདངས་ཉོདེ་། $ ཏཱ དས་ཡན ཏཾ ེབས་ནམས་ཡདོ་དེ ། བུང་ཇུབ་ཀྱི ཡན་ལགྲ་ད་སས་ཡདོད་། འཕི 
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± ༧ (འཕགས་པའི་བདན་པྷ་དམ མས་ཡེདདོ་ ། པ་གིས ། ཚད་ཕྱེད་ ཕ་ནས་ཡོ ཡོད་དོ གཙུགསྤན་པོའིཧོང པ་དག པའ ལ་བོད | རྣམ་པད་ཐནད་པ་ཡྱད་ཡདོ་ །མད་མགནམ་པའི་ པ་ག 
ཁྲ འ དགུ་ཡོད་དེ ། ནམ་པ་ཐདད་པའྱི་སོ སང་པ་ཏད་དང་མཛན་མ་བེད་པ་དང་སནད་པ་ ༣༤ དོ ། མདོན་གར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ་ | ཏེད་དེའདིནད་ནམས་ཡོདད་  གཟུདས་ི་ྒོ་དམས་ཡོད་ནོ་ །ད་ཞིན་གཤེཿ 

རའ རྱཾ་འཇིགས་ པ་རྣམས་ཡོད་དོ་ དོ་ ། མེམོ་ཡད་དག་པར་དིག་པྲ་ནམས་ཡོད ་མད་དོ་ ། རྟཾད་རྡ་རན་པོ་ དདོ་ ། སརསྦྱ་རས་ཀཆོས་མ་འྲེས་པྲ་ནམས་ཡེདད་ ། | །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པྲ་དམལ་ཡོདདོ་ ! པོ ག་ག གབ ་འོད་ 

ཡོད་དོ །རྒུན་ཏུཞུགསཔྲ་དམས་ཡོད་ད་། ལནཅག་ཕུན་འོད་བ་ནཔས་ 

རང་མངསྤུ་ཧས་ནསས་ཡོདོ་དོ་ ། བརྱུརབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ ེ་པོ་ནམས མད ེ་བཞེན་གཤེགས་ གརྲུབ་འེ་ 

༡ ཕོགས་པའི་མདསྤ་རམ་ནསམ་ཡོདདོ་། _། ཀེ་ཁུ་ཤིཀ་ནུབ་བརྡི་ཡོགས་སཅ ་ མསྭ་ ༡འདིགཏན་གིཁམས་གར་གའྱ་ུདགྲ་བམ་སེདྲ་ཙིསེམས་ཅན་ཇེ་ཉད་པ་དེ་ སཿ 

ླ མྱད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགསྦ་པད་པ་སྭཾམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དད་ ། མདོན་བར་ཤེས་ པ་ཝཱ་ལ་དབ་ཏུ་བཀོད་ན་། ཀ་ཤོཀཧེང་ཉས་དུ་སེཝས་ ། རིགས་ཀི་བུ་འས་དང གས་བ སནོགའྱི་བདལ་ལལམ་ ། དག ོྨོ 
༩ ལྡན་འནམ་མར་དོ { བདེ་བར་གཤིགམ་པ་སད་དོ ༈ །བཅོམ་ལན་འ མྱུ་ཉེམ་བཀའ་༢༡ལདྲ་ག། ཀྲ་འུ་གི་ཀད་གུམ་རིགས་ཀི་ངཏ ་ྲི་བུ་མོགརྱ་ས་ཤེས་རབྱ་འལ་འའད་ནུ་ནད་པ་འདེ་འྭགགས་བས་ཀགཔ་དང་ ། བགད 
_ ཁ་རོནྟ་ུ་ཧ་བའྱི་ཤིརགཞན་ཧིནན་ { བསོད་ནམམ་ཆས་མང་དུ་ཕེལ་ལོ ། །དེཿིའི་ཡོདགན་ | ཀེའུ་ཀཀ་དེའི ཤེད་པ་འདི་ལས་ཟག་པྱ་སད་པལིཆོས་མས་་རུཆན་བྟསནད་ཏ་ ། དེ་དག་ལ་བླམབས་ཤ 

[ཕིགས མ་དག་འ ]༼ འབགསདིནྱབ་ཏཏོ་ & འཇུག་པར་ 5 གཿ གོ་སོང འབུ་འ་ཁར། ྱན་འོད་བའི་འགམ་ 


_% །ས་བུ་ལོད་ད་། དག་བཅོམ་བ་ཉད་ཡོད་དོ་ ། དད་བཏྱརུབ་ཡདོདོ ། ལ ིོ་ ། རྣམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཉནད་པ་ཉད་ ་ 
པ་འ ཡོད་དོ་ ། ¦ རྱར་པི་འོད་བྲ་ནམས་ཡོད་དེ་ ! དྲག་བཅེམ་བ་ནམས་ ཡོད་དོ ] 
-= 





° མོླབཊ།ཝ1-8ི༠191162 1701601ྟ 0861131@-162139)715 ] ' ཿ 
@ $112:3522105111(3-1-71)737/ (016, \/272:1357 ངར ༩ ༢ 
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£ £= རཾ རཿ 
- (% 


། བཏད་ཧཱུམས་ཆེན་པ་དག་སེ ། སྱིད གཞན་དགྲ་བ་་རགནཏེ ་ རྲ་ & རགསྤ་ཀིདུ་ཞ་ ` ྣ 
ུ་ཟིས་ཤིང་ཀླུག་པ་ ་དང་བྲ་བ་དང་ཁ བ་བའྲི་པ པེར་གཞན་བཀན། དེ་བས་ འདེའི་བསད་ནམས་ ༢༥ བམཤེས་པར་བའེ ། རཆའྲི་པེད་ཞེ་ན། ཀེའུ ཨེ རད ཆུ་ཁོའ 
ནིད་པ། འདེ་ལས་ཆས་ཐམས་བདྱ་རུ་ཆེ ཞུ དེ་དག་མདོ་ པསྱ་ཧལ ་རེགས་ཆེ་ཞང་མཐེ་བམས། ཡད་ དོད ། བུས་ཟེའི་རགེས་ཆེ་ཞེཔམཐོ་བ་ནསས་ཡད་དེ ། ཁིམ་བདུག་གགས་ཆེ་ཞང་མཐ་བ་ཿ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རེས་ཀ་ལཱ་ནམས་ཡད་དེ། སུམ་བཅུ་ཝ་གསུས་ཧྭལ་ རྣམས་ཡེདདོ། ཡམེ་མཁྲི་ནམས་ཡདོ་དེ། དགའ་ལཱགྱསི་ལུ་ནམས་་དདོ ། འཕུལ་དགའ་ལྭ་ནམས་དད། གཞན་འྲུལ་ 
དབུད་བེདྱ་ཀྱ་ལ་ནམས་་ཡེདད། ཚས་རེསྱ་ཏི་ལཱ་ནསས་ ༠་མདོདོ། ༥ ཁངས་ལྭ ེ་ཕནྱ་ཧཱ་ལཱ་ནམས་ཡདོད ། ཚུངས་པ་ཀུན་འཁརྱ་ཧི ལྕྷུ་ནམས་ཡདོད། ཆངས་ཆེན་གིུ་འྱུ་ནསས་༥ད་དོ། ཟང 
དཡས་ ཡདྐོད། ཆུང་སཱང་ག་ནམས་ཡད་དོ་ ད་དོ 2 ང་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོད། | ཀུན་སཱཔདཔ་བའི་ལཱ་ནམས་ ཡདོ་དེ། ་ི དདེ། རུང་དགེ་ལེའ་ནས་ དོད 
སྱེད་དེག་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོད ༽ དགྲ་ཆས་་ཀྱ་ལཱ་ནམས་ཡདོ་ད། ཆེ་བའ་ལྭ་ནམས་ཡདད ། ནུངེར་ཁི་ལཱ་ཚས་ གོད །ཚདྱ་པད་ར་བའི་ལཱ་ནསས་ཡདོ་དེ ། འདུས་བུ་ཆེ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོད ། རཱ ༢༣ 
དོད ཆུཀང་པའི་ལུ་ནལས་དོདོ། ཀོན་མཐེངཁའ་ཁཱ་ ནསུ དད ཅུ གོག་ལུང་བཡིལུདཡ། །དོད་ ཞམ་ཀ་མབ་ཡམ་སེ་འྱ་་་ མས་དེ ནས་ཤེས་སྲ་་ཇུགེ་ག་ 
རམས་“དོ་ད། ཅང་ཟད་ཡད་པ་ལེ་ཀེ་མཆེདྲ་ཀི་ལཱ་ནམས་༥དོད་ ། འདྲ་ཤེས་ཆད་འདགས་པདྦ་སུན་སུ་མཆེད་ལཱ་ནམས་ཡད་ནོ། །སུན་བའི་ཕ་ བོདྲ་འདཔ་ཞོད་ །ཆུལ་ཞིས་ ལོ 
བཟྡད་པའི་ཕ་ལོ་ཕྱེ་ཁྱུརིན་པ་མདོད་། ༨༥༡༥༡༦༡ ། བསམ་ མལོ་གཉན་ཧཾ་བ་ལས་ཅཱ་ཛཱན་ཨསནད་ ཡུ 'རཔ་ 'ཏིཕ་རེལྭ་ཏུ་ཕེན་པ་༥དོ་ ཡོད། ༦ ཉིན་ཡདོ་། པྱ རྱ 
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ནེང་གེང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། ཧེང་པ་ཉད་ཧདོཔ་ཏད་༥དོད །ཆེན་པ་ང་པ་ཉད་ཡད་ད། དེན་དམ་པ་གང་ང་ཉིད་ཡད་དེ ། འདུས་བས་གཉེང་པ་ཉིད་ཡད་དེ། འདུས་སྲ་བས་གངོཔ་ཉིད་ཡདོད། སྤབ་ལས་ཁནས་པ་ཧང་ ་ 
། ་པབ་ཏད་ཨདོད་། བོོ་ས་དཔྲལ་མ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཉིད་ཞདདོ ། དཔོབ་སིན་པ་ནདོཔ་ཏོད་མདོད། རབཞིན་ཧཐཛཔ་ཏིད་ཡདོདེ། ཆོས་གསས་ཅད་ནངབ་༡ོད་ཡེད་དོ། རམ་ག་འཛན་ཉེད་། ཏུད་དད་ད། ༠ 1 
£ ཙི་ངཉཾས་པ་ཧདོཔ་ཉིད་༥དོད ། ང་བཏད་ཧངོཔ་༡རཾ་་ཡདོ་དེ ། དངས་བི་མིད་པ་པརངོ་ཉཧར བོབ་ ད་དང དུན་བ་ ཉེ་ཊར་གཞག་བྲན་མས་འདད་། ཡང་དག་པར་བ པ་བྲ་དཾས་ཡདོ་དེ །རའྲབ་ ད་བ་ད་པ་ཿ 
དབངང་པྲ་དམས་སདོད་ ། གབས་དམས་ཡད་དེ ། བང་ཇུདྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ཚཱས་༥དོད །འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡཡདོ་དེ། འཕགས་པའེ་བདེནབ་ཚས་ཡདོ་དེ། བསམ་གཏན་དསས་ཡེདོ་དེ ། ཆ 
ཆྒྐེད་པ་དམས་༥དོད ། གཟུགས་མྱད་པའིསྭསས་པར་འཇག་པ་ནམས་ཡདོད ། ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧད་ཡདད ། མཐདྲ་ཤིས་གུནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་དྐག་ཡདོ་དེ་། ནམ་ཁད་བར་པའ་གཌཆ་། 
མམཆུན་ཕ་ལེད་པད་དྲ་པྱཡིད་པ་དང་ ། མདོན་དརཤེས་པྲ་ནས། ཨུ་ཡེད་། ཏོང་ང་འཛིན་དྲལ།ཡདོ་དོ་ །གངཨ་ྲག་ནསས དད  གེ་དཞོནོ་གཤེགས་མཁུཉ འོས་དག་ བོ 
རྱ འཇིགས་པྲ་དམས་ཡདདོ་། ས་སོཡང་དག་པ་རིག་པ་ནམས་ཨོ ' དོ་ ། ཧཱངྡ་ཇཱ་ཉེན་པ་འདོད \ སངསྤ་ཆསྲ་ཡི་ཆེས་མ་འདེས་པ བེའི་བྱད་ལྡྡོད ། །ཅུན་ཏུ་ཞུགས་གླདོད ། ལན་བུ 
ཀརོབགྲནམས་ཡདེད་༽ རྱརའང་བའི་འྲབས་བུ་ཡདོད། དག་བཅོམ བཀད་ཡདད་། དངྱབང་བཟུབ་ཡདད ། ལམ་ཚནམ་པཤེས་པཏེད ཡདོད་། ནཔ་ཛས་ཅད་སྦའེན་པཏདེ་ཡོད་དུ ཅུ་ྲ་་ཞུགས་པའི 
རྟམས་པདོདོ་ ། ལན་འིག་ཕུརའེབབ་ནམས་འདེདོ། ཙརྦེ་ཡི་འོད་བ་ནམས་ཡོད་དོ ། དྲག་བཅོམ་བཏིད་ཨདདོ ། རང་སངསྦ་གས་དམས་།ོདདོ། བཅྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནུ་པ་ནེས 
༩ རུ ཇེར ། ཀེལུཀིཀ་འགོ་གཾ་པགོས་ཀེ་འཇིག་ཀེན་་ལམས་གགའི་ཀུང་གྲ་ས་སྟེདཀ་གས་ཅན་ཙི་ཧེན་པ ནེ་དག་རེགས་ཀཐུ་འས་འཤེས་ 
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2. ཌ ལ །པར་འཇུག་པ་བཞི་དང ། མངན་བརཤེས་པ་ 
༡༣ མཛོའི་བསད་ 
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ཿུ ˆ ˆ ཱི ཁོ ༡ ཛཿ ཧྱ ˆ ཀྭ བ ཏཱ ྷ / ཿཱ ཏེ ཀྲ ( ] འའ ཊྲ "32 ༧ ༥ 
ཐ་ལས་འདས་བ་གཏངོ་པ་ཉེད་དང། ཐེག་མ་དཔ་ ཐ་མྱྭ་པེད་པྭ་ ཧེང་པ་༡དདང་དང་བྲ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཉོད་དང། རད་བཞན་ཧངོ་པ་ཏོདདང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཏིད་དང ། རཔགི་མཆོན་ཉིད་སེང་ ྲ 
གས་པ་ཧོཔ་ཏད་དད། དངས་པ་མེད་པ་ཧད་པ་ཏད་དད།། ང་བོ་ཏོད་ཧདངོ་པ་༡དེདད། དངསོ་པྲ་མེད་པའི་པབཏོདེ་ཧང་པ་ཏད་ད། ། དཱན་བཏེབར་གཞག་པ་བཞ་དང། ཡང་དག་པད་སླང་བ་ 





ཁི་ཧེམས་བར་འྫུདུག་པ་དགུ་དད། ནམ་པར་ཐདད་པའི་གྣ་ནྦངོ་ད༩༡དི་དང། མཆན་ས་མེད་པ་དང་དླུནོ་པྱ་སེད་པ་དང། མདུན་བར་ེ 
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ཨཿ རྣ ཨཆ་མ་ 


༤ ལྐ ༤ ནི་ད ཱུ ླང་བ་སཞིདང་ ། རི ཧཱ ལུ རོ 
འའ སབས་ལཱ་དད་། ཧདྡ་རབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུནདད། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་དད ། འཕགས་ཕུའ་བདེན་ག་བཞ་དང་། ` སྲ 


་དགུ རཾ ཡེ ས་པནམས་དང །ཏངེང་འདེན་ནམས་དང། གཟུངས་ཀད་ཐེམས ༠ 
རང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སབས་བྲས་དད་ །མྱཿའཇིགས་པ་བཞི་དད། ། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་གཞེ་དང། སངས་རུས་ཀེ་ཆེས་ས་མདེས་ 


དཉཿ་ཆེན་ཁོག།ཉང་ཧལས་ཆེན་གག་སངས་ཆས་ཀུ་ཚད་ཕྲིད་ པ་གཞན་དགྲ་ཀྲ་བ་རྩེས་སྐུན་ཏོ ། །ཀེང་ཤི་ཀྲ་ནུས་གངས། ` །དེས་རུགས་ཀྱ་བུ་ འ་རིགས་གཟེབ་མེ་གདགསེ། ཤེར 
ཀྱི་ཕ་འཁོད་ཏུ་པུནད་པ་ཞེགས་བམ་དུ་བས་ཤིར་ཀག་པ་དང་། དག དང།་ ཁོན ་བསྱ་སིར་གཞན་བོན་ན། འདེབ་བབད་ནག ས་ཆེས་མདུང་འཕེལ་བརྡ་ཤིས་པད་བུན། དབའ 


ཞེ་ན ཀེལུཤ་ཀ་དེན་འདི་ལར་ཤེསཊབྱ་ཀཕ་འེལདྭང་ཡུན་པ་འདེ་ལས་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་རཆེར་སྐནྟཏ། དེ་དགཡད་པས་ཧལ་རིགས་ཆེ་ཞང་མཐེ་བྲ་ནམས་ཡད་དེ ༽ བས་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞེད་ཆ 


ཨུབྲ་རཱ་གསུ་གའཱཿནམས་ཡད་དེ། མཆཡཁི་ལཱ་ནམས་དོདོ། དའ་འུ་ 

ས་ཡྐདྐད་ ། ཆངས་ལཱ།ཧེ་ལནྦཱསཾ་ལཱ།ནས ནད ། རངས་ལ་གན་བུ ཆོ 
-& ༥ རྫ ིརརལམེ་ ྦ་ཾཡ 

༡ རད བརའ་ ཏ # £ £ # £ ྲི ༥ ཌུ | ངཿ 


༈ ༩༩ ཏཏུག་ཀེ་རེགས་ལེ་ཞྙིས་སའ་བ་ནམས་ཡདོད་ ། པ་ ཀིི་ུ་་ འོ་ 
འལུལ་དགའི་ལཱ་ནསས་ཡདོདེ། གཞན་འཕྲལ་དབད་ཧེད་ཀྱ་ལཱ་ནཾས་ཡདོ་དེ། ཆདས་རསྱ་ཀྱ་ལཱཏཏ 


ིེ ུམས་བུ་རེད་ང། རཉངད་ མ་བ 
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ཚོ @ 811:2:1637210511172 1⁄,0:7377, (1175, \/37311355 











£ 





༤ ¬” 


ཀཀ །ཆང་སཆྦེགསིལ་ཆས་འབོད་ །དངའའྲིལ་ནམས་འའོད། ད་ལ ༥ ་་ལ་། ད་་་་ྐ།ཀ།  +ཾ་ 
བབ ༈། །ཅངས་ཁན་བ་ལྷ་དུམས་ཡད་ད ། བླུམབའ་ལཱ་ནམས་ཡདད ། ནུཔ་སཱང་གཱ་འུ་རམས་ཡདོ་ད ། ཚད་སྱེད་སུང་བའ་ལཱ།ནམས་ཡདོ་ད་། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷནས་ཡདདོ ། དེག་བའི་ལྷ་ན་མས་ཡདོ་དེ་། དང་དགེ 







འི་ལཱནས་ཡདོདེ། ཆད་སིདདཀ་པའ་ལཱ ནས་ཡདོད་། དགྱེ་རས་ཀྱི་ལཱ་ནམས་ཡདི་དོ ། ཆེ་བའི་ལྷ་ནས་ཡད་དེ་། རུ་ཆ་ལྷ་ནམས་ད། ཚད་པུད་ངེ་བ་ལྷ་ནམས་ཡདོད། འདས་བུ་མ་བའི་ལ་ནམས་འདོ་དེ་ ( 
རྟ ལནཔས་ཡད་དོ ། མི་གདྷུངཁུཁ་ལཱ་ནམས་ཡདད ། ཤནཏུ་མ་ཐང་བའི་ལཱ་ནམས་༥དད། 1 བ་འདོད ༥ དོ ། 3 ༤ 2 
ེ་མེད་སནསས་སདོདོ། ང་ཐད་ལདཔའྱི་སེགཆད་ཀིརནས་ཡདོ་ད། འན་གེས་ཆད་འདེུྱབད་་མཆེད་འིནས་འདོད ། །ཕྕེནཔའ་པ་རལྱའུ་ཡིཔ་༥དདོ ཚུལ་འོས་ཤ་ལ་འཔོད་དྲ་ཅེན་པ་འོ་དོ། ་ 
+ ༦ བའེད་པའེ་ཕ་འལ་ཏུ་ཤད་པ་ཡདོད ། བཙེན་འཐུས་གཉེལ་དལ་ཏུ་ཚན་པ་ཡད་དེ ། བས་གཏུན་རྱ་ཕ་རེའ་དདུ་ྱོན་ལ་ཡདདོ་ ། ཤེས་རྭྱ་ཏྐ་ལ་ རམ་དྷདུ་པུན་པ་ཡདོ་དེ། །ནང་དང་པ་ཏདེ་ཡདད །ཤོ་ཧེང་པ་ཏེད་དོ་ 
_ ཚ ༅དསསང་པ་ད་ཡདོདོ། ཧེང་པ་༡དགངཔ་ཏིད་འདོད་། ཆེན་པ་ཧོང་ པ་ཏད་ཡདོད་ ། དད་དམ་པ་གངོ་པ་ཉདེ་འདུད་། འདུས་བས་ ' གཏོབ་ཏད་ལད་དོ་།འཇུམ་སྲ་བས་གོང་ཏིད་ཡདོད། མབ་ལས་འདུ 1 
༡ ཡ་ངསུང་པ་༡དེ་ཡདདེ། ཐགོ་ཡ་དང་ཐ་མྲ་མེདཔ་ཧངོ་པ་ཏོད་ཡདོ་དོ། དཔབ་མེདབ་གེཔ་ཏིད་ཡདད་ ། རང་བཞེན་དེདཔ་ཏོད་ཡདོ་དེ། ཆོས་བ་ཅད་གར་པ་ཏད་ཡདོ་དོ། རཔག་མཆན་ཏེད་དང་བ་ཉེད་འདེད 
ཱཿསཱགེས་པ་གསོཔ་ཏད་ཡནོ་དོ།། དཔས་པོ་ཡིད་པ་གནོཔ་ཉིད་ཡདོད ། ངེ་ཕེ་ཏོད་ཧཔཔ་དེ་སདོདོ། དངས་པྲ་ཡེདཔའི་ང་བ་ཏོད་དང་པ་ཏིད་༥དོད། །དམའ་ཏེ་བརགཞག་པྲ་ནས་ེདདོ། ༥ང་དག་པར་དྲ་བབྲ་ནས 
ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཡདོདོ ། འཕགས་པལི་ལམ་ཡན་ལག་ཇ་དྲ་ཧད་པ་ཡདོད། འཕགས་པའེ་གདེན་བ ཁི 


དད མའགལ་ཙོ་དང་བ་ནཔ་ལ་ཨོདོ ། དངུང་པོ་དས་ ནོད ས་ནང དོད ། ཧཿ་དུ་ཀི ་ྦ ཆའ 
སྭ་གཏན་ནཔས་ཡདོད། མདྦྱ་ཡིད་པྲ་དཔས་ཡད ། གནུགས་ལྱན་པའི་ཧེམས༥པརའཆག། ནང་ཧ་ ༽  འ༣་དགྟ་དརདཉདོད་། རཐན་ཀེས་གནསོ་དགྲེ་སེོར་ཡུང་འཇུན་པ་དུག་ན།་ 
ུ ཊྲ . ཅལ རྭ (ི ÷ ༥ ༧ : ངོ ཏཱ ། ོ ༧ 
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ཟོ ×` (©91:6112314-¥/211396; 1-41)2101-111613612],17366ཉ8 75 
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= ཐདད་པའ་དང་པ། ཉིད་དཔམཆནམ་ཕྱེད་པ་ དང་སྦུདོམ་མེད་པ། དང | མངེན་ ༢ ་པ་ནམས་ ་ཨདོ་དོ ། ` བདྐ་་ ཚོ་ ། མས བ དགས། 
¡ བ་ནཔས་། ཨོདོ། ས་སོ། སེ་སོ་ཡང་ནག་པར་ངིག་པ་ན་ པ་ནམས་ཡདོ་དོ \ རུད་ངྲེ་ཆེན་པ"ཡོར ཡོད་དེ ། སངས ཐྲ ་ 'ཏྟི་རེ་སོ་མ་ འདྲས་པ་བཅ་ རི དཱ ཤྱེ =÷ ཤུ 
3 མྱི་འོདོ་བའི་འྲུབས་གུ་ཡོ་དེ་། དྲག་བཅོམ་ བྭ་ིདོ་དོ་ \ རངཤང་རུབ་ ༥ཡདོ་དེན ནསྭ་ ཕྭ་ཐཱསསྭ་ཏྲུད་ས ན་པ་ཏིད་ཡདོ་ད ། ནཏུཞུགས་ པྷ་ནས་ཡོུནི་ ། ་ལན་ཅི་ ཅབ ས་ ལྲེ ± ཧེང 
+: སས་ །ཡཡེདོ་དོ ། མཿ རྐྱས་ ན་ཅ་ ༥དོ་དེ། ཤབང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ལཾ ་ ` རི ཟེ ཧུ ེ་ ཁྲ ་ ྦ 
འཇིག་ཏེནྲ་གི་འམས་གང་གའི་གུང་གྲ་བ་ས་སེད་ཀིསེམས་ཅན་ཙི་ཧེད་༼ 6 ་ དགུ་རིགས་ སྭ ས་ཆ 
རླུ་བསན་དང། ཁུ་ང་ཤེས་པ་ལུ་ལུ་པ་ཅཏོ། ི་ོ 
འདས་མངོ།  བཤེགས་པ་ མངོ དྭ ཤིས 
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@ 58112:012:731:511103 1-1173/)/ (1075, \/3730:251 ༧༨ =: 9; £ £ = ༡” = ༢ =£ @#ཾ པཔ -- ༡7 - ©01:011:312 \/111396, 12116:31-1170326121 [?;3651) ཨ: 
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༠། ༢ རྭ་ཨངས་ཆུས་ཀེ་ ཐེག་པ་པ་ནམས་ྱས་རད་པར་རཱབ་ ཐབ་པརྱ་ཧུརད་ཏོ། འཐབ་བ།འབ་པར་འགྱུར་། ཧྱང་རུའ་སེམས་དབའ་སེམས་པ 


འ་ཆན་པ་ནམས་ཀུབབང་ནུབ་སེས་འཔའི་ཧཱནྩོ་པད་པར་འུགས་ལར་ཨུ་དཏ „ དཱ 
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4 @ ༠ཿམབ་ཡངམ་པསིསུནུ་༧ཿ འཐུ 18 1 ཁོ 


/ པ་སྤེགས་ ༥་བ་མ་དུ་བུས་ཤིང་ཀུག་ པ་དང] ནང་ཁ བཏོན་ནུ་བ་བའ་ཤོར་གཞན་བན་ན ། སུ་་ིསས་་ ༨ པའོ [ །ཞཝྱརཞད་ | ཀེའུ ཤི་ཀ་དེ་ན 

ྲོ ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཀྱད་པ་ ྐི་ལས་ཇེས་ གསུམ་ཅདྲཱ་བ ར་ཧཏནཏེ ། ད་དྲག་ ཡདོ་ རོ་བ 
_རླྱལ་ཆེན་བཞ་འི་རས་ཀྱ་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དེ ། སུམ་བཅ་ཝ་གསུམ་ཧུལཱ་ནསས་འདོད་ ། མཚ་སའེ་ 3: ཀལ་ལ ནམས་ཡུདད ། གཞན་འཕུལ་ གས ཏཱ 
_ ཀྱིལཱ་ནམས་ཡདོ་དོ། ཚདས་རས་ཀྱ་ལཱ་ནམས་ཡདོ་དོ། ༣ ˆ \ མངུས་འ་ གྱ འན་མུས་ཡད་དེ ། ཚངས་ཆེན་་གེ་ལཱ་ནམས། དོད ། སཱངཔ 

 ལྷུནམས་ཡདོད་ ། ཆུང་ལང་ག་ལུ་ནམས་ཡད་དོ་། ༽ ས་འདོན། ཧུད་དགལི་ལཱ་ནས་ཡད་དོ ། ད་ལེད་འད་བའལྷ་ནགཔ། དདོ་ 

ུགྲི་ཧས་ཀྱ་ལཱ་ན་པས་ཡེད་ད། ཆེ་བའི་ལྷུན་མས་ཡད་དོ། ཆུད། ཞུ་ཝེ་བའི་ལཱནམས་ཡདོདོ ། ཆཱི་བའི་ལྭ་ད་ས་ཡདད་དོ།སཱ་གདུན་ 

¡ནམ་ཀ་ཡཐ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀེ་ལཱ་ནམས་ཡདདོ།ནམ་པའ་ཤེས། 
ལྷ་ནམས་ཡདོདོ། སཱུན་བའེ་པ་ རར ནུལ 
འ་འ དོ བསམ་གཏན ཕ་རེལྭཏུ་ཧཱན་པ་ཡདོ་དེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རལོད་ 
+ ` དེན་དམ་པ་ཧང་པ་ཉདེ་ ད་དོ ༽ འཐུས་བས་སང་པ་ཉེ 

སའོ ངེ ཟིག་་དམའ་མ་ེནལདངཔ་ཏད་འདོད དང་དགུ པ་དེ 


¢ བསླེ་ཚོནས་པ་ལའོདོ ༈ ཤིན་ཏ་མྦབདོ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡདོད །ཧུ་ ' འི 
ི་ོ ཡདོ་དོ རར: ༽་ ངེ 
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ཟ་འ ] རེ 29 རོ་མ རམ ༡ { ོང དྷ ཟུངས 
__ _ @ 819:3:0.63:7210511103 1-41)0377/; (101'$, \/273:0:257 ༈ ་ „$` & #3£ ཚུ ༡5: ྲྨ 4 =” 7 ± ༼ # 

༤ ༢ ིེ #° ཾ =` རྦ ༡ དཱ ༩༩ (` ། 
2 ངོ ཉི དྭ 3 2 --⁄2་ས མུ ཌ 


”༠། །ཏཿ་ཀ།ཡདོ་དེ ། བག་མཆན་ཏེད་ད་པ་ཉདེ་ཡདད་། ་ཛཱསགས་པའ་སང་པ་ཉོད་ཡད་ད ། དངོས་པེ་མདཔ་སྟང་པ་ཏདེ་ཡདོདོ ། པབ་ཏོདགབོཔ་ཉེད་ཡདད། ས་བྱའདའིདཁ་ོ་་པ་ཉ༥ཞོ་ོ 
༣ བཀེབང་གཞག་པ་ ནམས་ཡེ་དོ།། ཡད་དག་པར་བོ་བྷ་དམས་ དེ་ད རའ་ྱ་བ་ནང་པ་ནམས་ཡདེད། དགད་པ་ནམས་ དོད ས་ནམས་ཡདད ང་དབྱ་སཀག་ནས་ ལོད \ འཕགས་པའ་ལལ 
རོ ཨན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ཨདོ་དེ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནསས་ཡདོད ། བས་གཏན་ནས་ཡདོ་ད། མདྱ་སད་པ་ནམས་༥དོད་། གཟུགས་ཡེད་པ་འཾསྟམས་པརའཇུག་པ་ནམས་།དོ་དེ ། ན་པར་ཐར་བཅད་༥དོད༽ མཐའདྱ་ཀས་ 
 །ནནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡདདོ། ནམ་པར་ཐར་པའ་པ གང་པ་ཉོད་དད ། མཚུན་ས་སད་པ་དང་པྷུནོ་པྱ་སེདཔ་ཡད་དེ། མངོད་བར་ཤེས་བ་ནམས་ཡདོདེ། ཏངརེ་འཇིན་དམས་༥དོད། །གཟུངས་ཀྱ་གཱ་ནཾས་ཡེད་ད 
༡ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཧབས་ནམས་ཡདོ་དོ། ཆོའཇེགས་པ་ནམས་ ཡདོ་དོ། སསོ་ཡང་དག་པན་དག་པ་ནམས་ཞདོད ། སེང་ཇ་ཆེན་པོ ཡདོད།། སརས་་རས་ཀུ་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ཡདོ་དེ། །རུན་ཏུ་ 
7:57 ཌཾ ཞུགས་པ་འི་འདུས་བུ་ཡད་དེ ། ལན་ཅིག་པཾད་འེང་བའི་འབས་བུ་ཡདོ ' དེ། རྦམ འེད་བའི་འབས་བུ་ཡདོད། དྲག་བཙོ་བ་ཉདེ་ཡད་དོ།  རད་ཤངར་ཆུག་ཡདོ་ད། ལས་ཧི་ནམ་བཿཤེས་པ། ཉེད་ཡདོ་དེ ། ནཱ ཌཱ 
། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏདེ་ཡད་དེ ། རུན་ཏ་ཞུགས་པ་ནས་སདོདོ་ ། ལ་ ན་ཅག་ཕར་འདོབ་དམས་ཡོད་ད ། ཕནྦ་པཾ་འོང་བ་ནམས་ཡདོད། དྲག་བཅམ་པ་ཉད་ཨད་དེ། རང་སངས་རྱས་ནམས་ཡདད །ཤུད་ 
























ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཡདོ་དོ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བྱཅམ་བ་ཡང་དགུ་པར་རུགས་པའ་སངས་རྱས་ནམས་ཚོོད ༈ ཤིས་དབུ་ཀི་ལ་རོ་ཞུད་ 
ཉ་ཧྱནེད་པ་སྭོར་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས།། ད གལུཤ་ཀ་གཞན་ཡདརགསྦ་ཀི་བུ་འམུ་རགེས་ཧེབུ་ས་དང་ལ་ཁས་ཤེས་རབ་ཀུ་་འོས་ཅུ་ཅ 












པ་འདེ་འཛེན་པ་དང། འཆང་བ་དང། ཀླེག་པ་རང ། ཀུན་ནུན་ཤཾད་པ་དང་༢ { རུལ་བཞན་དཱ་ཡད་ལ། 


་ ། ན་ག། དའ་བསདནས་ཆེས་མདད་འབེལྱ་ཀོ་འཛམ་ལུའི་གུངེག་སེམས་ཅན་ནམས་རགེ་བ་འྱལེ་ལསྤ་ཀེ་ལམ་ལ་ཀད་པད 
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> ཏྱ = | > ངཱ ཾྲ དི ེཾ ཱ 
ཟམ་གཏན་བཞོ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཐཞ་དང། གཟུགས་ཨེད་པའི་ཧམོས་པར་འཇུག་པ་བཞ་དུད ། མངེན་བརཤེས་པ་ ལཱ༩ལ་རབ་ཏུ་བཀད་ན། མ་ཡན་ནོ། གེད་ཆེན་པ་བཞི་པ་འངའངག་ཏེནཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་བས་ཅད་དགེ་བ་བ 
]; ལཡས་ཀ་ལམ་ ལ་བཀོད་པ་དང རེ བས་གཏན་བཞེ་དང་ཚན་སྲད་པ་འཞི་དད ། གཟུགས་སེན་པའ་ཧསས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང། ིགག་པ་་བས་པས་ད་ག་ བསོས ་ 
།ཐཾས་ཅན་དགེ་བ་བྱརུའི་ལསྲ་ཀེ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དུང་། བསས་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་སྱེད་པ་བཞ་དང་ ། གཟུགས་སྱིད་པའི་ཧེམེས་པར་འཇག་པ་བཞ་དང་། མདོན་བརཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀད་པས་ཞིས་༥ནོ་། ཧངགྷཌོསྱ་ཀྣེ། ་ 
| འཇག་ཏེ་ནྱ་གིཁས་འབུང་བའོ་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་དྭགེ་བའྲབཅའ་ལས་ཀུ་ལ་ལ་བཀད་པ་དཔ། བས་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚད་སིད་པ་བཞི་དང ། གཟུགས་སྱད་པའ་སྭཾམེས་པར་འཇག་པ་བ་ཞི་དད ། མདེད་བརཤེས་པ་ ལྔ ལ་བ 
པས་ནི་མ་ཡནེ་ནོ། །སེད་་འསུས་ཧི་ང་ཆན་པའོ་རིག་ཏེན་སིགམསྦ་འིསེཔས་ཅན་བུམས་ཅད་དགེ་གའི་ཁྲད་འི་ཡས་འལ་མ་མ་བཀོད་པ་དྲ ༤ བས་གཏན་དཞེ་དང་། 'སེད་པ་བཞེདང་། གཟུགས་མེད་པཿ 
_ཆམོས་པར་འཇུག་པ་བཞ་དད། མངོན་བར་ཤེས་ལ་ལཱ་ལ་བཀོད། ངས་མ་ཡནན། །དེ་ལྭ་ཁུལ་གཞན་ུ་ཡདེལ་ཟེན་པས་ནིའདི་ ཡན ། གཉིས་ཁྲ་སདོ་པ་ཡང་མ་ཡཱན་ ། ཆུ་གཉིས་པ་ལ་ཧོ་ 
རོ བྲ་སཱ།ཡུན་བལྭ་བོས་ཤེས་འབྲ་ཀུ་ཕ་རཡོདཏུ་ཕོན་པ་འཇིན་པ་དད། ཀླ _ ¿ ན་ཆུབ་པརྡ་ཧེདཔ་དང ། འཇང་བ་དང་ཀུག་པ་དང ། མུལ་བཞན་དུ་ཡད་ ལ་བེད་པའོ།གཉམ་ལྭ་སདོ་པ།ཡཔ་མ"ཡནེ། མུ་གཉོས་པ། 
༨ ༤༽ ཟ ས་པ ཇླ 


. 
པ་མ་ཡན་བའི་ཐེསོ་བསམ་གཏནྷ་གེ་ཕ་རེ་ལདྱསྱཱ ནེད་པ་འཇིན་པ་ དཔ་ཀུན་ཆུབ་སར་ཤེད་པ་དང། འཇང་ག་དད། ཀླགོ་པ་རམ་ཆུལ་བཞིནད་༥༽ (ལ་བྲེད་པའ ། གཞིས སིོད་པ༥ཡང་ས་༥ནེ། ། མྱིཿགཉེའ 


མཁཡན་བལྟ་ཌསེ་བཆེནོ་ འགས་ཀཕ་རལེེ་དྲ་སོན་པ་འཇིན་པ་ནད། ཀུན་རུག་དད་ཤེད་པ་དང་། འཆང་བ་དཔ ཀུག་པ་དང། ། ཚུལ་བཞིན་དུ།ཡད་ལ་བེན་པའི་།། གཉིས་ལྲ་སེདོ་པ་ཡང་ས་ཡནྲེ་སོ་གཉིས་པ། 
བུའྱ་བོས་འཟོད་པའི་་པལྟོ་ཏཱ་ཕེན་པ།འཛིན་པ་དངུ་ཀུན་ཆུབ་པད་ཟེདཔ་ངང་། འཆང་བ་དྲང་ཀོགོ་པ་དཔྲ་ཆུལ། བཞིན།དུ་༥དེ་ལ་ཟེད་པའ་། གཉེས་ལ་སདོ་པ་ཡངྡས་ཡནེ་ཧཱཿགཉོས་པ་ཡ་སདོ་དུ།སངས། 
ཀྱི་ཕ་ལོཕོ་ཏུ་ཕྱན་པ་འཇིན་པ་དང་ | ཀུན།ཆུབ་པར་ྲིན་པ་དཔ།འཆང་བ་དང་ཀླགོ་པ་དང་། ཆུལ་བཞེནཧུ་ཡདེ་ལ་ཝེཏ 7 ༧ལ་ཏཏཱུ་ཡང་ཡ་ཤཱཾ། རྒྱགཉེས་པ་ལ་སྤམ་ ནྡི་གེན 


ཱ ¡ ༩ :¿ ཤ 
¿¢ ༧ 






1 ག་ས སསྟྷ།ྷཏིདག་ 
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`+ (6; །འཛིན་ནང་ཀུན་ཇུབ་ཕབ་བྲེད་པ་དྲུད་། འཇང་བ་དཔྲགོ་པ་དང་ཚུལ་བཞིནདུ་ཡདེ་ལྷ་གླེན་པའོ། གཉིས་ལ་སྐདོ་པ་ཨངས་ཡིནྷ་མེ་གཉིས་པ་ལ་སིད་པ་ཡངས་ཡད་བའྱ་བས་ཞད་། བོཔ་༡ད 
|° # །ལུ་བེད་པའེ། གསྦ་བ་ལ་༤ོ་པ་ཡང་མ་ཡད་མཿ་གཉིས་པ་ལ་སེད་པ།ཡང་མ་ཡད་བའི་དོས་པ་སང་པ་ཏཉིད་ཚུལ་བཞན་ཅུ་༥དལ་བྲད་པའ། གཉིས་པ་ལ་དོ་པ།ཡང་པ་ཡན། 













རྭ བླེསཾ་ཕནེདཧྟང་པ་ཉིད་ཆུལ་བཞིན་དུ་ ཡདེ་ལྭ་བེན་པ་འོ། གཉིས་ལ་སིད་པ་ཡངམ་༥ནེ་མཱིཿགཉིས་པ་ལ་བཉོན་པ་ཡད་མ་ཡན་བའྲི་བས་དད་དུམ་པ་ཧང་པ་ཉོད་ཚུལ་གཞེན་དུ་ཡདལ་བདོ་། གཉོས་ལ་ཡདོ་པ་ཡད་མ་སན་བའེ 
༈ཟེམ་ཆེན་པ་ཆོན་པ་གང་པ་ཉིདྲ་རུལ།བཞན་དུ་༥དེ་ལ་བེདདེ། གཉིས་ཁུ་ཡདོ་པ་༥ཡང་མ་ཡནྱ་པོ་གཉིས་པ་ལ་སྐད་པ།ཡང་ས་ཡན་བལྲུ་བུས་དོན་དམ་པ་ཧང་བ་ཉེད་ཚུལ་གཞིན་དུ་སེདལ་ཅན་པའ ། གཉིས་པ་ཅོད་པ་ 


_ ༩༧ ཡངོ་ས་ཡེན། མཱ་གཏོས་པ་ལ་དོ་པ་མ་ཡན་བའྲི་དོས་འདྭས་བབ ས་དང་པ་ཉདྡ་ཟུ་ལ་བཞེན་དུ་ ཡིད་ལྭ་ཟེད་པའ། གཉིས།ལ་བདྱ་དོ་པ་ ཡང་མ་ཡནྱ་ས་གཉོས་པ་ལ་བྙད་པ།ཡང་མ"ཡནབ 
9 འང གས་ལ་བ ཤཱ ས་ས ་ ཿུ མཐ་ལས་འདོལ་ལ་བཔ་ཏེདྲ་་བཞིནརུ་ཡད་ལ་དེད་པའེ་། ངེ 
72  གཉིས་ཕུ་ལྭ་སོད་པ།ཡང་མ་ཡེནྱ་ཧཱཿགཉེས་བ་ལ་པོ་པ་ཡངས་ཡན་བ ༧ འྭ་འོས་ཐག་མ་དང་ཐ་སྱ་སེད་པ་ཧངོ་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཅུ་ཡདུ་ལ་བེད་ པའོ ། གཏས་ཡྲ་སཾད་པ་ཡང་མ་ཡནྱ་པཱ་གཞུར། ུ 
༥ནབའི་བས་དང་བ་ལེད་པ་གང་པ་ཀོད་ཆུལ་བཞིན་ངུ་ཡད་ལ་བེམཔའ། གཉིས་ལ་སྟོད་པ།ཡང་ས་༥ནྱེ་སཱཿགཉིས་པ་ཡྭ་སྙེདོཔ་ཡར་མ།ཡེནབའླབསོ་རབ་ཞིན་ཧངོ་པ་ཉོདེ་ནུལ་བཞིན་རུ་ཡདེ་ལ་བིན་པའོ། གཉེས་ལ་འོད 
པབམ་ཡིལ་གཉམ་ལ་ལ་ལྟནོཁྲས་ཡན་བའྲ་རསརོས་ཝསཔ་ཅད་གསོབ་༡དྲེཝལ་གཞིདུ་དལ་ཞནཔའེ། གུཏིས་་ལོལ་ ང་མ་ལ ཡང་མ ལན་བ ། རབ་གསལ 
` བཞན་དུ་ཡདེ་ལྱ་པེད་དེ། གཉོས།ལ་ིད་པ།ཡད་མ་ཡན་མྱེ་གཏོས་པ་ལ་སུདོ་པ་ཡང་ས་༥ནེ་ བཟེབོམོ་མཱ་གྱགས་པ་ཧེངོ་པ་ཌིདཛུལ་བཞན་དུ་༥དེ་ལྱ་བེད་པའེ ། གཉིས།ལ་ལཐོཔ་ཡང་མ་ ཡནྱ་པ༔ 


ཟླ 


་ 






- ༧༢ ® 


༡ -~¬ ླ ; 3 ལམ [ུ 
༧ ངོ ངོ 4 ཨོ རཿ 2༤༧༧ = 


འོ 153521-869116༢8610698; 66161212 1628ྱ)ཡཿཛ་ ° © 


འ པྱ ཱ ཙཾ ༩ ± 2 = ༨ ཤོ ཐང £ - _ ^ཿ80561061765676©6 577 545/1216511 171:31:11- 
® ¢ @ $11:2:053:2165113103 1-11)7317/; (1777, \/372::357 ཤང ° ཀེ 2: ' ཟེ ཀྲ 011-11701261:21 1:3465]1 


ཚ་ཾ 

ཡད་མ༥ཡད་བའེ་བམ་དངེས་པྱ་འེ པྱ་པེད་པ།སང་པ་ཉོད། དིུ་ཡིལ་ཁེ།ཁའ དེ སས ཡ་ལུ་ ཧཿདོ་པ་ཡང་ ༨ པ་ལ ཤོད་པ་ཡང་མ་ཡན་བའི་ ཀྲི །གཤསཊ་ལ་ཧཱདོཔ་༦ 
འ །ཧདོ་པ་༥པར།ཡན་བའྭེབས་ དཔོས་པེ་མིད་པ་ལེངུབ་ཉད་ཧདཔ་༡ང ༡དཚུལ་བཞིསྩང་ཡད་ལབེད་དེ།ི { གཉེསལ་སཱདོ་པ།ཡང་ ་མ་ཡན་མཱ་ གཉོས་པ་ལ་སང་པ་ཡང་མ་ཡན་བའྲ་དསོ་དན་བ་ཏེ དཾ ཡོ 

ཆུ་ཡིད་ལ་བེད་པའི ། གཉོས་ ལ་ཡྱོད་པ་ཡད་མ"ཡཿེ 'སྱཿགཉོས་པ་ལ་ ཊཔ།ཨད་མ་ཡན་བའྭ་བོས། ། ཡང་དག་ང་༣སྭངོ་བ་ནམས། ལ་བཞེན་དུ་༥ད་ལྭ་བེད་པྣོ། གཉིས་ལ་སྭཱདཔ།ཡངམ་ཡའིཿ 

' ཡནགའོ་ཐེས་ཇཱ་འཕཕལ་ཧརང་པ་ནམས་ཆུལ་བཞན་དུ་ཡད་ལ་བེད་པའེ་། གཉས་ལ་སྙད་པ་ཡང་མ་ཨནྷ་སཱཿགཉེས་པ་ལ་སིད་པ།༤ཡང་མ་ཡེན་བའྱི་བོས་དབང་ ལྒམས་ཚུལ་ལཞིནངུ་ཡདེ་ བར་ 

_ ཡང་མ་ཡན་ར་གཉོས་པ་ལྭ་སདོ་པ་ཡང་མ་ཡན་བའྡི་བས་གཏེས་ནམ་སྔ་ཚུལ་གཞེན་ནུ་ཡད་ལྱ་བེདདའེ་ ། གཉིས་ལྭ་ སཏོ་བ།༥པྲས་ཡནྱ་སཱ་གཉིས་པ་ལྭ་སདོ་པ་ཡང་མ་ཨུན་བཞ་བོས བ་་་ 


༡༥ད་ལྭ་ཧེད་པའེ \ གཉོས་ལ་སད་པ།ཡང་མ་ ཡནྭཾ་ཡི་གཏོས་པ་ ཨ(  ;, ,.༡ཧདོབ་ ཨང་མ་ཡན་བའེ་བུསེ '' མ་འཁོར | བཙུལ་བཞོན་ནུ་དེ་ལྔ་བེད་པའ་། གཉས་ལ་ 


ཏཾས་པ་ ་པ་ལ་ཉཉྟོད་པ་།ཡང་། ཨཱ།ཡནེ་གའྲ་དཱས་འཕགས་པའི་བདེན་ཐ _ རྣས་ཚུལ ་བཞུནངུ་ཡེད་ལུ་བུད་པའོ། གཉེས་ལྭ རདོ་པ་ཡང་མ། .ཕྱཾ་གཉེས་པ་ལྭ་སེད་པ་ཡང་མ་ཡན་བའ་བེས སྨ་སྐ། བཱ 
, 7 ༼ རྐམས་ཆུལ་ ་བཞནདུ་ཡདེ་ལ ལ་ཧེད་པའོ་། ། གཉས་ ལྭ་སངོ་པ་ཡང་མ་ཡནྱ་པོ་ གཉེས་པ་ལ་སདོཔ།ཡང་མ།ཡན་བའེ་ཟོས་། ཚདྲ་སེད་པ། པ་ནམསྔ་ནཱལ་བཞེན་བུ་འདེལ་ཐེད་པའེ པའེ ཱ གཉེས་ལཱ་གྱསདྡོད་པ་ཡང་ས།༣༣ 
ལ་ཧཱདོཔ་ཡད་ མ་ཡན་ པའྭ་ཟུས་གཟུགས་ སྱེད་པའཾ་ཧོམས། པམའཇག་པ སྐས ་་ི་ ། །གཉིས་ ཟལ ན་པ ཡར་ས་ཡུན་ཅ་ཏི ཏུ ལུ་ཡང པ་ཕ ངོ 

༩ བཞིནདུ་ཡདེ་ལྭ་བད་པའོ། གཉོས་ སྱ ཧཧཱཏས་༥༥ཕ༡༡ི༈ 02 མ། ། མཐརྦྱ་ཀིས་སླམོས་པབ ཏ2 ལ་ཁང ` འུ 4 
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ཾ ལཿ #ˆ- ༣༢༧ །ག ཉིས་པ་ཡྭ་སེདོ༡ངམ་ ཡནབའེ་ ཐཱས་ ' །རྣམ་ པར་ འོས ར་་ བོ 
ཆང 


'རེ་ལྱ་བེད་པའེ ། གཉས་ལ་ཡིད་བ་ཡངམ།ཡེན་སཱཿ ཤོ 
ན་བའི་ཟླཾས \ མངོན་བ བགེས་པ་ནས་མུལ་བཞན་དུ་ཡདེ་ལ། ཆ་བ གཉེས་ ལ་སད་པ་ཡང་མ་ཡེནྷ་ས་གཉེས་པ་ལྭ་སཾད། ནད ཆཱ ༦དོ་པ་ཡད་མ་ཡན་ 
གལ་ཟསྱ་བད་མས་སི་ ེ་བའྭབས། གཟུངས ཀྱ་ས་ནམས་ནུ་ ལ་བཞན་དུ་ འདེལ ཧ་ས གཉེ གཏིས་ ཡདོས་ཡབས་པགསཔ་ལྲ་ལད སབ་འཞལ་འ 'བཞན་གཤེགས་ ཅུཿ ༩ 
(ལ་བཞན་དུ་ ུ་ཡདེ་ལྭ་བེད་པའེ། དོ་དམ ི་ོ རྱོ་འཇྲག ས་བུ་ནམས་ཚུལ ལ་བཞན་ཧུ་ཡདེ་ལ་ བྱེད་པའོ། གཉོས་ལ་ ལ།་ ས་ ཅར 
༢ ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡན་། བའྲི་ཐོས་ས་སོ།ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ནམས། ལ བཞ ས་མ་ལ དཱ་པའེ། གཉིག། ཁ།་སཉོདོ་པ། ཡང་མ་ཡན་མུ་ ? གཏིས་པ་ལ་༠སྭད་པ་ཡང་མ་༥ན་པསྱེསསཱང་ཇེརེན་ - 
:# བཞུན་དུ་ཡདེ་ལ་བེན་པའེ། གཉོས།ལ་སཉོད་པ་ཡད་མ།ཡུན ས་གཉིས པ་ཡ་ཀཉོས་པ་ཡྔ་སདོཔ་ཡང་མ།ཡན །ཐེས་སངས་ཆས་ཀ་ཆོས་ མ་འདེས་བ་ནམས་ ཚུལ་བཞུནདུ་ཡན་ལ་ཟེད་པའ། ། ` ་ 
ར་ 7 གཉས་ལྭ་སྐརོ་པ་ཡང་མ༥ཡད་བའི་ཐས། ། ཐཱསས་ཅདཤེས་ པ་ཉིདཚུལ་བཞདདུ་ཡད་ལ་ཤེད་པའ ། གཉིས་ལ *བྱཉདོ་པ་ ཡཛན། ཡན་མཱུ་གཉོས་པ་ ་པ། ལ།སྭཿདོ་པ་ཡང་མ་ཡན།བའྲ་བུས། ལ་སཤེས་པ་ཉེད་་བཞིད་དུ་འདི། ཆུ 
ཏྭ, / , (ལ་ཀྱེད་པ་འེ། གཉེལ་ལྭ་སདོ་པ།ཡདམ་ནེ་སིགཉིས་པ་ལྭ་སྐད་པ་ཡད་མ་ཡེན་བའླིབས། ། ལམྱ་བི་ནས་པཤེས་པ་ཏིདཛུལ་བཞན་དུ་ཡད་ལ་ཁེད་པའེ། གཉིས་ སྲིག ངཊཡ་ཉདེ་ 
༥ - ཨད་མ"ཡན་བའྭ་བས། ། རྨས་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡༢ པ་ཏད་ཚུལ་བཞིན་དུ།ཡད་ལ་བེད་པའེ ། །ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡད་རིགེ 


སྭ་ཀྭ་བུ་ཁམ་རགས་ཀིབཱ་མ་ལ་ལ་ཞག་ཤེས་འབ ཤོ 
° པེ £ 'དང་ནམ་ ས་ཚིགས ༥  ་་ + ཀ་ན མནུསྱ་ཀི་ཕ་ 
















མཿ ཟས་སུ ༩7 རའོ ས་ས མས་ར་ 'སཟ༧་བ་ར༩ས་ཁའ་”༠༠༡རཟོ་༨ ༩༩་ཚོཊ ༩ ༩ ཁ་རི ༩ (༢ ¡#2252223522ར་ > ༢ ་ས་་ཐ་ཅཟས་༢༣༣༠།༠ བབབབས་ཕྲོས། ་ 

-#77 1919761-869162-117476098) 6686121416899)%ཝ ° ༧ ༦ ˆ ཏི “57 7353 ་#་ 7 = 1. 513693669ཇཿ༦༢༦༩༩༩68)7345711326517)1216117 
` @ 813:2:12:316511173-1-11)7377) (1077, \/2737135] རེ = ཱ, ༢22, 3:25.) $” 22: ^ོ3ོ ར =” `` 0011:41::313 \/¡1139©, 1⁄3112:11-141/036112] 1:43] 7 
( ། འའ = ོ ^ ༩ - 1 ༡: ༤ " ཊཾ 


ར་ཆུ 


པེ 
- .ྭ 


ཅོར 





༧༩ "མམས 








བ 10197031-1691163-1:01010:1) 08611:313 1(3119)/- ༢ ཁཱ ༡ 0 རེབ ཀ་ཀ 








ཡར ༠༧༡ མས་ཁ --”༡----------~~-- ----------~¬ 2༨ ༡༨༡༩༨༤༡༤ མམས ཟ 
༨861 ཿ 4 = @„ ]ུ ˆ 2 །-༢བ་0ཿ༠།།0ཿ-179307༡66-9)7-545-1'291651717:2166£ ལོ 
@ 8829ཿ872621ཿ64-1497ཉ0) ©[15) \ཝཇབ༢༠ ཊོ སོ ¢ °: - “རྭ (©©11011212-)/111326; 1:2112121-1110131-61 [5246] འའུ 

ཏོ ། *‹ = རའ ` ⁄ 

ˆ ¬ [7 24 





° :# /6ཾ། ། པེང་བ་དད་སླས་དང་ ག་པ་དང། ཤེ་མ་དང་ན་བཟའ་ །གདུགསདང་ཧལ་མཚན་ 'བ་རྭ དང་སི་ལ།བ རྒམ་པ་རསཱ་ཚགོས་དད། བདེ། ལིད ངོ རྫར 15 £ £ ༤ ཿ £ 
$ བླུ་དད་ཆས་བདམད་ག་ས་ཀྱེས་ཞིཀ་རགསའའའྱཚོ་ཞིས་་་ི་་་གགམ་་ས པད ་་པ་་ ༡་ 
ར་འ ནགེ་དྲ་ཀལོ། ཞནོ་པར་ལེ་ཧེ། ཝསྐ་ལྟས་ུ་བཧཾ་བད་ཧདཧརཱ་ཧཱན། རགས་ཀྱ་བུ་འམ་ སཀྭ་བུ་མ་དེའི་སདོནས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལ དེ་ཆིའཡོར་ཞེ་ན། ཤེས་དབྲ་ཏེཕ་རལད་དྲ་པན་པ་འད་ལས་སླུབ £ 
༦ ༼འ 2 བ་ངང་སྱ་བིན་པ་དང་ད་ལཱར་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤྲེག་པ་དྭག་བཅོ་བ་ཡད་དག་པརྡ་དགས་པ་འི་སདསྣ། རས་ཚས་ཀུསྣ་བཱ་ནྱ་སེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་དྲགཔའི་པར་ནུ་བཏ་སངོན་བར་པགས་པར་སདས་རས་མ། ༠ ཛྲ 
: ཀའ - 3 མེ ས་བཅུ ཏུ ཤི་ཀ་གལུ་ཏེ་ནྭགས་ཀ་པུ།ཁ་རགསྱ་ཀེ་བུ་མ་ལ་ལས་ལྷ་ཕོགསྱཀ ནེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ཧ་ ཡདག་བརྡ་ཇྲག 
: ཌཱ སུ་ས་ཆས་ཚ དྲ་པེད་གད་ས །སེན་པ་ ་དག། ལ།ན་པ འི་བརུདུ་ལེ་ཏགོ་དཔྲཔ བ་དང་སས་དངྲ་ཐུག་པ་དང་པ་མ་དངན་བཟའ་དང་གཏུགས་དཔྲ་ཧལ སཚནཔ་དྲ་བནད།༢ལ་འཉོན་རྲ་ཆོག་ས་ན། ་ 
ཟུད་བའི་ཡྭ་བུད་ཐས་ཅདྲ་ཀེས་ང་གདོ་བས་པ་དཔ་ ། བཀུར་སར་བུས་པ་དད བུ་དདདུ་ཐུས་པ་དང། སརཱོ་པར་ག་བ་བས་། ཀེའུ་ཤ་ཀ་དགས་ཀྱགུ་འརུགས་ཀ་བྲ་པ་ལ་ལུས་ཞིག་གུཤིས་ཀ་པ་རོ་ལད་དུ་སེ་ 
བའདོ་གཞན་ལ་ཆུཆེར་དོན་དང་ལཱན ། ཡེ་གེ་དང་ལཱན་བར་ན་གངས་དུ་མརྡདོདདེ་སྐན་པ་དད།འཤད་དྲེ་གུཀལོ་ཞིཔགསལ་བ་དང་ཡང་དགུལ་སྐན་པྲ་བས་ད གས་ཀ འིགས་གི་པ་དར་བསད་ནས་འདེ་དྲས “€ 
$ དེ་ཆའོ་ཧོར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་འེཨོད་ཏྲ་ཕོན་པ། འདི་ལ་སབས་ཏེ་ གསཔ་དཔ་ནལདཀར་བ་བའ ༥བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅེ་བ།་དག་པར་ལགས་པ་འསངས་ཁུ་ས་དས་ཀེས་ 
¢ ཌྭ་ནྭ་པུང་པ་དག་པར་ཁགོས་པ་འི་ྟཿཛ ཱ་ནྭ་སེད་པ་མམདག་པར་ཐེགས་པའྱི་བ དཀྱཊ་མདོན་བརྡ་རོགས་པརསཆས་རས་། མདེན་བདྡ་རགོས་པད་འཚདྱ་རྨའེ། མདན་བར་ཛེགས་པཔའབདྲར། ་ 
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༥ ༥ ཤེགས་མནྲ་ེདོ་ཡ་ཡར་དག། པར་དག 
 ༈ཀཱཏཔ་ཡདྭདཱཀྷ་སརཇིཀཾསཔར་ཏཿ་ཇཱབ་ཝ་སོ་ཏཱཏཾསཾ།ཁར་ཧསར༡ རཀ ༡༩ ཁྱའོ། མཐན ཁར་ལྡེགས་པར་༤་ལྷག རམ 


¬+ £ - 
= ¿£ ྐ ཉེ 7 ཤྲ རུ 



















༩ སོའ (9༠༠༩༡༦ ༦))ཉཿ༦8426ཉ 3 ློ 
ྙྫ -< རྫ ཾྨཾ 


< ཟོ ༡ ཚང་ ༢༤ 











༼གས༩༡ཉོར་ུངས་3ྱསེས་ཁསསས ཟོ 
° ° 19¡91601-18601163-10100) 070:1411313-13115)/35 ངོ 
_ @ 811:21163:2165111(3-1-11)7375/ (1015, \/3£3:1357 --- 





ས་དང ། ཐམ་པ་དང རས ནཱངྫཐཌཏཾ། གུང་གས་དུང་། རྩལ་མཆནདྲ་ ཾ བ་དན་དང། སེལ་ སྙན་སཱ་ཚོགས་ དང ། བདེ་བའི་ཡྱེ་བད་ཐམས་ཅདྱ་ལོས་རེ་ཟྲོ ཟར ་པ་དང་ ། བཀུན་སའ་ཤས་པ་དང་། -ཕུ་དུད་དུ་ཐུས་བ་དང། 
| ན་འ་བཁ་བ་ཐང་། ། ཀྲེལགིཀ་ནིགསྱ་ཀྲི་བ་འམ་རིག་སྱ་ཀྲོ་བ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་ རའྭཀི་ཕ་རོལུནྭ་ཏཱ་ཡོནདྲ་བ་འདིགཞན་ལྱ་ཆཆར་དོན་དང་ལཱན་ ། ཡི་གེ་ དང་ལ དབར་ནམྲ་གངས་ནུ་མནུ་བརྔོད་ད་བསནད་པ་དང | བཤད་ད་བཀྲེལ་ཞིང་ 
ཱ ཁཆ་འྭྲ་ཕེ་ཧེ་ ། གསལ་བ་དང་ཡང་དག་ པར་བསྭནད་པྱ་བམ་ན་ ། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་འམ་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་ མེ་དའི་བསེདནམས་ འདེན་ཆེས་མང་དུ་ཐེལ་ལོ། ཅྲེ་ན ། ཤེས་རྭ་བྲ་ཀ་ཕ་དལདྷཱ་ཐོནད་པ་འདེ་ལ་བྱས་བས་ཏེ། བསྐེ 
£» པ་དང་། མྱ་བེན་པ་ དང་། ད་ རྭ་བང་བའི་དེ་བཞིནྲ་ཤིགས་ པ་དྲག་བཅྩོམ་ བ་ཡང་དག། རོགས་པ པའི་ སངསྤྱ་རས་ནམས 'ཏརེབ་ ] བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་ དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་མདོནཔར་ཇོགས་ པར་སྲརསྐྱ་ཆས་ས། 

' £ མངོན་པད་ཇོགས་པར་འཚད་པའོ། མངོན་བདྡ་རོགས་པར་འཆདྱར་བར་ ༥ འགྱར །ཀྱི་རྟཀིཀ་གལ་ཏེ་རིགསྤ་ཀྲི་་འཆ་དིགསྤ་ཁྲ་བུ་མོལ ༩ ས་ཤདར་ལྡོའིཕིགས་མཆམས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དག་པར་ཇོགས་ཕའི་མངསྤྱ་རས་ཚདྱ་མེདྲ་གས་གྱེད་པ་དག་ ལ་ནམ་འཆོ འཐེནརུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང ། སྤཱས་དང་། ཤུག་ པ་དང་། ཤཱ་མ་དང། `÷ 5 ཿཟདང་། གརུགས་དང་།, བང ང་།  བ་དན་དང། སཾལ་སྭན་སཱ་ 
“ ཆོགས་དང། བདེ་བའི་ཡ་བད་སྭ་ཚོགསྤ་ཀེས་རེམ་སྲོན་བས་པ་དང ། བཀུར་སྟེནྲ་བས་པ་དང་། ཤུཉདྷྷཔས་པ་དང་། མཆོད་ཤས་པ་ བྲམ་ ། ཀྲེའུ་ཤི་ ཤི་ཀ་འིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་དིགསྦྱ་ཀྲ་བཱ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཤེས་རབྱ་ལ་ཕ་རལ་དྲ་དྲ་བནད་ 

_ ༧ _གཤན་ལྱུ་གཆེར་དོན་དཔལན་ ། ༥ཡ་གེ་དང་ལཱན་བརྡ་རམ་གངས་དུ་མར་བརྔོད་ངྭབསནད་པ་དང་། བཤད་དབཀ་ལུ་ཞིང་ནམ་པརྨ་ཕེ་སེ ། གསལ་བ་དཔ་ཡང་དག་པང་བ་ནད་བྱ་བས་ན་ ། ཟིག་སྤ་འི་བའམ་འགེས་ཀོབ་མེ་དེའི་བསེད་ནམ་ས་ཞདྲིའིས 
༼ུ ཌད་ཀའགྱིའུཌཕོ ། དཅའི་ཡོར་ཞེན་ ། ཤེས་དབྱ་ཀིཿ ༡ི་ཕ་ལོལ་དྭ་ཏྲ་ཡིནདྲ་འདི་ལ་བྷསབས་ཏེ ། འདས་པདཔ་ོན་དདལརའྲདཔའ་ད་བགནག་ཤགས་ པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་ པར་ཇོགས་པའི་ས་ངགྱ་ཆ་སྨད་མས༔ ཀས་བུ་ནྱ་སེན་པ་ཡབ་དག་ 
ཏི ཧཌཉ་མ་དོན་པར་ཇོཞས་བར་སངས་ 'རྒཔ་སེ ། རགས ཞུ ༠ འོ ཌི ཚེའ་ ཏུལ ༦ གྲག ས་ྲིའད་ཏུ། ། སྐོའི བཱ 


ཅའ | ཀྲེལཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ་ ག་ས་ས་ལས་གཏཁིཀྷསན་བཞིདག་གས་པ་ ་བ་དྲ་ བཅོམ་བཡ་དག་པརྡ་ོགས་བཞི་སསཔཚད་མེདཐསརྱེདཔ་དག་མནམའཆོའ་བ་དམེ་ཏོགདམ ། ཕྲེ་བ་དང| 


ཙོ 
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| པོ 


རཾ 
#༼- 
ཤེ 


ཇུགས་ད་རྐལ་མཆན་དང། པ་ 


~~ 


ཞན་ལྲ་ཧ་ཇེར་དེན་དང་ ལཱན་ ། ༥ 
འབར་ཡང དེཿ 
བཱནྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ་ 


ཀུར་ཧཾའྲ་ཧྲས་པ་དང ཕུདུད་དུ་བྱས་ཕ་དང་མརེ 
མར་བཛོད་དེ ། རྟན་པ་དང།། བཤད་དེ་བཀའོ། 
རཐ་ཀྱི་ཕ་རོའ ཿཉན་པ་འདེ་ལ་སབས་ཏེ་ཁདས་པ་དང་ མ་ཤོན་བ་ 
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ས་ཀ མཆམས པཿ༠༠༢༨ ཤདུ་ཆམཿཿརས་ཁལ་ཿད།་ཀླ་ག་ཀཆརལེ 
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གེ ཿཚདྱ་ཧྟེད་གངསྭ་སེད་པ་དག་ལ་། ནམ་མཚོའ་བརྡ་དྲ་མེ་ཏེགོ་དད 


རམ་གར་བྲས་པ་དད་ ། བཀུར་ཧར་བུས་པ་དང། ཕཱ་དུད་བས་པ་དང་ 
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༈ དངང་བས་གཏག་གེམ་ཁ་རྱོ་༨ཤིགས་ས་། ཤེས་རབ་གླཔོ་བའི་ཚེ ། ཤེས་རབ་དད་ཤེས་རབ་གླམ་བ་དང ། ཤེས་ངབ་དང་ལྔན་བྱ་བ་དཔོགས་ ། །གྲེའུནི་ཀ་དེ་ལཱར་སནོ་བ་འ་བང་ཅུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་དེ། 
མཐགས་པརའྱུརརནོ་  ཕས་གཏདནྦ་གིལ་རཁདྲ་དཱ་ཙེན་པ་ཡངས་སྭུ་ཛིགས་གུར་ཁྱགརོ་། ཤེས་རབ་ཀ་ལ་བལྟོ་དྲཱསན་པ་ཡོམ་སུ་ཇིགས་པར་འྱུ་པརོ ། ཀྲེལཀ་རགེསྦ་ཁིག་འམ་རགེས་ཀེ་བ་ཡ་དེ་འང་ཁྱ་དུ་ཅུད་བ་སེད་པབ་ 
` ཤེས་རབ་ཀེལ་རོལ་ཏྭུ་ཕོན་པ་དན་དང་ལཱན།ཡ་གེ་དང་ལྡན་བར་བསྟན་པར་བའེ་། དེ་ལྟར་ཁང་རཱཆུད་པྲ་པེད་པརྡ་གཏན་ཧཱ་ཕ་རལོ་ཏྭཱ་ཡན་པ་རོན་དུ་ལཱན་ཡ་གེ་དཔལ་ན་བར་སྐན་པའ་ཧ། དེ་ཧཱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པྱ་སེད་པར་བེགའཟུས། ་ 
_ ཀྱི་ཕ་རེཁ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དོན་དང་འཱན་ཡ་གེ་དཔ་ལཱན་བར་ཧན་པརྡ་བའོ ། དེ་ལཱར་བོ་དུཆུད་པྱ་སེད་པར་བཟེད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དེནོ་དང་ལུན་ས་གེ་དཔ་ལཱན་བར་ཧན་པ་དབའོ། དེ་ལྟར་འདོ་ཿརུད་པ་སེད་པར་ཚུལ་འམས་ཀ་ཕ་རལ་ 
_ཅྱ་ཕན་པ་དནོ་དང་འྣ།ན་ཡེ་གེ་དཔ་ལཱན་བར་ཧན་པརྲ་བའོ། དེ་ལར་ཌཱངོ་ཅུ་ཅཆུད་ པ་ེད་པར་སྙན་བའ་ཁ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་དེན་དང་ལུན་ཡེ་ག་རང་ལ་ནང རསྐན་པརྡ་བའེ། རེ་ཅེའི་ཤོརཞེན་ །ཀྲི་འཞི་ཀ་མ་ཁེས་པ་ 
_ ནུས་ན རོགས་ཀྱི་བུ་འདེགསྱ་ཧྲདམལ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག། ༥ པ་པ་དམས།ལ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལོ་ཏཱ་ཕིན་པ།ལེ་གཟུགས་ཧན།  ན་པ་ཁྱབ་སྭཧེ ། དེར་རེགས་ཀུ་བུ་ལ་རགས་་ཀི་དུ་གེ་གུང་བ 
་ཱ པར་ཛིགས་པའི་བཔྲརུབྱ་ཅ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གས།ཏཔགྲཟ ཤགས་བཉན་དེ་ཐས་ནས་ཁམ་སཱན་པར་འྱསཏེ། དྲེ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་ རེལ་ཤུཾདད་པ་འདི་ལེ་དདོ་དཔ་འྫན་ཡི་གེ་དད་ལུན་བར་ཧན་པར་ 
བྱར་བཾམཧྱས་གས་ལོད་པ་ ། བཅེམ་ལྗན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལིགཟུགས་ཏན་གཡགས།་། །བཅེམ་འདཁདས་ཀྱས་བཀ་བཿལད་པུ། ཀྲེའཀ་ཞ་ །ལ་དགས་ཁུ་འ་རགས་ཀུ་ངུ་མ་དག་ཤེས་མ 
_ ཆླ་སན་ཏོ་ཧཱམ་ཞིང་། དེ་དག་གཟུགས་བརྐན་ཧན་པ་ཕེན་པའོ ( བྱ་་ཧྩོས་གསཁོད་པ་  ཅ ལྟམརིགསྭ་ཀིགཅ་འམ་ཞིགས་ཀོུ་མ་དེདག་ཤེས་དབྱ་ཀལབས་ཅུ་ཡིན་པ་ཡི་གཟུགས་ཧན་གེན་པ་འ་ 
ི ཀཱ ; ངར ; ་ ་ `. 
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འབ ( ཁེ ་ཱ - དཱི : = ; ”ུ པཱ /* ྲུ དཱ རཾ ཤེ ཅི £3 ཇམ ± { 
 .-།  འདས་ཀོས་བཀལདཔ་ ། ཞེ་མཤིཀ་འདེལ་པིཤསྱ་ཀིབ་འམ་དིགས་ ༨ ཡྱོན་པ་ སད་བ་ཕྙད་པཞ །ཤེས་ ་རབྱ་ཀཕ་ བ་ྲུ་ནཔའིགཟུགས་ཧན་གན་ཏེ །ད་ལ་འདི་གཤེས། 
ཚཿ 


ཅ རབ་ཀྱ་ཕ་དཱལདྲ་ཏཱ་ཡནད་པ་གཟུགས་ ་ཏཱན་ཧེན་ ཧེ  འདཱི་ \ ལྟར་གཟུགས་ 'མི་རྟག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཧན་ ་། གཟུགས་སུག་བསལ།ལ་ཞེས་ བགབ ། གཟུགས་བདགྲ་མདད་ཞེས་ཤ་བརསན ། གཟུགས་པ་སུག ་ག་ཞེས་བཿབན 
ཧོ ཧནྒ། འདྲ་གད་ངུ་གང་དེ་ལྟར་ཧོད་པ་མིཤེས་ར རབྱ་ ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་པན་པ་ལ་མཱདྐ་དོ། རྱ བྲངདདེ། = སྭ་བ་བར་རག་པར་འླགར་ར ། གཟུགས་སུུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ཏེག་པར་༡ 
འྱིང་། ¡ སབ འགྱུརོ། གཟུགས་རྱ་རུག་ཅ ཨོ ་འརྟ་ཏག་པརའྱསུར་ད། པ་འ བ་ནི ་ 

ཛེ ༧ འའའ ཏང་ཏ ག་པ དང ། གཟུགས་༅ ༧2༩ དྲུ ། བཏོག་པསེ ས་ཤེས ས་རབྲ་ཏ་ པ་ སྲི ན་པའ་གཟུགས ལ་ཡཱདོ་པེ་ འགུམ་། ཆོན་བྱ་སཏག་ག་ 
" ཏྟ ྒ ཏི 0: བབ ༤ ` ལྭ་སཱདོདེ ། ཞེས་ཇེ 
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ཨེ ར་ག ལང་ < གཟུགས་ཧཱན་ལ་རྱད་པར་འགྱུང་ ། འདུ་བྱེད་མྱེ་རྟེག་གེ་ཞེསྱ་བ་བར་གཉན་ །འདུ་བེད་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་ཤ་བར་གན། འདྲ་པེད་བདག་མེདེ། ་ 
བབ །ཀེས་ཤ་བར་གཱནོ ། འུབེནྨ་པོ་ུག་གེ་ཞེས་བུ་བབ་ཧནོ། ཆམསིམ་ ། སག 
རཾ ་སུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརྡ་རྟགོ་པར་འགུ་དེ ། འགྲ་ཟེད་མདག་མེད་ཅེས་བ་བར་རྟགོ་པར་འྱུང་ངེ་། འདྲ་བེདྱ་པུ་སུག་ཅེས་བ་བར་རྟོག་པར་འགུད་། དེ་ལཱར་དདག་འདྲ་བེདྱ་སཏག་ཅེས་བཟབར་ཏགྲེ་པ་དང་། འདདུ་བེད་འཇུག་ལཡ 

ཞེས་་བརུ་ཏྟོག་པ་དང་ ། འནུ་བེད་བདག་ཧེན་དེ་ཞེས་བ་བརྡ་རྟོག་པ་དང་། འདུ་བད་མི་སྲུག་གཞེས་ག་བརྟ་ངགོ་པས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ས་རལོད་ཏྱུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏན་ལ་ལདོ་པར་འགྱུར་ང ། ཞས་པརགེསྱབཉག་ནིསསརོ ཞི 

. [ཀནོ་པར་ཤས། ༥༠ཅེས་བ་བར་ཏྟེོག། ` ར་འྱགྱར་རེ། ནམ་པར་ཤས་པ་རྫུག་གརྦ།ཡོ་ཞེསྤ་བ།བར་རྟེག་པད་འ རོ ཤེས་པ་བདག་ ཧག 
` རྒ་སུང་ཤིསཁབ་ཤོ་ཝཱགཅེས་བ་བད་ཏོག་པདྲ། ཚུར ། སེས་དེ ༧ པའགིས་པ་ིཏགི་ེ་བ རག་པ་དགནས་བཀགས་པ། གས་པ་བ 
ཕྱེད་དོཞེ ༡བར་རྟེག་པ་དང་ ༩ །རམ་པར་ཤེས་པྲ་པཾ་སུག་གོ་ཞེསྲ་བུ་བན རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱཾན་པའོཀཟུགས་རན་ལ་སཱནེ་ཕར་འབྱུར་རེ ། མྱོག་ཀྱི་སི་ཏག་གེ་ཞེས་བ།བར་གནོ་ ། རྱོག་ལྣུག་བ ུ 

བཀུ ཚུག་བདག་སྱེན་དོ་ཞེས་བ་བར་ཧན། རྱཾ་ཕུག་གོ་ཞེསྤ་བབང་ཧོན་ཅར་འདོ་སྐད་དུ་གདད་ལར་ཧ་པ་ནཤེས་རབ་ཀུཔ་རོལད་ཕོན་ལ་ཧཉད་དེ་ཞེས་ཛོད་དེ་སུ་ལ་བསན་བུ་དེ་དགྲ་ཀྲ་ས་ཧི་ཏག་ཅེས་བ་གར་ཏེག་པ༨ ་ 
འར རྱོག་སུག་བསྭཱལ་ཞེས་བབར་ཏྟེག་པརའྱུར་འེ། རྱིག་བདག་མྱེན་ཉེས་ཀྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུངོ་ རྱཾསསླུག་ཅེས་བ་ བརཏག་པར་འགྱུརརེ། ེ་རདེ་དྱ་སྱཏག་ག་ཞས་པ་པརྟ་ཏགཔདྱ་ཡོའག་ལྲས་ཞི བ = ཏིང 
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£ @ 511:3:1531216511163-1-1173/77 (1075, \/2521357 ༼ རའ དཱ / ླ 4 3: ཐཱ 2 2®££¡£ རྩ ཤ རོ རཿ 
74 - ཅོ ངི ངཿ རེ རཏ ¡ × རྫ £ རོ དྡ ཆོ - ༤ 
# །ཱ། བརྐོ་བ ཀ་གདན་ས་ཞས་བ་ཏག་པ་ད།མིག་ི་ུག་གེ་ཞསཤ་བར་ཏོག་ར་ཤེས་ལབ་ཀལརོ་ཡན་པིགཟགས་ཧན་ལ་ནོ་པབའྱརང་  །ན་་ག་ཞས་བབརགོ་། ་བ་ལུགས་ལེ་ 
# ༤ ཞེས་བཟའྭ་བླདག་མེདོ་ཞིས་བ་བར་དནོ་ ( ན་བ་ཧོ་སུག་གཞེས་བ་བར་དྷནོ་ཅིད ། འདི་སྐད་དུ་གདདེ་ཏུརྦ་སེདཔ་ནཤེས་རབྲ་ཀེཕ་རེལྟ་ཏྲཱ་ཚིན་པ་ལ་སཱནོ་དོཞེས་བྲདད་དེ སུལ་སྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀད་ནབ་མ་ཏག་ཅེས་བ་བརྟ་ཏགོ་པང་འགུ་མརོ། 
།ནདྭ་བཅུག་བསུལ་ཞེསྣ་ཁར་ཏོག་པར་འགུར། ན་བ་བདག་བདཅེས་བ་བདཏག་བར་འྱུརེ། ནཱ་བྱཿུཉས་ཁ་བརྟཏགོ་པར་འྱུགར། དེཀདདེདགན་བྱ་ལཏག་གེཞསྱ་བ་བདྩདོག་བདད།ན་བ་བུག་བལ་འོ་ཞས་བ་བརབ་ཏོག་པད 

„ ! ཚོ པ་ 









ན་ཁ་བདག་སེད་དོ། ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དཔྲད་བྲ་པི་རུག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཏེག་པས། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕརལེ་ཏྭ་ཕིན་པའི་གཟུགས་བདྐན་ལྭ་ཡད་པ་འགུར། །སྔ་མཱ་ཏག་གེ་ཞེས་བུ་བན་སྟནོ། ཟྷ་ཐུག་བྲསལ་འཊོ་ཞེས་བ་བར་གན་ ། 
རྭ་བདག་ཧྱེད་པོ་ཞིསྱ་བ་བར་གྟོ་ ། ཟླ ཨཿུག་ག་ཞིས།བ་བང་ཧནནཾ། འདྲེ་སྙད་དུ་གདདེ་ཀུདྲ་སདོ་པ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀུལ་རེལ་ཏྱུ་ཡིགཔ་ལ་ཅ དེ་ཞེས་བརྗོད་ད། སུལ་བསྟན་པ་དེ་དགག་ཀར་བྲུ རེཏགཅེ་ས་ག་བཱ 
ཏིཀོ་པར་འྱང་དེ་། ཌླ་བག་བས།ལ་ེ3་བར་ཏགྲེ་ཏཱང་འཇུཉ་། སཱ་བུད་ ག་སྲེདཅེསྔ་ཧ་བར་རྟོག་པད་འྱུངར། སཱ་པསུག་ཅེས་བ་བུར་ཏེགེ་ ཱ པར་མཾ་འྱུརུར ། དེ་ལུརདེ་དག་སྭ་ཨཱ་ཏག་ག་ཞེས་ཟུ་བར་ཏོ་ ངཱ 
སྣ་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བང་ཏོག་པ་དང ། སཱ་བད་ལེད་དོ་ཞེས་ཤ་བར་ཏེག་པ་དཔ ། སྭཱ་མི་སུག་གཞིས་ཧ་བརྟརུགཔ་ས་ཤེསསྱ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏྲ་ཙིན་པའི་ གཟུག ས་རན་ལ་ད་པབ་འཛུའ འྲེ་བི་ཏག་ཞེས་བ་བནུ་གྟོ་འུའ་རུ་ 
| ནི བསོན་། ལེ་བདག་རེདད་ཞེས་བ་བར་སྐནེ། ལྕེ་ཧཱ་སུག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཧན། འདི་སད་ཧགང་དེ་ལྟར་སུན་པ་ནཤེས་རབྱ་ཀེ་རཔོད་ཏྲ་པནི་པ་ལ་ལྐདདེ། ཞེས་རྡདེདེ།།སུ་ལ་བཏུན་པ་དེ་དྲག་ཀུར་ལྲེ་པི་ཏག་ཅེས་བུ་བར་ཁྟཏེ་ 
ཡརཁྱརཔདོ ེ་ལུག་བས་་ཞས་་བརཏགོ་པརའྱརརོ ལ་བད་ཅེདཆསབ་ཤ་ིག་པརཁྱུར་ ཤི ུགཅེས་བ་གན་ག་པ་ྱ དེ་ལ་ད ་ཏག་ག་གསལབར་ཏོག པ་ར འ་བ 


//  ཤ ལུ་བདགྲ་སེར་དཞེས་་ཁརཏོག་པ་དད་ ། ལུ་མི་སུག་གེ་ཞེས་བུ་བར་རྟག་པས་ཤེས་རབ་ཀོལ་དོལ་ཅུ་ཕུན་པ་འི་གཟུགས་རན་ཁ་ཡུད་པར་འགྱུར ། །ཨུསྦྱ་སྟདག་གཞེས་ཤ་བར་སྙན་། ཡུས་བདག་ 
2@&- ཱྭ ༩ ཏཱ "་ „ ¡ ཐྲ ། རླ པང 2 
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༩ །དེ་ཞེས་བ་བད་ཧྐན་ ༈ ཡུས་མ་སུག་གོ་ཞེས་བ་བར་གནོ་ཅིད་ ། འི་སྐད་དུ་གདད་ལུར་སཱོཔ་དཤེས་རབྱ་ཀེཕ་བེབྱ་ཧྱ་ད་པལྲ་བཏོད་། ཞེས་གངདོད་ུ་ལ་སན་པ་དེདག་ཀར་འུས་ོདགཅེས་པ་བརྟོསཔ ལས་ས 
2. ལོ ཡོ རེ་རལ ། མྲ ཐེལ་་ར་ ༩ £ 1 རཾ ཀང་ འུས ཆེ » འབོས 
*# ⁄⁄ ¬ ཀི (3 དཀ ོ་ ད་ཀད་ད་དག་གས་གཏས་གཞིན་ཅས རའ རི ཛཾ 
ཀཀ བཟད་གནོ། འི་སག་བསུལ་ཞྲེལ་གབ་གཞོན། ར་དག བ་དང ། སསྦ་ཡི་སུག་གས་བུ་བར་ཏོགོ་པསཔ།སརབ་ཀེ་ཕ་རེལོ་ཅུ་པེན་པ་འགནུགས་ཧུན་ལ་བཉེད་པཔའ་ྱུངོ་། འདྲེ་ལཏོག་གཞིག། ་ 
སྲཨཨ གྲག ྙླྣླྣཾླིོརར རཾ 
ཀཀ ༢ེ་བ་བར་ཏེགོ་པ་དང ། ༢ བསལ་ཞེསྤ་བབར་ཏྟག་པར་འྱགར་དེ་ ། ཡེད་བདག་ཡདྱ་བ་བར་ཏྟེག་པརཁྱགན། ཡདྱ་ཡཾ་ ལུགཅེས་བུ་བར་ཏོག པར་འགུདའ། འཁས ས་ཤ 
༧ ཌ ཞེས་བ་བར་རྟཾག་པ། དང ། ད་སུག་བསཱལཞེསྔ་བ་བར་ཏེགེ་པ་དང་ཡདེ། ༤ འདག་ེརདེ་ས་པ་བརཆ་ འཆ ི སྡུག ་བ་བར་ཏེོག་ པར་ འརྱུར་དེ། (དེ”་ལྟརདེ་དག་༥དྲེ་ཧ 7 
£ ཛེ རོ ༢: = བདག་སེདདེ་ཞེས་བ་བད་ཏོག་པ་དང { 'མདྱཾ་སུཾ་སཱུག་ག་ཞེས་བ་ཟད ༨ ཏྟེག་བས་ཤེས་རབ་ཀིཔ་ལེལད་ད་ར ཀག 
རྙག་པརའྱ་རུར་། གཞུགས་ཡོ་ལྭགཅིས་བ རའ སསག ་གས་ཡུ་ཏགཅེས་བ་བང་ཏོག་པར་འྱརང་། གཟུགས་ལུག་བསུལ་ཞེས་བབར་ཏོག་པར་འགར། བདུགས་བད ( 
༼་པ་ཁྱུང་ ། གཟུགས་ཁ་ལུག་ཅེས་བུབ་ཏོན་པར་འབུར །དེ་ལུད་དག་གཟུགས་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏྟོག་པ་དང། གགགག་ལུག་བྲོསག་ཞསྱསབླཅོག་པམ བུ ༢༧༤ 


ཤྭ རླ ཌཱ ༩ གཐུགས་སྱ་ལུག་ག ཞྱ་བ་བར་ཏྟོག པསླ དྱཀ་ར་འོད་ཊུ་ཡན་པ་འི་གཟུགས་ཏྟན་ལྭ་ཧེནོ་པབ་འྱུར་། སྦ་སྱཾཏག་གོ་ཞེས་བཿ་ཐར་ཧོནེ་ །ས་སྲུག་བསྔལ་་ཞེསྱ་ཧ་བར་ཧྐའེ་། སྦ་བཏག་ཡྱདད་ཞེག ཉན རྨ ། ༥ དྭ ྦ ༦ 
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༩ 
་ ༧ ངཿ 7 ༩ + 
/ ༩ 26 = 2 |÷ 
< ཚད 2 


-འ་ | པ་ནིཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རེལེ་ཨྭཱ་སྱཾན་པ་་ལ་ཧ་པཞེས་བཛདདེ ། སུ་ལ་གསནཔ་དེ་དག་ཀང་སྤཿཧྱཾ་ཏག་གོ་ཞིསྲ་བ་བར་ཏོཀྲ་བོ། སཱ་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ རག་པར་འགྱུར་། སྲ་བདག་ཨེད་ཅེ་ ར་ཏོ དེ 

-༄ ངཱ སཱ་ཇྱརུག་ཅེས་བ་བར་དོག་པར་འྱད་ར \ དེ་འ དདག་འ་ཆཏ་གཞིས་བ་རམཏག་པ ཧཱ་སུག་བསྭཱལ་ཞེས་བ་བར་རྟེགེ་པ་དང་། ད་ས | ¦ 
_ རུབྱ་ཀི་ཕ་རལྭོ་ཏཱ་ཐན་པའི་གཟུགས་རད་ལ་ལདོ་ཡང་འཁུར༽ དྲ་སཱཾ་ཏག་གེ་ཞེས་བུ་བར་སྐན་ ། དི་བདག་མེད་དོ་ཞེསྤ་བ་བར་ཧྐན ། བྱིམཿསུག་ག་ཞེས་བ་བུར་ཧོན་ཅིང། འདྲེསད་དུ་གདད་འཱངྱ་སད་པ་ནེ་ཤས་རབྱ་ཀལ་རའོ། 

_ ཙཱནད་པ་ལ་ལཱཿདད་ཞེས་བྔ་ངད་དེ། སུ་ལ་སྣན་པ་དེ་དགྲ་ཀམད་སཱ་ཏགོ་པར་འྱག་པར། པི་ཕུག་བསལ་ལ་ཞེས་བ་བར་སྐན། ད་བདག་མྱེདདག་ཞིསྤ་བ་བར་ཧྟནོ། ་མ་ལུག་གཞིས་་པར་གན་ཅེབ འདེགད་དུ་གགེ་གབྱདོ་པ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སཱནོ་ དེ་ཞེས་བརདདེ། སུ་ལ་ཧན་པདེ་དགྲ་ཀ་དྲེ་སོ་ཏག་ཅེས་བབར་ཏེག་པར་འགུར་། པི་སུག་བསུལ་ཞེས ཟུ་བར་རྟེགེ་པཔ་འྱུརོ། པིབདགྱ་སེད་ཅེསྤ་བ་བར་ཏག་པར་ཁྱགུད། 
རྱོ་སུག་ཅེས་བ་བར་རྟེག་པར་འཁུར་ནོ། དེ་ལུར་དེ་དགྲ་དྲ་ཏ གེ་ ; །ཞེས་་བརྐ་ཏྟགེ་པ དང ། དིམཱག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ཏྟེག་པ། ནང་དྲྭ་མི་སུག་ག་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པར་ཤེསདབ་ཀ་ཕ་ངོལ་ཅུ་ཕཱནི་པའ་གཟྲུག 

_ བཏན་ལ་སནོ་པར་འྱགུར། ། རེ་མཱོ་ཏག་གཞེས་བ་བར་ཧན།རོ་ སུག་བསལ་ལ་ཞེས་བཁར་སེནེ། རོ་བདག་སྱད་དེ་ཞྲི་བ་བར་གྐན་ ། རྡོ་མོ་མུག་གཞེས་བ་བར་གེན་ཅེད་འདི་དད་རུ་གང་དེ་འ་སད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་ 
རོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་ ལ་ཉནོ་དོཞེས་རདདེ་སུ་ལ་སན་པ་དེ་དག་ཀཔརོ་ཏགཅེས་་བ་བརེའ ནབ 


ཌ 
ཟོ 
ཨ 


 ༡༩ྱཅནཔ་ལ་ས་དཀས་ཆའ་དག པཏུན་ གོ་པར་འྱགུཔརོ། མོ་སུག་བསུལ་ཞེས་བབར་ཏོོག་པར་འྱགུར་དོ། རོ་བདག་སདཅས་བབརཏོག་པར་འགུརོ། རྫེལ་ཝུག་ཅེས་བུ་བར་ཏོག་པར་འྱརུརོ་ པཱ 
_ ཤི་དག་རྭ་པཿགཏག་གེ་ཞིས་བ་བར་ཏོག་པཿདང་། ། རོ་ཕུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དད་རེ་བདག་མྱེན་ད་ཞེས་ག་བར་ཏྟོག་པ་དང་། རེ་ཆུ་འདུག་གོ་ཞེས་བུ་བར་ཏེགོ་སན་ཤེས་དབྱུཿཡལ་དྲ་དྲ་ཕིན་པ་ཞི་གཟུགས་རན་ལྱ་སནོ་པར་འྱུདེ 
ཀཱཾ རེགཔཏག་ག།ཞིསྱ་བ་བར་ཧེན་བརེག་ཕུག་བསལ།ལ། ཞེས་བ་བང་ཧེན་ །རེག་བདག་ལེདདོཞེསྱ་བ་བམ་ཧེན་ ། རེག་མྱཿསྦུག་གོ་ཞེས༔ ༣ ། འཇེ་སྐད་དུ" ག་དེ་ 


དུ། ག་དེ་ལཔྲ་སད་པ་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རཁེ་དྲ་མནེ་ 


།ོན་དེ། སུ་ལ་སྭནབ་ནེ་དག༡མརེག་སིརེག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགྱུཔོ །རེག་མུག དཅེས་བ།བཔཏོག་པར་འགྱུར་། རེག་མུ་སུག་ཅེས་བ་བང་ཏག་པར་ 


།བས་ལ།ཞེསྲ་བ་བརྟཏོག་པར་འགྱུཌ 
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23 £ ཤཿ ཐར ༢ ༧ : ཇའ ¡ 
& ཛོ རླ ཧེ : = #% ཟོ ཿ . “+ 2: 
- ` །༩། །རྫསཱུག་གཅེས་བ་བར་ཏྟོག་པར་འྱསུར་ད། དེ་ལ་དེ་དགན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སྟི ཏགེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དད ། ན་བའི་ན་པར་ཤེས་པ་ཅུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བར་རྟགོ་པ་དང། ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་སེཏདོའི 


ངོ ` དཱ 
གགུས་བཏན་ལྭ་བ་པདའྱུད། །ལྭའུ་ནམ་པར་ཤས་ས་ཨི་ཧགག་ཞེས་བ་བདགན་ལིནས་པརཤེས་པ་ལུག 


'$ ༄ རྱ་བང་ཏེག་པ་དང། ནབའ་ནམ་པར་ཤེས་བྱ་མསུག་གེ་ཞེས་ཤ་བར་ཏྟོག་པར་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་དྱངྱ་ཡིདད་པ་ལེག 
རླ [ གཞེས་བུ་བདདན་ཅིང་  འད་ད་དུ་གད་དེ་ལྟར་གཉོད་པ་ནེས་འའྲ་ཀས་འབྲོ་ུ ཧོན་པ་ལ་སཉང་ཞིས་རྡད་དེ 


བཕུ་ལ་ལེ་ཞིས་བ་བབ་ཧན། སལྐནས་པད་ནེས་པ་བདག་ཧདདོ་ཞེསྲབ་བརགྐན། སླ་ྲ་དམུ་པར་ཤེས་པ 
སངས རི་ 3 །ཞེས་བབར་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ། སལིནམ་པ་རཤེས་པར་ཤེས་པ་འདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ཏེག་པརའྱུ་ར༽ སའདལ 
ཏ!,÷ རྔ ་  བརཤེས་པྱ་མེ་སཱག་ཅེས་བ་བར་ཏག་བད་འགླ་དད ད དེ་ལྟངདེ་དག་སྭའི་ནཾ་ པད་ཤེས་པ་ མཱི་ཏག་ཞེས་བ་བར་ཏཾགོ་པ་དང། སྣའ་ཚེ་ མཱ་པཤེས་པ། ག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཏྟོག་པ་དང། སཱའི་དམ་བར་ཤེས་པ་ 

༧ ¡བདག་ལིནཅེས་བབར་།ོག་པ་དང་ སཱཱལིནམ་པརཤེས་པ་མོ་སུག་ག་ ཞེས་བ་བརྐཏོག་པས་ཤེས་པ་ཀུ་ཕ་ལོལདྷ་ངཱ་ཕཱན་པ་ལི་གཟུགས་ཧ _ ན་ལ་སུཏོ་པར་འུར། །ལཱེུ་འརྡམ་པར་ཤེས་པ་གྱ་ཧག་ག་ 
ཞེས་བུ་བརུ་ཧན། ལག ས་འ ཞིས་བ་བར་སན། ལེའི་ནམ་པརཤེས་པ་བདག་པེད་དོཞེས་བ་བར་དྐན །ལུལིན་པར་ཤིས་པ་མུ་སྲུག་གོ་ཞེས་བབར་ཧནོ ། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་བླུདོ་པ་དེ་ནེ་ཤེ་ 
རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ ལ་སདྐ་དོ་ཞེས་ཇོད་ ཊསུ་ལ་བཏན་པ་ད་དགྲ་ཀམ་ལུའི་ནམ་པརཤེས་པ་མེ་ཏགཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགྱར་རོ། ལེའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ུག་བསལ་བཞེས་གསབར་རྟོག་པར་འཕྱཿརརོ། ལས 
པ་བདག་མིད་ཅེས་བཿབརྡ་ཏོག་པར་ འགྱུང ལེའིནམ་བར་ཤེས་བྱ་མ་སུག་ཅེས་བ་བར་ཏེག་པར་ འརུར་། དེ་ཀཱར་དེ་དགུ་ལེའི་ནཾ་པར་ཤེས་བྱཔཾཿ་བཏྟག་གེ་ཞེས་ཐ་བར་ཏོག་པ་ དྲང ལལིནམ་པར་ཤེས་པ་སུག་བསུལ་ ལའི 
ཟྱ་གྲར་ཏྟོག[ཀླ་རྐང། ལྕེའི་རྒས་པ་བཤེས་པ་བདག་སྱེད་དོ་ཞེས་བ་བར་ཏོགེ་པ་དད ། ལེའི་ནམ་པར་ཤིས་པྱ་ལི་སུག་གེཞེས་བ་བར་རྟེག་པས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོཔ་ཏྲུ་ཤུན་པ་ཡིགཟུགས་ཏན་ལ་ཧད་པར་འྱེས་ར་རི། ཏ ,1 
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ལུས་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་མཱ་ཏག་གོ་ཞེསྱ་བ་བར་སྐནོ། ལུསྱ་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ སཕུག་བསལ་ལུ་ཞེས་ཧང་ནྐན། ལུས་ཀྲནམ་པརཤེས་པ་བདག་ཡེདདེ། ཞེས་བབར་གྐན་། ཡུས་ཀིནམ་པརཤེས་བྱ་བིཏག་གཞེས། ཱ 
= བ་བར་གནོ་ཅིང་། འདེ་སྨད་པདུ་གངད་ར་སདོ་པེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རལྭ་ཏྲཱ་ཧིད་པ་ལ་ཧོདབཞེས་ཇོདདེ། སུ་ལ་སཱན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡུས་ཀོ་དམ་པར་ཤེས་པ་ མཱ་ཏག་ཅེས་བུ་བར་ཀོག་པར་འཆུད། ལུས་ཀན་པ་བར་ཤེས 
པ་ཟུག་བསུལ་ཞེསྲ་བ་བར་ཏྟོག་པར་འགུར་རོ ། ལུསྱ་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདག་ཨདཅེས་བ་བར་ཏག་པར་འ'ྱག་རོ ། ལུས་ཀྲདམ་པརཤེས་པ་མེསྦག་ཞེས་བུ་བར་ཏག་པར་འྱུག་རེ། །ད་ལད་དགུ་ལུས་ཀི་ནམ་པདཤེས་བྱ་བེ་ 
།རྟག་གོ་ཞེ་སྔ་བུ་བརྡ་ཛཱགོ་པ་དང། ཡུས་ཉིནས་བར་ཤེས་པ་སུག་བས་ལ་ཞེས་བཿབ་ཏོག་བདང། ལུས་ཀན་བར་ཤེས་པ་བདག་སེདད།ཞེས་ཤ་བར་ཏོག་པདང། ཡུས་ཀི་ནལ་བརཤེས་པ་ རེ་སུག་གཞེས་བ་བར་ཏོག་པས་ཤེས་བ། 
_ཀྱ་པ་རེལྟ་ཏྲུ་ཡོན་པའི་གཟུགས་རན་ལ་ཧཱད་པར་འགྱུར་རེ། །ཡདྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པྱ་རཱཿཏོག་གེ་ཞེས་བ་བརསན། ཡདྲ་ཁེནམ་པར་ཤེས་པ་ལུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བུ་བར་གྟན། ཡེདྲ་ཀེ་ནམ་བར་ཤེས་བ་བདག་ཆེད་དེ། ཞེ 
༡བཔནན ། ཡིདྱ་ཀརམ་ལཤ་ཕྲ་བོ་ལུག་ག་ཞེས་ཅ་བར་ཉནྲོ།། འདད་གྣད་དུ་གངད་ལབ་ཚིཔ་གན་ཤས་རའྱ་ལརསྱང་ཧན་པ་ལྭ་སནོ་ དྐཞེས་དེ། ས་ལ་གསན་པ་ེ་དགུ་ཀབསདྱ་ཀདཔརཤེས་བ་འ 
ཏགཅེས་ལ་བརཏོན་བར་ཁྱར ། དེ་ཀིནམ་པར་ཤེས་པ་ཁྲག་བསུལ ཞེམ་བ་བར་ཏེག་པལ་འྱས་ད།ཡད་ཀདག་ལར་ཤེས་པ་བདག་ཧེ དཔེས་བ བཏོག པ་འྱས བདོ ཨད་ཡོནཔ་གར་ ཀས 
ཧྱོཾ་ཱ་ཏོག་བརའྱཔ་ན རྡ་ལུནདེདག་ཡདྱ་ི་ནམ་པརཤེས་པ་ལཱ་ཏག་གེ་ཞིས་ཁ་བླ་རོག། པ་དང ། འདོ་ཀྲརམ་པ་་ཤེས་པ་རུག བྲསས་ལོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་། ཞད ན་ལས་ཤིས་པ 
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བདག་ཡེད་དོ་ཞས་བ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཡིདྱཀི་ནམ་པརཤེས་པྱ་སིསུག་གཞེས་བ་བརཏོག་པས་ཤེས་ཇབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ། ལ་གཟུགས་ཏརྟན་ལྭ་སཾར་པར་འགྱུར་རེ། ། མུག་གེ་ འདུ རེག་པ ཟབ ༣ 


° ཧན། རྱོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་རྫག།བསུལ་ཁ་ཞིས་བ་བར་ཤནོ་ ( ཕྱོག་ག་འཇུས་ཏེ་དག་འདག་འེདོ་ཞེས་བཟར་པྟེན ། མྱིག་གཟའུངས་ཀེ་རེག་པ་ཆུ།་སྲག་གཞེས་བ་བར་སྐན་ཅོད། འདི་གྐད། 


_ ༧ རྟོག་པར་འུར་ར། ན་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྔུག་བཟྔ་ལ།་ ཞེས ' བབར་རྟོག་པར་འགྒུར། ནབའེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད 
ཏེག་བྭ་མ་ཏག་ཞེས་བབད་རྟོག་་ཁ་དང་ ། ན་བའེ་འུདས་ཏེ་རེག་པ་རྫུག་བྲས་ལ་ལ་ཞས་བ་བར་ཏོག་པ་ད ། ན་བའ་འབུས་ཏེ་ག་ ཀ། 
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° ཌོ དི རོ 
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=“ རྣ འོ ཀཀ ྣཾཾཀཾ། ༩༡ ཤྭ འའ 
ཀྱིཕར་ཡདྱ་དཱཡིན་པ་ལྭ་སདད་ཞེས་ཝདོདེ །སུ་ལ་གནད་པདེ་དགྲ་ཀར་ཚག་གི་འའུསཉེ་རེག་བྲ་ལ་ཏག་ཅས་བ་བར་ཏེག་པར་ཁྱག་པརོ་། ཤུག་གི་འདསཏེ་རག་པ་ལུག་གསུལ་ཞེསྣ་བབར་ཏོག་པར་ལྱརརོ། ཕྱག 

ཅ །བ ༦ ༡༤ ༦༦ སར ར་ ཧག་གའདུས་ཏེ་ལེག་པ་མ་ཆུག་ཅེས་བ་བར་ཏེག་པར་འགྱུར་རོན །དེ་ལུངདེ་དྲྲ་པིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོ་རད་གོཞེས་བ་བར་ཏེག་པ་དང། ཆུག་གོ་འདུས་ཏེ 
རེག་ཁ་རྫུག་བསུལ་ལ་ཞེས་ཁ་བར་རོག་པ་དང། ཆུག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བ་བརྟ།གོཔ་དང། མུག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་བྱ་ཡུ་སུག་གེ་ཞྲས་ཤ་བརྡ་ཏུག་པས། ཤེས་རབྱ་ཀོལ་རོལད་དུ་ཕེན་པའི་གཟུགས་དྭག་ལ་ ་ 
སུདོ་པརའགྱུར་རོ ། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ སཾཏྟག་ག་ཞེསྱ་བ་བར་ཧན། ནཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་བྫུག་བསུལ་ལ་ཞེས་ཤ་བར་ཧན ། ན་བའ་འདུས་ཏ་རེག་པ་བདག། དདེ་ཞེས་བ་བར་ཧནོ་ \ ན་བའི་འདུས་ ¡ཛག 
༅ཝུག་གེ་ཞེས་གའར་གྡོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ ལརྱ་སེད་པ་ དེ་ནེཤེས་འབྲུ་ཀལ་རཁོད་ཏུ་ཡིན་པ།ལ་སྐད་དེ་ཤེས་རོདད །སས ལ་བསྟད་པ་དེ་དག་ཀར་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཆེ་ཏུ་གཅེས་བ་བྲ་ 
ས་བ་བུར་ཏོག་པ་ར་ཁྱམ་འོ་ ། ན་བ་ལེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་བོ་འཇུག་གེ 


༢༡༡" ༢༨༨༩ 
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_ །ཞེས་བ་བར་ཏོག་པར་བ་བར་འགྱུརོ་། དེ་ལྟང་ད་དག་ད་བའ་ _- འུས་ཏེ་ རྨ 

_ ྱིདདོ་ཞེསྭ་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེེག་པ་ཅི་སྱུག་གེ་ཞེས་ཟ་བརྟཏག་པསཤེས་རབ་ཀཔརོ་དྱ་ཱ་ཙནཔ་འི་གཟུགས་ཏུན་ལ་བིདཔར་འྱུང སཱའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལུཏག་ག་ཞེས་བ་བུང་དན་རླ། 

ཆེག་ཏླ་ཐུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཧནོ། ། སཱའི་འདྲུས་ཏརེགཔ་བདག་པེད་དོ་ཞིས་བ་བར་སནོ ། ཟླུའ་འདསའེག་པ་མི་བུག་ག་ཞེས་བཁར་དནོ་༦རེ། ། འདི་སདྱན་གབནེ་འར་སེད་པ་དེཤེས་རྭྱ་འི ས་རོ་ཁད་ཏྲ་ཧེན 
དོ། ཞེས་རྡོན་དེ ། སུ་ལ་སྙན་པ་དེ་དག་ཀང་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་རཱཏགཅེས་ལ་བན་ཏོག་པར་འཔདོ།སའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སུག་གསལ་ཞེས་ཁ་བར་ཏོག་པཔ་འྱརརོ། སྣ་ལི་འདུས་ཏེརེག་པ་བ 
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ཅི བ་བ རྩ་ཧྭགཔ་ར་འྱུབུ ༥འྱགུར་དོ ༣ བ་ཚ་བ་འར་། ་པར་ འྱྱུར་རེ རོའ ༢ ད་དྭག་སཱའ་ པཔ བཞོགས ངོ པདང སལི་འདུས་ དག་བ 
ུ། ང་རོ མེརྐདོ་ཞིས་བ་བར་ཏེག་པ་དང་། བ་ ་ཏེ་ལེག་པ་ཡཱཿསུག་ག་ཞས་ཤ་པར་ཏེག་ ག་པས་ཤེས་འབ་ཏཕ་རོལ་ཏྲ་ཛ ཕྱིན་པ་འེ་གཟུགས་རྟན་ ་སོ་པར་འྱཆརུར་རོ། །ལུ་ལི་འདྲས།ཏེ་རག་པ་། གཞིས 
ཟད་གནོ་ ། ལྕའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་སུག་བསུལ་ཞེས་བུ་བར་ཧྐེན། ། ལུའ་འདུས་ཀེ་རེག་པ་བདག་ཡུད་དོ་ཞེས་བ་བར་སྐན། ལེའི་འུུས་ཏེ་རེག་བྱ་པ་སུག་ག་ཞེས་བུ་ཐར་ཧྟན། ཞདི་ནནད་དུ་གང་དེ་ཀར་སྲེུདེ་པ་གེ་ཤེས་རབྱ་ཀས་ 
སེ པ་ ་ད༦ོད་རོ ཞིས་བརྗོད་དེ་ (སུ་ལ' ཧན་པ་དེ་དགཀུང་ལཱའི འདས་ཏེ ཏེ་རེག་པྱ་ སོ་ཏཱག་ཅེས་བ་བརཏེག་པར་ འགུར་ར། ལེའ་འདུས ཏེ་འེ ཏེགས་སུག་བསུལ། ལ་ཞེསྱ་བ་ བར་རྟཾགེ་ པར་འགྱུར། ལེའ འུདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་སྙེན་ 
བརྐ་ཏེག་པར་འགུརརོ ། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བྲ་རོ་སུག་ཅེས་ 'གུ་གླར། ཡམ རོ། དེ། ལུར་དེ་ དག་ 0 ཛ་ལ ཅག །བར་ཏྟཾག་པ་ད༨་ ། ། ལེའའྭདུས། ཏེ་འེག་ པུག བསལ་ལ་ཞེས་ །བ་བར་དོག་པ ེ 


 ལེུའ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་ཕྱད་དེཞིས་བ་བར་ཏགོ་པ་དང། ལེའེ ¿ ཁྭངས་ཏེ་རིག་པྲ་སོ་སུག་གཞེས་བ་བར་ ཏིག་པས་ཤེས་མབ ེ་བའརེལ་ཏུ་ཕནེ་པ་འི་གཟུགས་ཆྭན་ལ་སད་པརའུརོ། ཡུས་ཀོ་འྱནག 
ཏེ་རག་པྱ་ལཱ་ཏག་ག་ཞེས་བ་རར་ཧན ལས་ཀ་འུས་ཏེ་རེན པ་ལུག་བསྔ་ལོ་ཞེས་བར་གོ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེརགཔ་བ དག་སྐེད་དོ་ཞིས་བ་བར་དནོ། ། ཡུས འདུས་ཏེརག་སྱ་འ བུག་གེ། 
ཞེས་ཟ་བར་ཧོནཅོད ། འ དོ་སྐད་དཱ་གངདེ་ལཱར་ཧདཔ་ནཤེས་རབྱ་ཀོ་པ་རལོ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སདདེའིས་ཁྡོད་དེ ། མུ་ལ་དན་པ་དྷ་དགྲ་ཀང་ལུས རཾ 
ངེག་པ་རླཀ་ བསཱལ་ཞཾསྭ་བ་བང་ ཏྟེག་པར་ འའྱགུམའོ། ལས་ཀ ཏེ་འནཱས་ཏེ་ཉེག་པ པ་བདག་ཡད་དོ་ཞེས་ ས་བ་པད་ཧྭཤ། འཔར་འྱརུརནེ་ ། རྡ ཀ་འུདུས་ཏེ་རེག་པྱ་སུཾཿསཱུག་ཅེས་ཁ། བར་ཏག་པར་འར་ནེ། །དེ་ རཱདདྲེ་ད་ ཏེ 
རཿ ག་ཁ་་ཧགག་ཞས་མས་གོ་པ་ དད ཡུས་ཀ* ་འདུལ་ཏེ་དེག་པ་བཀ་བཟླ།་ལ།ཞེཿ 8 བརྙ དད ཡོུ་ཞེག་ པ་བདག་ ཅད ༈ ཉ་ལ ཏད 











>-~ ༦ ༢༡༤ ༡༢༠སཁུ་ ༩༩༨༨ ༢༤ རིར ༩ ༣༤༥༧ ཐས ས་པ་འ སས་བ རྗོ ,ྔལའརལརར་་ ་ སསའ བིའསཁྱིཅ་༼ལ་ རམ ༡༩ སོའ ལས་མ 
ཀོ 91521800116༢ མོ62268] 698611213 16222795 ཟུ ཛཾ རེ 72 ༡ ཆོ ༡25 ངེ 
༄མཁནངའ་པམེམར་མཆཔ། (€107]5, \/352:1:357 =÷ 


= ༢ (765677©48)2565/11291651: 1531: ¬ 
ལཾ 


2 «4; - }ླ (2349; ོ‹ ༅ རཾ - ཏཱཾ བྲོ ོོ ཤཱ སུབ : ་ཤཱུཾ པེ 
©] །རྟུག་ ངང ི་ོ །ཡདི་ཀི་འ་ གཱ ། གགེ་ཤེས་བ་བང་གནོ། ཡཾ ིའདུས་ཏེའེག་ལ་འུག་བ ཡབ ལེ རྐྲ་ 


ཟི ཁ་་འེགཞིག་ཁུ་ཉད ཡད་ཀེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚ བྲག་གི་ཞིསྤ་བ་བང་དན་ཅང། ཁདེ་སྐད་དུ་གད་དེ རྨས ` ་ དཀའ 
༥ ་ག་་ ཡསས་ ཞེས་འ ོག་ ་ སཿ 
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༢ག་པ། འརོལ་ ་ 


ཉཱ གས་ས དི 


= ཤབ -- < མཿ ཁང 25 པོ ཤར 23 ༼ར ༨ ཟལ ༢ ༩༡༢ ༡༩༨ ༡༩༡༧ ༡༡༡3) རབ ཁ་སང 2 ལམ པ ོ་ར་ར མཾ 
༧09 ཕ121:8691641261669; 6086131417299)/9ཛ @@  / 2; ×#= = ˆ ¦(# 2 ¡ཱ ×; $ 9©£- 2” 7 ༩ ངོ 2 ཌུ རླ་ང་འོ་སྐོརོ་་ ༣༧༩ ༢ ཟ་བཟསསསས་ཿཟ༧༣༠༠༠༣༣༠༠)༣༣ཙ༣༦༣༣531-1)3ཿ- 
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རཱ ་ ྤ 4 /¿ - =÷ 


ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བ་འི་མེར་བྱ་རངགོ་ཞེས་བ་བར་ཧེན་། ན་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའ་ཚརབ་སུག་བསལལ་ཞེས་བབུན་ཉུདྲ་ན་བཞི་འདུས་ཏརག་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ཛོར་བ་བདག་སུན་དོ་ཞེས་བབབ་དོན ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་ 
ིདབྱ་ཡི་ཕུག་ག ཞེས་པའོ ས་ད ལསགས་གེད བན་དིའསགཔ་ལས་དརི་བག་ཅས་ལ ཁུ ཚོ 













བ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བྱ པི སུག་ག་ཞེས་བུ་བ་སནེཅིང་ ། འདེ་སྐད་དུ་གཔ་དེ་འྭརྱ་སེདཔ་ནཱ་ཤེས་རབྱ་ཀིམ་རོས་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་སཱད་ད་ དག་ཡེ 
 མརྐ་ཏྟོག་པར་འགྱུར་རོ ན་བའི་འཇུས་ཏེ་ངེག་པ་ལམ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བྱུག་བསྡུལ།ཞེས་བ་བར་ཏྟགེ་མན་འགྱུར་རོ ། ན་བུའི་འདུས་ཏ་རེུག་པ་ལས་བུང་བའི་རྷེབཁྲུ་བདག་ཕེདདོ་ཞེས་བུབང་རེག་པར་འགུདེ ན་བའོ་འཅུས་ཏེ་རེག་ 
_ ཛའ་ཆེར་བྱ་ལི་སྔག་ཅེས་བབར་རྟེག་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལྟརདེ་དག་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་གཞུ་ཚོར་བྱ་ལུཿཏག་གེ་ཞེས་བ་བར་རྟགོ་པ་དང། ན་བའི་འདུས་ཏའྐིག་པ་ལས་བུར་བའེ་ཛོར་བ་སུག་བསུལ་ཞེས་བྱ་བར་ཏེག་པ་དྲང། དྲོ 
 ཁཱཿཉེའེ་ལ་འིཙཱཔ་བདག་སྱེད་དོཞིས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང། ན་བའི་འདུས་ ༡ེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བྱ་པི་སུག་གཞེས་བ་བར་ཏོག་པས་ ཤེས་རུག་ཀུལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འི་གཟུགས་བཏན་ལ་སད་པར་འྱརད་རོ། ༧ 
ཟྫལི་འདུས་ཏེ་རེེག་པ་ ལས་བུང་བའེ་ཛོར་བ་མི་ཏག་ག་ཞེས་བུ་བར་ཧན་། བའའདག།དེང་ཁ་ རག བརས - - ཤ་བར་དན་ ། སཱཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའེེ བ་བདག་མེདདོ 
།ཞེས་བ་བུར་གནོ་ ། སཱལ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའ་ཆོར་བྱ་ ཙི་སུག ག་ཞེས་བ་བར་ཧོན་ཅེང་འདྲི་སད་དུ་གངདེ་ལཱར་སེན་པ་ནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུནེད་པ་ལ་སུད་དོ་ཞེས་རདད་ ། སུ་ལུ་གསན་པ་དེ་དགུ་ཀང་བྫ།འ 
འུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚེར་བྱ་བྐ་ཱག་ཅེསྱ་བ་བར་ཏོག་པཔའྱཧན་རེ ། སཱལི་འྱུས་ཏེ་རེག་པ་༥ཊས་ཁུར་ཐའི་ ལླུག་བསུལ་ཞེསྱ་བ་བན་ཏོག་པར་འགྱུར་རེ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའ་ཛེར་བ་བདག་ཧེད་ད། འེ 


ཡྨ . བར་ཏྟོག་པར་ རརོ། རསྭའིའདཇུས་ཉེའག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་བ་སག་ཅས་ཤ་བརཏོག་པར་འགགྱདའེ དེ་ལཱདད་དག་སཱའའདས་།ཏའེག་པ་ཡས་བུད་བའེ་ཆོད་བའ་ཡོ་ཏག་ག་ཞེསབ་བར་་གོ། སུ 
ྭ | ར་རི ་བ་ ཏྲ ཅུ ཧེལ་པ་ ཅུ འེ བུ སུག ` ཀ་ལ རྒུན ་ ནེ་དག་སཱའ་ 7 དྲ ཀའ རཔ་ཡས་ ཧུ་ཏག་གེ་ཞི ༄ྱུ ན་ཏ ཆེ 
„ རྒྱམ་བའི་ཚོར་བ་ཧུག་བསཱལ་འཞས་ཏ་བར་ཏེག་པ་དང { པཱ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཁུ་ བདག་སྱེར་དོ་ །བ་ར་རྟོག་པ་ནད་ ། སྭའ་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚ ཨཱ་སུག་ག་ཞེསྤ་ བ་བར་རྟོག་ 
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༩ རས - 5 ་ ་ 2 
ཡདྭ་ཀྱ་འདཱས་ ེ་རགཔ་ལས ླ་བཅེ་མོང་བ་ བདག་ལེདད་ཞེས་ ་བ་བར་ཧན ། ཤཱ ུས་ཏེ་རག་པལས་སངབ། སོ ཤོ ན༣། འོག་ག ངདོལ་དགོསའབ་ ་ཕད་ྲ་ཡིནཔ་ལ་དོ་ག་ཞས་བཛོ་ ངོ 
་།དེ། ཨུས་གཏུནབ་དུགཀུ་ ༄མདེ་ཀྱ ༡ འུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བུང་བའི་ཚེན་བྱ་བོ་ཏཏ་གཅེསྤ་བྱཿཉྱཧུར་རོ། ཡདྭ་ཏའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས 'བུང་བའི་ཚངོབ་ལྫག་ བསུལ་ཞེ། ་བརྡ་ཏག་པར་འགྱུར་ར། ར། ཡདྭ་ཉིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
# ཟུབབའ་ཛེར་བ་བདག་སེ སས ་བར་རྟེག་ བར་འགྱུར་རོ (ིདྭ་ཀེ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ ལས་ ཡས་བུང་བའི་ཚེར་བ་ཕུག་བསུལ་ཞེ ཞེསྭ་བཿབར་ཏོག་པར་འགུར་ད། ༥དྲེ་ཀེ་འུདུས་ཏེ་ར ག་པ་ ལས་བུང་བའ་ཚོརབ་ བདགྱ་ཡེད་ཅེསྱ་བ་བར་ཏོག་པར་ 
 འཆུར་ར)། ཡདྱ་ཀེ་ འངས་ཏེ་ །ཏེ་རེག་པ་ལས་ འབུང་བའི་ཆེྟཾཁྱུ་ལིརྫུག་ག་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུར་། རལ ར་ལ ཅོམ ཞེས ཟ་བར ཏོག་པ་དད ། ། ཨདྲེ་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་ལཊ་ལཊ 
རུང་བའི་ཚོར་ག་ཁུག་ ་བསཱལ་ཞེས་བ་བར་ཏག་པ་ ད། 3 ` ར་བའི་ཚོར་བ་བདག་སྱད་པོའེ་ སྔ་བ་བར་ཏྟོག་པ་དད ། དོ འས་ཏེ་རེག ་པ་ལས་ ང་བའི་ཚེར་བ་ ཌཱ 
༢ ་འཡབྲ་གས་ཧང་ ཿཡྭ་སད་པར་འགུརེ། 'དབྱ་ཀ་ཕ་རོལོད་ཏྱུ་ཕིནད་པ་ཧོད་ཕ་ ༨ = 


སའིཁམས་པཏོག་ག་ ༩ །ཞེས་ །ག་བར་ཧྐན ། སའི་ཁམས 'སྔུག་བསལ་ཞེས་བ་བད་ རྒན „ སྭའི་ཁསུས་ བདག་འ དཞས་བའབགད་པ་ = ཚིང ཀེ 
བར་ཤོ་ལཊ་འདི་གཏ་ཏ་ གང་དེ་ལཱད་ཧདོ་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ ༥ 'སྱད་དེ་ཞེས་བརྔོད་དེ་ །སུ' ཨ་ཧྟན་པ་དེ་དག་ཀང་སའབས ཡེ ཤཏགེས་ཨ་བར ོྱུར་ར་ རེ ཅཅ 'བྲུག་བྲསལ་ཞེསྤ་བ་བར་ 


ཀ་ཱ འགྱུརོ། སལ་འྷཔས་བདག་སཱེད་ཅེས་ ་བ་བར་ཏག་པམ་འྱག འགྱུརེ། སའཁམས་ ་སཱཾ་སུག་ཅེས་བ་བདཏོག་པ་ པཟའྱརུརུདོ། །དེ་ ལཱར་དེ་དྲག་སའིཞམས སི་ཏ ས་བ་བར་ཏོག་པ་དད ། །བའིབས་ལླ བས 


་ - ཁཾ་ཞེས་ བར་ཏྐག་པ་དང་སལི་ཁམས་ བདག་ཕེན་དོ་ཞིས་པ་བར་རྷདོ་ང ནོ་པ་དད། སའིའས་མེ ག་ག་ཞེས་བ་བརཏཱག་པ་ ་་ིབིགགཞགཉས་བརྱ་། =. ཌི 
ཀ་འ ] མཁི་ལོསལུཀ་ཁཱཱ་ ལ་ཞེ་བ་ཁང་གྐདོ། ཆུའཕས་གཏ། སྱེནདཞིས ་ ཞེསྭ་གབར་ཧནོ། ། ཏཾ ཉར་དེས་ལུ་ ། 
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རཆ ¦ ་. ,# གྱ % =÷ - རྨ 

༢ ་ ཡབ ར་ར ཀག = 

ཛོ ༧ །༠། །ཞེས་ཇདྡོད་དེ ཨའོདགད་།  འ ོ་འསས་ིཏ་གཅེས་ཁ་བང་།། བུའོ ། ཆཱལཁམས་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རེ ། ཆུའ་ཁམས་བདག་མེདཅེས་བཟར་ཧོག་པར་འགྱུར་རོ། ཆུའིཁམས་ = 

2; འང་ 


ཅ ཨྱི་མྱུག་ཅེས་བ་བར་རྟག་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལཱང་ད་དག་ཆུའི་ཁྭས་པོ་གཱ་གེ་ཞིས་བ་བར་ཧག་པ་དད ། ཚུའིཁམས་སྱུག་བྲསལ་ལ་ཞེསྤ་བ་བར་རྟོག་པ་དད་ ། ུའི་འསྲས་བདག་རམྦད་དོ །ཞེས་བ་བརཏགོ་པ་དང་ ཆུའི་ཁསྦ་པཾ་སུག 
ཞེས་བ་བར་ཏོག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏྲ་ཕནད་པ་ལི་གཟུགས་རྐན་ལ་སདོ་པར་འགུར་རེ ། །མྱེའི་ཁམས་རྱཾ་རྟགཱ་ག་ཞིས་བ་བར་ཧན། མེའི་ཁམས་སྲུག་བཟྔལ་ལ་ཞེས་བུ་བར་ཧན། མེའི་ཁམས་བདག་མྱད་དོ་ཞེས་བ་བ 
; མེའི་ཁམས་ཆ་སྙུག་གཞེས་བ་བར་སྭནོ། འདེ་འསྐད་ནུ་གད་དེ་ལྟར་སུད་པ་ཞེ་ཤེས་རབ་ཀཔ་རམ་ཏྲ་ཧཾན་པ་ལྭ་སཱད་ད་ཞེས་ཇདོད་། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མེའི ཁམས་མྱི་ཏག་ཅེསྤ་བ་བན་ཏྟོག་པར་འགྱུར་ར མེ་ཁི་ཁམ་ས་ལྡག 
“ བྱསཱལ་ལ་ཞེསྱ་བ་བར།དོ་པར་ཁྱརདྲ་ལེའི་ཁམས་བདག་བེད་དོ་ཞིས་བ། བསྟ པ་བུདདོ། པའི་ལས་བ ལོ་ཞོ་་ །དེ་ལཱཔད་དགྲ་སེའི་ཁམས་་མཏག་གཞེས་བ་བར་ཏེ་གོ་པ་དང་ 
མེའིཁམས་རྫུག་བསསལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དད ། མེའི་ཁམས་བད  ག་སེད་དོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང ། མེའ་ཁམས་རམ་སུུག་གཞེས ཤུ་བར་ཏྟེགེ་པས་། ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རེེད་ཏུ་ཉེན་པའི་གཟུགས་བརུན་ 
ལྱ་སུད་པར་ཁ'གུར། །རུང་གཁམས་མུ་ཏུག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྐན། རབག་ཁམས་སླུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཏཧྟན ། རང་གུ་ཁོས་བནག་པེདད་ཞེས་བ་བར་སྐན། རུང་གཏའམས་བིསུག་གཞིས་ཁ་བར་སནོ་འདེ། འདེ་གནག 
ཡཿ ˆ རར སུ་ལ་བསུན་པ་དེ་དག་ཀརྱནཔགི་ཁམས་ལྱ་ཏགཅེས་ཐ་བརྟཏོག་པར་འགྱུརརོ ། ནུང་གམས་སྲུག་བསལ་ཞེམ་བ་བརཏོག་པར་འགུརར། 


ཆུང་ག ཁམས་བདག་སྱེན་ཅེསྱ་བ་བར་ཏྟོག་པར་འགྱུར་རེ ། རུང་གཞམས་སིསུག་ཅེསྱ་བཟུར་རྟོག་པར་འགུ་དྲོ། །དེ་ལཱརདེ་དགྲ་དང་གུ།ཁམས་མ་ཏག་གོ་ཞེས་ཁ་བར་ཏོག་པ་དང ། རུང་གི་ཁམས་སུུག་བསུལ་ལ་ཞེསུ་ག་༢ 


རྟོག་པ་དད། རུང་གཁམས་བདག་མེདདོ་ཞིས་བ་བར་རྟོག་པ་དང། རུང་ག།ལམས་ཨསྲུག་གཞེས་གལ་ཏྟེག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རལོ་དྲ་ཡིན་པ་འི་གཟུགས་བརྟར་ལ་རྔདོ་པར་འགྱནན་རོ། །ནཔ་མཁའེ་ཁམས་སྐུ་ཏག་གེ་ཞེ། 


-÷ £ | ༡: . | / ༥ ༤ ྲ པེ ངོ -ེ 


ག་ར £ ཧ་ར་།”7 རཿ འ £༅ཚེི  ྭ འའ པབ 


_” 10¡27531-11191162:41068; © ༣ | འུ ལི8།51)-1)214ྐྡ 
@ 511:211031210511162-1707377) (1075, \273:1351- 2» + / £ &**ར £ ¿༩ ༡ རོ ཌོ 1286: 1⁄4121-5119126 42 ། ༡༠༨༦ འོ 
“- ངེ ཅི - 
: /ླ རོ རོ = 
' 'ཱར་སདཔ་ནེཤེས་རབྲ་ཀིལ་གོསོ་དཱ་ ¦ 
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རྟོག རེལ་ཏྲུ་ཡོན་པ་འི་ དུད ཤོང་དང་གཟུགས་ལུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་། ཡིང་དཔ་གཟུགས།་ཁདགྲ་བེདདཞེས་བ་བབ་ཏོག་པ་དང། མཆེ་རང་གཟུགས་སི་ 
རཿག་གཞེས་བ་བར་ཏོག་པས་ཤེས་རབ་ེལཕ་རོལ་ཏུ་ོན་པ་འི་ གླཐུགས་ཧན་ལྔ་སྐདོ་པར་འགྱུར་ར་ ། སེཿ དྲུག ག་གཞུས་བུ་བུར་ཧོད་ ། རྐྱི་མཆེད་དྲུག་སྡུག་སཱལཞིམ་བྲ་བད་ཧོན ། ཧྲེ་བཆད་དྲུག་བྲདག་སེད་དོ་ཞས་བ་བདྲ་ 
སོད ། རྩེ་མཆེད་དུགྱམཝུག་གོཞིས་བ་བར་སྐོན་ཅོད ། འདྲི་གད་དུ་གརདེ་ལུད་༦ན་པ་ནི་ཉེས་རབ་ཏི ཕ་ཕལོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་མེདདོ་ཞིས་རོདོདེ། སུ་ལ་བསྐནད་པ་དེ་དགྱ་ཀརྱཾ་ཧེ་མཆན་རུག་མཱ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཧོག་པར་འྱར་དོ། 
སྩེ་མཆེད་རྲུག་རུག བསྔལ་ཞེས་བ་བར་གྙན་སྩེ་མཆེད་རུག་བདགྲ་སེདདོ་ཞིསྲ་བརབར་ཏགོལ་དྲ་སྟེ་མཆདདུག་མཱ་ཕུགཅེས་བ་བད་གན། དེ་ལྟར་དེ་དག་ཧེུ་མཆེདྲ་དུག་ལུ ཏག་ག་ེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང ། སེ་མཇེད་རུག་སུག་ 
བསལ་ལ་ཞེས་བོ་བར་རྟག་པ་དང། སཱེ་མཆད་དག་བདག་མིད་དོ། ཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་དང། ཧེ བཆད་དུ ག་ཞ བ་བརྙ་ཏེག་པས་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རེཕཏཱ་ཤེད་པ་ཁི་གཟུགས་རུན་ལ་བཉད་བད་འྱརུརོ། །རེག་པ་ལོ 
ཧྟག་ག་ཞེས་བ་བན་ཧོནད ་།རེག་པ་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ཧོ ན། རེག་པ་བདག་མ་དོ་ཞེས་བ་བང་སྐན ། རེག་པ་ཡ་རཱག་གིག ཞེས་བ་བར་གདེོངེ། འདི་སྐད་དུ་དགར་དེ་གརྦ་སདེ་པ་དེ་ཤེས 
་་རོམ་ཁཱ་ཡིན་པ་ལ་་སདོད། ཞེས་ཏེདདེ། སུ་ལ་སུད་པ་ད་ ༼ དག་ཀངའེག་བྱ་མི་རུག་གཅེས་བུ་བར་ཏག་པད་འགུང་། རོག་པ ` སྲུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཏོག་པར་འ།གརོ །རག་པ་འདག་ལེད་ཅེར 
༥ འའེ། འྲུ་པློར་ཡུག་་འ སྐ་ཏོག་དང། དེ་ཀཱར་དོ་དག་རག་པྱ་པེ་ཏུག་གཞེས་བབར་ཉོག་པ་དང ། རེག་པ་ཟུ། ག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བརྐ་ཏེག་པ་དད་། རེག་པ་ བདགྲ་པན་ཅེ་སྔ་བ་བར 
`] ཉོཀྭ་ལ་ེ།སམབ་ཀུ་ཕ་རེའི་ཏཱ་ཐེན་པ་ཁི་གཟུགས་ཏུམ་ལྭ་སཱདོ་པད་འགུར་ར། །རོར་གུ་ཧཱ་ཏག་གུཞེས་བ་བར་སྟོན་འོར་བསུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བད་ཧུན། ཆད་བ་བདག་ཆེད་དེས་ཁ་བད་དེན་ ། རོད་ཀླུ 
_ ཞེས་བ་བར་གྟདྲནཾ། འདེ་སྐད་དུ་གར་དེ་ལུར་བཏོད་པ་ནིཤེས་རབྱ་ཀེལ་ངོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སད་དོ་ཞེས་བདཛོད་དེ ། སུ་ལ་བཏྟན་པ་དེ་དག་ཀང་ཚོར་བྲ་མི་ཏག་ཅེས་པ་བརྡ་ཏོག་པར་འརུར་རོ། ཆོདབ་སུག་ལས 
བྭཿ་ཏོག་པརུའྱསུར་རེ་། ཆེང་བ་མདག་མིཏེསྔ་བ་བར་ཏོག་པར་འུརོ ། ཚོན་བྱ་པི་ལུག་ཅེས་བ་བར་ཏྟོག་པང་འུར ། དེ་ཧཔ་དེ་དག་ \ ཆེར་བ 
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འའ ” པར་འགྱུར་རོ ། ཛཚུལ་ཌམས་ཀྱེ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱན་པ་སྦུག་བསཱལ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པན་འགྱུར་དེ། ཚུས།ཌམསྭཀི་ཕ་རོལ་ཅཱུ་ཕྱན་པ་ཁྲདགྱ་རྐེས།ཅེསྤ་བ་བམཏོག་པར་འགྱུར \ ཚུལ་ཁྭསསྦ་ཀ་ཕ་མེཔོད་ཏྲུ་ཕིན་བ་མུ་སུག་ཅེསྲ་བ་་བར་ ཤཿ 

_ ༤ འུང ་།དེ་ལཱརདེ་དགྲ་ཚུལ་ཟམས་ཀྱ་ཕ་ལོས་ཏཱ་ཕཱན་ཕ་སཱ་ཏ་ག་ཅེས ཧལ བ་ས ་ཏུ། བ་ག་དབྱུ་ ཚུལ་འཾམས་ཀུ པ་རཔོནྱཱྱ་ཧིད་པེ་ བདུག་སིད་ལེས་ཀ 

` ༢ བྐརྐ་ངོག་པ་དང ། ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀུ་ཕ་རལཱ་ཅཱ་ཕཱན་བྱ་སཾ་སཱགཅེས་བབར རྟེག་པས་ཤེས་རབྭ་ཉི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕུནདད་པའི་ ནྱས་རད་ཆ  ཕར་འྱུརང་རེ། །བཟྡད་པའཱ་ཕ་འལནྱ་ཏཱ་ཙན་པྲ་སིག་ཅེས་བ་བར་ཧྙཱའི ཏི 
 བཟེད་པའིཕ་རལ་ཅུ་ཡིན་པ་རྫུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཧེན། བཟེདོཔ་ ་འཕ་མོ་དྱངཱ་ཕཱན་པ་གདགྱ་སེན་དོ་ཞེས་བ་བར་སེན། བཟད་པའི ཕ་རའཁདྷད་ིན་པྱ་བ་སུག་གེ་ ཞེས་བ་བར་སྐན་ཅེང་འདེ་སད་དུ་གངདེ་ལང ཱ 

 ཤྭཱན་པཞེས་ཇོདདེ།། སུ་ལ་ཧ་བ་དེ་དྭག་ཀང་བཟེད་པའི་ཕ་དེལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཧོཾ་ཏགཅེས་བ་བར་རྟེག་པམ་འགྱུར་རོ ། བཟྡདཔའི་ཕའོལྭ་ུ་ཕུན་པ་སུགབ སུལ་ཞེས་བ་བརྟ་ངེག་པར་འགྱུར་དོ་། ༡:༤༥ ཇེ་ ོང 

 རེད་ཅེས་བ་བར་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་སོ་སཱགཅེས་བད་ཏག་པར་འགྱུར། དེ་ལར་དེ་དག་བཟད་པའཔ་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་མོ་ཏགཅེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང ། བཟད་པའ་པ་དལྲདྲ་པུན་བ་བྲག་བསལ་ལ་ཞེས ་ 

མྱེདཅེས་བ་བརྡ་ཏག་པར་འབྱུར་དེ། བཟེད་པའི་ཕ་རེལོ་ཏྲཱཕིན་པྱ་པཾ་ཧཱགཅེས་བུ་བད་ཏོག་པར་འགུར༽ དེ་ལཱར་དེདག་བཟདཔའི་ཕ་རེལ་ཏུ --ར རང་ར 


རྱེབ་ཇེལ་ན་པ་རྱ་སུག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྐན་ཅིད་ ། འདེ་སྐད་རུ་གང་དཀརྫ་སེདཔ་སེཤེས་ངབ་ཉོ་པ་རོལ་ནུ་ཕུན་པ་ལྷ་སུདདོ་ཞེས་བོད་དེ། སུལ་བསྐནཔ་དེདག་ཀུར་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེཔ་རོལ་ནུ་པན་པྱ་མེ་ཧ་གཅེས་བ་བར་ཏོག་ ་ 






ཧྱ་རར་ཏྟེགོ་པ་དང་། བཟེད་པའིལ་ངོལ་ཅུ་སོན་པ་བདག་མེད་དེ་ཞིས་ཐ་བར་ཧྭན་། བཟེད་པའི་། ་པ་རོམདྷཧཱཱ་ཕཱན་པ་ཨཱ་སཱག་ཅེས་བ་བམཏོག་པས་ 


ལྒ :± རཱ ༈ 





་ལ་ 


ཀལ 


¦ ཡེ 

















.'# > 





༧༧པ་༣ར༧་འམཝབབབསསསསས་སས་ས་ པེ £ | £ £#3 ¡ #„ £ 5 2 ཐེར ༡ །ཉ༢བམཿ669ཿཾབཏ༠༠༠༩༩༦6 8) ི་ཏོང་རི་ཆོཤཿསོ་འོ་ཉོལ་ འར ཀ་ 
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8 རམ་མ་ར  ་ོ་ཀྫོམ་”་ པ ༧ ༡༡ ཀགྲགྲ།་ཀུཿསྙན་ཧརྨ་ཧཁྲབ་”་ཀ་2 ¬-༡༥༡- ༠༩༧--༡ས་ཏཌ་༢༡མ།༧2༡༠༡༠༨-༡༩༡༧༡༩༨)) ཁ༧ཧརྦ་ཆམཿའ ཁྲ ༡༠༠༧ 

 བེི་བྱཆ།.-།ི།6911©2 1501601, 0011011213-17238)715 ༧ ༧ གོ རྭ ཝོཌཁཉཊཿ།6329?)ྣ55958ཿ951153825:8--~»=» 
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ཟྱ་བརྙཏོག་བར་ ཁྱགུར་རོ། ཤེས་རབ ཀེ་པ་རེལེ་ཏཱཱ་ཕན་པ་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བ་བང་ཏྟོགོ་པད་འྱུར་རེ ། ཤེས་རབྲ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་བདག་པད་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར འགུདོ། ་ཤེས་དྭགྱ་ཉིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧེན་པྱ་བེ་སུག་གཞེས་བ་བཱ་ 

འྱུངར་རཾ། །རེ་ཀཱར་དདག་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོཁདྷཱ་ཡིན་པྱ་ཅཏཱག་ག་ཞེསྤ་བ་བར་ཏྟེག། པ་དང་། ཤེས་རུབ་ཀུ་ལལེལོདྱ་ཏཱ་ཕད་པ་ལྲག་བསྔལ་ ལུ་ཞིསྦ་བ་བར་ཏེག་པ་དང།། ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ་འཁོདདྲ་ཟིན་པ་བདག་ཡུད་དེ་ཞེས་བ་བ 

ཧོགོ་པ་དང། ཀོ བོ ོགས་ཧེང་སོ་ནེས་ཆ་གསཉིག་པ་ུ་ ཀླ ཞོམ་ཏུ་ཕན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སཱད་པར་འྱུག་རེ་་ _ ` ། ནང་ཧྭབ་པ་ཏདྷ་མ་ཧྭག་གོཞེསྤ་བ།བར་གྭད་། ནང་ཧང་པ་ཉ་ ££ 

¢ བསྔལ་ཞིམ་བ་བར་ཧདོ །ནང་སང་པ་ཉེད་བདག་མེ་ད་ད་ཞེས་བ་ བར་སྒན་ ། ནང་གང་པ་ཏདྱ་སཱཾ་ལུག་གཞིས་བ་བར་ཧནན། འདོད དངུ་གང་དེ་ལྭརྱ་སད་པ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལདྱ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ལ་སད་དྲོག ་ 
 བརྡདོད། སུ་ལ་བསཱན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ན་ ང་ཧངོ་པ་ཏདྱ་སཾ་ཏོག ཙས་བུ་བརྙ་ནག་པར་འྱག་པར་ ། ནང་ཧངོ་བ་ཏོད་རུག་བསུལ་ཞེསྱ་བུ་བ ར། 


6༡ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀ་་རསྲོྲ་སིན་པ་སོ་སུག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྒནོ་ཙིང ། འདེ་སྐད་ང་གདད་ཀརྦསདོ་པ་ནཤིས་རདྱ་ཀེལ་དལོ་ཏུ་ཕོན་པ།ལ་ཡདོ་དོ་ཞེས་བཛོད་དེ { སཱ་ལ་གན་པ་དེ་དགྱ་ཀཔ་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་རོཁ་ཏུ 






























བང་སང་པ་ཏིདྱ་བི་རླཾ གཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནང་དངོ་པ་ཉིདྲ་པ་ཏག་གེ་ཞིསྱ་བུ་བད་རྟོག་པ་དང {ནང་གང་པཤོད་སུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དབ་ ། ནང་གངོབ་ཏོང་བདག་བདོ་འེས་བ་བར་ཏྟོག་ 
པ་དང ནང་དཔཔ་ཏིནྲ་པོ་ཝག་གཞེས་བ་བརྡ་ཏོག་པས་ཤེས་ནབྱ་ཀེ་འཕོ་ཏུ་ཕེན་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་སྱོ་པརའྱྱཆམ་དོ ¬ ཕྱེ་རྒི་པ་ཉིད་སཾ་རཱག་ག་ཞེས་བ་བར་ཧནོ་ ། ཨཱ་གྭདོ་བ་ཉིད་ཕུག་བཟྔ་ལ་ཞེས་བ་གར་ནྷ 
 ཅ་ཧུང་པ་ཉོད་བདག་མདད་ཞེས་ཟ་བར་གཉོནོ ། པཉཏིདོ་པ་ཉདེ་པོ་སུག་གེ་ཞེས་བུ་བུན་ཧ་བངེ། འདོ་གནང་གདུན་ཀར་དཉོད་པ་དེཤེས་རབ་ཀིཔ་རལྲ་ཏ་ཕེན་པ་ལ་སན་དོ་ཞེས་ཆུདད། བ་ལ་བཏན་པ་དེ་དག་ཀུང་སེ་ཧེད་ 

ཡེ་། ཤུཾ་ཧར་མ་ཉིད་བདག་མེདདོ་ཞེས་བ་བར་འཏོག་པར་འགྱར་ངོ ། ཧཿ སོང་བ་ཉདེ་སཾ་རཱུག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་ 
































'  པ་ཏོདཾ་སཱཿཏཀ་ཅེས་བ་བར་ཏོག་ཕམ་འགྱུརེ། ཀྱཾཿཧྒཔཔ་ཉོདེ་སཱུག་བས་ལ་ཞེས༔ ༡བད་ཧགེ་པན་འགྱར་རེ་། ཕཱ 
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' འུར ། ེ་ལརད་དགྲ་ཤགཔ་ ཌྱ་ གགག་ཞེས་གསཏ།བུ། | ཕྱེསྒོང་པ ་སུགབསལ་ལ་ ལ་ཞེས་བ་བ བར་ཏེག་པ་རང། ཕྱོ་དལཏེདའདན་དེ དཞིས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དད ། ཕེ་ཧབ་བ་ིད་ཡི སོང་པ དྲ་བ 
བར་ཏྟཾག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལི་ཏུ་ཕོན་པ་འི་གཟུགས་བརན་ཡ་དོ་པར་འགགརརཱ་ ། །ལིནང་སདོ་པ་ཤྲཱ་སྙཏག་གོ་ཞེས་བ་བར་སྙོན་། ཧཱ་དང་ཧང་པ་ཉེད་རུག་བས་པ་ཞིས་བ་བར་གོ། ཤི་ནང་རྒངོ་པ་ཉིད་བཿ 
སྨེདང་ཞེསྲ་བ་བར་གེན ། །བི་ནང་ངབ་ད་ཧི་ལུག་གཞི་ ཡེ འདྭ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལ་སྭདོ་པ་ནེ་ཤེས འུགྱ་གིཐ་འེགློག་ཡིན་པ་ལུ ༈་སྐད་དེ་ཞེས་བ་ཇེད་ད ། མུ་ལ སྟན་པ་དེ་དག་ཀུང་ཕི་དང་སྐངོ་པ་ 
ྱ་ིཉག་ས་བརར་ཉེག པར་འྱད ༅དང་སཔཔ་ཉོད་སུག་ཐས།ཞེས་བབུར་ཏོག་པརའྱསུནོ། པཉནང་ཧོང་པ་ཉོད་བདག་སེད་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུདརེ། ༅ིནད་གུང་པ་ཏེད་སེ་སུག་ཅེས་བ་བརྡ་ཏེག་བ 
འཆུརོ། ད་ལཱརད་དག་ཛི་ནང་སང་པ་ཏོད་མི ཏག་གེ་ཞི ེ་ཞིས་ཆ་བད་ཡག་པ་ དང ཧིནང་ཧང་བ་ཉད་སྲུག་བསྲལ་ 6“ ¬ རྱི་ནང་སྭད་པ་ཉེད་བདག་སྱེད་དོ་ཞེས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང། ཤཱ་དང་སྐང་པ་ཉེདྱ་སལུག 
བྱ་བང་གནེ་་། སར་བ་ཏིདསྭངོ་བ་ཏད་སུག་བསས་ཡོ་ཞེས་བུབར་ཧདོ་ 

¿ པ་ཉིད་དཱང་པ་ོད་ཇོ་སུག་ག་ཞེས་བ་བར་གྐེན་ཙིང  འདེ་སདན། ཙིག ་སར་སྱད་ལན་ཤེས ག་ཀ་ཕ་རལ་ནུ་ཡིན་པ་ ུསོུད་ཞེས་ 
བནྡ་ཏྟུགོ་པར་འགྱུརེ་། ཧེསེཔ་ཏིད་ཧྭངོ་པ་ཉད་མདག་༢ 


ག་ཞེས་བ་བར་ོག་པས་ཤེས་རགྱ་ཀུ་ཕ་རེཁོ་ཅྲུ་ཡིན་པ་ལེ་གྲཿ ་གས་ཏན་ལ་དོ་པཔའྱ་དོ ། གང་པ་ཏིད་རྐང་པ་ ༡༨༠ འདག་ཉཧ་ ཱ 

༨༨ ༣༣༡༤༩༠༨༣ སྱེད་དོ་ཞེས་།བཟང་ཧྭན། ཧྷདོ་ 

ཏད ཨུ་ལ་ཧན་པ་དེདག་ཀུཿ་སོང་བ་༡དེ་སངཔ་ .་་ སྦབ་བད་ཏོག་པར་འཕགནེ། བྱ་ལས ` 
(འགྱར ཤྟཾངཾ་པ་༡ད་ ཊཕ་ཉེད་མཱཾ་པཱག་ཅེསྔ་བར་ཏོན་པར་འགྱུར་། { དེ་ལཱར་དེ་དག་ ` ག་ཞེསྱ་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ག་པ ཉི་ཉནཔ་ཞེ་སུག་བས་ལ་ཞེས་གཅར།། 
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རར ༢ རི 7 འ £ £ 
6། །ཟར་སྐེན་ ། ཆེན་པ་གཏང་པཱ་ཉེད་སུག་བསལ་ཞེསྲ་བ་བར་སུན།། ཆེན་པ་གང་པ་ཉད་འདགྲ་སེད་དོཞིས་བ་བར་གྐན། ཆེན་པ་གང་པ་ཏད་མ་ བག་གོ་ཞེས་བ་བར་གནོཅ།འདི་གྒད་ང་གརདེ་ཉར་བཅོན་པ་དཤེས 
༤ །རབྱ་ཉིཕ་ཡད་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་སཱདོ་དེ་ཞེས་ཇོདད ། སུ་ལ་གན་པད་དགྲ་ཀམཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉེདྱ་པཱ་ཏཱགཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འྱརརར།། ཟེནཔ་ཧོད་པ་ཏད་ཇུག་བས་ལ་ཞེས་བུ་བཔ་ཏོག་པར་འཇུར་རོ ། ཆེན་པ་བཏངཔ་ཏེད་བདག 
མྱེདཆས་བ་བརཏག་པར་ཁྱུགརརོ། ཆེན་བ་གོང་པ་ཉད་མུ་སུགཅེས་བ་བུར་རོོག་པརའྱུག་ར་དོ་། དེ་རུད་དེདགུ་ཆེན།ཏཿཏཧང་པ་ཉདྱ་སི་ཏཱགཅེས་བུ་བར་རྟོག་བདྡང ། ཆེན་བ་ོར་པ་ེད་དྲུག་བཟླམལ། གལ ° 
ཆེན་པ་ཧོར་ས་ཏོད་བདག་སེདདོ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་པ་དང། ཆེན་པ་གྱེབ་ཏིད་བི་ལུག་གོཞེས འངདཏོག་པ་ཤིས་འབ་ས་རོལདྲཊ་ཙོན་བ་འི་ གཅུགས་བཏུན་ལ་ཧའོ་བར་འུང་། །དོནོ་དམ་པ་གོ དང 
རྟག་ག་ཞེས་བ་བར་ད། དདོ་དཔ་པ་གང་པ་ཉིདེ་རྔུག་བསུལ་ ༧ འེན་བཟ་གན། དྷོན་དས་བུ་དབཔ་ཏིད། བདག་མེནད་ཞེས་པ་འ གུན དེན་དམ་པ་དངོ་བ་ཏོད་བདག་མདད་ཞེས་བ་བ་གཏོད་ །དན 
རུམ་པ་གང་པ་༡དྲེ་བི་ཐཱག་ཅེས་བ་བར་དན། འདི་གད་དུ་གདེད། ཀརྷ་རྙཏོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རྲ་ཏྲ་སིན་པ་ལ་སད་དཞེས་ཇོདི་ དེ་སུ་ལ་ཏཱན་པ་དེ་དག་ཀང་དོན་དམ་པ་གངོབ་༡དྲ་བ ཏུག་ཅེས་བ་ 
ཊཔ་ཧང་པ་ཉོད་བདགྱ་པེདཅེས་པ་བར་ཏོག་པརའགྱུར་། དེན་དམ་པ་གཏང་པ་ཤད་མི་ཐག་གོ་ཞིས་བ་བར་ལྒུན བཀོདོན་དབ་ག 
ཏད་མདགྲ་པེན་ེས་བ་བར་ཏེད་པཞུངང་། ནོན་དམ་པ་གཏང་པ་ཉདྱ་པ་ཝུག་ཅེས་བ་བར་ཏག 
༢༨ |༥འ གེ 
དགྲ ཀྱམ་འདུསྱ་བས་གེངཔ་ཏེབྱ་སཱཾ་ཧག་ཅེ་སྦ་བརམ་ 


` 2 0བྱ།ལ1-8ི༦01163 1761608ྟ 60611312/172119)725 
@ 5113:05351641163-14173773 6175, \/352883 
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_ / ཏེགོ་མངའབུར་ངོ། དོནརམ་པ་ཧོ་པ་ཏོད་ག་གསུལ་ཞེས་བ་བརཏོག་པརུྱབནོ དེན་པ་ ˆ 
༩ ལཞིམ་བ་བར་ཀོའི་བུ་ །ད། དོན་དཔ་པ་ཧོང་པ་ 


ེང་ཏག་གེས འཁ འོག་བྲུ་  དོད་པཔ་འདོ་ལོད་འཞུ 
 པ་ཤེས་རབྱ་ཙ་ཕ་དལ་ཛན་ཕའཱ་གཟུགས་རན་ལ་དཔར་འགརརྡོ། །འདུས་བུས་ཧུངོཔཉིྲ་ཏཱགཉེམ་གབར་གོན།། འདས་ཤས་གདད་ 
ཌས་སང་པ་ཉེ་སིཿསག་ག་ཞེས་བ༩བར་སྐེད་ཅིང་ |༡དེ་སྐད་དུཀྟྣ།རྨོནི་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཧཱ་བནེན་ཨལ་ཧད་དེ་ཞས་ཁེད་དེ ། སུལ་ཧན་པ་ 


7⁄3 ཤ 2 





` ཟ(ཕར(31-11619162-1:4101013 (32001011213 1(211)/6ཇ 348:81856719851ཿ636བ)66.8)2545- 829165111];21;95. 
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£$: ༢ རུ ` = £: རར | # ༧ ཧཾ 
 །ཀླསབས་གངས་ཏིདསུག་བསལ་ཞེསྱ་ུ་བར་ནོག་པར་འགུར་རོ། འདས་མ སེཊཔ་ཞིད་བདག་སེནཅེས་བབད་དག་པརཁྱགར་དོ། འདུས་བམ་སོང་པཤནྱེ་ས་ཕུགཅེསྤ་གས་པ་ཏྟག་པར་ཁླབབར་། འདུས་བས གོ 

་་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པ་རང ། འདུས་བས་གུང་པ་ཏིདསུགབསལ་ཞས་བར་ཏགོ་པ་དང འདསྱས་གཔེ་པ་ཉདབནག་སེདཅེས་ཏ་བརྟ་ཏོག་པ་དད། རདས་ཅ་གེས་འ བིག ས་བ 
ཤེས་རབྱ་ ཀ་ཕ་རོལདྭཏཱ་ཕན་པ་འི་གཟུགས་རན ལྭ སཿངོ་། པར་འཕྱར།། །འདུས་སྔ་བས་དངོ་པ་༡དྱཾ་སཾཏ་གགོ་ཞས་བ་བར་ཧེན། ི་་ ཡི 


^ ་ ཟོ ` ཌོ འདུས་མྲ་བས་གཔ་དྲ་སཾ་སུགས་།ཞེས་བ་བར་ནྐན་ི །འདུས་ཡ་པེཔཔ་ཏད་བདག ་ 
་ེས་བུ་བར་གོ། འབས་ཡྲ་འལགེ་པ་ཉ་ལགཅས་་བདོ་ཡ། འདོ་ད་གདད་གར་པརཔ་དིགས་ས་བརི་ག་གིགགས མི ས་པ་དག 
བཉད་མ་ཏགཅེསླ་བ་བད་ཏྟོ་པ་ཁྱརརེ ། འཇས་ཡ་གས་ག་པ་ཉིདྱ་ས་སུག།ཞཞེས་བ་འར་ཧོག་པར་འྱུཔར  འདུས་མས་སུངོཔ་ཏདེ་བདག་བེད་ཅེས་བ་བད་རྟག་པར་འགུར་ར། འདུས་སྲ་བས་གོཔ་ཏདྱེཔེ་སུག་ཅེས་ ¡ 
བབར་ཏྟོག་པར་འཕྱུར་རོ་ ། དེ་ལརདེ་དག་འདུས་ས་བས་གོངཔ་ཏྲདསོ་ཏགཞོ།ཞེས་བབུར་ཏོ་གོ་པ་དང་། འདུས་མྲ་བས་གངོ་༡ནེ་སུག་བས་ལ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པ་དད། ཁུམ་ས་ཤལ་གརོལ་ གཞན་ད ཁུ 
རྟོག་བརདང། འདུས་མྲ་བས་གངོ་བ་ཏདྲ་མུཿསཱག་ཅེས་བས་བཏེ། ཀག་རམཤེས་༣བྱ་ཀམ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཟུགས་རུན་ལེ་སད་པ་ ༢ ར་འྱརར་རོ ། མཐ་ལ་ས་འདས་བ་དང་ག༡འེ་་་ 
ཁཿ་ཏོད། མྲུབ་ལས་འདས་པ་གོ་པ་ཉོད་སྔསི་བསུལ་ཞེས་བབར་ ཀཱན སབ་འསུ་ཁུདས་པ་ཧུང་མཏིད་ཞདག་མེདད་ཞིས་བ་བར་དེད་ ་  སྔབ་ལས་འདས་པ་གངཔ་ཏདྱ་མཾ་སུག་གེ་ཞེསྤ་བ་བརྲ་ཧནོ་ཅེང། 
 དི་སད་དུ་གདད་ཀུར་ཅུད་པ་ནེ། ཤེས་རབྱ་ཀཔ་འབྲེ་ཏུ་ཤནད་པ་ ལ་སད་དོ་ཤིས་བརྗོད་དེ་ ། སུ་ལ་ཧན་པ་ད་དགྲ་ཀར་སཐལས་འདས་པ་སེད་པ་ཏདྲེཔ་ཏག་ཅེས་བ་བརྟཏོག་པར་འགུདད། སྤབའ་ལས་འདས་པ ་ 
¿ ཧང་པ་ཉོད་ལུག་བསལ་ཞེས་བབར།ཏྟོག་པར་འགུན། མཐལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉད་བདག་བནཅེས་བཿབརཏོགེ་པད་འགྱར་ན། སྲབ་ལས་འདས་པ་གི་པ་ོདྱ་སུ་དུག་ཅེས་བ་པར་ཉེ་པར་འྱགནོ། ད་ལང་དེ་དག། ་ 

/མཐཱ་ལས་འདས་པ་ཧདས་༡ོྱེཔི་ཏྷག་གོ་ཞེསྣ་བ་བར་ཏོག་པ་དང། ཨཐམས་འདུས་པ་ྟངོ་ཏིད་རྫག།བསལ་ཞིས་བ་པར་ཏོག་པ་དང་། སྐ་བལས་འནས་པ།གངས་།ཏི་བདྲིསེིའི་ས་པ། ༣ འབའ་བ 
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༡ ཅུ 


༧ ༡ ཌཱུ ་¡ 
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| ཆི སྐོང སོ་མ ཉིད་བདགྱ་སྨད་དོ་ཞེས་བ་བར་སེན ། རང་བཞིན་སོད་པ་ཏོདྱ་སི་སཱག་གོ་ཞིས་བ་བར་ཧནོ། འདའོ གེ ནུག ུ་ལསནཔ་ད་དགྲ་ུར་ ཐི 
བགག ས་ ་ཟུཧྷཏོབཱ་ཾ་འཇུང་ཏུ རང་བཞིན་སྟང་པ་ཏོད་སུག་བསུལ་ཞེས་་ཐར་ཏོག་བུར་འྱརང ། རང་བཞེན་དང་པ་ ཏེད་བངག་སྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བརཏེག་པར་འགྱུད་རེ ༈ རུང་བཞན་ཧྭང་པ་ཉེད། (མྱིཿ་སྲུག། ཱ 






ར་ཁྱགུར་རོ། དེ་ལྟར་དེ་ དཀ་རཔ་བཞན་ཧང་པ་ ཉེདྱ་སཾ། པི” ཏག་གེ་ཞིས་བ་ བར་ཏེག་པ '་དང་རང་བཞེན་ ཧོ འུ བས ཿ ཟབ རོ རང་བཞིན་དཉང་པ་ཏན་བདགྱེ་སེད་ོཞེས་ཟ་བར་ རིག་པ་དང་རང་བཞན་སྟངོ་པ་ཉེད་ 
©` སྲ་བབར་རྟོག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལྭ་ཏྲ་སན་པ་འིགཟུགས་རྭན་ལྭ་སཿོད་པད་འྱགར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏོ་པ་ཉདྱེ་མུ་ཏག་གོག། སྭ་བ་ཟར་ཧཱནོ་ཆེམ་ཁཱས་ཅད་ནངོ་པྷ་རིདཿ གས་པ་ཞེས ་བང་ ] 
ྐ =» = † ཆེས་མང་སཅད་ཟོ་ དིབ ཅེས་བ འདྲ་གདུ་གངདེ་འྭརྱ་སིདོ་པ་ནཤེས་ཁབྱ་ཀི་ལ་ྱོངྭ་ཧན་པ་ལྭ་སདོདོཞིཊ 1༩ ༧ 
ˆ པ་ཏེད་ཡྱི་ཏག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འརྱུར་རོ། ཆེས ཆེས་ཐསས ཅད་ལ པ་ཉད་པུག་ ་བསུལ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པར་འགྱུར་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བད གྱ་སེད་ཅེས་བང་ཏོག་པརའྱབུར་དོ། ཆས ཆོས་ཟམས ་ཅད་དདད་བ་༡ེད་སྱཱ་སུག་ཅེག་ ཏྲ 
- བརཏོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལངད་དག་ཆོས་ཛས་ཅད་སེཔ་ཏེ་ ་ དྲ་སིཿཏག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ཆོས 'ཐས་ཅད་ཧང་པ་ཉིད་ར། བསལ་བ །ཞེས་བ་བར་ཏོན་པ་དུ །ཆེ་སེ་ཐམས་ངད་གདོ་པ་ཉདེ་བད་ ཨེད 
5༣ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧངོ་པ་ཏདྱཔཾ ཐག ཞེས་བ་བརྟ་ཏོག་པས་ཤེས་བསླ་ཉེཕ་རལ་ཅུ་ཕིན་པ་འིགཟུགས་ཧུན་ལ སདྲོ་མངའ་གུང་འེ། །རང་ག་མཆན་ཏད་གཏང་བ་ཤདེ་ལུཏུག། 
ཧེན རབ་གུསཚན་ཉིད་གངོ་བ་ཏོད་སྱུག་བྱསལ་ལེ་ཞེས་བ་བར་ཧན་། རང་གི་མཚན་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་སེདདོ་ཞེས་བ་བང་ཧོད། པར གིམཚན་ཏད་ཧད་པི་ཕིལུག་གེ་ཞེས་བ་བར་གྷོན་ཚིང ༣ འདྲི་ད། 
# 7 { སུཿལ་སྭཏ་པ་དེ་དག་ཏངརང་ག་ ༡ ཉིདྱ་སི་ཧག་གོ་ཞེས་བ་བར་རྐོག་པར་འ ལི ། བརར གྭ་བསུའ 
(¦ [འགར རང་གཾ་མཚནཉོན་ཧང་པ་ཏིད་ བདགྱ་ཧེད་ཅེས་གསུཿརཏོ་སཿཱ། ། རང་གི་མཆན་ཏིད་ཧེད་ ༡༨༨༡ ག་ང མན་ཞིདྭ་ང་པ་༡ 
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རསས ར¦4་་་་ི་རི་་ར་་ 2. 
90 2721-11611162-1:610108; (0811:313 103118)/15 ུ ི སྦ . ཀཆ ± ༡༩ ཿ ¦ 3476 
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2༣ 


རབྱ་ཀི་ཕ་རེལེད་ཅུ་པུན་པ་ལི་གཟུགས་ཧན་ལ་སཱོ་པར་འགགར་དོ། །མྱིཡིགས་པ་གངོ་པ་ཏོརྱ་སཱཾ་ཏག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཧྭན ། མཱ་དཾགས་པ་ཧང་པ་ཏིད་སུག་བསུལ་ལ་ཞེསྱ་བརསྐནོ ། བྱ་དཉིགས་པ་ཧང་པ་ཉིད་བདག་པེད་དོ་ཞེས་ུྱྷ་ 

༈པར་རནོ་། མྱོ དམྱཾགས་པ་ཧང་པ་ཉོདྱ་ཨཱཾ་ཡྱུག་གཞེས་བ་བར་སནོ་ཅིང་ ། དི་སད་དུ་གང་དེ་ལྟད་ཧུད་པ་ནེཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་དྷཏཱ་པཱན་པ་ལ་་སཱརོད་ཞེས་ཛོདད་ ། སུ་ལ་སྟན་བ་དེ་དྭགྲ་ཀང་སཱུྱེགས་པ་སངོ་པ་ཉདྲ་པཱ་ཏག་གཞེས་ 

ཧྱ་བར་ཏེག་པཱ་འྱརར་རེ་། ཨཱཾདྱཡགས་པ་གེང་པ་ཉིད་རུགསལ་ཞེསྱ་བ བུད་ཏེགཔར་འྱགརདོ་། ཚོ་རྒ་ཡིགས་ པ་གངོ་པ་ཏོད་བདག་སེད་དངེསྦ་བ་བར་ཏེགོ་པར་འྱསར ། མོ་དམུགས་པ་གངོ་པ་ཏོད་བུ་ ལུག་ཅེས་བ་བར་ ་ 
ར་འྱགམར ད་ལཔད་དགྲཔའིགས་པ་གངོ་པ་༡དྱེ་པི་ཏག་གོ་ ཞེས་བཤུདཏ་ལཊདད། ཆི་དྲགས་པ་ཤོ་པཏོདསུན་བྲསའ་ཞེས་ བྱ་བང་ཏོགི་པ་དང།རྱ་དྲ་གས་པ་གཅོབ་༡དབདས་ལེད་ད་ས་ 

བརྟཏོག་པ་དང ། ཡྱཾ་པཤགས་པ་ཧཱང་པ་ཏདྱ་མི་སུག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཏྟོག་པས་ཤེས་འབྲ་ཀུཝ་རལདཏྲ་ཕིན་པ་འགཟུགས་ཏན་ལ་ཧིད་པར་འགྱུ། །ནངོས་པ་ཆེད་པ་སངོཔ་ཏད་མི་ཏག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྒན ། ད་ 
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། །ཀབཱ་མུང། རཔག་མཚན་ཏིད་གང་པ་ཉིད་སུག་བཟྫ་ལ་ལ་ཞིས་བ་བཔ་ཚྐོལ་བ་དང་། དང་གི་བཛད་ཉི། ངོ་པ་ཏད་བདུག་མྱེདདོ་ཞི་ 'རཾགཊ་པ་དང ། རང་ག་མཚནཏདེ་ཧང་པ་ཏཾ ྱ་པ་སུག །ག་ཞེསྲ་བ་བང་ཏག་པས་ཤི། 


_མེད་པ་གང་པ་ཏེདེ་སྔུག་བསུལ་ལ་ཞེསྲ་བ་བར་གེན། ། དངས་ཕྱ་ལིད་པ་ཧངཔ་ཉིད་བདུག་པདད་ཞེས་བ་བབསྐེན །དངོས་བྱལ། སད་པ་ཏདྱ་བི་སྦག་ག་ཞེས་ཟ་བར་སྐེནོ། འདྷེག་དྱར་ཀརནེ་ཀཱང་ཧཉ་པ་ནེ་ཤེབ་འབྱ་གཕ་རོལྱ་ཅ་ 
ལ་ཿདོད་ཞེས་ཏྡོདདེ། སུ་ལ་བཏན་པདེ་དག་ཁརདངོས་ པྲ་སེད་པ་གདོ་པ་༡དྲ་སི་ཏུག་ཅེས་བ་བ་ཏོག་པར་འར་དེ།། དཔོས་པྱ་མེད་པ་གང་པ་ཉིད་རྲུག་བསལ་ལཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པར་འྱགཔར ། དངོས་བྱོ་སེད་མ་གངོ་ང 
བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བར་ཏོག་པར་འྱའ་རོ་ ། རངོས་པ་མེཔབཔ་ཧེ་པ་ཏདྱསཾ་རུགཅེས་བ་བར་ཏོག་པརའགགར་ད་ ཀོ ནེ་ལཱརདཱེ་དྲག་དངས་པྱ་སེན་པ་སང་པ་ཉིདྲ་པཾ་ཏག་ཅེས་བ་བརཏོག་པ་དང ། དངས་པ་མད་པ་སང་པ། 


_ ¡མསལ་ལ་ཞེས་བ་བང་ཏོག་པ་དད།། དཔོས་ཕྱ་ཡིན་པ་ཧང་པ་ཉད་བདགྲ་འེད་གཞེས ྟོག་པ་དདདས པྱ་བིད་པ་ག་པ་ཏོདྱ་ོཾ་ཡུག་གོ་ཞིསྱ་བ་བར་ཉོག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོབ་ཅུ་ཕིན་པ་ ལི་གཟུགས་རྭན་ལ་སོ་པར་ཿ 
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རང 
ཧོ །དྭངུ་གད་ད། 

རོདོ་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལྭ་ཧདོ་བདོ་ཞེས་ཇོདད་། སུལ་སནཔ་ནེ་དགྲུ་ཀཔ་ངབོ་༡བགང་པ་ཉད་བདག་མྱད་དེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པརའྱརར་རོ། པ་བོ ར་ 
རེབོ་ཉད་སེད་པ་ཏོན་བདག་མེདནེ་ཞེལ་བར་ཏོག་པབ་འྱབདདེ་། ད་ཀངད་དག་ང་བཉོན་གོ་་ཉིདེ་པ་དསུག་ཅེས་བུ་བམ་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། རེ་ལཱརད་དག་པོ་བོ་ཉེ་སང་པ་ཏརྱ་སི་ཏག་ཅེས་བཿབསཏགོ་བ་དང། ངོ་བ་ཉིད་ཧ 
པ་ཉོད་རག་བར༡ལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཏེག་བ་དད། པོབོ་༡ད་ནཱང་པ་ཏོད་བདག་ཨེན་ོ་ཞེས་བ་བད་རྟོག་པ་དང པ ད་བོ་ཉད་གང་པ་ཉེ་མ་སུག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པས་ཤེས་རབ་ཀཔ་རོལ་ཏུ་ཡན་པ་ལི་གཟུགས་ཧྭན་ལྭ་ སོ་པ ྐ 
འྱུད། དངོས་ལིད་པ་འང་བ་ཏད་དངོབ་ཤདྲ་བཏག་ཤོ་ཞེས་བ་བར་ཧན ། དངས་པྱ་བད་པའི་བོ་ཉད་གུང་པ་ཉད་སུག་བསལ།པ་ཞིས་བ་བར་སོན་། དམ་པྱ་ིན་པའ་ངེཔ་ཉད་གང་པ་ཉིད་བདག་ཡེདདྲ་ཞེས་གསུང 
ཧོ དདོས་པ་གཱིང་བའང་བཉད་གོ་པ་༡དྲ་ལ་སུག་གེཞེས་བ་བར་ཧཉནས། འདི་གད་ཇུ་གསད་ཀམ་ཧྲན་པ་ནཤེས་རག་ཀིལ་རེལོ་ཅྲ་ཡིནཔ་ལ། སུནེ་དོཞེས་བུ ཇོད ། སུ་ལ་གྲན་པདེ་དགྲ་ཏངདངང་ པའ 
ཉིད་པཾ་ཏུག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འྱུནེ། དངོས་པོ མིད་པ་ལོ་ོ་བོཉོེ་ཧེད་བ་ཉིད་སུག་བྲསལ་ཞེས་བཏབར་ཏཏོ་པང་འྱུར་ སེད་དེསཞ་བ 







































རངོས་པྲ་སེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སེང་པ་ཏིད་བདག་ཡྱེད་ད 
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རེ ༦] །རྭ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པར་ ། དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མཱ་དྲུག་ག་ཞེསྤ་བ་བར་སྐན་ཅིང་ ། འདེ་གད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སད་པྷ་ཞཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རེ་ལདྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་༢༠སདོ་དོ་ཞེས་ཇོདད་ ། སུ་་ལ་སྐན་པ་ད་དག་ 
གད ༽དའ་བ་ཉེ་བར་གཞད་ལ་ནས་བོཏག་ེསབ་བར་ཏེག་པར་འགྱུར། དན་བཀེ་གར་གཞག་པ་ཚམ་སུག་བསལ་ཞེས་བབད་ཏོག་ འ.ྱས་པརོ། རུད་བ་ཉེ་མབགཞུགས་དུ་མམ་ དདག་པནདོ་ཞིལ་བ་བརྡ་ཏུག་པར་ 

འགུར་རོ། དནང་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམསྤ་ལཡུག་ཅེས་་མདཏོག་པར་འྱགཔརོ། དེ་ཞརད་དག་དདབ་ེ་བརགཞགལ་ནམས་སོཿརྒག་གཞིསག་བདྟཏགོ་པུ་དང་ ། དད་བའི་བར་གག་པ་ནལས་འཇུག་བསྲས་ིཊ 
ཏག་ལ་དང་ ། རཱན་བ་ཉེ་གཞུག་པ་ནམས་བདྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤ་བར་ཏོག་པ་ ནུང་། དཱན་བ་ཏེ་བད་གཞག་པ་ནསསྱ་པོ་དགའེ་སྔ་བ་བཏྟོག་པས་ ་རབ་ཀྱ་ཏཕ་འཁྲེདྱཏྱ་ཝིན་པ་འི་གུདུགས་ཧན་ལ་ཅཉདོ་པ་ར་འཇུད 
_% ཡང་དག་པར་རྭ ངོབ་ནམས་མོ་རག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ ། ཡད་དག ' པར་སྭངོབ་ནམས་ལུག་བསལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཧན། ཡང་དག བཔདར་བྔ་ངབ་ནམས་བདག་སེདདོ་ཞེས་བ་བར་ཧན ། ཡང་དྲག་ 
 པར་རངོ་བ་ནམས་ལཱ་ཛཱག་གོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཧེན་ཅད ། འདི་སྐད་དུ་གད་ དེ་ཏུར་རོད་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་འོཁད་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལྱ་སད་དཞེས་བྲོར དེ།། སུ་ལ་བསྟད་པ་དེ་དགྲ་ཀད་ཡར་དག་པར་སྔང་བྲ་ནམས་ུ་ 
_ ཏྟག་ཅེས་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར ། ཡང་དག་པར་བསྡངོ་བ་ནམས་སུུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརྐ་ཏོག་པང་འརུཔདོ། ཡང་དག་པར་སྭང་བནམས་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཏོགེ་པར་འབྱུང་རོ། ཡང་དག་པར་བ ང་བ་ནམས་ཆུཿ 
ཨྲ་བ་ཟང་ཏེགེ་པར་འྱགང་རེ་། དེ་དག་དེ་ལརར༩ཡང་དག་པར་གྔངོ་བྲ་དམས་སྲུག་བསུལ་བབང་རོག་པ་དང ། ཡང་དགུ་པར་དྫོང་བཞས་ལུག་བསལ་ལ་ཞེས་བ།བར་རྟེག་པ་དང། ཡང་དག་པར་གངོ་བ་ནམས་བདག་སྱེད་དོ་ཞེ 
 ཇམར་རྐོག་མ་དང ། ཡང་དག་པར་པྲངོ་བ་ནམས་རྱ་སུག་ཅེས་བ།བརྡ་ཏོག་པ་དང། ༥ཤེས་ཏབྱ་ཀུ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕཱན་ཁ་ཁིགཟུགས་ཧན་ལ་དོ་པར་འགུར་དེ ། །ཝཱའཕཕལྱ་ཆུརྐར་པ་ནཱམས་ཨཱ་ཏག་གཞེས་ཟ་བར་ཧུན།རུ་ 
ཿཱ | “ཀ་ཀ་ད སྟཏྟ་བཛཱ་ཧལི་ཞེས་ཀྱང་ཏོད་ ། རྫ།འཕཕལྱ་སི་ཀྐརཔ་ནམས་བདག་སྱེད་དཞིས་བ་བར་ཧན ། མའཕལྱ་སིྐད་པྲ་རྗེག་གེ་ཞེས་བ་བར་སྙན། འདེ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སདཔ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀི 
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_ རྱྱ་ལ་དཤོདྱ་ཡན་པ་ལྭ་སོ་དཞེས་བརདོདེ།། སུ་ལ་རྒན་པ་དེ་དགྲ་ཀངྲ་ཇའཕཁྱ་གིརད་པ་ནམསྱ་ལི་ཏ་ཅེས་བ་བདཏོ་པར་འྱགཔརོ། རུའཕལ་ཀི་རང་པ་ནསས་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ཏྟེག་པར་འགྱུར་ངོ ། རའཕུལྱ་ཧི་ཀང་པ། ་ 
47 ལེང = "འ རེ ་༢ལ་འ་༥ད་ ཌེ ཟི "༨༡༡༤ །ཞེས་བ་པར་དེགོ་ ་༼འྲགརའརོ ཅེ ངོ ཤང ་ཅེས་བ་ །ཆོག་པ་ ཕ་ལ <= 

_ ཟདྭཀྱ་པདཅེས་བ་བར་ཏྟག་པར་འགུང་རེ། ཛཱ་འཕལྱ་ཀྷ་ཀང་པ་ནམས་རྫུག་ ༢༡༤ །ཞེས་བབར་ཏེགོ་ པརའྱརཔརོ ཛའཕཱལྱ་གླ་ཀདུཔ་ནམས་ཆ་རག་ཅེས་བ་བརྐ་རོག་པ་དང་། རུའྲུཔ་ལ་གྷི་ཀང་པྲ་དམ་ས་བག་བས་ལ་ལ་་ 

༩ ཞེསྭ་བ་བར་ཏག་པ་དང ། རྫུའཕུལ་ཧྐང་པ་ནམས་བདག་སད་དེ་ཞེས་བ་བརྟ་ཏོག་པ་དང་། རྫུལའཕུལ་་གྱི་ཀང་པ་ནམས་ྩེཔོ་རྲུགཅེསྤ་བ་བར་ཏོག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལདྭཏྲ་ཡོན་པ་གཟུགས་རྟན་ལ་ པར་འགྱུར་རོ། 


དབང་པ་ནམསྔ་སཏག་གེ་ཞེས་བ་བར་ནན་ ། དབད་བྒོནསུས་རྫུག་བརྔལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཧོན ། ག་པས །བདག་སེད་ཅེས་བ་བར་གྐནྡོ་པད་པ་ནམས་བདག་པེད་ཅེསྤ་བབར་ཧོན། འདེ་གད་དུ་གདད་ལད་ལྤུདོ 
པ་ནི་ཤེས་འབྱུ་ཁེ་འེལདྷཏ་ཙདད་པ་ལ་་སཱནོ་གོཞེས་བདོདདེ། སུ་ལ་གཉད་པ་དེ་དགྲ་ཀྐང་དབདཔ་ནམས་མྱཾ་ཏག་ཅེས་བུ་བརྟཏེག་པར་འགུར་ར། དབང་པ་ནམས་སུག་བླས་ལ་ཞེས་བུ་བརྐ་ཏོག་པར་འགུར་རོ་ ། དབོད 
ཆེས ངའ ༽ནསསྭ་ཧ་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དུད །དབང་པ་དེསསཱ་རྫུག 


_ པོ་ནམས་རརླུགཅེས་བ་བར་ཧོག་པར་འགྱུརོ། དབང་པ་ནམས་ ྱི་སཱག་ཆེས་བ་བར་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། ངེ་ 
བསལ་ལ་ཞེས་ཧ་ཐང་ཏྟགོ་པ་དང། དབང་པ་ནམས་དདཀྱ་སེན་ཅེས་བ བདུ་ཏོག་པ་དངུ།། དབང་པོ་ནམས་མོ་སུག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏོད་པ དང་། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོདཏྲ་པེན་པའི་གཟུངས་ཆུན་ལ་ 
འྱགར་ནཱ ། ཧྟོབས་ནམས་ཡཱ་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརཧཾན ། སབས་ནམས སྔུག་བརཱལ་ཡཞིསྦ་བ་ཁར་ཧན \ གོས་ནམས་ བུདགྱ་པེན་དཞས་ ཅ་བར་གན། ཧེབས་ནས་བེ་སྱག་གེ་ཞེས་བ་བར་དནོ། །འདྲོ་གད། 
ཧཱ་གདནེ་ལཱད་སདོ་པ་ནོཤེས་རབྱ་ཀུཕ་རལྭ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་ཨདོདོ་ཞེས་ཇའི་སུ་ལ་ བེན་པདེ་དགྲ་ཀར་གེོབས་ནམསྔ་ལོ་ཏག་ཅེས་གཟར་ཏོག་པར་འྱུར་དོ། ཧེོས་ནམས་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བར་རྟོག་བདུཁྱསར་རེ། སེབས་ད་ 
ཉེཿ་ཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འྱུར་རོ ། སྙེབས་ནསས་ཏཌསག། ། ༢ཞེས་བབང་རྟོག་པར་འདུ པརོ། དེ་ལཱད་དེ་དག་ཧེའེས་ ཞས་སྟི་ནུག ་ཞེས་བ་བར་ཏེོག་པ་དང་། །གས་ནམས་རུག་རྲསམ་ཞིཡ་བ་བརྡ་ཇོག་པ་དང ། ཧངོང 
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ཙོ ཆཾ ཅེ ཅསརང་ ། 


་བ་བར་ཏེག་པས་ཤེས་རབྱ་ ཀེ པ་རལོ་དྭདཱ་ཕཱན་པ་ཀི་གནུགས་རན་ ལྭ་སདོ་པར་འྱ་ ། །བརྙུབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་ནམས་རུ་ཏྟག་གེ་ཞེས་བ་ 
ཅཱ བུར་སྐན། བུང་རུབྱ་ཀྱི་ཡར་ལག་ནམས་སུག་བསལ་ལ་ཞེས་བུ་ཐར་ཧོན་ ། བརྦརུཊ་ཏི་ཡན་ཁག་ ནམས་བདག་སྱེད་དོ་ཞེས་བ་བདན ། ཟླ་དབྱ་ཀི་༥ན་ལག་ནམས་བདག་འདད་ཞེས་བུ་བང་སོན ། བདྲ་དབྱ་ཀྱི་ཡད་ལག་ནུས 
ར་སཱུག་གེ་ཞེས་བ་བང་གནེ་ཆེང་ ། འདེེ་སད་དུ་གང་དེ་ལྟར་རུཿཐོཔ་ནེཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོད་ཏ་ཕིན་པ་ལྲ་སདོད་ཞེས་ཇྡོདད་ ། སུ་ལ་སཱན་པ་དེ་དྲགྲ་ཏུད་བར་ཆུབྱ་ཏུ་ཡན་ལག་ནམསྱ་སཱཏགཅེས་བུ་བར་ཏོག་པ་དང་། བང་རུབྱ་ཉ་ཡན 
ལག་ནམས་མྱུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་རྟགོ་པ་འྱའུར་ར ། ཟང་ཇུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་ནམས་བདག་མེདུཅེས་བ་བར་ཏོག་པར་འྱསར་རོ། བརྡ་རུབྱ་ཀི་ ཡན་ལག་ནསས་མྱཾ་སུུག་ཅེས་བ་བརཏོག་པར་འུར ། དེ་ལང་དེ་དག་བར་ཆུབ་ ཀྱ ཡན། 
ལྷ་གྲ་ནམས་ྱ་ཏག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང། བདྲརབྱ་ཏི ཡན་ལག་ནས་ ་ས་སྡུག་བརྲ།ལ་ཞེས་བ་བརུ་ཏོག་པ་དང་། ༤དྲ་རབ་ཡན་ལག་ནམས་ རྔུག་བས་ལ་ཞས་བབང་ཏྟག་ཐུ་ད ། བུང་རུབ་ཐསན་ལག་ནུསས་བ། 

གྱེདཅས་བ་བརྐ་ཏོག་པདད ། བང་ཆུ་བྱ་ཀུན་ལག་ནམསྣ་པོ་རུག་ ༥ གེན་ཞེསྤ་བབར་ཏྟོག་པས་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་ངེམ་ཏྲ་ཡིན་པལི་གཟུགས་ནན ་ལ་སཱན་པར་འྱུར་རོ། འཕགས་པའིལན་ལག་སད་པྲ་པོ་ཏག་གཡའི 
ཀླུག འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་འུག་བསྔ་ལེ་ཞིས་ བརཤན་ །འཕུགས་པའི་ལས་ཡླུན་མགན་པུ་སུག་འབལ་ལེ་ཞེས་ཁ་བང་ཧོན ། འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་པ་༥་བདུག་ཕེན་དོ་ཞིས་ལྭུག 


་ྭྐ |® + ནམས་གབདགྲ་སེན་དོ་ཞེས་བ་བར་ཏེགོ་བ་དང། གྷབོས་ནམས་མོ་སུག་ག་ཞེས 











ྐན་། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སམཔ་ལི་ཧགག་ཞེསྭ་བ་བབ་སྟནོ་ཅང་ ། འདེ་སདད་གངེད་ལར་སེདོ་པ་ཞེཤེས་རབགྱ་ཀི་གཆིཁ་ཅཱ་ཕིག་པ་ལྔ་སཱད་ད་ཞིས་ཇྡེད་དེ། སུ་ལ་སཱན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ།ཡན་ལག་བྱ་རད་ 
3 གྒ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཁ་ནགྲ་པདཅེས་བ་བརཏོག་པམའསུརརེ། འཕུགས་ བའི 
'ལག་བཏད་པ་བསརྷཱག་ཅེགབར་ཏོག་པར་འཁུར་དེ། དེ་ལངདེ་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་ སྱ ཏག་ སྭ་བ་ཟར་ཏོག་པ་དད་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་ཧན་པ་སཱག་གྲས་ལ་ལ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏེག་པ་དང་། 
! 2 # ལོ ' / ངེ ཀླ བེ ། ར་ཐ ཏཱ ཀཱ ཤྭ ཁོ 
(=£ ༢ £ ༣ ཏ ད ༩7 ˆ རྨ ར་འ ཅུ ༨ ཇི 


' ངེ 
⁄⁄ ཧཱཾ ༥! 
^ ར ཤྩ 73; 


པ་མྱི་རག་ཅེས་བྲ་བང་ཏེགོ་པཔ་འགྱུ་པརོ། ཁཕགས་༠པའི༥ཡམ་ཡན་ལག་བྱསདཔ་སྲུག་ཁསལ་ཞེས་བ་བང་ཏོག་ 


་་ླ ༽\༽ 
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འ ངི ཌ / ཌོ ངོ - ངུ ཟབ = ༢༡༠ # == རབ 
{ ± ཐ ལེ ། ༤ ངཱ ~~ ཧ༽\ ༠ རཾ ༧ རི བཾ ཟླ 3 
± འཛགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་བདག་མྱེད་བཅེས་བྲ་བར་དན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགསཿྱིཿསུག་ཅེསྲ་བབར་རྟག་པར་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ། ོ 













































ཿ རུ་གངད་ལྟར་སཱཿདོ་པ་ནེ་ངེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡྱནད་པ་ལ་སཱདོ་དོ་ཞིས་ང་བོད། སུ་ལ་སཱན་པ་དེ་དག་ཏཏ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ན་མསྦ་ལེ་བཏག་ཅེས་བ་བར་ཏྟོག་པར་འགུར་དོ་། འ༧ན་པའི་ བདེད་བ་ནམས་ལུག་བས་ཞིསར་བ་ 
/ ' :/ ༨ འཕགས་པའ་བདེན་བན་སས་མྱཾ་སུག་གོ་ཞེསྲ་པ།བར་ཏོག་པས་ཤེ . །ས་རྭབྭ་ཀ་ཕ་རོ་པཾདྭ་ཏཱཱ་པནདཔ་འགཟུགས་རྟན་ལྭ་ སདོཔར་འགྱུརོ་ ཟེན བསམ་གཏན་ནམས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བ་གར་གཉན། ཟས་གཏཏན་ 
ཤྱིནཔ་ལྭ་སཱདོ་དོ་ཞེས་ཆོད་དེ ། སུ་ལ་ཧན་པ་དེ་དགྲ་ཀར་བས་གཏན་ཧཏག་ཅེམ་བ་བུར་རོག་པར་འགྱུར་རོ། བསམ་གཏན་ནསས་རླུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་ཏེག་པར་འགྱུར་རེ། བསམ་གཏན་ནམས་བདག་ཨེད་ཅེས་བ།བར་ རྨ 
ལུ 


རི 2 ལི རུག ལཡོདཱ་ཕེན་པ་གཟུགས་རཱན་ལྷ་སྔད་པར་འགྱུར་ད། འཕགས་་པའེ་བདེནབ་དས་ 
ཅྱི་རྟག་གོ་ཞེསྲ་བ་བར་ཧན ། འཕགས་པའལེ་བདེན་བས་བྷུགབསཱལ་ཞེས་བ་བར་ཧྐན ། འཕགས་བའི་བདན་བ་ན་མས་བདག་སད་དོ་ཞེས་བ་བར་དན ། ས་གསང ་ 
རྙེོག་པར་འགྱར་རོ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་བདགྱ་སེདཅེས་བ་བར་རེགོ།པར་འཕསང་རོ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནསས་བདག་སྩེདྡ་ཅེས་བུ་བརཏོག་པུར་འགྱུར་རེ། འཕགས་པའི་བདེན་སྲ་དམས་མེ་སུག་ཅས་བ་བརྐ་ཏེག་བར་ ཛཱུ 
འརྩུར་རོ། །དལཱརད་དག་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་མྱརྟག་གེ་ཞེས་བ་བརྡ་ཏེག་པ་དང་ ( འཕགས་པའི་བདན་ག་ནམས་སུག་བསལ་ལ་ཞིསྤ་བབར་ཏག་པ་དཔ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་བདགྱ་པདདོ་ཞེས་བ་བར་དེགོ་པ 
- ནམས་འཛུག་བསུའ།ལོ་ཞེས་བ་བར་ཧན ། བསམ་གཏན་ནམས་བད ༼གྱ་སེན་དོ་ཞེསྱ་བ་ར་སེེན། བསམ་གཏན་ནམས[་སོ་སུག་ག་ཞིས ཟ་བར་།ོག་ཅངེ། འཇྲིདདགང་དེ་ལྟར་སྔདོ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ ་ཱ 
ཌུ ཏྟཔ་ལ་ ཊེ 
_/ ཏོག་པ་མ་འགུང་རེ ། བསམ་གཏན་ནམས་མིསྲུག་ཅེསྤ་བབར་ཏྟོག་པརའྱུརུར་རོ། དེ་ལྟ མད་དག་བསམ་གཏན་ནམས་ཡྱ་ཏག་གེ་ཞིས་བ་བར་ཏོག་པ་དང །བསས་གཏན་ནམས་སྣུག་བསུལ།ལ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པ་དང། 
ར བསམ་གཏན་ནམས་བདག་ཧེད་དོ་ཞེས་བ་བར་རོག་པ་དད། བས་གཏན་ །གེ་ཞེས་བ་པར་རྟག་པར་ཤེས་ར ཕ་རལ་ཅཱ་ཡིན་མ་འེ་གཟུགས་རྟན་ཚད་སྐེན་པ་ནམས་གྱི་ཧག་གེ་ཞེས་ཀ་བརོ། ད་སེད་པ་དམས་ 
# == 7 #ྫ༔ྫ ° 
རྤ ྲྭ = / 
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! པ་ར #༩:,3 ཊུ 
^ ° པཿ @ཾ ཅི ; རཿ / 
ར་ཁ; ེེ པ་པ 2: [ 7, ` རེ (ཿ 
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ཀཀ འར་བརརརོ་༡ ༦༧༥ སོ་འོ་རོས་འཇ་ 
ཅོ ༩ 





མྱེནཔ་འི་སོམས་པར་འཇྲག་པནམས་་ཏག་གོ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པ་དད། གཟུགས་ཨེད་པའི་སསས་པར་འཇུག་ད་ནམས་ལུག་བསུལ་ལ་ཞེས་བར་ཏྟོག་པ་དང་། གྲནགས་ཆེད་པའི་སོམས་པར་འབགག། 
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°] །ཞེས་བ་བན་རྟོག་པ་དང། ནམ་པར་ཐརདཔ་ལྕེ་མསོང་པ་ཏེད་དངམ་ཚན་སྦ་བེད་པ་དད།།ཿྨདོཔ་མེད་པ་རྩུག་བརྔལ་ལ་ཞེས་བ་བད་ཏག་པ་དུང་། ནལ་པར་ཐདད་པའི་སྣ་སོང་པ་ཉདདཔསཚ་ནམྱ་སེདཔ་དང་བླནོ་བྱ་ཅེད་པ་ལུ་ག 
ནཱ ས་ཞེས་ཧ་བར་ཏོག་པས་ཤེས་རབ་ཀི་རཁོདྱྱ་སདད་པ་འི་གཟུགས་ཧདལ་ཙདཔར་ཁྱ་དང། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ནསས་སེཏག་ཅེསྱ་་པང་དན། མངོད་པར་གེས་པ་ནཔསུ བླ་བཔ་ལེས་གལད་ཉེར ། བཞོ 
ཤེས་པ་ནམས་བདག་རེདད་ཞེས་བ་བར་ཧན། མངོད་བར་ཤེས་པ་ནསསྱ་རཿ ལྷག་གེ་ཞེས་བ་བར་དད་ཅོར \ འདེ་སྐད་དུ་གད་དེ་ལཱར་སད་པ་ནཤེས་ངབ་ཀེལ་རལད་ཅུ་ཡིན་པ་ལ་སད་དོཞིས་བྔངོདས་ལ་ཉན་ལདེ་དགུ་ཉང་མངན་པད་ 
ཤེས་པ་ནམས་མྱེ་༈་གཅེསྲ་བ་བར་དྭན། མངེན་བདཤེས་པ་ནམས་ལྡུག་བྲས༥ ལེའིསྔ་བ་པར་གོན། མདེད་བདཤེས་རྷབདགྱ་སུདང་ཞིསྲ་བ་བར་ཧེ ནད མངོད་ བརཤེས་པ་ནམས་ཡི་ལུག་གེས་བ་བར་ག་དོ འདེ་སྐད་ 
༩ དྲུབདདེ་ལྟརྱ་སདོ་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལྭ་སད་དོ་ ཞེས་རོད་དེ་ །སུ་ལ་གན་པ་རེ་དྲག་ཀུང་སངེན་བུད་ཤེས་པ་ནམས། ' མྙིཏཀཅེས་བ་བརྡ་ཏེག་པར་འྱུརར་པོ་། མངེན་བར་ཤེས་བ་ནསས་ 
ཤི ཕཱག་བསལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པར་འྱུར། སངེན་པར་ཤེས་པ། ནསས་བདདག་ཆྱེཏཅེས་བབར་ཏྟོག་པརའྱར་ང་རོ། མངན་བང་གེས པ་ནམས་ཡི་རྫག་ཅེས་ཁ་བདྙ་དག་པར་འགུབརོ། དེ་ལཔདེ་དག་མངོན་བུ་ 
ཟི་བདམས་མོ་དགགཞེས་ཆབ དཏིག་པ་དང། མངོན་པརཤེས་པ་ནམས་ལུག་བསཔ་ལ་ཞས་་བལཏོག་པཔ ། མངོན་བར་ཤེསཔ་ནམས་བདུྱ་ེདདཞེས་བདཏོགཔ་དང །མངདགར་ཤེས་པ་དམས་ལ་དུགག 
སྭ་བ་བར་རྭནོ། ཤེས་རབྭ་ཀེ་ཕ་རོལདྷརཱ་ཕོན་པའི་གནུགས་ཧན་ལ་ཡིད་པང་འཇུར་རོ། །ཏིངེ་རའཇིན་ནསས་ུ་ཏག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཧྐོན་ ། ཏངེར་འཇིན་ནམས་སུག་ལྟས།ཞེས་བུཁར་གན། ཏིང་ང་འཇིན་ནསས་ བཀ ་ 
བཅེས་བ་བར་སྐན། ཏངདེ་འཇདསནམས་རིཿུག་གོ་ཞིསྱ་བ་བཔ་ཧོན་ཅེད། འདེ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལུར་སརཔ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀུ་པ་རལདྱཏཱ་ཕིནད་པ།ལ་སདོ་དོ་ཞེས་རྡོད་དེ། ། སུ ལ་སཱན་པ་དེ་དྲག་ཀང་ཏཔ་ངེ་འཇེན་ནམས་སྲུ་ཏག 
ཌེསྱ་བཟར་ཏྟོག་པ་འགུུར། ཏིད་པེའཛིན་ནམས་སྲུག་བསུལ་འཞེས་ བཟང་ཏྟོག་པར་འགྱུར ། ཏམེར་འཛིན་ནམས་ བདག་ཧེདཅེས་བ་བརྡ་ཏོག་པ་རའྱའུར་ངོ།། ཏིངར་འཇིན་ནེས་མོ་སུག་ཅེསྤ་བ་བརྡ་རོག་པར་འྱཆང་རེ །། ་ 
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ཌཱ སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་མོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཧེན།སཾསོ་ཡངདག་ པར་རག་པ་ནམས་རྫུག་བྱསལ་ སྔ་བ་བར་ཧན། ས་སོ་ཡངད་ ནྲ /དག་པར་རེག་པ་ནམས་བནག་སེདཞེས་བ་བར་ཧྐན་ །སསོ་ ¦ 
` 'ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམསྤ་ལཾ་སྫུག་གཞེས་བ་བར་དན་ཅང་འདྭ་གདད་གར་དེ་ལང་སོད་པ་ནཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྲ་སེད་དོ་ཞིས་ཇོདད་ ། སུ་ལ་ཧན་པ་དེ་དགྲ་ཀབས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མས་ཆ་ཏགྱ༽ 
 /ཌབང་ཏློག་པར་འྱས་དར ། ས་སོ་ཡང་དག་པཱར་རག་པ་ནམས་སྔུག་བསུལ་ཞེས་བབང་ཏོག་པར་འགྱད་རོ། གུ་ས།ཨང་དགམར་དིག་པ་ནམས་བདག་པདཅེས་བ་བར་ཏྟོག་པར་ཁྱག་བདེ། སོ་ས་ཡང་དག་བརརག་པ། 
༩ ནམསྦ་མཾ་སུག་ཅེས་ཁ་བར་ཏོགོ་བན་ཁྱརར་རོ །དེ་ལུར་དེ་དགུ་སེ་ལོ།ཡང་དག་པར་རོག་པ་ནམས་ལོ་ཏག་གོཞེས་བུ་བར་ཏོགཔ་དང། མསོ་ཡངདག་པའ་རིག་པ་ནམས་རླུག་བསུལ།ལ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དད་།སས་ 
° ཡངྒརགཱཔ་ནཾཡས་བདག་རྱེད་དོཞེསྱ་བཟབར་རྟེགོ། པ་དང ། ༥ ས་སོྤོདག་པར་རིག་པ་ནམསྦ་ ལི་ཏག་གོ་ཞིས་བ་ ས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་ཕན་པའི་གཟུགས་རན་ལྭ་སཾཾད་པར་འྱ་གརོ། །སེེང་རེ་ 
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ག་ཞིབ ཧེུ་བསལ་ཞས་ར་དད།ཧ་ེངཔ་བདག་ེར་ཞག་གངགདོ ཧེེ་ོག་ཞི་་ལཅད འདི་ག གཡ་ཡགགིསས་མཔཅ། 

པ་རའུ་པདཔལ་འ་ཀོ ཞསཆེནདེ། སལ་དན་པ་དགོ་འཔརངཆབྲ་བོཉགཅེསཅབཏོག་བང་འདང། ས་ག སེས ་ 
ཧྟེག་པར་འགྱ༅ར་རེ ། རྨརེ་རྗེ་ཆན་པེ་མེཿཡཱག་ཅེས་བ་བརྡ་ད་གོ་ རྔ་ ÷ ¬ - ; ཡཿ ༦ ཅ་བད་ཏུག ཤཧུཔརི་། ཧྭང་ཇྔ་ཆེན་པ་བདགྲ་པད་ས་བ་བར་ 

ཏག་པར་འྱས་ པང ། །རྡདིཁན་བྱ་འཱཾཿཡག་ཅེས་བཔར་ཏོགོ་པར་འྱག་ན ད་དེ་དག ཧདེེ་ཆནདྲཡཏ་གོཞེས་ཧུ་བརྟཏོག་བ་རང ། ཧྭངེ་ཛི་ཆེན་པ་རྩུག་བྱསཀོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟེག་པདང། ཧཱང་ཇེ་ཆེན་བ་བེདགྱ་སེདདོ་ཞེས་ 

ཅ་རར་ཏག་པ་དང ། ཧ་ཇེ་ཆེནཔྱ་མོ་ཡུག་གེ་ཞེས་བ་བར་རགོ་པས་ཤེས་རབ ཀོ་ཕ་རོལདཏུ་ཕྱན་པ་ལི་གཟུགས་རྟན་ལ་སྙཾནོ་པར་འགུར་དོ། སབས་གསྭ་ཧོཆོས་མ་འདེས་པ་བན་མསྦ་པི་ཏག་གོ་ཞེས་བུ་བར་སྐེན། སངས་རས 

ཅིམས་སཁྲངསལ་དསལུག་བོ།་པརགོན། སངསྱ་སྱཉས་ལཡྲེས ག་འདོད ྦ 














£ ¿° ལཿ རེ ༠77 2 ༡ >~ = '་རྱས་ཀཆོས་མ་འདེས་པ་དྣམས་ མི ག'་་གོ་ཞེས་བ་བར་གན་ཅེ ། འདི་ ༥ དཾ ང་ 
རྦི = གེད་ལྟང་རདོ་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀ་རོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ལ་ཧདདོ་ཞེས་ཇོདད ཱ ༽སུལ་སུན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་སངས་ཆསྱ་ཀོ་རོས་མ་འིདས་བ་ནམས། ( 9 བགོག་རྱ་པ། རར 















མཁདས་པ་རམས་རྫུག་བལ་ཞེས་བ་བརཏོག་པད་ཁགྱགུརརོ་། སངས ནཱ /རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་བདག་རྱེད་ཅེ་སཁ་བར་རྟོག་པར འུརོ། སངསྤྱ་སྭས་ཀངོསོ་པ་ཁྲེདས་པ་ནངས 
| ཉོག་པརའྱུདེ། ཀཿདདེག་སངས་ཆས་ཀིཆོས་པ་འཇི་པས ༥ ད་དོ ༈' སརསྤྱ་གསྦཾ་ཀི་ཆོས་མཱ་འདེས་པ་ནམས་སུག་བསྔལ་ཁ་ཞིས་བ་བར་རོག་པ་དང། ོ་ ¡ 
ཨེས་པ་ན་སསུ་པི་ ཡུག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་ ཤེས་རབབ་ཀ་ཕ་རོལྭའཱ་ཡིན་པ་འ་གཟུགས་ཧན་ལ་སདོ་པར་འྱར་དེ། །རྒུན་ཅུ་ཞུགས 












འདེས་པ་ནསས་ བདག་སེད་དེ་ཞཾས་ཤ་བར་ཏཱོགོ་པ་དང། སངས་རས་ཀྱི་ཆོ་སེ་མ 


























རར ཧྱུསྱ་ཞུགས་པའི་འཐས་ཁུ་སུག་བསུཊ་ ཨེ་ཞེསབ་ཁར་གྒོད།། རྱུན་ཇུ་ཞུགས་བའི་འབུས་ཁུ་བདག་སླེད་དེ་ ། རྒྱནུགས་པའེ་འབས་བུ་ཨུ་ུགེ་ བཱ 









རླེར ་ཆ་ 





-- རེ ཀཿ སོར་བ 
13:11567110 1'7©5©7)©6 [))7 35, 1121716511 1[]1215111 






























ཀཀ 9 1021-1ིབ0116-10101011) 011011213 10211977ྐཟ5 ༦ ༡ ཝོ ¦ 
་ རབ ` = རང བའ ༨ ༤ / ཅི :- ཆོོ: རྙ ˆ= ཅེ ཟབ - ཟམ ཅ རཾ £ འཛ 
| འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལཱར་སྙའོ་བ་ད་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕརལོད་ཏྭ་ཡིན་པ་ཡ་ཉན་འདོ་ཞིས་རདོད་ ། སུ་ཁ་ཧན་པ་དེ་དགཀང་མུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིཁྲུབས་བླུ་མི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བང་ཏྟོག་པརའགུང། རུནྱཏ་ཞུགས་པ་འི་འྲབས་བུ་དུག་བསུལ 


£= 
༩ ༠། 
ཞེ རཾ རྒུན་ཏཱ་ཞུགས་པིའབས་གུཐདགསཅེས་བ་བརྟ་ཏྟགོ་བདྱདད། ཆྒུནཏ་ཞུགས་ཏུ་ཞུགས་པའི་འདུས་གྱུ་མོསུག་ཅེས་བ་བར་ཏོག་ལར་འྱྱང་རེ།། དེ་ལད་དདག་རུནྭཏ་ཞུགས་པའ་འབས་བུ་རུཿཏག་གོ་ 
ཞེས་བཟང་ཏོག་པརདད །རྒྱན་ཅཞུགས་པའི་འབས་ཞུ་སུག་བསུལ་ཞེས་ཁ་བུད་ཏོག་བནང། ཆུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྭུས་བུ་བདག་སྲེདག་ཞེས་ཁ་ཁད་ཏོག་པ་དང། སུན་ཏཱ་ཞུགས་པའི་འབས་གྱུ་བ་སུག་གེ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པས་ཤེག་རབྱ་གི 
༡ ཕ་རེལོདཏ་ཡུན་བ་ལཾག གས་ཏན་ལ་ཡཉདོ་པར་འྱགུར་རེ ། ལེན་ཅིགྱ་ཕཾཔ་འངོ་བའེ་འགས་གླུ་མ།ཏུག་གོ།ཞེས་བཏབད་ཧདོ དོ ལན་ཅགྲ་ཕཾཔ་འུདོ་བའི་འགས་གུ་སྩུག་བསུལ།ཞེས་བ་བར་གྷོན། ལེན་ཅིག་ཕད་འེང་བའིའབས་བུ་བདག་མད་ད 3 
+£ བྱ་བར་སན། ལན་ཅིག་ཚིར་འོད་བཁི་འབས་བྲུ་མི་རུག་གོ་ཞིས་བ། བར་གན་ཅིད། འདི་གདང་གངད་ཀང་སུནོཔ་ནེ་ཤས་རབྱ་ཉིལ་རོག ཞྭ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧདོད་ཞེས་ཇོདདེ།། སུ་ལ་ཧན་པ་རེ་དྱ་ཀར་ལག་ཅིག་བུར་འི་ 
£ 7 བའི་འབས་གྲུ སཾ་ཏག་ཅེས་་བར་ཏོག་པར་འགྱུའེ ༈ ་ལན་ཅིགྲ་ཡིད འང་བའེ་འབས་བུ་ཕུག་བསུལ་ཞེསྤ་བ་བར་ཏོག་པམའྱརུ།ངོ། ཡན་ཅ༽ྱ་པིན་ འདེབའི་འྲགས་བུ་བདག་སེཏཅེསྭ་བ་བང་ཏོག་པར་འགྱར་དོ། ཡན་ཅིག་ལུརེ་ཁད 'འ 
བའི་འགས་བྲུ་མི་སུག་ཅེས་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རེ ། དེ།ཏརེད་དག་ལན་ཅོག་ཕྱར་འཇབའ་འགས་གྱུ་སིི་ཏོག་གོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང ། ལན་ཅིག་ཕཱིར་འོད་བའ་འབས་བོུག་པ་དང། ལན་ཙགྲ་པོར་འོང་བའི་འུས་བུ་བདག་མེད་དོ་ 
ཙོ བརྟཏགོ་པ་དང་། ་ཡན་ཅགྲ་པར་འོང་བའ་འདུས་གྱུ་མེ་ཕུག་ཅེས་བབར་ཏེག་པས་ཤེསྣ་ #ཀྱེཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནེཔ་འགཟུགན་ལ་སིོད་པརའྱརུང་རོ་ ། །ིཿའའེང་བའི་འདས་བྲུ་པྟོ་ཏག་ཞེས་བ་བད་སྟེན། ཕོརྱ་སེ་འོབ་བའ་འ་ ± 
བརཁོ་ཞེས་བབར་སོན ། རོརྩེ་སི་འོང་བའི་འྲགས་བུ་བདག་པེདདོ་ཞིས་བ་བར་གེན་ ། ཧཱརྦཾརིའོ་ཐའི་འབས་བྱུ་པི་སྩུག་ག་ཞེས་བ་བརཏན་ཅིང་། འདྲི་སད་དུ་གང་དེ་ལྒ་སེད་པ་དི་ཤེས་དབ་ཀོ་ཕ་རེསཏཱ་ཕེན་པ་ལ་སེདདེ་ཞེས་ངོད་དེ།ས་ 
ལ་ཧན་ཁ་དེདག་ཀང་པོ་ཧཱའོསྷ་ཁུའིའྭགས་གླུ་ི་ཏ་ག་ཅེས་་ཀ་བར་རྟོག་པརའྱ་རུད། ཕྱེརྱཾ་འངོ་བཞིའབས་བུསྙུག་བསལ།ཞེས་བ་ཟང་རྟེགཔར་འགྱར་རོ། ཤིཿཨའང་བའི་འབྲས་བུ་བནག་སེན་ཅེསྱ་བུ་བར་ཏོག་པར་འགྱུསད་ད་། ཕྱརྱ་སཾ་ 
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ཟལ ༥ ` རོ 7205 ྣཐཿཿཿཿོོོ་ཆོོ 
[7 ༩ ་¬ྭ རཿ ར་ང་འ་ཚོ་ རབ ངོ ་༽ རར་རོ ཆ་འདྲ ། ཤད་ལེ།་འོར་བའི བརམ ཚོ བར་ཏོགེ་པ་ ཤེར་མ་འང་བལེ། 'བདག་ཆུ དོ་ཞེས ཤཱ 
།རང་བའི་འས་ཤུ་མི་ལུག་ཅེས་བ་བརཏོག་པངའྱར བདོ ད་ལར་དདག་པར་སའོ་བའ་འབས་སྱསི་ོ་ཞིས་བབརཏོགཔ་ད།ཧིན་ཡེ་འད་བའིའབས་དུ བུག་བསུལ་ལེ་ཞས་ག་བར་ཏོག་པ་བད།ཤིརཨ་འོ་བའི་འབས་སུ་བདགལེདད་ཞས། 
 ་ ཟ་བར་ཏྟོག་པ་དང།། ཁིརྩ་སཾ་ཁེཛབའི་འྲབས་བྱུ་མཾ་སཱག་གོ་ཞེསྤ་བ་བརྙ་ཏེག་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རལྭ་ཅཱ་ཕཱན་པ་ལི་གཟུགས་ རྟན་ཏུྱནཱའ་ཁུུད། དྲུབ་བཅེ་བ་ཏིྱ་ཧཏི་ཞོ་ཞེ་ལ་གའུང་ཏེད་ དྲ རེལ ས་བཉིད་མུག་བྲཝ་ལཊ་འ།་ཞིས་བུབུ། 
__།དྭད། རྲག་བཅོམ་བ་ཌན་བདག་རེདདོཞེས་བ་བར་ཀིན །རྲག་བཅོམ་ཕཏ་ལ་ཕཱགགེཞེས་བ་བར་གོཙང་།འདྲ་གད་་གད་ཀ་སདོབནིཤེས་རབྱ་ཀལའོས་ུ་ནཔས་སོཞསབཅོདདེ། ། ུ་ལ་གན་པད་དགྲ་གབདབཅེམ་བ་ཏདེ 
བརྟ་ཏོག་པར་ཁྱ་ཆུར་རོ ། །དྭགསོམ་བཏད་ ུ་ཧུས་ཞེས་བང་ཏོག་པརའྱརི། ད་ག རེ་ག ཕྲ 
ཅི་སུགཅེས་བཟར་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལཱངདེ་དག་དག་བཅོམ་བཏདེ། མྱཏྟག་གཱ་ཞིས་བཟར་ཏགོ་པ་མཏ། དྲག་བཅོས་བཏད་བྱསཀ་བྲབ་ ལུ་ཞེས་ཅབད་ཏོད བ་ལ ཅིར ལ་བ 
[ཨས བར་ཏོག་པས་ཤེསའབྱ་ི་བོདྲ་ཡིན་བ  འོ་གཟུགས་ཤན་ སྭ ལོ་ཡད་འབུམཔོ། །དབྦ་དུ་ོ་གས་གཞིས་ གས་གིས བོ་པ ས་ལ་ད 
ྱེན་དོཞས་བཱ་བར་ཧྟོན ། རད་བང་ཆུབ་མཱ་སྦུག་གོ་ཞེས་བུ་པར་ཧྐན་ཅི། འདི་སྐདདུ་གངདེ་ལང་སེད་པ་དི་ཤེས་རབ་ཀུ་ ་ རར པར་འ ༢༤ = ་བར་ཏོག་པ་ད 
ˆ ཁོ རྭཔམཇུབ་སྱུག་བསལ་ཞེས་གཟབཏོག་པར་ཁྱཆང་རོ། །རབ་བ་རབ་འདག་ལེདཅེས་འབར་ཏོག་པར་འྱད་པང། མང་ཧུ་ཱཨཱགངས་ཤ་ལ་ སོག་པ ར་སོ་ཾ་ོེ་ བདདུང་བདག 
༡ ར ྭཿ་ཧཱཿཏྦབ་ལུག་བུཡཞེས་བ་བར་ཏྟག་པ་དཔ །རང་བངུ་ནབ་བདག་སླེད་དེཞིསྱ་ལུ། ཏོག་ལབ་འྱ་པ་ ལ་སོ ི་ ཟེ ཡམ་ན་པེས་པ་འོདེ་ལུག 
ཀག ཾཏོག་པ་དང ། རད་རུབ་མེུག་གོ་ཞིས་ཧབརཏོག་པསཤེས་ཁབྱ་ཀ་མཁོད་སུ་ཙིན་པཁི་གཟུགས རྙན་ལ་སྱན་ ' ་ ཅ་ ་ཱ མཆ 3. 
¿ྭ ༡ ནེ ངཱ = པཊ། ༨༣༧༤ ། “ 7 ༢༢ ༤ ཀཾ རེ 
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།བས་ལོ་ཞས་བ་བུར་གེན ། ལསྦྱ་གིནམ་ཿ ལའ པཱ ° དོད་བིད་དོན་ཁོཚ། བར་དོན་། ལམ ི་ནས་པ་ེས་ པ་ ཤྱ ཨས ! བདད ཁ་ལོ ༨ འོད་བ 
ལའོ ¡ སྭུ་ཧན་བ་ར་དགྲ་ཀང ལམ་ཁ་ཤེས་པ་ཉདྱ་པཾ་རག་ཅེསྲ་བ་བར་ཏེག ་བར་འགྱུ་ ལྔ་སིནམ་ ་ག་པ།།ས་ པ་ཉད་སྲུག་བསལ། ཞེས་བ་བར་ཏེག་པར། འགྱུར་རེ། ལམ་གྱ་ནམ་ ཞག བདགྱ་སེད་ཅེསྤ་བ་བར་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། རྔ 
ལམྱ་བྱནམ་ བུ་ཤེས་པ་ཏདྲ་ཡི་རཱག་ཁ་ཅེས་ ཤཱ་བར་རྐེན་ ་བར་ཏྱཧཱཉ།དེ་ ལྟར་དེ་དག'ལམ ཧྱི་རྣས་པ་ཤེས་ པ ༡དྱ་སཾ་ཏག་ཅེས་ ་བཟང་ཏྟོག རྟོག་པ་ ཡར ! མསྦ་ཧི་ནས་པ་ཤེས་ ཉིད་བ ་བསུལ་ཞེ་ ཞེས་བ་ཁད་ཏོགོ་པ་དང། ལས་གྱ་ནས་བརཤེས་པ་ཉདོ་ 
བདག་ཡེན་དོ་ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང། ལམྱ་གེནས་པ་ཤེས་པ་ཏོད་སི་སླུག་ཅེས་ ་བ་བར་ཏོག་པདད ། ཤེས་ངབ་༡ཕ་རལོ་ཏུ་ཕན་ ༈པ་འི་གཟུགསཏན་ ལྭ་སད་པར་འགུར་དོ། །ནམ་པ་ཐམསུ་ཚད་མཁེན་པ་ཏདྡེ་སཱཿཏོག་ ་ཞིས་བ་བར་གཏད ] 
@ ན་མ་པ་ཐམསས། ཅད་མཁེནད་པ དེ་སཱག་བྭས་ལ་ཞེས་ཁཿབར་དནོ་ ཧན, རྙས , ' པ་ཐས་ས་ཅད་ མཁེན་པ་ ཤིར་བདག་པེད་ཅ སྲ་བ་བར་སན། ནྣམ་པ་ ཐུམས་ཅད་མྱ ཧེན་བཏད་མི་སུག་ ་གཞེས་ ཤྱཿབར་ཧྷ་ཞང་འདེ་གྐད་དུ་ 
% གདདེ་ལཱར་ལཏོ་པ་དཤེས་ངབྱ་ཀ་ཕ་ིཁད་ད་ཡིན་པ།ལྱ་སཉོ་དེ་ཞེས་། བྡདོད་དེ། ། ནམ་པ་འཡས་ཅད་མྱའེན་བཏོད་ ཅེསྲ་བཟར་ཏོག་པརའྱགུརོ། ནམ་པ་ཐས་ཅད་མྦའནབ་ཉེད་བཟུག། 
ཱཱགཉེས་བ་བར་ཏེག་བབ་འག་ཆ་། ན་ལཱང་དདག་ནས་པ་ཐུམས་ཅད་སྤྱབ་ 


༡ ནྭསྭ་བ་བད་ཏྟོག་པར་འགྱར་རོ ། ནམ་པ་ཡམས་ཅད་མེནཔ་ཏ་བཤགྱ་མེཆེས་བ་བར་ཀོག་ པས བྱར ནས་པ་ཐས་ཅད། 

བཌཧྲཱཾ་པཾཏཀཿག་ཞེས་བཟུར་རྟོག་པ་དང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ ་ པ་༡དེ་སྩུག། ` ༣༣ ། རྣམ་ ྲ་ རར ླཐ་ རོ སུ 

( ན་ཨ ་འ་་ | ཀེའཤཀདེ་དིཞེསྨས་ངོལ་ཀྲུ་ཧིན་པ་འི་གཟུགས་རུད་ནོ། །གེའུདེ་ཀ་གཞན་ཡབདེགས་ཀྲ་བུ་འྲའི་ ཀོ་ུས་ད་དགཤེས་རབྱ་ཤེ་ 
| ེ་ཡ་ཀེནའ་འཏིཧུ ཉོའུ གས ནག་ཁྲ ཀྱི་བུ་འམ་ར་ ཁ་ཤ ལྟ་བ ཏྲི ༠ ༡ ༦ ས་ཚ་ཤ། ག་གནས ¦ ། 


ལག་ཅེ་སྲ་བ་བང་ཏོབ ཙོག ཤི »= = ༢ ན་པ་འ འི་གཟུག 
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༣ ངོ $ 
° ཁབསེམས་དབུལ་ས་གཏོས་ པ་དང། གསུ་ པ་ད། ས་གཞི་པ་དང ། ས་ལཱ་དང།སྲ་དུག་ལ་དང། ས་བདན་པ་དང། ས་གྱ་སུད་པ་དང། ས་དུ་པ་ དང། ༢༨ ༨ །ཆུར་རེགསཀེ་བུ་བསམ་ག 
_ ཅྱུ་པ་རོད་ཏྲཱ་ིན་པ་ལྔམ་ཤིག་ ། ཌེད་ གཏནྱ་གེ་ཕ་ རོལ་ཅྭ་ཕིན་པ་སཾམ་དང། ཤང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའེ་ས་དང་པ་ལ་གནས་པད་འབྱརར་དོ། དོ། བཿྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་གཉིས་པ་དང་། ། ས་གསུམ་བ་དང། ས་བཞོ། 
_ བབ་ངང། སྭ་དག་པ་དང ། ས་བདུན་པ་དད། སྭྭ་ ཧད་པ་དང། སྔ་རླ་དང་། ས་བྱརྭ་དུད།གནས་པར་འགྱུརོ། ཚུང་ནག་སྲ་ཀེ་བུ་བ་ཝེན་ འགྲུས་ ཀྱིཕ་བོཔ་ཀུ་ཕྱིན་པ་སཱམ་ཤིག ། ཌཱནོ་ཀྱིས་ 'བཝནོ་འྲགས་ཀྱ་ཕ་རོཁད་ཅུ་ཧེན པ་སཱསཾས་དད 
£ བྱང་རུབ་སེམས་ད་ལི་སུ་དང་པོ་ལ། ལ་གནས་པར་འགུདེ ། ། ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་གཏོས་པ་དང་། མ་གསུམ་དད ། ས་བཞ་བ་དང། མ་ལ་པ་དྷུད །སླདག་པྲ་དང། ས་བནཊ་ཨ་། སྦྱ་རྨད་བ་དུང། ས་རྒུ་དང། སྭ་ཟྱང་བ་དལ་གནས་བར་ 
¿ # འགྱུརརོ ། ཚུར་རེགས ཀཱ་བུ་བཟདོ་པ་འ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སམསཿཤེག། ཁྱོད་ཀྱེས།བཟེད་པའེ་ཕ་འལད་ཏུ་ཡིནཔ་སྒམས་ རང \ ཟར་ཆུབ་སེས་དཔ་ལེས་དང་བལ་ 'གནས་པར་འགྱུར་རེ། གངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འེ་ས་གཉོས་པ་དང་ 
རབ་གསུམ་བ་དང་། སྭ་བཞི་པ་དང། ས་ལ པ་དང་།ྲདྲག་པ་དང་། སཾ་བཏུན། ཡུ་དད། ས་བུ་ད་འནད། སྤ་གཁ་ཞང། ཀང གུ་གཱ་ཡགནས་ ༼༽པར་༡ྱབདོ། ཆུང་རེགསྤ་ཀེ་གྲུ་ལྐཉས་ས་རསད་རྲ་ཆིན་བ།ཞས་། 
༡ ཉག | ཁོདྲ་ཀྱ་ས་ཚུལ་ཁྲསསྭ་ཀ་ཕ་འོམདྱ་ཏྲ་ཡིམཔ་སམོས་དང། ཐར ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་བཀོལ་༥གན་ ཡ་པར་ཁྱགར་རོ། ['། ཟུང་ནུ་ བལེམས་དཔའ་ག་གཉིས་པ་ད་། ས་གསྱུང་ཨ་ཤཱག་བུ་ཀ་ས་་་ 
# ཛ་བ་དང། སྭ་དྷུག་པ་དང་། ས་བདན་པ་དང ། ས་བྱ་ཧད་བ་དད། ག་འ ངཱ རྐ ཏ། ས་བ ༩༦ ་ལ་གནས་པར་འབྱུར་རེ ། ཚུར་རེགས་ཀྱ་ ཀའུ གཔ་གསེ་ཞིག་འོད་ཅེས་ལོད་བའྲེབ་ོས་ ཁབ ཀཱུ 
_ ཟྲ་རཱཁ་མེམས་པཔའི་ས ་དཔ་པ་ལེ།གནམ་ལར་འྱཆར་རོ ། བང་ཆུབ མས་དཔའིན་གཏིས་པ་དད་ ། སྭ་གསུས་པ་དང་ ། ས་བཞི་པ་དང། ས་ལྣ་།དྲང་། སྦདག་པ་དང། ༢༩༨ ༠༤ །། ༤༨༥ ; 
- ཀ་ར ས་བྱ་པ་ ཡྭ་ཤུགས་ཁརུྱགརོ། ཞལདགསུ་གགསཁིལ། འས་ག པྱན ླས་སི་འསསགེས་འེས་ཤེས་སགྱའས་འལད་ིན་་ཞོས་བད་ཁླན་འ། 


- ཛི # ཀེ 
. / ཆེ ¢ 


/#ཚ ¢. 
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རགས་ཀ་བུ་མ་ 
བཟེདོ་པ་ཐབ་པང་འགྱུར་རོ། ཌོརྲ་ཀས་དལཱར་ཕཾ་ སཱ་བའིཆོས་ལ་བཟེད་ 
སངས་རས་ནམས་ལ་རེམ་གྲ་དང་བཀུར་སེ་ངང ། ཕུ་དུདདང་། མཆོད་པར་ 


ལྕི་སན་ལས་འདས་ ཀྱབན་དུ་དགེ་བའ་པ་བ་གདྩ་ཅི་སེེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅོགྲཏུ་བྲས་ 
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༼ུ > ར་ཏོ ‡3# ཟཟཟསའ་ = ཐས འོས་པོ ཐ་བ 
ཚར ོ 7 / རུ ཀོ ཤར རྗམ 
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༤ ཧནྐོཏེ ། ཞེལུ་ཤི་ཀརེ་ཧར་ཧན་པའ་ངགས་ཀཀབུ་འམ་དགེསྱ་ཀྲུ་འཕོ ངེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཁིས་ལོས་ཏུ་ཤིན་བ།ི་གཞུགས་རནྲ་པ་ 


ཧོ་ཡིཔ་བ་ད་མཛག་མཛྲངས་སུམ་ ཤག ། དེཅའྲཾ་ཡོར་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནངང་བ 


དགའ་བར་བྲ་ཉས་ལ་བུ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡགྲོས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སེས་ཤིག་ཅེས་ ། རོགསྱ་ཀྱདུ་འས་རིགས་ཀྱའུ་མེདེ་དགན་ལུར་ཧེན་འོབ་ཤེསདབ་ཀཔ་རཁད་ཏུ་ཙོན་པ་ལ་གཟུགས་རན་སྐེན་ཏོ། །བྱ་རྲ་བྱ་ཧེས་གས་ཁོད་པ ་ 
བཅེམ་ལན་འདས་མི་ཧད་ཉན་ན་དེགས་ཀག་དཔ་རེགསྤ་ཀྲུ་མེ་དེ་དག་གཇུཇུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་པའེརགས། ཀི་བུ་འམ་རེགས་ཀི་ཁུམ་དེ་དག་ལ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རབོན་ཏྲ་པིན་པ་ལེ་གཟུགས་ཧན་མུ་ སན་པ་ལུགས་ ། བཅསོ།ལྡན་  ¡ ` 

འདསསྱ་ཐེས་བཀ་སུལད་པ་། ཀེའུ་ཤིཀ་འདེ་ལ་རེགས་ཀ་ད་འཕ་རོགས་ཀོ་གུ་མ་དག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའ་རགསྱ ཀད་འམ་རགསྱ་ཀིབུ་མདུག་ཤེས་དབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཅུ་ཙུན་པ་འདི་ལྟར་གན་ཏེ། ཆུའ་རེགས་ཀྲུང་ ་ 
ཌྱནཾ་ཏས་ཤེས་ཁབྱ་ཀ་་ལཔད་ཅུ་ཧོན་པ་གྲམ་ཤོག། གཟུགས་ལཱ་ཏགཅེས་ཤ་བར་ཡད་དག་པརྡངས་སུ་མ་ལྭ་ ཤོག། ། དཅལྲིཔིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ན་རང་བཞེནྲ་ཤིས་གཏཔགེ།། གཟུགས ཀ་རང་བཞིན་གང་འཡེ་བདེ་ནདངས་ ཡིད་ད ༈ 
དཔས་བྱ་སྟེད་བགང་ཡན་བདེ་ནཤེས་རད་ཀོ་ལ་རེམདྲ་དཱ་ཡིན་པ་༢ ། ཤེས་རབ་ཀོཕ་རེོ་ཏྭཱ་ཕིད་པ་གང་ཡོན་བ་ད་ལ་གཟུགས་ཏག་ཅེས་བ་བྱ་འ་དསོགས་ ། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེ་ཀང་ིདན་ཏག་པ་འཕྲ་སི་ཏུག་པ་ལཱ་གལ་ཡདོ་ཅེས་ 
ན། ཏུ ། ག།་གཞན་འངརགས་ང་དག་པ།ུ 

ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ཐག་པ་པའི་རིགསྱ་ཀོགུ་དཔརགས་ཀི་བུ་མ་དི་ད། ཤེས་རབ་ཀྱཔ་རཁེད་ཏ་ཕིན་པ་ འདི་ལཔ་གེན་ཏེ། ཚུང་རེགས་ ཀུདུ་ཁོདྱ་ཉཱས་ཤས་རབ་ཀཕ་འལོ་ཏུ་སིན་པ་གསོ་གཞེ། ཚོར་བ 
ཌཱ ཉོམ་སྐངོ་བསེ། ། ཚེར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡན་བ་དེ་ན་དངོས་པྱ་སེེད་པའོ་། དངག བ་མེད་པ་གང་༥ན་བ་དེ་ནེ་ཤེས་དྲ་གཡིས་རཁད་ 
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7: ‰. 
༩༡ }།ྱལ་རབྲོདཏ་ིན་པའད་ད་ནེན་ཏ། ཚུ་རིགསྤ་ི་གུྲོ་་གཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལ 
ཀ༽ངབའབའ་གཞེང་འབཅོ་འདེན ཅོའི ོས་སོིན་པ་གང་ཡེདག་དྲ་ ཤེམ་རབ་ཀུཿལ་དཔོཏ་ཡིན་པ་ཧེ། ། ཤེས་ཡབ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཤནད་པ་གང་ཡད་བདེ་ལ་ན་ངོང་བ་ཏུགཅེས་བ་བ་འཕྱ་ལི་ཏག་ཅེས་བ་བའསད་འྲ 
 ས་༔ རེལ་ཆེར་བ་ཏོདྱེ་གངྱ་སེད་དག་པ་འཁྱྱ་ཆུ་ཏག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡདཅེས་བ་བ་ ། ཀེའུཤི་ཀེ་ཀརུ་རཏན་པའིངགས་ཀྲོུ་འརགས་ཉོ་ུ་མོད་དགནིཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོས་དརྲ་བནད་པའི་གཞུནས་ཧུནམོ་སོ་ཏོ །ཀེའུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་ 
. གསྭ་ཀེ་བུ་དང་དགསྱ་ཀྱ་བུ་མ་དེ་དུག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའེ་རིགསྱ་ཀ་བུ་མངདེག་སྲ་ཀི་བུ་མ་རདག་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལདྙུ་པོད་པ་འདེ་ཉལ་སོ་ཏེ། ཚུངདཾགསཀྱེ་བུ གཤེ ག་གང ། འདུགས = ཡི :@ ཁོ 
ྭ མེ་རྟག་ཅེས སྭ་བ་བར་ཡད་དག་པར་ཇེས་ སྭུ་ས་ལྭ་ཤིག་ །དེཉིལྱི་ཡོཔ་ཞྲ་ -ད། འཧཱ་ཤྲེས་ནིབཔབཞིད་རུས་གེང་ བ་སེ ། འྭཤེས་ཀྲུ་ད་བཞྐིཀ་ང་ ཊ་གང་ཡུཾན་བ ཇར ད་ནདཔོས་ པ་སིད་པའོ། དངོས་པ་མེད་པ་ ་གང་ཡེན་བ་ ལོ 
ྭ དེ་དཤེས་རྭྱཀོ་རོལོ་ཏྲ་ཕིནད་པ་གེ ། ཤེས་ ་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལ་ཏྲཱ་ཡེ་ ། །ནཔ་གད་ཡནབ་དེལ་ནི་ལྔ།་ཤེསཏདཅེས་བ་ཁྱ་མོ་ཏགཅེས་བ། བའྡ་རྐིསིགས། དེ་ལ་འདུཤེས་ཏད་ཀང་ ེ་བནཉགབ་འསྱ ཀག རུ 
ཀག་ལ་མདོ་།ཅེས་གནོ་ཏེ། ཀེའུ་ཤོཀའེ་ཏངན་པའ་རཱེགས་ཀ་བུ་ལེ རགེས་ཀུ་བུ་ཡདེ་དག་ནིནེས་འབྲ་ཀིབ་དྒོསྲ་ཡིན་པབི་གདུགས་ཏག་ ཧུ་གནཏ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ནགེས་ ཀ་བུ་དང་རེགས་ཀཿབུ། 
༩ རྱྲ་དུབ་སེམས་དཔལ་བེག་པ ་པའི་རགས་ *ཀ་བུ་དང་དེགས ཤཾཨཱ་མ་དེ་དགཤེས་ན ་རབ་ཀྱི་ཕ ་པལད་ཏྲུ་པནད་པ་ འདེ་ལྟར་སྐན་ཏེ། ནུཔདགེས་ ཀི ཁོད་ ཀྱེས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེཡོད་ཏུ་པཱན་པ་གསེཤིག་ གགང་༠ར་༤་ 
 དོག་པརྡངེས་སུ་ས་ལྭཤག ། ནེ་ཡིའྱ་པོར་ཞེ་ན ། འདྱ་བེདནི་ངང་བ ཞིསྱ་ཧོས་གྟོ་ཧེ།། འདྲ་བེརྱ་ཧེ་རང་བཞེན་གང་ཡཞི་བ་རེ་ནེ་དངེས་པེ་སེན་པ་འོ། དངེག་པྱ་ཆེད་པ་གང་ཡན་བདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ས་རོ་ྱད་སུན་པ་གེ།། ཤེས་རབྱ་ཀི 
“ རམཁ་ཧཱ་ཕུཾན་པ་འགང་ཡརནབ་དྲ་དི་འདྲ་བེན་ཏགཅེས་བབ་འམ ་༅ི་ཏུག་ཅེས་བ་བར་སུ་དགགེས། ། རལ་ཞུད་ཐེད་ཏུདུ་ཀངྱ་སེར་རྟ་ཏུག པ་འས་ སཱུཧྭག་པ་ལྷུ་ག་ལ།༥དེཅེས་བུསྟཏེ། ཀྲེའུགི་ཀུད་ལང་ཅན་པའི་རེགས་ཁགིབ།ཞས 
ཀྐ ༡ ༡༥༡༡ ༣༨༣ ཀེ་ཤ་གཞའ 2 ྭ་ཀླ་གུ་ཁཱས་ །ལ་ཤེས་ནག་ཀཾ་ལ་མོའི་དྲ་ཕ་ 
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| དཾ རག་པ་འམས་མྱཾརྟག་ཿཔ་ལྟ་ག།ཡ། དེས 
ཌས་ལགས་ཀུ་ག་མོ་དེ་དགྲ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པཔའ་རེགས་ཀཏབུ་དངརིགསཀི་བུ་མའི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ལ་འལདཏ་ཡིན་མ་འདི་ལར་གེནཏེ་རུངདགེས་ཀེ་གྲ་བདྲོ་ ± 
ཇོ "རེ ་༽༽ ༽འ༽ ངི བྱ་ཀུ་ཕུ་འཡདྭ་ཏུ་ཕཱནཱ་མ་འདྭ་ལཱར་ཧེན་ཏེ་ཆུངགེས་ཀེ་བུ་ཁདྱ་ཉེས་ཤེས་ནབ་ཀ་པའརོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལེས་ཤ༽ ངཿ ཌ་ 
ང་ ཿ ༥ ༥ཞནེ་ “པྕ ལི གར ཤོ ཨང = ༩༨ ༦༠༨ ཀལ) པཿ སྲ ༨༥ 
བརང་ཡངདག་པར་ཆོས་སུ་མ་ཧཤག ། ད་ཅའྱི་ཙེཔ་ཞེ་ན། རྱག་རང་བཞན་རྱིས་ཧྷབོ་ཧེ ། སག་རང་བཞིན་གད་ཡནབ་དེན་དངོས་པྲེ་སེད་པའ། རོ ད་ག ཤེ ཅི ཱུ 
རག "སྐོད་ཏེ ། ཀྲེའོ་ཀའེ་འད་ཧོད་པའ་ངོགས་ཤྐིག་ ་ 
¥ 7⁄0 རྟེན་རྤྱ།བཏན ཏུ | ཀེའུའི་ཀྭ་གཞན་ཡང་དེགས་ཀྱ་དུ། \ ུ ` དཔཤེས་ཀབུ་མི་བད་དགརུབ་ལ་བང་ ག་ང ཅཱ རཾ 
དྲ དག་པར་ངེས་སུ་མ་ཧཱ།ཤུག ། ད་ཅེས ྱི་པང་ཞེན།ན་བདརང་ ་ 
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_ ¡ ཏ་ཤགེ། དེ་ཆེའི་ཛན་ཞེད། དཕཔ་བཞནྱ་བས་གོ་གྲེ་བིའི་རང་བཞིན་གང་ཡིད་བདེ་ནེདཔལིཔོ་མེད་པའོ། དངོས་ཕྱ་ཡིད་པ་གང་ 
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འདེ་ལར་སེན་ཏ ། 9 ཤེས་རབ་ཀེ་བརཁད་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྡེམཤོག ༢ ངེ ལེ རོ 
ཡན་བ་དེནཤིས་རབྱ་ཉཕ་རལྲོ་དྲ་ཕིན་པཱ་ཧེ། ཤེས་དབྱ་ཀིབ་རོཕྱད་ཙོན་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་ནྲ་ང་ ཏག 

སྱ་ཀཾ་བུ་རགེསྱ་ཀ་མ་དིདག་ནི་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་པོ་བྱཏ་སོན་པའི་གཟུགཏན་རཿཧན། 
འད་ལར་སེན་ཏེ ། ཚུར་རིགསྱ ཀི འོདྲ་ཀུས་ཤེས་འབྲ་ ཀ་བ 
སྒམ་ཤིག ། །དཱོ་མྱེ་རྟུག་ཅེས་ྱ་བང་ཡུང་དག་པར་རེས་སུ་མ་ལྭ། གཤེག་། དེཅོའྲི་ཡིན་ཞེན།། རོ་ནི་རང་བཞིནྲ་ཧེས་སོང་སེ ། མེའི 
རབ ཀལ་རབ་ཏཱ་ཕིན་པ་གེ ། ཤེས་ཕཕྲ ༡པངལྭ་ཏུ་མཱན་པ་གཔས༽ བདེ་ལདྲ་བྱུག་ཏགཅེས་བ་བྲ་ཡེདམིགས་ས། །དེ་ལ་རོའིད 
རསེད་རཏག་པ་འཕྱ་བྷི་ཏ་ད་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྙན་ཏེ ། ཀྲེལཤ་ཀད་ལད་ཧྐན་པའི་དིགས་ཀེབ་འམ་རགསྐ་ཀི་བུ་དག་ནིཤེས་འབྲ་ཉེལ་རོཁད་ཏྲ་བིན་པའི་གཟུགས་ཧན་པོཿཧོན་ཏོ། ། ཀྲེའཞིཀ་གཞན་ཡང་དེགས་ཀྱོ་བུ་དངརེ 
ཀྱི་ུ་མོ་དེ་དགྲ་བདྲ་དུབ་ཨེམས་དཔ་འ་ ་ཞེགྲ་པའིབགེས་ ཀྭབུ་དང་རེགས་ཀྱ་བུ་མ་དེ་དག་ལ་ཤེས་འབྱུ་ཀིས་རོཁོད་ཅུ་ལེན་པ་འདི་ལརྨ་རིགསྱ་ཀྱི་བུཁད་ཀྱིས་ེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ཁོཔ་ཏ་ཧོན་པྲ་གསོ་ཤིག། རེག་མ་ཏག་ཅེས་ཁ་བབ་ཡང་དྭག་པར། 
དངོས་པེ་སིདཔ་གད་ཡིད་བ་དེ་ནིཤིས་རབྱ་ཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕན་པ་སྭ ། ཤེས་དབ་ཀུ་པ་རོལད་ཏྲཱ་པན་པ་ ༈ང་ཡན་ང 
ས་ཧྒན་ཏེ ། གེའུ་ཤི་ཀ་ད་ཧཱང་ཧོན་པའི་རིགསྲ་ཀུ་བུ་ཁམ་འགསྱ་ཀི་གུ་དམོ་དེ་དག་ཞཞེས་རབྱ་ཀལ་རེ 
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_ ༩ །ཚུར་རྐགསྦ་ཀི་བྱ་ཁེད་ཏིས་ཤིས་ངབ་ཀི་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཡུདད་པ་སྤམཤེག  ཧུག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་པི་ཏག་ཅེསྲ་བ་བར་ཡང་དགའམངས་མ་འུ་ཤིག ། དེ་ཅིའི་ཡིང་ཞེ་ན། སློགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་དང་བཞིན་གུས་ཧཉང་ 
ཧེ ། ཚིག་ག་འཛུམ་ཏེ་རེག་པའི་དུད་གཞིན་གངུ་ཤེན་པ་དནི་དངས་བྱོ་ལེད་པའོ ། དདོམ་བྱོ། ད་པ་གང་ཤིན་དདེ་ནེ་ཤེས་རབི་ཕ་འོཔད་ཏུ་སེནད་པ་ཧ། ཤེས་རབྱ་༡་མ་རོལདད་མིནད་པ་གས་ཐིདབ་དྲའི སགས་པ ཡལ 
ཁམྱ་རཱཏག་ཅེས་བ་བ་ལི་དལམ་ ། དེ་ལྔ་སཱག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉད་ཀང་མེན་ན ། རྟག་པ་ཁྦ་བིཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་༥དོ་ཅེས་སྐེནཏོ་། ཀྲེའཤཀ་དེ་ང་ཧན་པའི་དེགས་ཀྱི་ཤུ་འལ་རིགས་ཀྱོ་བ་མ་དོ་གག་ནཤེས་རབ་ཀྱེ་པ་པོ། 
„ ར་ཤནད་པའི་གཟུགས་བཏྟན་མི་སྐན་ཏེ ། ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རགེས ཀྱི་བུ་དད་དྭགས་ཀ་བུ་མེའ་དག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགྲ་བཞི་དེགས་ཀུབུ་དང་རགེསྱ་ཀྱབུ་མེ་དེ་དག་ལཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རོལད་ཏྲུ་ཡེན་པ་འདི་ 
ཀང་ཧྙདོཏི{ ནུད་རིགས་ཀྱ་གུ་ཁོད་ཅིས་ཤེས་རུབྱ་ཀེཕ་དོམཏྭ་ངྱ་ཧིན་ པྲ་སླུམ་ཤིག། ནབ་ལི་འུངས་ཏེ་རེག་སྲ་ལི་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡད་ དག་ེས་སུ་མ་ལྷ་ཤིག། དེ་ཅའི་ཕུར་ཞི་ ། ན་བའ་འདུས་ཏེ་ 


ད པ་ནི་དང་བཞིན་རས་སེང་སྟེ ། ན་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་འི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་ _ ° བ་དནེ་དངས་པ་ཧེད་པའོ། །དངོས་པ་སྱེད་པ་གང་༥ན་པ་དདཀེས་ ཤ༦དབ་ེ་ཕ་དེལོ་ཨུ་ཡིན་པ་གཔ་ཡིན་བ་དེ་ལ་ཞེ་ ༢ 
རཾ ¬: ཐོ =: ¬ ÷ $; ༩ ༦ ་ ང༠་༡་རརོད་འཕ ༣༥ ི ན་ན་བའི་འདྭས་ཏེ་ 

རྟ ཅེསྲ་བ་བ་ཏས་ | གཅེས༔ བ་མི་ར་ིགས་སེ ། དེ་ལ་ན་བའ་འདས་ཏེརེག་པ་ཏིད་ཀང་མེད་ན་ཏག་པྲ་མ་བོོ་དག་པ།ལ་ག་ལ།སདྱོ་ །དྙཾན་། ། ཀེ གླ དོའི བ་སེ ༢ སསང་ -༤¬ 

ཆག་ཅེསྣ་བཟ་ཁུས་། ཧཏཅེསྤ་བབ་ཆེ་དཅིགས་མེ་། དེ་ལ་ན་བའ་འདུས་། ག་པ་ཉིད་ཁམ་ཆིད་ནྟཏག་པྱ ྭ་ཧིཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡནོེས་སོད་ཏེ ། ཀེའུཤི་ཀདེ་ཀངགེ་ནོ་ཁཝིདགསྱ་ཀ་བ་ཁས་འེསྦ་ཀེ་བུ་མའེདག་ནི 


2 ད་ད ༤༠༨ ༤¬ ~~ ༤༽ 
རབྱ་ ༧ ཕ་ར་ལད་ཏུ་༅ན་པའ་གཟུགས་རནྱ་པཾ་སོན་ཏོ ། །ཀྱེའུཤེ་ཀ་གཞན་ཡངདགསྦ་ཀ་གུ་དང་རེགསྤ་ཀེབྲུ་མེ་དོ་དགྲ་བབྱརབ་སེམས་དཔའེ་དགས་ཀིབ་ནར་རིགས་ཀི་བྲ་འེ་འ ༡ །བི་བ་རོ་ཁིད་འུ་བེད་པའ། 

_ ཛཱར་རགས་ཀི་བུ་6ོ་ཧསཤས་རབུ་ཀིཕརེས་ཅུཚིནྦས་ཤོ ལའིའདསཏེ་ེགཔྱ་བོཀགག་གཀར་མདད་ོ སས་སས་སས སེ་ར ད་པ་འདི 
ལལི་ར་པའ་རང་བཞན་གཔཡན་པནེནའཇོསལ་ཡིདཔའ་ ། དངེས་པ་ཉནཔ་གར་ཡལནནི་ེསརབ་ུབ་དཨཱ་ནདཔ་ ཉེ ། ཞ་ཤེས་རབ་ཀས་རམཆུཅནཔ་གཔཡན་པ་ེ་་ཞི་གས་འདུས་ཏེ། 
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རྭྲྭསགས་། དེལ་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ་པ་ིདྲ་ཀང་སེད་ར་ཏག་པ་ལྱཕིཏག་པ་ྟ་ག་ཡ་ཡདོ་ཅེས་སྐན་ཏེ ། ཀེལ་ཤཀ་ད་ཏྟུང་ཧན་པའི་རེགས་ཀྱ་བུ་ཁམ་ངེགསྱ་ཀི་བ་མེདདག་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རཕོད་ཏྲུ་པདད་པ་འི་གཟུགས་བརན་ 








སྲུ རགསྦ་ཀེ་བྱུ་ཁྲོད་ཉིས་ཤེས་དབྱ་ཀེ་རོལད་ཏུ་ཡོནད་པ་ལྷོསི བཿ (,  ཡུས་ཀྱི་ནཔཔ་ཤེས་ མྱ བི་ཏུག་ཅེ་སྲ་བ་བུ་ཡདདག་པར་ཇེས་ས་ལྭ་ ་ ཞིག། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ད། ལུསྱ་ཀེ་ཇདས་ཏེ་རེག་པ་དེ་ 


| 
ˆ རླ 


_ ཀྱ་བུམ་འྷིཀཤེས་རབྱ་ཀས་རོལད་ཅ་ཕིནད་པ་ལི་གཟུགས་བརན་མིུ་ཧོན་ཏོ། 





ལའ ཨི་སག སྭ་བ་བ མེ ངྱ་ཡིགས ། ་རེ་ "༠ སྣའི འདུས་ཏེ་རེག་པ། ཉིད་ཀང་མེད་ནཏྨཀཱ་པ་འམ་སི་ཏག་ཁ་ཧ་གཡ་ཡདོཅེས་ 'སད་ཏ ། ཀེའུ་ཤཀ་དེ ར་ཧོན་པ་ཁི་རེགསྭ་ཀེ བུ་ འམ་དེགས་ཀ་ བུ་མ་དེ་དགན་ཤེས་དབ་ཀཕཱ་རེལ † 
ཆུ་ཕེནད་པའ་གཟུགས་བརན་སི་ཧན་ཏེ། །གེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རགེསྱ་ཀུ་བུ་དད་དིགས་ཀིབུམ་དེ་དགྲ་བརྲ་ཆབ་སེས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རགསྲཀྱ་བུདདགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རལད་ཏྱཕེན་པ་འདེ་ལར་གན་ཏོ །རུང 


རགས་ཀིུ་དྲ་གས་ཤེས་རབ་ཀས་དལདཏྭ་ཤདདཔ་གཱམ་ཤག ། ལེའེའུས་ཏེ་རག་པ་སེ་ཏག་ཆེས་བཏབཔ་སཔདག་པརྡ་རསསུ་ཤིག །ནཅ་ཡབ་ཞེ་ན།ཁེའེའདསཀེ་རགཔ་ནིབབབཞིནྱ་གེསགང་ཧེ །ལེའེའདས་ ཏ་ར 













བལིརང་བཞན་གང་ཡུན་བདེ་ནེ་དངེསོ་པ་མེད་པའ། དངསོ།པ་ཡིད་པ་གད།།དབ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་དལྟོྲ་ཕོན་པ་སྟེ ། ཤེས་རབྲ་ཉལ་རེཡོདྱཏ་པེན་པ་གང་ཡན་བ་རྡེ་ན་ལྕེཁ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏག་ཅེས་བཟ་འཕྱ་སེ་ཏག་ངཅེས་ག་བྲའི 













རྩི་སེན་ཏོན །ཀྲེལུཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རགེསྱ ཀིབུ་དང་རོགསྤ་ཀེབ་ས་དྷེ་ད་  ག་བང་ཇུག་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའརིགས་ ཀི་བུ་དང་རེག}ས་ྲབ མེ་དྷེ་གག་ཁ་ཤེས་འགྱུ་ཀེ་ས་རོཔ་དྲདུ་ཡེན་པ་འདེ་ལང་གན་ཏེ། ཆུང 
རྤྱིས་གབ་ཧྟེ། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རད་བཞིགགང་ཡན་བདེ་ན་དོ ས་པ་སེད་པཱའོ། དངོས་པྱེ་འེད་པ་གདནབ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདྱཏུ་ུ་ད་པ་ཧེ ། ཤེས་རུག་ཀེ་པ་རེཡིདྱ་ཡདད་པ་གད་ཡིན་པདེ་དེ་ཡུས་ 
ཀྱི་འུདས་ཏེ་རེག་པ་ཧག་ཅེས་བ་བ་འསྱ་ལི་ཏྟག་ཅེས་བ་བྱ་བུྱཾརགམ་། དེ་ལ་ཨུས་ཀུ་འཐམ་ཏེ་ལེག་པ་ཏིདྱ་ཀྱ་སེདན ། ཏུག་པ་འགྱུ་པི་ཏག་པ་འ་ག་ཡཀ་ཡིད་ཅེས་ནྙོན་ཏེ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་འུར་གྒན་པའི་རིགས་ཀ་བུ་འམ་རག ༣ 





།ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་གཞན་ཡངཔགས་ཀྱི་བུ་དཔརེགས།ྱ་བུ་མདོ་དགྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་བལའི་རེགསྤ་ཀེ་དུ་དང་རྒེགསྤཀི་བུ་མོ་དེ་རག། 
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བཞིནྱ་ཧས་གང་ཡན་བདེ་ན་དངས་པའ་སེད་པའ། དངོས་པ་མིད་པ་གང་ཡན་བ་དེ་མི་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རལེད་ཅྱུ་ཡིན་པ་གང་ཡེན་བདེ་ལ་ཞེ་ནབའེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྲ་ཏེྲ་ཀིས་ཚོང་བ་ཏག་ཅེས་བ་བ་ཁམ་སེ་ཏགཅེ་སྤ་བ་བྱ་ལི་ ཚི ཙཾ ཧྭ 
དསགས་ལ་ \ རལ་ན་བལིའུདས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེནད་ཀེས་ཆོར་བཏདྱ་ཀ་སེར་ན་ ། ཏག་པ་འཕྱ ལཾ་ཏག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཨདེསུ་༠གེན་ཏེ དེ ཀྱེའུཤི་ཀདེ་ལཱར་ྟནད་པའི་རིགསྱ་ཀྲེུ་འསརགས་ཉི་བ་མོདདྲག་ནེ་ཤེས་རུབྱ་ཀི་ལ་ ཚོ 

` རེམོད་ཏྭ་ཡིནད་པ།འི་གཟུགས་བདྷན་ས་ཧེནེ་ཏོ །ཀྲེའ་ི་ཀ་གཞན་༥པ་དགེས་ཀཀི་བུ་དངདགས་ྱ་ཞུ་མ་དེ་དུགྲ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དགའ་ འཐེག་པ་པའི་འགས་ཀེ་བུ་ཁ་དེ་དུག་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཡད་ཏུ་སིནད་པ་འདི་ལར རླ 
ཤྲུ ཧཱེན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ྱ་བྱུ་ཌེནོ་ཏུས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལེད་ཅྲུ་སེདད་པ་སམཤིག། སྣའི་འཇས་ཏེ་རེག་པའི་ཉིནདྲ་ཆུས་ཁོརབ་མ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡུང་དག་པརྡ་རེས་ས་ ་ལཱ་ཤིག ། དེ་ཅེའི་བིར་ཞེ་ན་། སྣའི ཧི 
 རམརྦ་རྱནྲ་ཉེས་ཚོར་བ་དེ་རང་བཞེན་རྱེས་སེེརསེ | སྣ་ལེ་འདུས་ེ་རེག་པའྲ་ཀྱན་ཀྱེས་ཚོད་བཞི་རང་བཞན་གར་ཨག་བ་དེ་ནི་དངོས་པྱ་སིད་པའོ། རངོས་བྲ་སིང་པ་གང་ཡ་བ་དེ་ལ་ནེ་འའདས་ཏེ་དེག་པའི་སུན་ཀེས་ཚེར་བཏ 
££ ཌོ | ཟ་བ་འསྱ་སི་ཏག་ཅེས་བ་བྱ་པོ་དམགས་སེ། ནེ་ལ་སཱའི་འདུས རི ཏེ་རག་པ་འི་ཉེྲ་ཀིས་ཆེར་བ་ཉིདྱ་ཁུར་པེད་ད། ཏྟག་བཱ་ཁམ་ཨཱི་ ¦ རྟུག་པ་ཀྟ་ག་ལ ༥དོཅེས་གེདེ་ཏེ ! ེལཀང་གན་པའ་འགས་ 
ཅླྱ་བའ་རགསྱ་ཀོ་བུ་མོ་དེ་དག་ནེ་ཤེས་དགྱ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཏླུ་ཟིན་ཕ འེི་གཟུགས་རུར་མིཿསྐེན་ཏེ ། །ཀྱེའུ་གི་ཀ་གཞུག་སང་རགས། ཨ་ཁ བས དེ་དག་བུང་ཆུབ་ ཅསགཅིཞྱན་ འི 
ཤླ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དོ་དག་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱ་དཱ་ཕིནད་པ་འདི་ལྟར་སན། ནུཿ་རིགསྦ་ཀི་བླུ་འེདྲཱ་ཀིས་ཤེས་རབ་ཁི་ཕ་ཇེལདྭཏྲ་ཡན་པ་གཱུན་ཤིགུ རཿ ། སའྲི གྱི རེ 'རངྭ་གཞུདྱཱ་ཀླ་ཨ་གདྲ 
༨ ༣ོམབ་ནྐེ་ན་དངས་པྱ་ལིད་པའོ་། དངོས་ཕྱ་སིན་པགང་ཡད་བ་དེ་ཞིིས་རབྱ་ཀི་ས་མོཁ་ྱནད་པ་༢ེ ། ཤེས་རབྱ་ ཀརོལྕ་དྲུ་ཚིག་པ་གང་ཡིད་བདྲ་ད་ལེའིའནས་ཏེརག་པའི་ཁེནྱ་ཉིས་ཚར་བ་རགཡེསྤ་བ་བ་ཞསྱ་བ་ཏུག 
# དེ 


ཅིགྱ་བ་བྱ་བོ་ཉིགས་། དེ་ལ་ལུའི་འཇུག་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཀིས་ཛར་བ་ཉིདྱ་ཀུངྱ་སེད་ན རག་པ་འསྭ་ལོ་ཏྟག་པ་ལྟ་ག༥ལ་ཡདེཅེས་གན་ཏེ ། ཀྱེའུ་ཤཀ་ེ་ལང་ཧེནཔའི་རེགསྱ་ཀྱ་བུཁས་རིགས་༔ 














® 
# 





<£ ˆ ༢ ་ ›;/ 


བའི་བཝ།ཕི༠01763-1761061ྟ 06061121@-172119774 ཚཱ ˆ ྲ 34ཝ9༠5༠795-17༠༠༠༩༦6 9): ཉོ རིཾ233ི24 16 རོ 
'= @ 511:2:052521651103-1-107377) 0177], \/272:0257 £ 2 རྨོ ལོ ©61:011:214 \/111396, 1412111-11703201:211'/246] ¬ 2 


ཨང ུ་ ཌཱ ° ༥ ཀཱ ༩ྲ . >÷ £= ཛཿ ྲུ 5: ( | ༢ དྲ ༩ ཿ 
£ ༢ # ±£ © ཤེ: འོ་ཚ ~` - @ 
" *36 ་ ། ངཁ་ཀྱིཿཕརེ་ལེད་ཏུ་ཡཾནད་པའི་གཟུགས་ བརྐདྱ་ི་སཱན་ཏཱ། ། ཀེའུ་ཤཀཱ་གཞན་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཕུ་འམ་རེགས་ཀུ་བུ་མདཱ་དག་བངྡརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱ་བུ་དཔརེགས་ཀེ་བུ་མ་དེ་དགུ་ཤེས་ :ྫ=° 





ཙཾ རབྱ་ཀི་ཕཇཡོདཏྲ་ཡནདཔ་འདི་ལར་གེནཏེ ། ཆུབརགསྱ་ བུ ད་ཁས་ཤེས་དབཉིཕ་འདྷཏྱ་ཡདདཔ་སྣམི་ཤིག ། ཞུས་ཀ་འཇུསཏེ་རགཔའིཉེདྱ་ཀས་ཚབྱ་པི་ཏག་ཅེས་བ་བད་ཡང་དག་པར་རས་སུ་པ་ཏཱ་ཤེག་། 
ྦ ་ ། ལུས་ཀྱ་ནྷ་པཱརོ་རག་པའི་ཉེནད་ཀིས་ཚེར་བ་ནི་རང་བཞིནྱ་རས་སྭངསེ ། །ུསཏེ་རེག་པའི་ཛེང་བ་འི་རང་བཞིན་གང་ཡོན་བ་དེ་ན་དངས་པ་མེད་པའ། དངོས་པྱ་རིད་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཏ་ ྱ 





_ ཕ་ངེརད་ཏྭ་ཕནད་པ་གེ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏྲ་ཡདད་པ་གང་ཡན བའིརལ་ཤི་འས་ཀྟིངས་ཏིརེག་པའི་ཉེན་ཀིས་ཆོན་བ་ཏག་ཅེས་བབ་འཕྲ་བོཏགས་བསྲ་ཡངསགས་། དེ་ལ་ཡུས་ཆེ་འྲདས་ ་: 
ག་པའྱི་ཏནྱ་ཀས་ཚེར་བ་ཏེདྱ་ཀུ་སེད་ན ། ཏག་པ་འམ་མྱི་ཏག་པ་ལྷ ག་ལ་ཤོདོེས་གན་ཏེ་། ཀྲེའུ་ཀ་གཞན་ཡུང་རེགསྤ་ཀྲི་ུ་འཕ་ རེགས་ཀ་བུ་མ་དོ་དགྲ་བཟརུབ་སེམས་དཔའ་ཐིག་པ་པ 1 






༩ ¬ ་ོཊ་༽ 9 ་དྲི་རོའ་ང་ང་འདད་པ་།འཕིལ་པ་བོ་ ན་དོ། རར་རེགས་ བབ་ཁོང་ཀིབ་ཤེས་རབ་རེཔ་རོལ་ཏ་པོད་པ་པོ ༥ .༥༨་འ ས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེནྭ་ཏྱིས་ཚོར་བྱ་མཧ་གཅེས་ + ༤@: 
ཟུ་དང་རགས་ཀྱ་བུམ་ད་དག ལ་ཤེས་རབ ༡བ་དཁོད་ཅུ་ཕནད་པ འད་ ཏུང་ཧཾ་ ན་ཏ ། ཆུར་དྭགས་ཀྲགྲུ༡དཀུས་ཤས་རབྱ་ཏུཕ་འལྱའུ་ཕུན་ ཧཾ ཨཤག ཡད་ཀྭའྭཱ སལ ££ 
ཆ་བར་ཡང་དག་པརྫངས་སུ་མ་ལྟ་ཤིག། དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན། ཨད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐན་ཏེས་ཚོངབ་ནིརང་བཞིན་གེས་གེ ། ཡདེ་ཀྱའདུས་ཏེ་དག་པའི་ཉེད་ཉེས་ེར་བནི་ང་བཞིནགང་འགུབ་དེ་ནེ་དངོས་ པ་ཟེད་པརོ། 


. ངོམམ་ལྱེ་སེད་ཐ་ གང་ཡེན་པ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀིལ་རོལད་ཅྲ་ཡནད་པ་སེ།། ཤེས་རཀྱ་ཀི་ཕ་ལའདྷཏྱཱ་ཕིནཔ་གཔུ་སན་བདེ་ལ་ནི་འདྲ་ཀི་འདས་ཏེ་རེག་པའིཉེན་ཉེས་ཆོར་བ་ཏུག་ཅེས་བ་བའས་ས་ཏག་ཅེས་བཟབྱ་སྲི་ལིགས་ས།དེ་ལ 
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£ _ བྲ་ལེད་པ་གང་ཡེནགདེནེ། ཤེསའབ་ཀྱ་ཕ་རཔ་ཅུ་ཧོན་པ་ཧེེ ། ཤེས དབྲ་ཀེ་ཕརའྭ་ཏཱ་ཤཾན་པ་གད་ཡན་བ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ཏག་ཅེས། བ་འཕྲ་ལཏག་ཅེས་བ་བ་ར། 

ཀླ་ཏུ་པ་ཁལ་ ཨོ་ཏུག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡད་ཅེས་ཧནཏེ ། ཀྱེའཀི།  ཀ་དེ་ཀར་སྐེན་པའི་དགས་ ཀེ རི ༩ ངད པཿ གྱིས ༡༠༩༤ 

༡“ ×$ ཡང་རགས་ཀེ་བུ་ཁམ་རེགས་ཀེ་བུ་མ་དེ་དག་ཐར་ ཆུབ་སེམས་འཕའྲ་ཐེག་པ་པའི་རགསྱ་ཀྱབ་དང་རེགས་ཀེ། བུམ་དད ཞ་ཡུ་ཤེས་རབ་ཀ ག་ག 

༩ 4 ནིལ་ལ་ཀིལ་ རནཇུ་བིན་པལྟགསོ་ཤིག ། ན་ཙ ིཤིང་ཞེ་ན ། ཞུད་བིད་ནི་དང་གཞནྱ་བིས་ཨཱང་ཧེ་ ། འཾདྭ་བྱེདྭ་ཏེ་རང་བཞིན་གད་ཡན་པ དེན་དངོས་པྱ་སེདཔའོ། དས་བྱེདབ་གང་ དར 
འཕ ལེ ཝ་དཡོད་ཏུ་ཡིན་པ་གང་ཡ་པ་དེ་ནི་འདྭ་བེད་ཏག་ེས་པ་བ།འཕྲྲ་ཤི་ཏཀ་ཅེས་ཁུ་བྲ་མ་དགིགས་སེ། དེ་ལ་འདུ་བེད་ཏོདྲ་ཀར་གེདད ། [གས་བ པ་ཀཱ་ག་ལ་སྐད། ཏུ །ཀེ 

རྐ རའ མར གྱ་ཁུད་རིགས་ཀཿ ་ཀྱའུ་མཾ་དཾ་དག  ;་ ེ ་པ་ ལགཟུགས་ ཛའ ཏོ ༣ $ རིགས་ཀྭཿཕྲུ་མིདེ དེ་དག་བ 
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འ ༧ “` × ༣ པེ ཌེ 'ོ ¦ 8༤. = 

¡ཏང ༤ ཱ ;: ༨; £ 2 ¡£ 2 # ±£3# 8 པེ * × = ཚོ ˆ 
3 ¥ 23 ༼ ༧ 2323 2 ˆ ཤཾ འག ༧ ཿ 

`÷ ° ° (2 ོ རྨ £ 

་ར ° 


རྩེ ; ༨ & ཧྲ. ༽ྲ ¬ `- ྲུ ུ 
༩ ༨ ། པའེ་རེགསྦ་ཀྲ་བ་དངགེསྦ་ཀིབུ་མེ་དེ་དག་ལཤེས་རབ་ཀེ་ལ་འཁད་ཏུ་ལནད་པ་འདི་ལརར་གད་ཏེན་རེགས་ཀྱ་བུ་འོད་ཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རལོདྲ་ཏྲ་ཤདད་པ་གླས་ཤོ། ནམ་པར་ཤེས་བ་བུ་ཏག་ཅེས་ཁ་ད༨་ ་ 
. ཙཱ ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མལྭ་ཤུག ༤ དེ་ཅེའི་ཕུར་ཞེ་ད་། ནམ་པར་ཤེསྨ་དེང་ བཞེན་ཧས་ྐང་གེ ། ནྣས་པར་ཤེས་པའི་རཔ་བཞན་གང་ཡན་བད་སན་བ་དེ་ནི། དངོས་པ་མེད་པ་འོ། དངས་བྱ་པེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནེཤེས་རབྱ་ཀཔ་རོག ་ 
- ཅུ་ཕྱནད་བ་སེ \ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་རཱ་ཕཱ་ནད་པ་གཔ་ཡནེ་བ་དེ་ལ་ནྲནས་པར་ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་འྱམྱ་སཾ་ཏགཅེས་་བ་བྱ་པཾ་ངྱ་སིགས་ས། དཱེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུང་སླེདན། ཏྟགཅེསྲ་བ་བ་འྱཕཾ་ཏག་པ་ཀ་ག་ལ་ཡད་ ཚེ 
།ཅེས་ཧྭུན་ཏེ ། ཀེའུཤཀ་དེ་ཀད་ཧཱནོ་པའ་རེགས་ཀེ་བུ་འམ་རགེས་ཀེ་བུ། མོ་དེ་དག་ན་ཤེས་རབ་ཀལ་རཁེདྱ་ཏྲ་ཛནེ་པའི་གཟུགས་ཏན་་པི་རཉནཏོ། ཀྲེའུཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་ནིགས་ཀྱིབུ་འམ་རིགས་ཀ་བུ་སེ་དདུག་བངརའ 
༧ ༢ སེམས་རཔའི་ཐེག་པ་པའརེགས་ཀཉབུ་དཔངེགས་ཀིབུ་པ་དེ་དག་ལ་གེས རངབ་ཀྱི་ཕ་རལེདྱཏྲ་ཡེན་པ་འདི་ཏར་ཧནཾ་ཏེ ། རུར་རིགས་ཀྱེད ཁཌྱེབངབ་ཀོས་ཤེས་རབ་ཀྱ་་རཁོད་ཏུ་ཡོན་པ་སམ་ཤོག། མོ་དཔགཅུས། 
__ #@ ཆུབཾཏག་ེསྭ་བ་བྲདངསུ་མ་ལཱ་ཤོག ། དེ་ཆེའི་ཧར་ཞེན། མོར་དང་གཟུགས་ ནི་དང་བཞེནྱེ་ཏོམ་རཛོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཁོད་ཏཱ་ཕེནད་པ་གངསིེ་ ག་པ་དེ་ནྲི་མཱནས་གཟུགས་ཏག་ཅེ་སྲ་བ་བ་འམྱ་སྐོདག་ཅེསྤ་བཟབ་ཆུཿ 
ང་ལགས་ས་། དེལ་མངེ་དང་གཞུགས་ཏདྲ་ཀཿ་མེད་ནྭ་ཏག་པ་ཁམྱ་སོ་ཏུག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡདེ་ཅེས་གདོ་ཏོ ། ཀེལ་ཤི་ཀདེ་ཀར་ཧེན་པའི་རེགས་ཀབུ་འས་རིགས་ཀྱ་བུ་མེདེ་དག་དཤེ་ས་རྦྱ་ཀིལ་རཁྱ་དུ་ཡདད་བའི་གཟུགས་རན་གེནཏོ 
ྐ ི་ཀོག་གཞན་ཕང་དགས་ེ། རིགས ལིབ ལ་དདག་ནངཔ་སེསས་ད། ལོའ ལོགས བཀུ 2 དེ་ད ས་རང་ི་བའི་དྲ་རོད་རཊ་ྤ།་། ༡ ད 
ཕ་ཆོལདཏཱ་ཕོན་པ་ཝཱམོ་ཤུག ། སེ མཆེད་དུག་ཆཾཏཱག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་ལྭ་ཤིག་། དེ་ཨྲིཿྱིང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དུག་ནུ་རང་བཞིནྤ་ཧེས་སངོ་དི། ། སཱེ་མཆད་དུག་གཟརང་བཞིན་གམ་ཡན་བ་དེ་ནེ་དང་སོ་བའ 
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 བཇམོ་བྱ་སྙིད་པ་གང་ལ་བ་དེ་དོ་ཤེས་རབྱཀལ་རེཁྱྱོནཔ་ཧེ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་་བཏ་སེན་པ་གཔ་ཡིད་བད་ལ་ནེ་་མཇེདདུཀྱས་བ་བའྱཾ་པི་ཏག་ཅེས་བ་བྲ་སི་དགེགས་སེ་ །ནེལ་སཱེ་མཆེད་དག་ཞན་ཀན། ཅེན 
2: རྱ 3 ད 04 ༢: 2: ནཾསཱ་ཡ་༢དེདོ་ད་འཧྭཱ།ི་ཊཉསྤད་ནིད༦ན་ཉ་༨ཉི་པ་རོའང་ཚན་འི་ ཊཱ ལེ 
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དཅེས་ཧེན་ཏེ { ཀླེལུ་ཞི་ཀདེ་ཧྷ་ཧན་པའི་རེགས་ཀོ་བུ། འམ་ནེགས་༡བུ་ས་དྲི་དག་མེཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལོད་དུ་ཕཱན་པའི་གཟུགས་དན་མཾ་ཧུད་ཏོ། ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡབརུགས་་ཧེ་བུ་དང་མགས་ཀྱི་ 
 ཟུ་མ་དེ་དགྲ་བཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའེ་རགསྦ་ཀདུ་དང་རེགེསྱ་ཀེབ་མ་དདག་ལ་ཤེས་རགྱ་ཉེཕ་རོཁདྱ་བེན་པ་འདེ་ལུར་གེནཉུད་རེགས་བྲུ་འོད་བེས་གས་རབྱཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕེནཔ་ལྷོ་ཤིག། ། རེག་པྱ་བུ་ཏག་ཅེས་བ་བན་ 
ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྲུ་མ་མཀྭ་ཤོག་ ། དེ་ཅེའི་ཧེར་ཞེ་ན། རེགཔའི་རང་བཞིནྲ་ཀིས་ཧྟོང་ཧེ།། རེག་པའི་རད་བཞིནགང་ཡིན་གད་ན་དངོས་པ་སེར་པའོ། དངས་པེ་ཡིད་པ་གང་ཡེད་བ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀཏལ་རལ་ཅྭ་པོནད་པ་ཧེ་ ཤེམ 
_ རབྱ་ཀེ་ལ་རལོད་ཅྲཱ་ཡོན་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ལ་ནེ་ རེན་པ་རྟགཅེས་བ་བ་འསྭ་མ་ཏགཅེ་སྭ་བྲ་མཾ་པཉགས།། དུ་ལ་རེག་པ་ཏེདྲ་ཀྱ་སེད་ན་ཏག་པ་འཕྱྱ་བེ་ཏག་པ་ལྟ་ག་ལཱ་ཨད་ཅེས་བསྐན་ཏེ།། ཀེའུ་ཤི་ཀརེ་འང་གད་བའི་རིགས 
རྱོ་བུ་འསུ་རེགས་ཀི་བ་མ་དོདག་ཞེཤེས་རབྱ་ཀུ ཕ་མེལོད་ཅཱ་ཤི་དད་པ་འིགཟུགས བརན་སུ་ཧེན་ཏོ། །ཀེའུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡངརགས་ཀྲེབུ་དང་རིགས ཉུ་བུ་ལ་རོདག་བརུ་ཆུ་བ་སེམས་འབའི། ཐེག་པའཔའི་རེགས་ཀུ་ 
_བླ་དའརིསུ་ཀྲབ་ཡདེ་དག་ལ་ཤེས་རའྲ་ཆིལ་རོའདའབེན་བ་ཤཱའི་ཀ། ར་གོ ཅུ་ཁིས་ཏུབ་ངབསགིས་རབ་ཡིག་གཡོད། ༨ བས་གས་ཤུག  ཆོང་དྷེག་ཅས་རུ་འ་འགུལནུ། 
རས་ཧ་ད ༈ དེ་རིྲི་ཕེར་ཞེ། ཆོང་བཞི་འའདྱོ གནོ ཉི ན་པའི ཏལ མེ་ཀྲུང་འགའའ་འདོོས་པ་ཅིད་པ་འོ། ར་པ འ་༥དདད་ད་ས་ འཆི 
ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོད་ྲ་ད་པ་གད་ཡུན་་དེ་ལ་ནི་ཆོར་བ་ཏག་ཅེས་ བའྱི པི་ཏཱག་ཅེས་བཟྱ་མི་དྲ་ཡིགས་མེ། དེ་ལ་ཆོང་བ་ཉིདྲ་ཀར་སེནན་ ། རྟག་པ་འཡྭ་སོཾ་ཏག་བ་ལ་ག་ལ་༥མདོཅེས་སྟནཏེ ། ཀྲེའ 
པའ་རེགསྱ་ཀྲ་བུ་དཔརགས་ཀབ་མདེ་དག་ནཱི་ཤེས་རབྱ་ཀཔ་རལེད་ཏྲ་པིནདཔ་འི་ ་ས་དེ་དག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེཊ 
ཧཿ རི པྱ་སཱཾ་ཏག་ཅེ་སྤ་བ་ཟང་ཡང་དག་པར་ 





` ་ 


ཧཱཿ འགཟུགས་ཧན་མཱཿསོན་ཏོ ། །ཀྲའཤིཀུ་གཞན་ཡངརགེས་ཀ༡ེབ་དངརིགས་ཀི་ 
༧ དང་རེགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེམ་དྭབྱ་ི་ཕ་རོ་ལད་ཏཱ་ཕདད་པ་ །ཅུད་དགསྱ ཀིག སཿ 


ས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལདྭཏཱ་ཕྱན་པ་སཱཨཾ 
±: རྤ ༡༧ ༩༧༡ ` སཱ 
¿3 པའ ;.-©-ཛ7 / ? ༩ 


' : ལྭ 
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་ དེ ས་ཕྱ་ཤལམཁད་པན་ལ་འ་ ། ཤེས་ བྱི་བ གད་ཡག་ཞེག་ རྨ 


། ཞེ་ན། སྲེདཔ་ གདོང་ག སེདཔའིརགཞན་གང་འདབ་ད་ཞྐེམ རོ འོ། པམ་པྱེ་སེནཕྲྭ་དེ་ནིེ 
,: འསྲ་པཾ་ཏག་ཅེས་་བྱ་ལཾཿྦཿེས་།དེ་ལ་སེདཔ་ཏོད་ཁབ་མེདད་ཏག་པ་འཕྲ་ པི་ཏག་པ་འྭ།་ག༥ ལ་ཡད་ཅེས་གོ་ཏི ། ཀྲེལ་ཤཀདེ་ཧཱར་ཧཱནོ་པའི་རགསྤ་ཀུབ་ཁ 
ཏྲ་ཡིནད་པ་འི་གཟུགས་ཧན་མི་སནད་ཏོ། །ཀྲེལིུ་ ཀགཞན་ལང་འགམ་ཀ བུ་གིས བ་པ་ག བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཝེག་པ་པའ་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་རིགས་ཀྱཿ 
འདི་ལྟར་སེན་ཏེ ། ཆུར་ངགསྱ་ཀྱ་བྱ་འདོ་ཀྱས་ཤེས་རབ་ ཀིཕ་རོའོདྱཏ་ཕེནདདྲ་གཾ་མེ་ཤིག་། ལེན་བྱ་མཱཏཾགཅེས བུ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ཏྟ།ཤུག། རེཅིའི་ཧིང་ཞེ་ན། 
བའོ། ངྱོ ཨེ་པྱ་རིང་པ་གཔ་ཡན་བ་དེ་ནིཤེས་རབྱ་ ཀ་ཕ་རེལདྱ་ཏྲ་ཡཾདད་པ་ གད་ཡཧེ་བདྲེ་ནི་ལེན་པ་ ཧཀཅསཧ་་འཁྱ་རོགཅེམ་བ ཅེ ། 
{ ཀེའུ་ཤཀ་དེ་ལུང་ཧྐེན་པའི་རེགས་ ཀྱིབ འུས་དགསྱ་ཀི་བུམེ་དོདགནིས་རབྱ་ཏི ལ་ལལདྲྱ་པནད་པ་ ° (ཁིགཟྫུགས་ 


་ འིཞགྲ་པའི་རགས་ ཀྱན་དཔདགསྱ་ཀིབ་མ་དེ་ ལིད རྗང 
ཀྱི་བུ་དང་རགསྱ་ཀྲབུ་མེ་ ཇ་ཆུབ་མམས་དཔའེ་ཐེགྲ་པའི་རེགས་ཀྱིཐུ་དང་དེགས་ཀྱ ཀྱ་བུམ་ དག་ ལ་ཤུས་རབ་ཀ་ཕ་དལོད་ཅུ་པ པ་འདཱི་ལར་ཧྭདཏེ ། ཚུན་དགསྱ་ཀབྲཿཌད་ 
] ཟཱལོ་ཤོག ། རུད་པྱ་བཏག་ཅས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རྲམ་ཧག་ །ད་ལའྱི་སིར་ཞ ལལ  རོི་ག་ས་་ 

ཤེམ་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེའོདྱངཱ་ཕིནད་པ་ེ།། ཤེས་རབྱ་ཀེ ེ་པདྒལད་ཏུ་ཕི་ནད་མུ་གང་ཡ ཅེས་བ ༢མ་བ་ར་ཤོ། ཁིམ 


¡ ཀ་འ ོལལན་པ་གས ༡༩༤ མེའིདྟག་ནཾ་ཤེས 






















པུ 9286) -54698) 6986121@-16299)75 ཚའ ༩ ས་ལར་ ༩ ཿ =: ༩ རོ ཌཱ ། ༡. འོ སཌ ༣༡ ༢༢༡༡ 
དུ ་ཡ་ག ༤༧ ཏཱ | རླ ུ = 3 :ཿ ཉེ ྲ- ‹ # རཾ པཔ 2ཀ2༨2ཀཀ།ྣྣ རོ་ཁ 
བ ( ུ / ཏྲུ ཊཱུ ± / ༩ ེོ (698:410202-¥11266) 1⁄417214-11103201:11266. ཇི 
£ ˆ" མེ་རོ་དག་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོ་དྱཏྭ་ཡནད་པ་ འདི་ལཱར་སནད་ཏེ །ཇུ་ངགསྦ་ཀྱིབྲ་འོདོ་ཀྱས་ཤེ། །རབྱ་ཀེ་པ་རལདྭ་ཏྲ་ཙདད་པ་སཱམ་ཤིག ། གྕེ་བ་མྱི་རྟགཅེས་བུ་བད་ཡང་དག་པར་ཇེས་མ་ལ་ཤིག། དེ་ཅའྲི་པཾར་ཞེད། སྩེ་བ་དེ་དང 
ཀ།བནད་ཧུས་པངོ \ ལེུ་ བའི་རང་བཞིན གང་ཡད་བ་ དནི་དངོ་པྱེ་ཡིད་པའོ། དངོམ་བྱ་སིད་པ་གང་།ཤནབ་དེ་ནུ་ཤེས་རབ་ཀལ་རོ་དཏྲ་པ་དད་པ་གེ ། ཤིས་རབྱ་ཀེས་རོཔདྱ་ིནད་པ་གར་ཡེདབདྲེ་དྲ་ལེབ་ཏླ་ཏ 
ལྷཔྷ་གཅེསྤ་བ་བྱ་མེ་བྲགེས་ས རེལ་སླེབ་ཏིདྱ་ཀངྱ་སེདན་ཏག་པ་ཁམ་མུ་ཏག་པ་ ལཱ་ག་ལ་ཡདོེས་གེནཏེ། ཀེལ ཀདེ་ལཱང་སྐེན་པའི་དོགསྱ་ཀ་བུ་འེགསྦ་ཀྱ་ུ་མ་དེ་དག་དེ་དེསུ་འབྲ་ཀེལ་རོམོདྱཏྲ་སི་དད་པའི་ 






གྲངས ་བ་དད་ི་ད་ཏོ། །ཀེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡབདགསྦ་ཀྱིར་དངམགས་ཀིའུ་པ་དེ་དྲག་བཔྲནབ་སེས་དམའི་ཐག་པ་པའི་རེགས། ཀྲག་དཔརགས་ད་ཡེ་དག།་ལེས་རབ་ཀེརདྨུ་བུ་ག་འདིཀང་གེན་ཏེ ཅད་ 
ངིགལ་ཀབྲ ཌོརྲ་ཏཱས་ཤེས་རབྱ་ཀཔ་འོཁེད་ཏུ་ཕན་པ་སེམ་ཤོག་ ། རྒ ཀྱི་ལི་ཏག་ཅེ་སྭ་བ་བང་ཡད་དག་པར་ཏེངས་སུ་མ་ཏ།༢ཞག། ། དེ་ཅིའྲི་ཕིང་ཞེ་ན་ །གཤནརང་བཞནྲ་ཤུས་སེང་སྟེ ། ད་ཤེ་འེརང་བཞིན་ ་གད་ ཡན་མད་ནི་ 



















ཀད གས་ལྱེ་པེདཔ་གབཡགོ་བ་དེནེཤེས་འབྲ་ཀིལ་རོས ཧྲུ་ཡེན་པ་གེ། ། ཤེས་རབ་ི་ཕ་འད་སྲུ་ཤནད་པ་གང་ཡོན་པ་ད་དི་ ནུ་ཤཱཏགསྱབ་བ་འྱཏགཅེས་བ་བྱ་ེ་བིགས་ ། ད་པ་ག 
ན་ཤེས་དབ་ཀུ་ས་ངེལྲ་དྲཱ་སིན་པའི་གཟུགས་བརྐན་མུ་གནདེ 


ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་ལར་གྐནོཔཁཱིརགས་ཁི་ག་འམ་རིགས་ཁིདུ་མེན རག་ནེ་ ལི དྲ 

ལས་པ གསྲ་ཀྭབྷ་ཡེ་རིགས་ ི་བུ་མེ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རཁདྐདྲ་པུན་པ་འདྲེ་ལང་གན།ེ ། དད་ག འི ་ 
་; > རིར ༤ 5; ༤ དྱ ༨ ོ་ ཊི ` 

གྭ ཇེས་སྐུ་མ་ལྟ་ཤོག། དེ་ཅེརྦཔེར་ཞེན། རྩེན་ཐའི་ཕུ་མོབདྨ་ཏཱ་བིནད་པ་དེ་འད་པན་ ེས་སྟོང་གེ། ། སྩེད་བའི་ལ་ 
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¢ ༩ རཾ ཀྱས་ཞེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱན་གླམ་ཤེག། ཕྩིན་བའི་ཕ་རོམདྦཏཱ་པཱན་པྱ་པི་ཏ་ཀ༦ེསྦ་བ་བམ་ཨང་དུག་ལུ། 
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_ རླཕཾནད་པ་འིགཟུཀས་བཏྟནྱ་ལི་ཧོན་ཏོ། །ཀྲེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ངགེས་ཀབ་དང་རགས་ཀུ་ག་ས་ད་དག་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་དཡེད་ཏུ་པནདང་རེགསྤ་ཀྲབུ་མདེ་དག་ལ་ཤེས་བབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་བཞད་པ་འདེ་ལར་ཉད་ཉ 
གིས་ཀིརི་ཀསགས་རབྱ་ཅ་བམད། ཚནདཔ་སིཞག་ | བཟེན་འྲུས་ཀ་ཕཔབ་་པན་པྱ་སཱཏག་ཅེས་བ་བར་ཡཔདག་པར་ངས་མམ་གག །དཅེར་ཞེ་ག ་ རས་ 
བཞེནྭ་ཧུས་སངོ་གེ ། བརན་འཐགས་ཀྱི་ཕ་རལེ་ཏྲ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་གང་མནབ་དེ་ནོ་དངོམ་པ་མེདཔ་ག་ཡོན་བ་དེན་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕེནད་པ་གེ ། ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་གར་ཡནན་བ་དེ་དེ་བསེད་འབུས་ཀྱོ་ལ། 
_ མབོདཏྭ་ཡནེད་པ་རྟག་ཅེས་བ་བ་འཕྱ་ལཱ་ཏག་ཅེས་བ་བྱ་མིདྱསུགས་ས།། དེལ་བརྲནོ་འྲགསྱ་ཀ་ཕ་རོདྭཏྲྱ་ཡནད་པ་ཏོདྱ་ཀྱ་སེདན་ །རྟག་པ་འྱལི འག་པ་་ལྟ་ག་ལ་ཡོ་ཅེས་གཏ་ཏེ། ཀྲེའ་ནི་ཀར་ལང་གནོ་པའ་ངོགསྲ་ཀག་། 
ཁནོགསྱ་ཀི་བུམེདེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོ་ལདྦཊ་ཕེན་པ་འི་གཟུགས་བརནྱ་ཧེ སྟ་ནོཏེ། །ཀྲེའུ་གིཀ་གཞན་ཡཔ་རགསྲ་ཀྲག་དང་རེགས་ཀ་བུ་མ་དེད གྱ་བསཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པ་ལེ་དེགས་ཀྱེ་བུདང་རེགསྤ་ཀེ་བུང་ ་ 
 ཧེ་རག་ལ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་པཔོད་ཏཱ་ཕེན་པ་འདི་སྐང་ཧད་ཏེ། ཆུང་རིགས་ ཀྱེུ།ཏེད་ཏྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་འལདྷཏྭ་པོནད་པ་སྦེསཤིག་། ཟས་གཏནྱ་ཧུ་ཕ་རེཡད་ཅྲཱ་པེན་པ་ སཱ་ཏག་ཅེས་བུ་བར་ ཛཾ 
ཆེས་ཨུ་མ་ལྟ།ཤིག། དེ་ཅེའི་པོར་ཞེ་ན།། བུས་གཏནྱ་ཧཱཾ་ཕ་རེ་ལདཏྲ་ཡེན མ་ན་རང་བཞིན་ཧོམ་གོ་སི ། བསམ་གྱདནྱ་ཀི་ཕ་དོལ་དྲང་པནད་ པའེངའ་བཞིན་གད་ཡན་བ་དེ་ནེ་དངེས་པ་ཡེད་པངོ། དཔེ བྲ 
ཡིན་བ་དེ་ཤེས་དབྲ་ཀཔ་དལད་ཅུ་ཕུན་པ་སེ།། ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོལདཏཱ་ཕཱུནད་པ་གུང་ཡན་བ་དེ་ལ་ནེ་ཟམ་གཏན་ཀ་ལ་རཁདྱ་ཏྲ་ཕེན་ཕཱ་ཏགཅེསྱ་བུ་བ་འམ་སེ་ཏགེཅེསྦ་བབྱ་པཾ་དགས་། དེ་ལ་བསམ་གཉན་ཤེ་ལ་ ་པ་ཏེད་ 
༡ྱཀྱ་སྱེན་རྟ་ཏག་པ་འམ་༧ཏྦསེ༡མ་། དེ་ལ་འསམ་གཉན་ཤུལ་རོལྤུད་ཕན་པ་ཉོདྲ་ཀཿ་མེད་ད་ཏག་པ་ཁམ་མྱུ་ཏག་པ་ཀ་ག་ལ་ཡེད་ཅེས་གཉོད་ཏེ | ཀྲེའྡ་ིཀ་དེ་ཏར་སེན་པའི་རེགས་ཀ་བུ འམ་རིགས་ཀུ་བུམ་དེ་དགནི་ 
_ ༔༈ ཀྱོལ་རོལདྭ་དྲཱ་ཡོནད་པའི་གཟུགས་བརྟན་སྱཿཧེནོ་ཏེ། །ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ངིགས་ཀྱོ་ལུ་དངརགེསྱཀ་ུ་མ་དེདག་བར་ནུག་སེམས་དཔའ་འེགངཔ་པ་ཁྱིདགསྱ།ཀྱ་ུ་དང་རེས་ཀ་བུ་ལ་དེ་དགག་ཁ་ 
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།ད་ལ་གོང་པ་ཉད་སེང་པཏོདྱ་འང་བེདན། རྟག་པ་འཕྲ་པི་ཏག་པ་ ལཱ་ག་ལ་ བའོ་སེ་ སྟན་ཏ རཾ ྐགར་ཀར་གཞོས པ་གས པངས རགསྱ་ཀི་བུ་པ་འོདག་གཤེས་རབྱ་ཉཔ་རལ་དྱང་ ཕནད་པའི་གཟུག | 
་བཏྱ་པཾ་ཧཱནོ་ཏོ། ། །ཀྲེའུཤི་ཀ་གཞན་ཡད་ རགསྱ་ཀ་བུ་དང་རེགས་ཀོ་ ཀ་བུ་པོ་དེ་དག དག་ཁང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཤེགྲ་པ་འི་རགས་ཀྱི ཉི་བུ་འསྐ་ཁིགས་ཀྱ་བུ་ཐུ་དེ་དག་ལ་ཤེས ་རབྱ་ཀུཔ་རལདྭཏྭ་ཡན་པའ་ ༢་གཟུགས་ བརྟན་་ལི་ཧྭདོ་ཏེ། 3 : 
£, ཀྱེལུ་ཊི་ཀ་ཨནད་ མང་རོགས་ (དཔརེགསྭ་ཀྱབུ་མ་དེ རྨ་ག་ལྭ ཤེས་ཁབྱ་ཀི་རལེ། ་ཡོད་ཏུ་ཕིནད་པ་འདེ་ལྭར་ སྭན་ཏེ། ཆུར་རིགསྱ་ཀབ་ཐྲ་ོསི་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རཔེད་ཏུ་འནད་པ་གླར་ཤོག་ ། ཆེན་པ་སོར་པ་ཏིདྱ་མཾ་ཏཱག། 
ཅེས་བ་བར་ཡང་དགཔར་ཆེས་སུ་མ་ལ་ཤིག། དེ་ཿའྲི་རིང་ཞེ་ན་ ། ཆེད་པ་གོངཔ་ཏོད་ནི་རང་བཞེནྲ་ཤས་གེ་ར ། ཆེན་བ་ཉང་པ་༡དྡེ་ངེང་བཞན་གང་ཡན་བ་དན་དངས་པ་ཡིད་པའེ། དངེས་པྲ་ལིད་པ་གང་ཡེན་ 
¡ ཟ་འེནཱ་ཤེས་ ་རབྱ་ཀི་ཕ་ རོལ་ཏྭ་ཕོནད་པ་སེ་ ། ་ཤིས་རགྱ་ཀི་ཕ་ཝྭབོ དྲ་ཅྲ་ཚྔན་བ་གང་ཡིན། བ་ཏེ་ལ་ནུ་ཅེན་པ་སོར་པ་ཤོདྟཏག་ཅེམ་བ བ་འསྱ་ས་ཏག་ཅེས་བུ་བྲ་ཨཾ་ངྱམགས། དེལ་ཆེན་པ་དོང་ 
བེ་རཱན ;༢༨༢་ཏ༡ ཧ་མ དོཅེས་དྷནོ ཏེ ། གེའ་ཤོ་ཀདེ་ལུད་ཧན་པའི་རེགས་གི དཔ་ད བདེག རདག་ ནིཤེས་རགྱ་ཀུ་ཕ་ལོཔ་རྲཱ་ཡན་པའྭ་ཡཱཿ་སཱད་རན་སེ་ཧན 
ཀྲེའ་ཤི་ཀ་གཞན་མརེགསྦ་ཀི་བུ་དང་རེགེས་ཀྱིབུ་མོ་དེ་དག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འག་པ་པའི་རོགས་ཀྱ་བུ་དཔརགས་ཀཤུ་མ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་འདི་ལར་གན་ཏེ ། རུབ་གེས་ཀྱི་ 
་ལོའ་ཉེས་གེས 
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'དབུ་ཧ་ཕ་བཡད་ཏྲ་ཕན་པྲ་ཧམ་ཤོག། དོན་དཔ་བསང་པ་ཀོདྱ་སི་ཏག་ཚེསྔ་བ་བས་ཡང་དུག་བརྫས་སུམམ་འཤྲིག ། དེའི་ཐོར་ཞེ་ན།། དན་དཔ་པ་གཔ་ཉོད་ནེ་རབ་བཞནྲ་ཧིས་སེ དེད 
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ུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་དགས་ཀྱི་བདང་དེགསྱ་ཀ་སུ་མ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔད་དྲ་ཡདད་། 


ལ་ཤོག ། དེས་འྲེ་བི་མཞེ་ན། 


༄-༽ 


¦ 
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¬ ༦ ༤༽ རཾ ༽ ཧེ ཿ 8 རའ ༤༽ ¬ ° £ ༤༽ ཏུ སུ དཱུ ཐས) ཱ 
- _ [ཧཱཿ །དག་པ་རྫམ་ཕུམ་ལྟ་ཤིག ། ན་ཅའིཕོང་ཞེ་ན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་པ་ཉིད་ནེ་དང་བཞིསྲགིས་གངོ་སེ ། འཐ་ལས་འདས་་གངོ་པ་ཉདྱ་ཀེརཔབཞེན་ །༩ གང་ཡིན་བདེ་ནི་འཛམ་བེ་ཡེད་པའོ་། བཇས་པྱེ་སེརཔ་གང | 
འའ ཡན་་དེ་ནེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏཱ་ཤིནད་པ་ཧེ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོའད་ཏཱ་ཙདད་པ་གང་ཡིན་བ་དེལ་དེམ་ཟའ་ལསའཏབ་ཧང་པཉད་ཏག་ཅེ་སྦ་བ་བྱ་མདྱ་སགས་ས། །དེ་ལས་འཐྲའ་ལས་འདས་པ་ང་པ་ཏོདྲ་ཀམ་མྱེད་ན་ཏག་པ། ༥ 
འམྭ ཏིག་པ་ལུག་ལ་ཡདོ་ཅེས་སྙེན་ཏེ། ཀེའུ་ཤིཀ་ད་འད་ཧནོ་མའི་རིགསྤ་ཀུ་དང་རེགས་ཀྱ་བུ་མ་ད་དག་ནེ་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་འཁོད་ཏྲ་ཡིད་པ་འི་གཟུགས་བཅན་ས་ཧཉད་ཏོ། །ཀེའུཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་རགེས་ཀོ་བུ་དང་འགེས་ཀེན་ 
བུ་མ་དེ་དག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པལི་རགས་ཀྱ་བུ་དང་རགས་ཀི་བུ་ས་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཉི་པ་ལལོད་ཏུ་ཡིན་པ་འདི་ལར་རེནོ ཀྐོབ་བྲང་ ར་ར ༣ ཤྲ 

༣, བུ གས་ཀ ནུ་དང་རགསྱ་ཀྱ་བུ་ས་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རཔད་ཏུ་ཡིན་པ་འདེ་ལྟང་སན་ཏ ། མུད་རོགས་ཀེ་བྲ་འནྲཾ་ཉེས་ཤེས་རྭྱཀི་ཕ་རོལདཏཱ་ཧིན་པ་ཨསོ་ཤིག་། ཐག་པ 














༢༨༧ 


༢༧ 


_ ཤྭ, དོང་གྲ་་མ་མྲེནྐ་པ་ཧེང་པ་ཉིདྷ་སཱ་ཏུག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེསུ།པ། ཤིག། དེ་ཅའྱི་པར་ཞེ་ན། ཐོག་ས་དང་ཐམ་སེད་པ་གོང་པ་ཉི་ དམར་བཞའི་ཧཤ ལོའ རའོ 

 ཟཿ ཡ་ཧཏ་ཧུ་ཏོང་པ་༩  ཏགཅེས་དཞར་ཡང་དག་པར་ ལཱ་ཤག། དེ་ཅེའྲི་པིར་ཞེ་ན། ཐོག་ས་དང་ཐསྲ་སེད་པ་ནོང་པ་ཉི དེ་ནེ་རང་བཞེན་ཧས་གོ་སེ ། ཐེག་ས་དང་ཐ་སྱ་པེད་པ་བཏོདོ་པ་ ་ 

༧ ༼ྱ་བ་རསབཞགགང་ཡ་བཞེ་གིཤསརཁྱ་ཉལརལ་དྲྱ་ལེད་པ་ཉེ ཤེས་རདྱ་འུཔ་རོལདུ་ཏྲ་ཤྐ་པ་གང་ཡན་་ད་གཟུག་པ་ད དཔ་ྱ་བིདཔ་གགེ་པ་ཏོདཏག་ཅས་འགྲ་ལེ དག་སེ 
ཀ་ཁ་ག ཐ་མྭ་པིད་པ་གེངཔ་ཉདེ་ཀུ་སིད་ན་། རུག་པ་ཁུམ་མི་ཏག་པ ཀཱ་ག་ལ་ཡད་ཅེས་སྐོན་ཏེ ། ཀེའུ་ཤེ་ཀདེ་ལཱར་ཧན་པ་འི་རིགསྱ་ཀྲབ ཁམ་རགས་ཀུ་པ་ེ་དག་ནེ་ཤས་རབ་ི་ཕ་རཡད་དྲ་ཕེ་དད་པ་ 


།།ཟུགས་བཏན་མི་གྟོན་ཏོ། །ཀེའུཤ་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ཀྲབ་དང་རིགས་ཀྱ་བུ་མ་དེ་དགྲ་བརྱཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའ་དིགས ྱ་ཀོ་བུ་དང་རིགསྤ་ཀི་བུ་མ་འད་ཀར་ཧེད་ཏེ ། ཆུངརེགསྤ་ཀི་གྲུ་འྲོ་ཉེས་ཤེནས་རབྲ་ཀིལ ་ 
_  རོཡ་དཱྱ་ཚནད་པ་སཱམ་ཤེག ། དེད་བྱ་མིད་པ་ཧང་པ་ཉིདྱ་སོ་ཏག་ཅེས་བུ་བང་ཡང་དགཔར་རེས་སུམ་ག་ཤིག་ ། དེ་ཅའི་ཕེར་ཞེ་ན།། དོང་བྱ་ཧེད་པ་གེབ་པ་ཉོད་ཞིདམཞིནྱ་ཧས་གངོ་གེ།། དེན་བྱ་སྐད་བ་སར་པ་ཉེད་ཁེ་རང་བླའི་ 
| ༼གཁ་་་གུདེ་ནི་དཉ་པྱ་སིདཔ་འོ། ནངས་ལྱ་ཧིཔ་གང་ཡག་བདེ་ནི་ཤེམ་ནབྲ་༡ས་དལེ་ཅཱུ་ྐད་པྙེ། ཤེས་རག་ ཀེ་ལ་མདོད་དཱ་ཕཱན་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལ་ནེ་དོང་བྲ་སེནབ་ཧང་ས་ཏད་ཏག་ཅེསྤ་ཐབ་ཁས་རུ་ཏག་ཅེས་བ་ ༤ 


ཅི 












(77 ཐིའུཡ.-890116-561069, @6418212 -172009)75 ༦༣ ླགགངདནགསྣ༽ས༽ངངང བིགས 
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རཿ ‰- སྤ རླ ༧༩ ངོ བོ 


ཌེ 


བ་རཁམྱ་རྟ་ཏགཅེས་ བ་བྱ་ཐ་དཉིགས་སོ། དེ་ལ་དོད་བྱ་སེད་པ་ཧོང་པ་༡དེ་ཀར་སེད་ན་ ། རག་པ་འམ་ལ་ཏག་པ་ལྟ་ག་ལ་༥དོ་ཅེས་སྙེནཏེ ། ེནི་ཀགེ་ུར་གོན་པའི་རགསཀ་དངརགས་ཀྱུ་མོ་ད་དགདཤེས་རབྱ་སེ སང་ རཾ 
པར་རདུ་ཡིན་པ་ཁོ་གཟུགས་འཉུནྱལེ་གནཏོ། །གེའུཤ་ཀ་གཞན་ཡང་རགས་ིདུ་དངརེགསྤ་ཀ་ུ་མ་ར་དགྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་ླག་ཀ་བ་དམརགས་ི་ས་པ་དེ་དག་ལ་ཤེས་འབྱ་ཉ་རོལ་དྭདྭ་ཡིན་པ་ 
འདི་ཀུང་གེོ་ཏ། ཆུརརིགས་་བྱུ་འདྲོ་ས་ཤེས་འབ་ཀལ་རཁད་ཏུ་ཛན་པ་སྡས་ཤིག ། དང་གཞོན་གོར་པ་ཏོདྱ་མ་ཏགཅེསྤ་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ཏྟ་ཤུག་། ད་ཅྲ་པར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སེང་པ་ཏེདདེ་རངབཞ་ 

གངེ་ཧེ ། རང་བཞིན་སང་པཤ་ཏི་རང་བཞིན་གང་ཡན་བ་དེ་ནིདངས་པོ་སིན་པའེ།། དངས་པྱ་མིད་བ་གང་ཡནབ་རེ་ནཤེས་རབྱ་ཀེས་རལད་ཅུ་ཕིན་པ་སེ། ཤེས་རབ་ཀུཕ་རལ་ཀུ་སོན་བ་གངཡན་བདེ་ི་རང་བཞེན་ཧབཔ་ཤིག 
རྟག་ཅེས་བ་བ་འམ་མྱཾ་ཏ་གཅེས་བབྱ་སཾ་དིགས་སེ། དེ་ལ་རང་བཞན ངོ ཧྟེདྲ་པ་ཉིདཀྱར་སྱེད་ན། རྐག་པ་འས་མེ་ཏྐག་བྱས་ག་ལ་ཡདོ་ཅེ - ས་ཧནཾ་ཏེ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལས་སན་པའི་རེགས་ཀེ་གུ་འས་རེགས 

ཀྱིབ་མེ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕཾ་འོལ་ཏྲ་ཕོནཔ་ལེ་གཟུགས་བརུནྱ་ཐི སེནད་གོ། ཀེའུ་ེ་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ ཀྱ་ཊུ་དང་རེགས་ཀྲ་བུ། ༽ས་རེ་དག་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་ཝེག་པ་པའ་དོགས་ཀེ་བུ་དང་ 
རགས་ཀྱ་བུ་མ་དོ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ལ་ཐེག་པ་པའི་རགེསྱ་ཀི་བུ ཟེ དང་རགས་ཀྱབུ་མེ་ནི་ངག་ལ་ཤེས་རྭྱ་ཀིས་རོ་ལོད་ཅུ་ཕྱིནད་པ་ འད་ལམ་སྐན་ཏ ། ཆུར་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོདེ་ཀྱེ་སགེས་ངཐ རལ 
ཆུསནད་པ་ཕཱམ་ཤིག་། ཆོས་ཝམས་ཅད་སར་པ་ཉོདྱ་ཕཱ་ ཧག་བཅེས་བ་བང་ཡད་དག་རརྡངས་སུ་མ་ལ་ཤོག ། ཆོས་ཝས་ཅད་སང་པ་ཉེད་ན་རང་བཞིནྱ་ཧས་གངོ་སེ ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་གྣཔ་པ་ཉདེ་གང་ཡྡདེ་ག་ད་ནེ་དངོས ་ 
པྲ་སེང་པའོ། དངོས་པོ་སེར་པ་གང་ཡིན་བར་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལོད་ཏྭ་ལུནད་པ་སེ ཤེས་རབ་ཀེཔ་རལད་ཅྭ་ཕིནད་པ་གང་ཡེན་བ་དལ་ན་ངོས་འམས་ཐད་སང་པ་ཉདཏག་ཅེསྣོད་བྱུལ་དྲསིགས །དེ་ལ་ཆེས་ལ ནྲ 


ཧོ 


ྣ | ཀང་ཧྱེདན་ཏག་པ་འས་མྱེ་ཏག་པ་་།ག་ལ་ཡེད་ཅས་གྷནོ་ཏ ། ཀེལཀི་ཀདེལུང་སྟན་པའ་དེགསཀབ་འམ་རིགསྱ་ཀི་བ་མ་དདགནི་ཤས་དབྱཀ་འབོད་ཡནད་པའི་གགག གྱ་ཐིཧེན་ཏོ། །ཀྲའ་གི་ 
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དྲ ཤཾ ཱུ ༼ /ོ ངོ 





ཏ་ཐེས་ཊ 
ཚམ 





ཁོའ ཨ་ཨ 
ཚོ ¿ ངའོ ༠བལོ་ལཿ རོའབཉ་ཅུ་ 
རི ༧ ཀཀ ་ ཟི €©[]7[5), \/272:9357 


ཟ་ རར ༢ཛིམ་ཚུ་ཨི་ག་པ་ .ནློེོི་ ྡ ཉེ ཆུ 
་འདི་ལུར་སྟེད་ཏེ | 
ཏོདྱ་ཀཱས་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རལདཏ་ཕོནད་པ་སཱམ་ཤོག་། རང་གི་མཚན་ཏད་སེང་པ་༡ད་ཅྱསཏག་ཅེསྔ་བ་བཱ་༠ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་ས་གྷགས་ཞ༥༡ས་གསྨན་ག་ི་རུང་ཞེ༽ པའ དཿ པ་ཉིཀེརང་བཞི་ དྭ 
ཕྱེན་པའོ །་་ེ་་རའ་སྤ་སསིྲའཔྣཔིསིཔྣཾྣ། ་ གསོ 


རགེས་སྲབ་མ་རེ་དག་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ལི་དགས་་ཀག་དང་ི ; 
སྔོ རྔཡོགས་པ་གེངཔ་ཏདྲེ་པོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཨང་དག་པརྡ་དས་སུ་མྟག ༡ བཞིགྲགུས་གང་ཧེ། མྱིདཧྱོགས་པ ཧང་པ་ཱྱཀ་འཞིན 
གད་ཤཞེ་ཁདེ་ནཔ་ས་བ་ིད་པའོ། མངེས་བ་ཡིདཔ་གང་འནེ་བ་དེ་ནིཤེས། རབ་ཀིལ་ར། ` ཛ་བ ར་ས འགག “ཡོན་བ་དལ་ནྱི་མཱ་ོགས་པ་དངོལ་ཉིད་ཏག་ཅེས་བུ་བ་འུས་ 
° ཏག་ཅེས་་ཁྱ་ཕོ་དིགས་། དེ་ཁཱ་ཕི་དྷགེས་་པ་ཧར་པ་ཉོདྲ་ཀ་སེད་ན། ཏུག་པ་ཁྲི་སིཏགཱ་པ་ལཱ་ཀ་ཨ་ཡུདོ། ་ ཀེ ད་ ཏོན་འཇོགས་འི་་སེི་་  འར་་་ 
| ཏྭཏྭ་རཱ་ཧེནཏོ ། །ེ་ལཤི་ཀགཞན་ཡདུ་རགས་ཀཏ་ག་གས་ཀེ་ག་པ་དག་ཁ་ སིད ནཔའྲི་བས།།པ་རིཏིས། ཏི་སི ཀྱི་ཨུ་ཁམ་ ཤེས་པས བདུག སུས 
་ོ་ཀིས་ཤེས་རབ་ཀིཕ་འེཁྲ་ནཱ་ཧོན ན་ལ་གལོ་ཤིན། དངོ ་ སྟང ོ' ཀ; དལ ་ སེཟི་ཆེསཉའ། དག་ཆ གོ་ བཞན་ཧེས་གཏོབ་ཧེ་ 








- ས་ཆ ༧ ར་ལོ གོ 
° 119161-1]1601]62-17010101 (20:1411:13 142119)/715 
@ 5113042:31:5111(3-1-117371/ 0107", )/373035 ° ° 


ལསསསབངཏོ་ ༣ ་རོང་ལ 


° (060141:312 )/111396, 1,211:2121-111-3; 


རང་ར ་ཚོས་ཁ་ཁཀ། སེ 2 2" - ཛོ ཌི ལོར ལཏ་་ རོབ་ཀྲ་ཀ་ཀྲང་ཁ་ཁྲང་འག་ང་ཀཁ་བ།ེ།༡མང་པ་བ་ཁམ་༠མསཁས་སང་གག།༩ར་འཇར་ཇར་འྲགས་འཁགསསས་འགའ་འཚུ། = =༅མ་ 
ཤཱ ཨེ & ` ]ུ 2 བེ ཟ༡ཟཱོ་རཙི་ས༦༠༦༩༠༠ ༡ ནཿ ས་ཟོ 


དངོས་ཕྱུ་ཟིདཔ་སང་པཏིད་ཀེ་རབ་བཞུན་གཔ་ཡིན་བ་དེ་ནིདངས་པེ་མིད་པའོ ། དངས་ྱ་ཅིད་པ་གང་ཡན་བ་དད་ཤེས་རབ་་ཕའལོདཏྲ་པནད་པ་ལྟེ ། ཤས་ལབ་ཀི་ཕའབོདཏུ་བདད་པ་གར་ཡན་ 

ཟུ་དེ་ནདཔོས་བྱེ་ཡིད་པ་ཧངཔ་ཏུད་ཏག་ཅེས་བབ་འཕྲ་བི་ཏུག་ཅེས་བབྱ་ི་དིགས ། དངས་པྱེ་ཡིདཔ་གང་པ་ཉེད་ཀརྨ་རིད་ན །ཉུག་པ་འཕྲ་བཏེག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོཅས་རུདོཔ་།ཀེའུགཀདེ་ཀུརགདོ་པ 

_ ཁེནུགསྦ་ཀེ་འདེགསྦ་ཀེ་ཞུ་མ་དེདག་ནེ་གེས་རབྱ་ཤིཕ་ལོཁད་་ཕེ་ནད་པ་འགཟུགས་བརྲ་ཡི་ཧྐདོཏ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་དེགསྱ་ཀེ་བུ་དང་རིགས་ཀབ་མེ་དོདགྲ་བབཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་དགསྱ་ཀུ་བུ་དངརིགསྲ་ཀེ་བུ་མེ་དེ་དག 
ལུཤེས་ན་ཉེལརཁྲཱ་ཧིན་པ་འདི་ལྭཔ་སན་བཏེ ། རེགས་ཀེའུ་འད་ཉེསགེས་བྱ་ཀེ་འཁོདནྲ་ཡནེད་པ་སྣམ་གགེ།༤། ངོ་བོ་ཉད་སེང་པ་ཉིདྱ་སུ་ཏག་ཅེསྱ་བ་བརྡ་ེས་སུ་མ་ལྟ་ཤོག་ ། དེབ་འྱེཕུང་ཞེན།། བོབ་ཉད་དང་པ་ཏོད་ན 
བཞནྲ་གྲས་ཧྭང་རྭ ། ངོབོ་ཉད་སཱེང་པ་ཏིདཏུ་རཔ་བཞན་གང་ཡན་བ་དེནི་ ངཔོས་བྱོ་སེད་པའོ ། དངེས་པྲ་སིར་པ་གང་ཡན་བ་དེ་ནགེས་རབ ཉྱི་ཕ་རལོདཏ་ཕིནད་པ་སེ་ ། ཤེས་དབྲ་ཀཕ་རལ་དཏ་ཧེནད་པ་ཞ 
ཧཱ . རྱཧིནས་ ། དེལ་ངོ་བོཉད་སེངཔ་ཏོདྲ་ཀྐར་སེདན་ཏག་པའྲ་ཧཾ། ཉུག་པ་ལ་ག་ལ་ཡདོ་ཅེས་གནྐཏ། ཀེའུ་ོ་ཀཱདེ་ཧང་ཧནོ་བུའེ་དེ 


སམེའ་དེནང་ལོ་ཏར་ཧཱང་པ་༡དྷ་ཏག་ཅེས་ཟ་བ་འམ་མྱི་ཏག་ཅེས་ཐ་བྱ་པོ། 
_ ཀྱ་འརིགསྤ་ཀེ་དུ་མེ་དོ་དག་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྷཏཱ་ཕོ་ནད་པ་འི་གཟུགས་ཏན ས་སེན་ཏོ ། ཀེ་འུཿཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུདཔརིགས་ཀབུ་མེ་དེ་ དེགྲ་བཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཁེ་དེགས་ཀུ་བུ་དབ་དེགསྤ་ཀྱེ་བུ་ 
རའ དེདག་ན་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་འདེ་ལར་སེན་ཏེ ། ཆུང་རགས་ཀྱ་བྲ་འེདོ་ཀུསེ་ཤེས་དབྲ་ཀལ་འོལད་ཏུ་པོནེ་པ་པམ་ཤུག། དས་པྭ་ཡིད་པའང་བོ་ཉོད་ཧང་པ་ཏིད་སུ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སུུམ་ལ་ཤིག ས་འཱ་ཤོག།དེ་ 
ཤྱོདྲ་ཞེན།། དངོས་པེ་མྱིན་པ་འི་ངེབེ་ཉོད་སྟོད་པ་ཉིད་ནེ་ངང་བཞིནྲ་ཤིས་སྐང་ཧེ ། དངོས་པ་སེད་པཞྲི་བོ་ཉད་ཧང་པ་ཏོདྱ་ཏུརང་བཞིན་གང་ཡན་བ་དེན་དངེས་པ་འྱབེད་པའོ།། དངོས་བྱེ་ཟིན་སགང་ཡན་པ་དེ་ནཤེས་དྭྱ་ཀེ་ཕ་རེཁད་ང 
¡[ཕྱནེད་པ་སེ ། ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལདྷཏྭ་ཕོནདཔ་གད་༥འེབ་དྲེ་ནི་དངོས་པ་སི་པ་འི་རེ་བཏོད་ཧོ་།ཉད་ཏག་ཅེས་བ་འསྲྲ་སི་ཏག་ཅེསྣ་བཟྱ་སོ་དྲ་ིགས་། ནེ་ལ་དཔས་པ་མེད་པའང་བོ་ཉིད་སབ་ཀརྲེ་ཀུརྱ་སེད་ན་ །ནཱཿ 


(% 









£ རར ་མ དི འ དཱ ཀྭ ¡ཀ་ཀ ༼ཁ་ངཊ་ཁྲཿཀཿཿཿྦཔཾ། ༧ 4 = ༤ -པ་ཡ་་ 
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ཏའ མ་དོ་དག་ཤང་རབ་སེམས་དཔའི་ཝེག་པ་པའ་རགས་ཤི་པ་དང།འགི རག ༨ ÷ " ཧཱ ༅ ཆི ཤེ རཾ ༩ 
ར་འ ྱ ་་དག་ཁགེས་རབྱ་གསལ་འལད་ཚན་པ་འདེ་ཞར་སད།ི ༽ ནར་རགས་ཀིུ བྡཱ་ཧིས་ཤས་ལབ་ཏེལ་འགྲད་དུ་ིནདལླ་གོཤིག། རའཕུལ་ཀདང་པྡད། ་ 
1. རར སསུ་མཱ་ཤིག །དེཙེ་འི་ུར་ཞེ་ན་ ། ཛུའྲ་ལུལ་དྐང་པ་ནམས་ན་རང་བཞན་ྱས་སད་གེ ། རྫུའྲཕུལྱ་ཧྱ་ཀང་པ་ནམས་ཏརང་བཞེན་གར་ཨན་བ་དེ་ནི་པེསོ་པ་སེན་པའོ། ས་ལན ཱ 
- ཨཿ ༡༥ ༥ན་བ་དེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་འཁོད་ཏྲ་ཕུན་པ་དེ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཡེནད་པ་གང་ཡན་བ་དེལ - རེ ཊན་ །ཾ 

དའ ༢“ ། 


།ཛུའཕུལ་ཧྭ་ཀང་པ་ནམས་ཏག་ཅེསྲ་བབའྱཾ་སི་རག་ཅེས་བ་བ་འམྱ་ས་གས་མ། །དེ་ པས་ོ་ཡིད་ལའ་གང་ ཧཾ 
་ཡཨ}ཉ ཚར བ་ག་ལོར་བ་ར་འ་མོ་་ ཐོ་རོ་ སས 3 = 2323 £ རེ ཅཅ ༦ །'ད་ལྔ་རའྱཕཱལྱ་གྲ་རར་བ་༡ད་ ཅན] ར་རབ 
ཏག་པའུས་མ་ཏགཔ་འསྲ་སེ་ཏག་པ་ལཱ་ག་ལ་འད་ཅསདཱགོ་ཏ  ཀ་སན་ཀ་་ལདགནད་པའ་དིགས་ིགུ་ལམ་རགསྣ་ྲ་མ་ད་དག་ནིཤེསརབ་ོ་པམ་ཀྱ་ཡད་པ་བེགསག བ་ས ད་དེ 
|བསུན་ཞར་རགས་ི་བ་ིས་ཀམ་ད་དག་བབསསདམའ་ཐེག་ལ་པའི་ཐས་གགདནགསཀིཞུམེ་དག་ལགས་རབ་ཤ་དད ཅན་་འགརགེཏ། ཅ་བགསད་འོཤས་བ་ུ་བབོཅུ་ཉིག ¢ 
སས ་པ་ཧ༨ཤག ¦ །ཁ༩་ནསཱསྭ་ཏག་ཧྭ་ཀཱ༔ཁང མཿ་དག་པདྡ་རས་སྲུ་ས།ལཱཿ ཤེ'་ ༩ ངཅའྲི་ཕིད་ཞེ་ན། དབད་པོན་མས་ན་རང་བཞིནྲ་ཀེས་གཏད་སེ། ། །དབང་པ་དམས་ཏ་ངང་བཞིན་གང་འ་ལ་ར་ན་དངས་པ་སདསའངོརདོ།པ་བརར།་ ་ 
¦! གད་མཉོ་ཁ་དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འོའྱཱཏྲཱ་ཕཱན་པ་སེ ། ཤེས ཟླ ལྒ་མས་ན་རུང་བཞིནྲ་གིས་གཉེང་སེ། ། །ནབང་ཕྲེ་ནམས་ཀི་དང་བཞེན་གང་ འ་ས་ད་ནངངསོ་ཁྲདངས་བསད་ད 




























རབ ཀི་ཕ་རེཡོད་ཅཱ་ཕུཾནད་པ་གད་ཡན་བ་དེ་ན དབར་པ་ན་པས་རྐག་ཅེས་བུ་བ་འསྭ་མཱ་ཏག་ཅེསྤ་བ་བྱ་མེ་པགས་། ། དེ་ལ་དབང་པ་ཉོདྲ་ཀརྱ་སེདན་ཏག་པ་འསྲ་ལེ་ 

རཱ ་ལཱ་ག་ལ་ཡད་ཅས་སཱན་ ༢ཤེ་ཀ་དེ་ལྭར་དད་ད་འི་རིགས་ཀྲེ་བ་འས་རིགས་ཞི་བ་ལོ་ར ཧཱ ཧེ འྲ ༦ ༽ ཉདྭ་ཀྱ་སཾྐན་ཏཱག་པ་ ཅེ 

ཏ་པ་ལུ་གུ་ལ་ཡད་ཅེས་རན་ཏེ། ཀྲེ་འཤི་ཀ་དེ་ཏར་ཧོན་པཁི་རིགས་ཀིག་ཁས་རིགས་ཀུ་ུ་མ་ེ་དུག་ནེ་ཤས་རབ་ཀེལ་འཁད་ཏྲ་བནད་པ་ཡི་གཟུགས་ བཏདྡ་སིགན་ཏོ། སཾ ། 

༡ རགེས་ཀྱ་ཨུམོ་དེ་དྲྲ་བསཅག་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའ་རོགས་ ཀྱབུ་དཔརགསུ་་མོ་དེ་ནུག་ལ་ཤེས་ཆབྱ་ཀིབ་བོལདཱ་ཡིན་པ་འདིལུང་ཧན་ཏ ། ཚུར་རགས་ཀིབུ་ཁདྲ་ཉེས་ཤས་འབྱ་ཀི་ས་རོཁུད་དྲ་སད་པ་ ཟླ 
| །ཀཱ། ཀོལས་ནསས་བིཏག་ཅེས་ཁ་ཱ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་སྭ་ཀྐ དེཙི་ལམ་ཞེད། གེཉནཿས་ནེདད་གཞིགྲ་གིས་སེམསེ ། ནའོསྟ་ནེསྱཉརང་གཞིན་གང་ཡན་གུ་དུ་ དན་སན་པའ དངས 
¦ / )ེ ། ས་ ༣ ད ༧ྨ ཧཿ རྨ #¢' ༣ རྭ རྨ ེ ྲ སི ཐེ ར་་ 3 
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རར་༡" : ཨུགབག་གས་གསགསསསགས་ཐོབ་ བབ་་སསསསས་པསསས་སསསསསསས་པ་ ས་ 
23 ས་འ ོ པེ 165) 17567)©67))23845;212:93651) ཟས 
@ $112:11531210511103 1-11)7317, (1), \/3721251ཿ ༩ པབ (@011613313 \/711396, ྫཔྫང་ 
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༠ པོ་ཕྱེད་པ་གང་ ཡིན་བ་དེ་ནིས་རབྱ་ཀིམ་ངོལ་ཧྭཱ་ཕིདད་པ་སྟེ། ཤེས་དབྱ་ཀི་ལ་རེལ་ཧྱྱ་ད་པ་གང་ཡན་བརེ་ནི་ ། ཧཐོས་ 
ཀྱར་མེད་ན་རྟག་པ་ཁམྱ་བི་ཏུག་པ་་ལཱ་ག་ལ་དོཅེས་ཧནོ་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལབ་སྭན་པའི་རཱེགས་ཀབུ་་རིགསྱཀྱ་བུ་མ་དེ་དག་ནེ་ཤེ 


[= རུ བོ = ཏཱཾ ཕཱ ' 3221 
| ནམས་ཏུག་ཅེས་ཤབ་འཕྲ་ སྟོ་ནག་ཅ་སྔ་བ་བ་འྱཔ་དགིགས་ས ། དེ་ལ་ཧོབས་ཟཉོ 
རྭགསྭ་ཀེ་བུ་དང་རེགསྭ་ ཀེ་བུ་མོ་དེ་དགྲ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའེ་རིགསྱ་ཀབུ་དང་དགས་ཀྱ་བུམོ་དེ་དྲག་ལཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ 


ཨགས ཤེགཔིགསགས་༢ ཤོ །ཀེའུ་ཞད་ 
:±££ཿ53 ཛེ འད རཅྭ་ཕན་ཐ་འད་ཧང་ཧན་ཏ། ཟུར་རགས་ཀྲ་ལྭུ་བདོ་ཏིས་ཤེས་རདྭྲྱ་ཀེཕ་རལདྲ་་ ་ 
_„ ཌའ་ལ་ཤུད ། བུང་དུབ་༡ ཀན་དགྲ་བོ་ཏག་ེས་ཐབ་ཡུང་དྲག་པར་དེལ་སུམ་ཧཤིག ། དེ་ཨེའི་ལུར་ཞེ་ད ། ཆཔབ་ཤསག་ལ་ནམས་ད་རང་བཞན་པས་ཧབ། བདབྲ་ཀཡན་ཡག་ནམ་སྒོའ ྲ ༼ླ 
༡ རང་བཞན་གང་ཡིད་བ་དེན་དངོས་པ སིང་པའོ། །དངས་ཕྱེ་མེད་པ་ གང་ཡིན་བདེ་ནཤེས་རྭ་ཀ་ཕ་རལད་ཏྲུ་བིན་པ་གེ ། གེས་རཟག ཀུ་པ་རེལ་ཅུ་ཡེན་པ་གཔལི་བ་དྲེ་དྲ་བང་ཇུབ་སེ་ཡན 
_ ༢ ལག་ནམས་ཧག་ཅེས་བབ།་འམ་མོ་ཏག་ཅེས་བ་བ་ཡ་ དེ་ལྭ་བང་རུབ་ཉེ་ཡན་ལག་ཉིདྲ་ཀདྲ་པེད་ན་ཏར།་པ་འཕསྲ་སེ་ ་པ།ལྭ་ག་ལ་༥དྡོརེས་ནོ་ཏེ | 

ལུག་ནམས་ཏུག་ཅེས་བ་བའམས་མོ་ཏག་ཅེས་བ་བ་ཡངསགས་སོ། །དེ་ལུ་བརཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཉིདྲ་ཀརྱ་སེད་ན་ཏག་པ་འཕྱ་སེཏ ག་པ་་ག་ལ་ཡདོ་ཅེས་ནོ་ཉེ ། ཀྲེའ་ཤི་ཀ་དེ་ལད 
ཤེན་པལ་རགས་ལ་བུ་ཁམ་རགས་ཀ་བ་མ་དེ་དག་ན་ཤེས་རོབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྲ་འུ་སིན་པ།འི་གཟུགས་བཏྟན་རྱི་ཧྐེན་ཏོ ། ཀྲེར་ཤ་ཀ་གཞན་ཡུར་རིགསྱ་ཀོ་བུ་དང་དེགསྐ་ཀྱེ་བུ་མེ་དི་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་ལོལདྲ་དྲ་ལེན 
་ཞད་ཀུང་སེན་ཏེ ། ཆཧཾ་ཀེབ་འོད་སེ་ཤེས་འབྱ་ཚཔརས་ཅྭ་ཧིན་པ་ལེམ་ཤིག། འཕགས་པའེ་ལས་ཡུན་ལུག་བྲ་རད་པྲ་སིཏག་ཅེས་བ་བར་།ཛདགཔའ་ཇེས་སུ་ས་ལཱ་ཤིག ། ད་་ྱིཔརཞེ་ན། འཕག ་ 
སུའ་ལལ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ཁི་དུ་བཞན་གང་གནབ་དེ་ན་དངོས་པ་སིད་པཞོ ། དངོས་པྱ་སིད་པ་གད་ཞུན་བ་དེན་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལ་།ྱ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནེ་འཕགས་འི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་རད་ར།ཏ 
ེསྭ་བཱ་ཁ་ཁསྱ་སཏགཅིས་བཀ་ཨྱིྱ་གས་། དེ་ལ་འཕགས་པའིལམ་ཡནུལུག་བྱརདད་ཀངཔམད། རྐག་པ་འ་སོ་ཏག་པ་ལྟ་ས་ལ་ལདེ་ཅེས་སྐད་ཏ ། ཀབཤཀ་དེ་ལ་སེད་པའི་འགས 
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ྦ ་ དར རོགས་ཀི་བ་དང་ འེ ཧཱ ༨ ཅེ ༨ དབ 
ིགས་ཀུ་མ་དདགནེཤས་རབ་ཀི་ུ་འོད་ུ་པོདཔའི་གཟུགས་བཏུན་་གིཧེདོ ། །ཀེའཞཀ་༥གཞན་ཡངརག་ས་ི་བུ་་དགུ་བཔན་སེམས།བའི་ཐགཔ་པའེ་རགས་ོབ་པཡིགསཀུ་བ་ཡ་ི་དག 
༢༩  དཤེས་རབྱ་ཀོ ལེདྭ་ཏཱ་ཕན་པ་འདེ་ལར་ཧན་ཏེ ། ཚུང་རཾགྲས ཏས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཡོནད་པ་སམརཤིག་ ། འཕགས་པའི་བཛིན་བ་ནམསྤྱ་སྟ་ཏགཅེས་བབར་ཡང་དག་པར་ངེསས་སུ་མ་ལཤེག བྱལ 
”ཞེན། འཕགས་པའིབདེན་བ་ནམས་ནེ་དང་བཞིན་གས་གང་གེ། འཕགས་པའི་བདེད་བ་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞན་གཔ་ཡིན་བདེ་ནེ་དངསོ་པ་ལྱེད་པའོ། དཔས་པྲེ་པེད་པ་གང་ཡོན་བ་དེ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཁྲ་དྲ་སནད་པ ཟླབ 

ཤེས་རབ་ཀཕ་རོཁདྷ་རཱཱ་པནད་པ་གང་ཡན་བ་དྷེརཱ་དཔགས་པའི་བདན་བ་ནམས་ཏག་ཅེས་བ་བ་འམ་མྱཾ་རྟག་ཅེ ས།བབ་འཕྲ་པེ་ ད་གས རེལ་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཏདྲ་ཀང་སེད་ན ། རྟག་པ་འཕྲ་བ ག་པད 
ག་ཡ༥ཡོདཅེས་སེན་ཏེ ། གེའུཤཀ་དེ་ལང་ཧྟེན་པའིདེགས་ ཀཾ བུ་དང་རིགས། ཀླུ་གྲུམེ་དེ་དག་ནཤེས་རབ་ཀི་རོལྲ་དུ་ཧོན་པ་ལིགཟུགས་ཧན་མུ སེན་ཏེ ཀེའུ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ཀེ་བུ་དང་རེགས་ ངེ 
རྱུམ་དདག་བང་ཆུབ་སེམས་བབའིཀ་པ་པའེ་བསས་འབ་དམ གེ་སྐ་ཀེ་མ་དེདག་ལཤས་རབ་ཧ་རབདྱས་ེནད་པ་འམ། ཤུག་ ། བསལ་གཏན་ནཔས་ཅེ་ཏག་ཁེས་བུ་ཡ་ཡང་ ཚོ 
དག་པརྡ་རལ་ཨུ་མ་ཏཱ་ཤིག།ད་ཆིའྱི་ཡིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ནམས་ རི་ངང་བཞོནྲ་ཚུས་ཧེང་ཧེ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཉེ་རབབཞེན་ག ང་ཡོན་བདེ་ནེ་དངོས་པྲ་ཆིད་པའོ ། དངོས་པ་ཡིད་པ་གཟ་ 
ཡོན་བ་ང་ན་ཤེས་རབ་ཀ༡་ཕ་རོལཔཏྲཱ་ཕེནད་པ་ཧེ ] ཤེས་རྭབྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཱ་ཡིན་པ་གང་ཡེན་འདྲེ་ཞེབསམ་གཏན་ནམས་ཏག་ཅེས་བ་བ་འམ་ལཏག་ཅེསྤ་བ་བྲ་ལཉདཉིག་ས་ སས ་ 
དྐཏག་པ་འཕྲ་པོ་མཏཀ་པ་རཀྟ་་ག་ལ་ཡད་ཅེས་བསརཏེ། ཀེལུཀ་དལྟང་སྟད་པའི་རིགས་ཀོ་གུ་འས་ 



































འི དགསྤ་ཀྲ་བུམ་དེ་དག་ནཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རཁདཏུ་ཛིན་པ་འེ་གཞུགས་བརྐུན་ས་ སྟན།ོ། ། ཀེ་འཇཊ་ཀགཞན་༣ 
རགསྭ་ཀོ་ཁུ་དཔརེགས་ཀྱི་ྷ་མ་རེ་དག་བུར་ཆུག་སེམས་དཔལ་ཐེགྲ་པའ་དེགསྦྱ་ཀྲུ་ད་རེགས་ཀོ་བུ་མེ་དདག་ཡ་ཤེས་རེྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལདྲདྲ་སེན་པ།འདི་ལྟར་སནཏེ ། ཅུམ་དེགས་ཀོ་ུ་ཁྲ་ཀེ་སཐེནས་ཁབ་ཀྱོ་ལ་ལོཁེ་ཅུ་བེཿ 
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4122. ཁར 7 ཏར་ཀཀཱཿྟཏཏ7་༡༡༩༡༥༡ྭ ཟརཏོང་ ཌ ཅ"་"¡¬7་ ༤ ༠ ཿ3ས། ལོ རོལ བོ་འི ལ་འོ ༧ སླ ༩༤༧༢༣༢༣༢༽ཉཉར་བྱན་་ར་ཀླས༡ ༡ ༡༢༣༣༧༣༅ལ༧༧འ༥འའས ས་་་འཁལ་གསག་ས་་་་གས་གསཀྱ།ཁ ༡ "1 5. 225 - ༡༩༤ ༠༨༤ ཐ་ 
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ཡེམ ཌོ ཨེ ཁག 7 = ༩» པེ 
2༡ 
[5 
ངེ 


`. /དམོས་ཕྱ་ལིད་པ་གར་ཡནེབ་དེ་དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འོཡདྭཏྲ་པན་པ་ེ ༈ ཤེས་རག་ཀྱ་ཕ་འཁད་ཏྲ་ཡོན་པ་གཔ་ན་བ་ད་ནི་ཛད་སྱད་པ་ནམས་ཏག་ཅེསྤ་བ་བ་ཁྱལ་ཏག་ཅེསྲ་བཟྲ་ པ་ད་གས དེ་ལ་ཡདཔེད་པ་ཉོད་ཀུང་སེདད་ཏགསག་ 

| འཡ་ལོ་ཏག་པ་ཧཱ་ག་ལ་ཡདོ་ཆསུ་ཧན་ཏེ། དཀང་ཧན་པའ་རགས་ྱི་བུ་དང་རེགས་ཀཏུ་མ་དེ་དུག་ལ་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་མཱོ་ིན་པ་འགསུགས་བཏད་སུ་ེན་ཏོ། །ཀེའག་ཀ་གཞན་ཡམ་རགེས་ཀྱ་གུ་དཔརགས་ཀྱ་ུ་མོ་དེ་དགྲ་ བརྡ་རུབ བམོ 

4 གཡས་ལ ེས་བེས་་་ 1 །ུདེགསྱ་ཀྱིའུ་ྱའོད་ཀྱིས་ཤེས་དབ་ཀིལ་རོལ་ཅྱུ་ཉདད་པ་སེམ་ཤོག ༈ གྲ་གས་ཡུན་པའི་ཧོམོས་པར་འཇུག་པ་དཔས་ཌཚ་ 

¢ རགཅེས་བ་བར་ཨཔདག་པརྡ་དེ་ཨུ་ཨཱཁཤེག། དཅེ་འྲི་ཡིང་ཞེ་ན། གླར གས་སྙེན་པའི་སམོས་པར་འཇུག་ཕུནམས་ན་དང་བཞུན་གུས་ཧོངེ ཧེ། གཟགས་ཡད་པའ་གཟུགསྤ་སེད་པའི་སོམས་པར་འདུག་པ་ 
_ འོ རྐམ་ཀྱེ་དང་བཞེན་གར་ཡེ་བ་དེ་ནི་དངོས་པ་སེད་པའོ། དངོས་པྲ་བེད པ་གང་ཡན་བདེ་ནི་ཤེས་དབཀཏེཕཾ་མོཡདྲ་ཏྲ་པེནད་པ་ཧེ ། ཤེས་ རྱ་ཀ་་དལ་ཅྭ་ཤིན་པ་གཔས་བདྲེན་ ། གཟུགས་སེད་པའེ་ 

 ཧཱམས་པད་འཇུག་པ་ནམས་ཏག་ཅེས་བཟརའམ་ཡི་ཏག་ཅེས་བ་བྱ་ཙོ། རསགས་།དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་ཉིདྲ་ཡང་སེ དན ། རུག་པ་འམ་སི་ཏུག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡདོ་ཅེས་དཱནོ་ཏེ། ཏའ 
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ཤེས་རབྱ་ཀོ་ས་རེལ་ཅཱ་ཕོནདཔ་གང་ཡནེ་བ་དེེ་ནྡི་དམ་པར་ཐརད་པཿནམས་ཏུུག་ཅེས་བུ་བ་ཁམྱ ས་རག་ཅེསྤ་བཟྲྱ་སེ་དྲསགས་ ། དེ་ལ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཏོདྱ་ཀར་སེད་ན་ཏག་པ་འྱ་སྐཏག་པ་ལྟ་ག་ཡ་ཡདོཅེས་གན་ཏེ།། ཀེའཤིཀ 
 རེ་ལཱང་སྐན་པ་པའི་རེགསྱ་ཀུ་བུ་འམ་རེགས་ཀུབུ་མ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀཔ་རེཔོད་ཅུ་ཡུན་པའི་གཟུགས་བནན་མུ་ཧན་ཏོ། །ཀླེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་དགས་ཀག་དང་དེགས་ཀ་བུ་མོ་དེ་དག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ཐག་པ་ 
 ཟེག་པ་བའི་དགས་ཀབུ་དཔསྲ་ཀི་བུམ་དི་དགེ་ལགས་རབྱ་ཉལ་འབོད་ཅུ་ཚིད་པ་འདི་གར་ཧདེཏ། འུདའགས་ཀྱིག་འདོའ་མེས་རབྲ་ཅི་ས་འབད་ཚིན་པ་གསོ་ཤིག ། མཐད་ཀེས་གདས་བའ་ཐུམས་པུར་འཇུག། 
 ཕྲ་ནམསྱ་ཀ་རང་བཞིནྲ་ངེས་ཧེད་ཧེ ། མཐར་ཀྱས་གནས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་རད་བཞིན་གང་ཡན་བ་དེ་དི་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ཧེ། ཤེས་རབྱ་ཀུཿཕ་འཁོད་ཏུ་ཕེནད་པ་གངཡད་བདྲེ་ནི་མཐར་ཀུས་གནས་བཞི 
ཧམོས་པར་འདུག་པ་རཔས་ཏགཅེས་བབ་འམ་ཧུ་ཏག་ཅེས་བག ུཡོགས་སེ། ་ལ་མཐརདྲ་ིས་གནས་པའི་སམས་པར འཇྲངག་པ་ཉེདྲ་ཀརྱ་པན་ན་ ། རུག་པ་འསྱྱ་ལི་ཏག་པ་ྷ།ག་ལ་ལ 
'ཉནོ་ཏེ { ཀེཁུ་ཤི་ཀ་རེ་ལྭར་ཧྐན་པའི་དེགས་ཉི་བུ་ཁ་རིགས་ཏི ཕཔ་མ་དེ་དག་ནེ་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རོལད་ཏྱུ་ུན་པའ་ ནྭ་མཾ་ཧན་ཏོ།། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཁེད་ཏུ་བིནང་བ་སང་ཐག་ 
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འ་ཡོ འདོད ར་ད ཀྲ་འགོཀུ་གཞུན་ཞངདགས་ཀི་བུ་ཁས་རགསྱ་ཀབ་པ་ད་དག་ 
དཔན་ཞགསྐ་ཀོ་གུདཔདོགས་ཀཅིབ་པ་དདག་ལཤེས་འབྱ་ཀིལ་བོོའ་ཏྲ་ཡིན་པ་འདིགབགིན། དུདདས་འི འྲ་འྲྲི་ཏུས་རེས་ངབ་པཔ་རོལ་དྲུད་ །། ན་པ་ཤ ནམ་པར་ཐང་འཁི་དུ་ 
_ མ་མྱེན་ཕ་དཔཔྦོ་པྲ་ཧེད་པ་དངྲ་པོཏག་ཆེས་བབར་ཡང་དག་པརྫངས་ས་མ་ལཱ་ཤིག་ \ དེཅེ་འི་ཛམཞེ་ན། ནམ 


` ཐམ་རཐ་ང་པའིསཱ།ཧང་པ་ཉིད་དཔ་མཚན་མ་ཡདཔ་ནང། དྷུན་པྲ་སེད་པ་ 
༡ ཏཁ་བདཿ་པའི་གེ་ཧོངོཔ་ཌིཏདང་མཆད་མྭ་པིན་པདུདློ་ནལ་ཁེནཔ་ལི་ཨའཞིན་གང ཡན་བ་དེ་ན་དངོས་པ་སེང་པའོ། དངས པེ་སིནཔཐཿ་ཉནཁི སྱིལ་ལབོད་ད་ལ། 





10123021-116091762 1701110, 0011411:213-172-8)ཌཿཿ ཾི ོ 















° @ ཏཾ།88685ཝྐ1651163-1-4073:7) (107]5, \/353:1357 འུ རཱོ ཝཱ ༧ པབ དི ཾེ ,@ རོ ཧོཾ ༢ = 59 - =£ 
རྨ །ཤ །པ་གང་ཡན་བ་དེ་དྡིནམ་པར་ཐདད་པའི་སྣེ་ཧྭང་པ་ཉད་ མཚན་མ་མྱེས་པ་དང་བླདོ་པ་མེད་པ་རྐགྱི་བ་བ་ཁྭཾ་ལི་ཾགཅེས་བ་བ་ཡཱཾདསགས། དེ་ལ་ལི་བར་ཐན་པའི་གླགང་པ་ཉོད་དང་མཚན་ས།ཡེད་པ་དང་པྲདོ་པ་ རར 
| ) རེར ཅི སཱེཾ་ཧཱང་པ་ཉདདང་མཚན་མྭ་སྙིས་པ་དང་སྙདོ་པ་མེད་པ་རྐགྲེ་བ་བ།ཁྲི་པི་རགཅེས་བབ་སུ་དསགས་། དེ་ལྷ་ཚི་བར་ཐར་པའ་གུང་པ་ཉད་དང་མཛན་མ།ཆད་པ་དང་པདོད་ 
ཙུ མྱད་པ་ཉེདྲ་ཀུར་སེད་ན་ཏ་པ་ལཱ་ལ་ལ་༥ད་ཅེས་སྐདོཏེ། ཀའེུ་ཀདེ་ཏད་ཧན་པ་ིརིགསྭ་ཀ་བུ་ཁརིགས་ཀྱབ་འམོ་དེ་དག་ནང་ཤེས་དྲགྱཉིཕརཁོད་ཏུ་ཕིན་པ་ཁིགཟུགས་ཏྟད་ཕུ་ཧེཏེ ། །ཀེའུ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་དགེས་ཀ་ 
དདཔ་དིགས་ཨིུ་ས་དེ་དག་བཏྲ་རབ་སེས་དཔའོ་ཐེག་པ་བའགས་ཀིས་དཔརགེསྱ་འུས་དེ་དག་ལགེས་རབ ་ཀོཔ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་འདི་ར་སེནཏེ། ཚུ་དགས་ཀི་ྲུའདྲོ་ཉོས་གས་རུབ་ཀསརེོ་ཏ་སན་པ་གསོ་ཤེག། མདོན་འར་ཤེ་ 
ལྒེ ༣ ར་ནས་མོཏག་ཅེས་བ་བུར་ཡང་དག་པར་ཇེས་མ་འུ། ཤིག ། དེཅའིཕྱར་ཞེ་ན། མངོན་བད་ཤེས་པ་ནོས་ནེརང་བཞན་གྱཾས་ཏངོ་སྟེ | མདན་བརཤེས་ཕྷ་ཛས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གང་ཡནེབ་དནེ་དངོས་པམ ། 'དངས་པོ་་སེན། པའོ། རངས་པ 
་ མྱེད་པ་གང་ཡན་བ་དྲེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕེན་པ།སེ །ཤེས་དབ ཀཉི་ཕ་རལདྭ་ཏཱཿཔུནད་པ་ ང་ཡན་བ་དེ་ནི་མངད་བན་ཤེས་༼བ་ན སྭ་ཏག་ཅེསྲ་བ་བལྱ་སྐུ་ཏག་ཅེས་བུ་བྲ་ཐེ དྲགས (དེ་ལ 
 ཆཿཧནཱ་བསཤེས་པ་ནས་ཉིན་༡པ་སེཏན་ཏུག་པ་འཕྱལི་ཏག་པ་ཏུ་གལ ཡདཅེས་ཧནོ་ཏེ ། ཀེའུ་ཤ་ཀདེ་ལཱར་གན་པའ་དེགས་ཀྲེབ་འ་ རེགསྱ་ཀ་བ་མདེ་དག་ན་ཤེས་རབ་ཀོ་་རོབ་ཱ་ཡིན 
རྟན༧ཧན་ཏ ང །ཀེའུཤི་ཀ་གཞད་ཡང་རགས་ཀ་བུ་དང་རིགས་ཀྲུ་མ་དེ་རག ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔའཐེག་པ་པའནགས་ཀྱ་བུ་དང་དགེས་ཀ་བྲུ་མདེ་ དྭག་ལ་ཤེས་༢ྲ་ཏ་ཕར་ལོ་ཅུ་པན་ པ་འདི་ལམ་སྐད་ཏེ ' 


ཀྱ་གཱ་ཤེསྱཁ་བཾབོད་ུ་ཚནཔ་གམ་ཤོག ེངའཇིན་ནམསལུ་ནཅས་་བ་ཡངདག་པདཇེསམ་།ཤག | དེ་ྱ་པ་ཞེན། རར་འཛན་ནམས་ནེདབ་བཞྱ་གསག་ །བའ་ངན་ནལ 

བཞིན་གང་ཡན་བ་དེདིདངོས་བ་ིུད་པའོ། དངས་པ་ཡིད་པ་གཔ་ཡནེ་རྲག་དེ་ན་ཤིས་རབ་ཀོ་ཕ་དལྲད་ཏྲུ་ཕིདད་པ། འགྲེ ཤེས་རྲབ་ཀཕ་དོལདྲ་ཏུ་ཕེནཔ་གུང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ནེ་ཏོད་དེ་འདིན་ནམས་ ཆུ 

ྲོ | ཟ་བ་:ེདཔྱིགས | དེ་ལ་ཏང་ར་འཇིན་ཉོདྱ་ཀུངསེན་ན་ཏྭག་པ་འཕྲ པི ཏག་ལ་ཀྟ་ག་ལ་ཡདེའེསྦ་བཱ།༣༩ཧན་ཏ། 
ཱ རོ ༧ ལི ཌ# / £= : ཇེ „༩ ( 


གཅེ་སྦ་བུ་བ་ཁྱཾ་སཱཾ་ཏཱག་ཅེས། ཐོ རུ ) 
། ཀེའུའི་ཀ་དེ་ལྟད་སྐོན་པོའི་རིགས་ ༡ གུ་དཔནིགས་ཀ་གུ་མ་ད་དག་ནཞེས་རབྱ་ཉེཔ་རཁོད་དྲ་པད་བདད་ 


$ 









ˆ" 4 € ༣ི | ; རི `÷ ིེ ཝེ ཛོར ཆེ 
ཿ ¿44 2‡ ྲི ཤེ ཅི ༩ 
-2# ¿7༧ ཅྩ་ ཅེ་སེ་ ༄ཅ ཅེ ༥ འི ངེ 
༤ ༼ 7 ¡ ༼ "འ ྤ 6 `= མཆང་ རྡ བཟོ་རོ་མིཛིངོང་ 
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£ * ༠ ཾ *ྔ-- ༢ ལེ 
| 524 £ ཆ: ¢ བའ ི་ོ 
། ཚོོ ⁄ ༧ ༡2 ངཿ * ཛོ ལེ 77 ] ངོ 3 
|. ££ ཚོརོརི རེ ཱ ¡ ཟོ 
ཏྲི 7 རོ ཟ་ 


ྭ ༤-= ° ˆ ££ ˆ རོ = 
གཆུགས་རྭྲ་པཾ་ཧེན་ཏོ།  ཀྲེའུཀ་ཀ་གཞས་ཡང་དཀས་ 


རྱསྭཤུས་འག་ཀལ་ལོཏུ་བནཔྲ་ལམར།ག ། གཞས་ཀི་ས་ནོས་ཨཱ་ག་ཅེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་ེས་ཡ་ཀ ཤག། དེཅེ་ཤིརཞ་ན།གཟངས་ན་ེ་ང་བཞོན་ལཧ་ནེ ། གཟུངས་དཕསཀ བའཞེ 
ངོ ག་ཡེན་བདནེ་དངོམ་པ་ིད་པ་འ། དངཔོ་ ཊོ ད་པ་གང་ཡན་ཟུ་དེན་ཤི ས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཚིན་པ་ཧེ། ཤུས་རབ་ཀེ་ཕ་རལ་དཱ་ཡུནཔ་གང་ཡནབ་རེལ་གགཟུངས་ཀིིག་ནཔས་ཏག་ཅེས་ཟ་བ་ཁ་མུ་ཅུག་ཅེས་བུ་ 
བ་༡༡༅གས། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱ་ས་ཏོདྲ་༡ང་ཕེད་ན་ཏྭག་པའམྲ་མུ་ཏག་བ་ལ་ག་ལདོ་ཅེས་སནཏེ ། ཀེ་ལུཤ་ཀ་དེ་ལད་སྟན་པ་འི་རེགས་ཀེ་ད་དང་ངགེས་ཀྱི་བྲ་མོ་དེ་དག་དགེས་རབྱ་ཀ་པ་འེལེད་ཏུ་ཡིན་པའེ་གཟུགས 
༩ རྱ་ཧོར་ཏོ [ །ཀེའུགཀ་གཞ་ཡང་རོགས་ཀྱིབདད་དགས་ ཉུྱ་དུལ་དེདག་ཧརྦརུབ་སེས་དུའྲི་ཐག་པ་པའི་རིགས་་ཏི་བུ་ ༩༥ ་དཤགས་ཀྱི་བ་པ་དེ་དག་ལཤེས་ངབ་ཀེ་ས་འཕོ་ཏུ་ 
༩ འཾ་ཀུར་གཏོཏེ ། ཆུང་རགས་ཀི་ས་འོྲོ་ས་ཤེས་རག་ཏེ་ཕ་དོལདྡཿ ་ཕུན་པྲ་སོས་ཤུག ། དེ་བཞན་གཤིགམཆོཔའི་སུབས་ནབས སྐ་ཏུག་ཅེས་ཤུ་བར་།༦ང་དག་པ་རྔ་ེས་མ་ཀྷ།ཱ། 
! འཾ་པཾར་ཞེ་ན \ དབ ཞིན་གཤེག ས་ པའི་སྭཟས་དོས་ནེ་ངང་བཞན་སྲིས་ཧོད ཧཾ ། ནཾ ཞན་གཤེགས་ པའ། ཐས་ནུམས་ཀེ་རང་བཞེ ན་གན་ ནན་ཐཱ་དེ་ནེ་ དཔལའོ ། དདས་པ་ཡེད་པའ་གང་ 
- ཤེམ་རབ་ཀེ་ཕ་དེལོདདུ་པན་པ་ཧེ ། ་དཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོཁོདཏ་ཕོན་པ་གར་ཡན་བ་དེ་ལ་ནདྲ་བཞན་གཤིགས་ལྐའི་ཧེབས་ནམས་ག་ཅེས་བུ་བ་། མ་མི་ཏཾག་ཅེས་བ་བྱ་སཾ་ད་ཅགས་། དེ་ལ་བ 





ཤཧ་ཤུ་དང་འཾགས་ཀབྱུ་མེ་དེ་དཀྲ་བར་ཇུབ་སེམས་རཔའ་འེག་པའ་རགས་ཉྱ་བུ་དང་དགས་ཀྱོདེ་དག་ ལ་ཤེས་འབ་ ཀེ་ཕརལྟེ་ཏྲ་ཡེན་པ "འདེ་ལད་དེན་ཏེ 1ཚུན་དགསྭ་ཀེ་ 


ཞེ་སུམས་གཏ་ཤར་འདན། ཏག་པའྱི་ལོ་ུག་པྟ།་གཡ། འདོཅས་གཉེ། ེའགེཀ་ཀན་ཧན་པའི་གས་ི་བུལ་བག་ས་་མ་དདགདགེསའག་ཤསརེའིདྲ་ཞ་པའི་ཟག། 
ཀེལྭཀི་༣།ཞན་༥༡རགསྱ་ཀི་ུ་དངངགས་ྱི་བ་ལ་དེ་དག་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའ་རྐགས་ཀོ་གུང་རིགས།ཀ་ 


¿1 ༽ 
༩ 


གུ་མ་ནི་དག། ལའ ༡ )ཕ་རའད་དུ་ ཕྱན་ས་འདེ་ལཱན་སྙན་ཏེ 
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 ; ༠9 ེསའྱ་ིསབསགུ་ན་པ་ག མ་ ཤུ རྦ ཅའཇིགས་ ས་ལ་བ རི ཧེ རཾ ]ཡྱཾ་འཇཾགས་པ་ནམས་ནི་དང་ 

4 ཇོ བཞེན་ཤེས་ ཉེང་སྭེ ། གྱི་འཇིགས་པ་ནམས་ཀེི་ ་ཏེ་རང་བཞིན་ 2 ་ ནིཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྷཏྭ་པཱ་ནད་པ་རེ ། ཤེས་ངབ་ཀེ་ཕ་རཁད་ཅུ་ཕྱིདད་པ་གང་ཡེན་བ་དེ་ནྱི་མི་ཇུགས་པ་ནམས་ རྟག་ཅེས་ྱ་བ་ འྭ་ཏཀྱ 
རླ་བྱ་བེ་རྲསགེས་། དེ་ལྱ་སི་དཉིགས་པ་ཏདྱ་ཀྲཿྦ་མེད་ད་ཏུག་པ་འམྲ་མི་ཏག་པ་ལག་ལ་ ཉིེས་ནེ་ཞི། ཀའ ་ཀདེ་ལད་ཧྙད་པ་འིརིགས་ཀི་ུ་ཁས་རིགས་ཀྱ་བྲུ་མ་ད་དག་ནཤེས་རབ་ཏུལ་རོལ་དྲ་ལོ་དད་བའི་ 

གཟུགས ་བརྐན་སྱི་ཧན་ཏེ། ། །ཀའུཤི་ཀ་གཞན་ ཨང་རགསྱ་ཀུ་གུ་དང་རི་ ཤས ་མོ་དདྲཀྲ་བབ་སེ་ སས་དཔའ་ཐེག་པ་༢ པའུརྲགས '་ཀབུ་དང་རགསྭ་ཀི་བུ་མ་དེ་དག་༠ ས་རབ ད་ 


ཌྷ 'ཛནོ་ཏི | ཆུང་རི་ འགསྱ་ིྱུ་ཤསརབ་ཅལ་འ་ད་ུ་ནཔ་ °  སྒམོ་ཤེག ། སུ་མོ་སངདག་པང་རེག་པ་ནམསྭ་སྟིགྱས་བོ་བད ༩ ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ ལྟ་ཤགཾ། དེ་ཅེའི་ཤར་ཞེ་ནྭ་། 
༡ སས ཡང་དག་རིག་ བནས་ན་ ོ་རང་བཞིན་རུཿ ཧེས་ཧང་ཧེ ། སས ཨདདྭག་པད་ ཡོ ཚག་བནསསྱཀ ཀ་རད་ བཞིན་གད་ཡན་བ་དེ་ན་དངོས་པ་མིད་པའོ། དངོས། ངོས་པྲ་སེདཔ་གང་ཡུན་བ་དེ་ནཤེས་རབ་ ཀ་ཕ་རལ དཱ 
” ཤྱོན་པ་སེ ངཱ ཤེས་རབུ་ཀི་ས་དོལཱན་ཧཱ་ཕཱན་བ་གད་ཡད་ཐ་དེ་ལ་དི་སེ་སོ ད་དྲག ཞང་ཧྲབསཏཾི་སཱ་ཐཱ་ཧ འས་ 'སྱིརྟགཱཁྱ་བ་རྱཾ་དཔྱེགསེ་ ། དེ་ལ་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་ ་པ།ཉིད་ཀུར་་སིད་ན ། ཏྭག་པའ་ = 
‹ རྱཾ་རྟག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡདོཅེས་སཱནོ་ཏེ ། ཀྲེལ་གི་ཀ་དེ་ལཱར་སྐན་པའི་རགས་ཀ་བུ་ཁ་རིགས་༡བུ་མེ་དེ་དག་ན་ནེས་རྭབྲ་ཀེ་པ་རལོ་དུ་ཙོནད་པའི་གཟུགས་བུན་སི་ གན་ཏེ ། ཀྲེའཤེ་ཀ་གཞན་ཡུང་རགས་ཀྱི་བུ་དཔ་རིགས་ 
 རྱ་ཕ་དེ་དག་བར་ནུབ་སམས་དཔའི་ བིསྭཱས་ཁའི་ཆོགསླ་ཀེ་གང་སྲིག ཁ་བུ་མདདག་ལ་ཤེས་རབ་ཀུམ་རཁོད་ཏུ་པནད་པ་འདི་ལར་སྐནཏ ¡ ུདུ་ནེགསྭ་ཀུྱ་འ་ཀུསགས་རབྱ་ཉོ་ཕ་རཁད་ུ་ཕོནཔ་སྡེམ 
ཧི་རེགབོ་ཏ་ཅེས་བ་ཐབ་ཡང་དག་འཕྡ་ངས་སུ ཅུས་ལྟཤག། དེ་ཅེའྲལེརཞེན ། སིང་ཇྡེ་ཆེན།པ་ནོ་དང་བཞིན་ཀྱེས་སེད་ཧེ ། ཧྭ ཏེ ན་པའི ཅུ ནས་པྱ་སེུད་པའེ། དངས་༢ 


ཧ:2@› 





༡ལ་་3༡༡ས-ལོ་ལོ་རོ་ རོ་རེ སོ རར 
འིར ོ་ ས་ ཚསལར་རརརི་ཁ་ཁཁ་་་ོལཁ་ཁ་ེ 
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ལལ ༩ 


མཿ / 


་ོན་ཏོ།ཀེའུ་གི་ཞན 


ཤག །དེནའྲེ་ལར་ཞེ་ན། ཆུན་ཅུ་ཞགས་པའི་འབྲུབ། 
ཤེསརབ་ 


ཤས་ར་ཏ་ཨཿ་ཡད་ཏ་པ་དེད་བ་ཧྲ་བ་ཤག 
་ེ ཨ་ར འཏུག་པ་ཐཏ་ག་ 





,ོ ཀཀ ེ་ [; 
༨ [༢ \¡113:86, 1⁄411:2131-1) 


བད ༢༠༩ ༡ོརོརདྲ་བིདད སེག ཀྱའུ་ཤོ་་གཞ་ཡང་བགསཀི་ཨུ་དངརོགསཧ་ ངེ ོ་ོས་དཞོ་ དྲད 
ྣ ཡརམཏྱཱ་པནད་པའདིལཔ་གན་ཏེ །ཆུང་དེགས་ཀྱྱུ་འོད་ཀས་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རོལདཏྭ་ཕིནད་པ་ལམ་ཤིག་ཡནཅོག་པར་འོང་བའེ་འབས་བྱུ་བུཏག་ཅེས་བུ་བང་ཡད་དག་པར་ཇེས་མ་ཀ་ ཀན དཅའི་ཕུར་ཞེ་ན། ཡན་ཅིག་པིར་འཇྲོའ 
།དནདངུམ་པྲ་ཨིད་བའོ། དངོས་པྱི་སིན་པ་གང་ནག་དེ་དེཤེས་རབྲ་ཀིལ་རལ་ཅྲ་བདདཔ་ད ། ཤེས་རབ་ཀེཕ་རོལདྷཏྲཱ་ཡིན་ས་གར་ཡེན་ 


` (འྭདསྲ་ན་ངང་བཞིན་ཧྱིས་ར་སེེ ། ལན་ཅིག་པོམ་འོང་བའི་འབབས་བུ།འ་དང་བཞན་གད་༥།།ན་བ་དནེ་དངེན 

_ བ་རྡེ་དི་ཡན་༦གྲ་ལམ་འོང་བའི་འབུས་དུ་ཏག་ཅེས་བབྱ་ཆུ།དྲ་སིགས་ ། དྲལ་ཅིགྲ་ཡིང་འེར་བའི་འབགས་ཞུ་ཉོདྱ་ཀབྱ་སིད་ན། ཏུག་པའྱ་སཧ གཔ་ལཱ་གུ་ཁ་འདོ་ཅེས་གེན་ཏེ། ཀླེའགེཀ་དེ་ལུང་ཧེན་པའེ་འགེས་ཀྱོ་ 

( དཔགགེསྦ་ཀིག་མ་དེ་དག་ནཤེས་༧དབ་ཧ་པ་རོལ་དྭདྲ་ཕིཏདཔའི་གནུ་  ཀས་ རན་ཛ ༢། ཡོ ཏེནོ་ཏེ ། འུ་ཀ སྐྐན་ཡདདེགས་ཀྱེ་ུ་དད་ ེགས་ཀི་བུ་མ་་དག་བར་ུབ་སམས་དཔའི་ལགཔ་པའངིགས་ བ 
རྟདོཏེ། ཆུང་དེགསྭ་ཀ་བྲ་འོད་ཉུམཤེས་རབ་ཀུ་ལ་མོཁདྲཏྲ་ཤོད་པ་སམོ་ཤག། ཟི་སེ་འ་བའེ་འགས་བླུ་བོ་ཏགཅེས་བ་བར།ཡང་དགག་པརྡ་རེས་སུ་ས 


_ཆ ངང་རགེས་ཀི་བུ་མ་ད་དག་ལ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོམདྭ་ཏཱ་པཾནད་པ་འདེ་ཏད 

¿, ༧༩ ༢༦༥༨ པ་བ དག ་ ། ཤོར་སི་འོང་བའི་འབས་ཞུའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བདེ་ན་དངོས་པ མདཔའེ། །དདོས་ པཾ་སྦེད་པ་གར༥ ན་བ་དེ་ནི་ ༈རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཿ 
བ་གཏ་ཉིནབ་དེ་ལ་ནྲཱ་ཡ་པ་འོོ་བུའི་འབས་གུ་ཏག་ཅེས་ ་བ་ བཞམ་མཱཏགཅེས་བབྱ་ཡཾ་དསིགས་ས། ད་ལྟ འད་བའི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཀར་སེདན། རྟག་པ་འསེ་ཏག་པ་ྭ་ག་ཨཱ རཾས་སེན་ ། གེུན་ཀུད་ ད་ཧྟན་ 

༡༡ །ཀ་ིགས་ཀྱ་ཞུ་ཡེ་དདུད་ ནཤེས་རུབྱ་ཀི་གཟུགས་བཏུན་ལི་ཧེནཏོ། །གེའུ་ཤིཀ་གཞན།ས། གོགས་ཀིབུ་དང་བིགས་་ཞུ་ ེ་དུ་བར་ཧབ་སྡམས པ་འི་ེགས་པའི་དགས་ཀི་དགས འོ 

རར /་ འར 





པོ ས་ འཁརཀཀགས་ཁཀགསསསས།ལང་འའཆང་༤༡༡༧ ལློ འོརི་ས༡༡༢༡༩༡༡༡༠༧༤ང་ ཟ་ཁང 
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༡ཟཱ་ཉདེ་བགཞིགྱིསཧ་གེ ། བཀ མ་ཁ་ཏོད་གེངང་བཞད་ཤེས་ག ༡ དག་བཅས་པ་ཤདྱ་གྲ ཐགཞན་གང་ཡན་གདེན་བབས་པ་འདཔ་འོ།།དཔས་པ་ཡིད་པ་གང་༥ཡནཔ་དེནི་ཤས་འབྱ་ཀསབཕོད་ཅྲུ་བནད་པའི། ་ 
ཏུ ཧེ། ཤེས་རབྱུ་ཀྱ་ལ་མོད་ཏྲ་ཡིདད་པ་གཛ་ཡད་བ་དྲུ་ད རྭག་བཅོམ་བ་ཉདྷ་དུགཅེས་བུ་བ་འཕྱ་མཱ་ཏཱག་ཅེསྦ་བ་བྱ་སྟེཏག་ཅེསྤ་བ་བྱ་མེ་རྷ་ེས་ ། དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདྱ་ཀུང་མྱེད་ན ། རྟག་པ་འམ་གི་ཏག་པ་འྭ་གལ་ 
་འུས་ཧིདཏེ། ཀྱེའ་གཀ་ལུང་ཧྐོན་པའིརིགས་ཀེ་བུ་ད་རིགསྱ་ཀོ་གུ་མ་ད་དག་ནི་ཤེས་རབྱུ་འཀ་རཁད་ཏྲ་ཕནད་པ་འི་གཟུགས་བཏྟན་ཆུཿསྐོན་ཏོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་༥ང་རིགས་ཀི་གུ་དད་བེགསཀབབར་རད་ ་ 


ཁྒ། ུ 

ཟ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ལྟ་གུག། དེ་ཅིའི་ཛང་ཞེ་ན། དང་ བང་རུབ་ན་རང་གཞན་གེས་དང་སེ ། དང་བན་ཆུབ་ཉེ་དབཞེན་གང ཨོན་བ་དེ་ན་དངས།ཕ་ཡིད་པའ་ ། དངས་པ་སེད་པ། ཡེན་བད་ནགེས ༧6 

རྭྱཀོ་ཕ་རཁད་ུ་ཡོན་པ་གེ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རལད་ཁུ་ལེནི ལེར | སྱ བ་བྱ་སི་དོགཔ། དེ་ལ་རབྲ་ཧང་ཆུབ་༡ོད་ཀ་སེན། རྟག 
ྲ ད་ཀ ༡༤ 


ཆུག་སེམས་དབའི་ཐེག་བ་པའི་དགསྱ་ཀོ་བ་དཔདེགསྦ་ཀེ་གུམ་དེ་དག་ལ་གེས་དབྱ་ཀ་རཁོད་ཏུ་ཕྐག་པ་འདིཀ་གནོཏ། རཔ་རེགས་གེ་བྲུའདྲོ་ཧསགས་དག་ཉིས་བའོད་ཏུ་ཡད་པ་སྦེ་ཤོག། རདབཿ་རུག་ཱ་ཧཱགཅེས་ 


ཁྱཔུ་ཏུག་པ་ལཱ་ག་ལ་ཡདོ་ཅེས་སནོ་ཏེ ། ཀྲེའ་ཤ་ཀདེ་ཏར་ཧོ་ པའི་དེགསཀེཿབུ་འམ་རིགས་ཀི་ཞུ་མདེ་དག་ནི་ཤེས་རབྱ་ཧེབ་ རོའོ་དྷཏྱཱ་ཤན་པའི་གཟུགས་བརནྱ་ལིཿགནད་ཏེ ། །ཀྲེའུག་ཀ་གཞན ་ 
ཡང་རགསྭ་ཀུ་བུ་དང་རགས་ཀདུ་མོ་དེ་དགག་ཐང་ནུབ་སེམས་དུཔའི་ཐེག་པ་པའི་རགས་ཀྱ་བུ་དངརིགསྤ་ཀི་གུ་མའེ་དག་ལ་བཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཁདཏྲུ་ཤཾདད་པ་འདི་ལར་གེ་ཏེ ། ཆུང་རེགྱཀེ་བྱཿཁོདྲ་ཀཱེས་ཤེས།དབྱ་ཏེ་ལ ་ 
_ ¡ རོལ་ཧཱིན་པ་པམ་ཤིག། ལོ་ནམ་པཤེས་པ་༡པྱཾམཱ་ཏཱག་ཅེས་བར་ཨང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ཀ་ཤིག་། དེ་ཙའྲོ་པེར་ཞེ་ན འསྱྱ་ཧྲི་ནམ་པཤེས་བཏརནེ་རང་བཞིན་གས་ཧེང་ཉེ ། ཁམ་ུ་ནས་བཀེས་པ་འེ ་ 
_ # ཚ་ངང་མནན་གར་༥གབ་དེ་ད་དངོས་བྱ་སིད་པའོ། ། དངོས་པྱི་སེད་པ་གང་འཕིན་ཐ་དནེ་ཤེས་བབྲ་ཀྱཝ་རོག་ཏཱ་ཕཱནེཔ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀེཕ་རོསདདྲ་པེན་པྲ་ཀན་ཡིདཔ་དྲེ་དི་ལསྤྱ་སྐེ་མཊ་ཁ་ཉིད་དགསྱ་ཡེབ་ལ་པ་དེ། 

34: མམ 3 #' !ུ རིར ཟབ 
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རོ / 6༨ ~~ རེ ཡེ ༤ ÷` ཏུ རེ #@ ལེ ˆ ༥༣ ༨ དྱ རུཾ „༨ \) ཁུ རྭ [ 
| །ཅེསྲ་བ་བྱ་མིཿངསགས ། དེ་ལ་ལམྦ་ཧེནས་པཤེས་པ་ཏདྱ་ཀཿྱ་པདན་ཏུག་པ་འྭ་སུ་ཏག་པ་ལག་ལ་༥དོས་སྐེནཏ ། ཀྲེ་ཤུག་ཀ་དཀར་ཧོནོ་པའ་རེགས་ཀྱུའ་ངེགསྱ་ཀྱ་བུ་ཡ་དེ་དགག་དགེས་འབྱ་ཀེལ་ 
རལྭེ་ཏྲུ་ཡིན་པའ་གཟུགས་བརནྲ་པ་སྐན་ཏོ། །ཀེ་ཾ་ཀ་གཞན་ཡང་དགས་ཀི་དུ་དང་རགས་ཀྱ་དུམེ་དེ་དུ་བར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའརགས་ཀེ་བ་དང་རེགསྱ་ཀྲ་བྲུ་ཡ་དི་ཊ 
ན་ཏེ ། ཚུར་རེགས་ཀོ་གྲུའོདྲེ་ཏཱས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོཁདཏཱ་ཕོནད་པ་སསོ་ཤིག ། ཧན ༢༨ དསྦུང་དཔ་ ༡ག་ཅེས་ ༢ ༥ དག་མངོེ་སུ་པ་འིག། ། དེ་ཆེའི་ཕཱཿ 
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ལཞེས་རབ་ཀ་ཕ་རོའ་ཏཱ་ཕོནེ་བ་འདི་ལང་ 


རྫད ༤ ༤༽ བེ ༤; ¬~ / ¬ ༠༤ ༢ ༨ རརར 'ི ® ར་ཞེད། ནས་པ་ཛས་ཅད་མཁེན་བཏི ' 

རང་བཞེནྲ་ཀཾས་ཧང་གེ ། ནམ་བ་ཁས་ཅད་མྱེན་པ་ཉོད་མ་རང་བཞིན་གང་ཡན་བ་དེ་ནུ་དངས་ མི་མེད་པ་འོ་། དཔེས་པ་མུད་པ་གང་ཡེན་བདྲེ་  ནི་ཤེས་རབྲ་ཀུ་ཕ་རེཁད་ཏཱ་ཕུ་ནད་པ་སེེ ། ཤེས་རག་ཀྱ་ཕ་རོལད་དཱ་ 

རྱནེ་པ་གང་ཡན་བདྲནན་པ་ཐཾས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་ཏྭག་ཅེས་ ཟླ་བ་ལྩཾ་སྟཾ་ཏག་ཅེས་བཟྱ་པིདམོགས། །ད་ལ་ནམ་པ་ཐ། ས་ཅད་མྱའེནད་ 
རྨ་ཁ ་འགཀའེ་ཀུར་ག་པའིརགས་འདང 


པ་དཿ་་སེདགཏག་པ་ལྱ་པ་ཏག་པ་ག 
རག ཀཱ་བུ་ཚོ་དགསྦ་ཁི་བུ་མེ་འདག་ནིཤེས་རབ་ཀེལ་རོམད་ཏཱ་ཕཾར་ པའེ་བཞུགཔ་བཏན་ཡ་གཱ་ཤ། ག་འནོ་ཀནཞན་འཛར་ས་ཀི 
“དང་རགསྭ་ཀོ་བུ་མ་དེདག་བདྲ་རུབ་ས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་ངིགས་ཀུ་དངརིགས་ ཀྱི་བུ ོ་དེ་དག་ལ་ཤེསངབྱུ་ཀུཕ་ཇཁོདྱངྭ་ཕིནད་པ་འནི་ཤུང་སོནཏ། རུར་རེགསྦ་ཀྱི་བྷྲ་ཧུས་ཤེས་འབྱ་ཀོལ་རོལད་དུ་སནེད་པ་ སྣམ་ད 
༢ ར་འདཔ་ར་ ཆོས།གཔལ་ང་གནས་པར་ས་བེད་ཅིག་དེ་ཅིའྱི་པར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འདེ་ལཔ་ཤེས་རབྱ་ཏ་ལ་འཁེདཏུ་ཕོནེད་པ་ལ་ཅེསོ་གང་ལས་འད་བརྱ་བུ་ བའ ། གང་ལ་གནས་པུ། ་ 
_༅ཟའྲ་རོས་དེ་དག་ཡ་མེདདོ། དཅའྲི་ཕོང་ཞེ་ནཀེ་འུཤི་ཀ་ད་ནེ་འདེ་ལྭ། མཆས་ཐསཅར་ནེ་རང་བཞིནྱ་གོས་།ེངསེ། ཕང་བཞིསྦ་ཧིས་སེང་པའི་ཆེས་ག་ཡེན་བད་ནེ་དངས་པ་སེད་པའ ། རངོས་བྱ་སེད་པ་ 
` བདྡེ་ནཤས་རབ་ཀ་བ་པོསོ་ཏུ་ལྱ་ཕོན་པ་སེ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་གད་ཡིན་པ་དེལ་ནྡི་བཔདརྦ་དབ་འཾ། དེངོ་བརྡ་བུབ།ཁི་། བསྐེད་པར་བ་བ་འཾ་། འགག་པརྨ་བ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སེད་དེ 
༢ / 9 7 9 2 ་ ༧ =: ཙོ ངཱ 
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(# $÷ ལཾ 22. ལེ 1 36 ཏོ ཧེ ཧཾ 2 - ® 
༩2 ཇེ ་ོེ ་ `, ཟ རྙིད 


ཅོ 





[ཀེའུག་ཀ་དེ་ལུར་སྐེན་པ་ི་རགས་ི་བ་དང་དགེས་ཀི་དུམེད་དག་ི་ཤེས་རབྲ་ཀེཔ་རཁོདཏྱ་ཡནད་པ་འི་གཟུགས་ཏུནྱ་སི་ཧེནཏོ ། །ཀེའུགི་ཀདེ་བསན་རིགསྱ་ཀིབུ་འས་རགསྤ་ི་བུ་མ་དེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་ེལོད་ཏྲུ་དད་པ་འ་ 
དོད་བཏན་པབཏ གི ར་ལན་པའརགསའོཁ་འགསམལ་གདའབའོ་ འ་བ གས་ས ིུ་ས་ད་གས་བྱ་ིསའབོ་ུ་བཔ་འི་ 
 ཡང་འཇུམ་བུའྲི་བུང་གི་སེམས་ཅན་ཚེ་སེད་ པ་ནེ་དག་རིགསྐ་ཀྱི་སྫུས་རིགསྱ་ཀིདུ་ལ་ལ་ཞིག་ཞེས་ཆྱུན་ངཱ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ལ་རགཏུ་བཀོད་ན། ཀེའུ་ཤིཀདེའི་མ་དུ་སེམས་ །གས་ཀི་དུ་ཁས་རེགསྱ་ཀ་དུ་མ་ད་དག་བདོ 
ནུམ་ས་དེའྱི་ཆུས་མང་དུ་འཕེལ། གསལ་བ བཅོམ་ལཱན་འདས་མང་དོ། བནམར་གཤེགས་པ་མངོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཏོས་མཀའ་སལད་པ་ ། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་ཟས་ཀྱམ་རེགས་ཀེ་བུ་འམ་རོགསྭ་ཀི་ུ་མགོད་ནས་ཤེས་འབྲཀེ 
 \ བ་འགར་དན་དང་ལཱན་ ། ༥གེ་དང་ལཱན་བར་གཞན་ལཿ ༤ ཆེརྒྱུ་གཧགཔ་དང་། བཤད་དེ་བཀོལ་ཞོར་ནམ་པར་ཡ་སེ། གསལ་གདུང་། ཡང་དག་པབདཉན་བྱ་བས་པ་དང་། འདྲེ་སད་དུ་རུར་རེགསྤ་ཀེ་བྱུ་ོན་ 
རྨ  །ད་ཡིདཔ་གཟུང་གིན། { ཀུན་ཆུབ་པར་ཧྱཾ་ ས་ཤིག མཆང་ས་ཤག་ལྷགེས་ཤིག | ཚུལ་གཞན་ངུ་ཡད་ལ། རྒྱས་ཤོག། ཅེལྟན་བརན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བའེ་མ་ཏུ་མུནད་བ།ལ་ 
 དཱན་ཏད་དུ་གེམ་ཤིག་རེཅས་ བསན ། ཆེས་དེའི་འམེདོ་ནམས་མད་བུའ ཕ་ལོ་། དེ་ཅ་ྦི་ཙིད ཞེ་ན ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕནོ་ལེདྭཏྲ་སེདད་པ་འདི། ལས་ཆྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམས་ཡདོ་པར་འྱགངོ། ཀྲེའགི་ཀ་འཛམ་བུ་འེ 
ཕཱོག་གི་སེམས་ཅན་ ུ།ཞོག་གི། ཀྐེའག་ཀུ་གོང་ཆན་པ་འོ་བཞ་པའི་འཇག་ཏེྲ་གི་མས་བསེསཅག་ཅེ་ཧེད་པ་དེ་དག་དེགས་ཀི་བུ་འས་རིགས་ཀྱི་བུ་ས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཧུན་ཞུགས་པའ་འབས་བུ་ཡ བཀོད་ན་། ཀེའ་ཤིཀ།དེ་ཅ། 
ཆུ་མེས། རིགས་ཀྱདུ་འི་རིགས་ཀེ་བུ་སེ་དེའིབ་སོད་ནས་དེའྱི་དཱས་མདདུ་ས་ཁེལ་ལོ། -གསལད་ས། ། གཉོས། ལྡན་ཞདས་སད་དེ། བད་བརག་ཤེགས་པ་མངེད། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས་བཀའ་སལད་ས ། གེེའུགི་ཀདེ་བས་ 
_3རགུས་ཁེ་བུ་འུ་རེགས་ཀི་བུ་སོ་གཔ་གིས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ོཁད་ུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང། འནུ། ཨགི་དང་ལཱན་བཔགཞན་ལ་ཆཆེར་རབྡཇད་དེ་བཏད་པ ད ། བདད་དེ་བཀལ་ཞངེ་ནཔ་ ར་སེ་སྨེགས བབ་ 
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- ༢༠༡༨ ༠22 „£` 
ལོ 


༠6  ༈ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང། ༨ ག་མོའ བ་འ་ཉེ་ཤེས་རྭྱ་ཉཕའེཔ་ཏུ་སོནད་ར།འུཔཤིག ། ་ ཆོངས་ཤག་ ལྕགས་ཤིག། ཆུ ༨ ༡ ཞེས་ག ཐེ མི་རར་བསྐན་བའེ་ 
་: ༢ལ་རན་ 'རན་ཧུ་ཧཱཾས་ཤཾག་ཅེས་ བས་ན ། ཆེས་དེའི་བསེདོ་ནམས་སང་དུ་ འཕེལོ། [ །དེ་མིདྲི་ཧར་ཞེ་ན ། ཀླིའི ཤི་ཀ་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་ལོ་ཕྭཏྲ་ཡིན་འདི་ དེ་ལུསྱརཱདཏཱ་ཞུཀུས་པའ་ནམས་ཡོད་དྲང་འགུན་། རོ དྲུ 


: 


ད རས ཀ་བབཆེནྭ་པེ་ལཞིའི་ འཇེག་ཏྐེན་ཧུའམ་སྭ་ཀི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པལིཏས་བུལ་གཀེད་པ་ཀུ་ཞོག་ག། ཀྲེའུ་ཤིཀ་ ཧེའོག་འཇིགཏྐདྡོག་འསོས་བུར་བིསེས་ ེད་པ་རེ་དག་མེགས་ཀི་གུ་འ 











མལ་ལ་ཁིག་གས་རཱན་ད་ཞགས་པའ་འདབས་བ་ལྔ་བཀེད་ལ ། ཀྱེརུ་གི་ཀ་དེ་ཅ་ 'སྭམ་ཏུ་སེམས་། རྭགསྱ་ཀུ་པཱ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བྱུ་ ་ མཱ་རིའི་བསད་ནམས་དེའི་ཆུས་སང་དུ་འཕེལ་ལ་ ར་ 
ཱ 2༠ ངོ མ་པ བཅེམ ཤའད་སལ་པ ཀྲེལུའི་ཀད་བས་ཀར་དགེས་ཀ །  བུ་ཁཾ་རིཀསྱ་ཀེུ་ས་གརགས་ཤེས་འགྱ་ཉིལ་རལོ གོ་འ 
དཔ་ལམ་ཡ་ེ་རང་ཝནབའ་གཞན་ལྱ་མཆེར་ཇོད་དེ་བཏན་ པ་དཔ། བཤན་གཀོལ།ཞེཔནས་པར་ལེ་སཿ གསལ་བ་དུང། ཡང་ དུག་པར་སུན་པ་བས་པ་དུ ། དཱ་སྐདདུ་ནུ་མཆགས་ཀྱེ་དུ་ཁྱདེ་ཀྱེས་ 
ཤེས་རབ་ །་ཕ རོམད་ཏ་ཟོདྐད་པ་ གཟུད་ཤགེ་ ། ཀུཿ ཀུན་རབ་པརྨ་ཀོས་ཞིག  ཆོངོས་ཤགཾ་ ལཿ ། ། ཚུལ་བཞེན། 'ཡད་ལཱཿཀཀྱཾས་ཤག་ ། ཅ་ལུར་སེན། པའ་ཤེས་ར་ཀ༥་རོ་ལདྭཏུ་མཱད་པ་ལ།དན་ ཏན་ བུ ཤིག་ཅེ 
བླག ཆེས་དེའེ་འཕོ་༡ མས།ཡང་རཱ་འཕེལ།. དེའི་ཕིར ཞ་ན། ཀེལུཀི་ཀཤེས་རབ་ཏིལ་ཁོལདཏ་ཚིན ༡ འདི་ལུན་ ། །ཞུགས་ཁུ་ནགས་མོགེང་འ་ ། །ཀེའུཤི་ཀ་ཧེང་གའཇེག་ཏེན་གེ་ 


ལོ་ཕི་མ༩༠ ཅན་6ཏྭ' པའ་འཐས 'བཀེདོ་པ་ལཱ ཞག་ག 
2 ` རྭ རྱཏ་ཞཱགས་ དྱ 
ཀྐ = ཞུགས་ ཾ (5 བ་ཀ ཀེ འ་ སེས 


ཧེ ཁ་སྐ་དདང་པའི་ ༥༨ 
སྐཾ་དྲི་ལི་བསཾད་ནམས་རེའྱི་རུ་ས་ དས 


པས ༧ ÷ 
2./9༢།ལ།-ཕི901762-56761909 601161112/102118)/ར མེ་ཆ: 

⁄⁄ ཤོ ༧༩༠༩ ༠༠༦ རོབ ཏཱ གམ ˆ 
༡ ཉི ༡ ཚོ རུ 

ཟླ རྫ < རར ༼ >» 


༤༤ „ +> 
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༤ ༢ 


~= 





ཅོ” 





༦ 6 ཾ 
£ ¬ རམ ཟི 


` ོ ¬ རར =. £ རར + རབ = རྔ 
མང་ངོ། བདེ་བང་གཤེགས་པ་ཡང་ངོ། བཅོམོ་ལཱན་འདསྭ་ཀོ་ས་བཀལ་སུལད་པ  ། ཀེའུ ཀ་དེ་བས་ཏམ་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་རགས་ཀྱ་བུ་མ་གང་གས་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རེལོ་ཅྲཱ་སནད་པ་འདེ་དོན་དང་ལན་ཡག་ཕད་ལན་བར། 
གནཞན་རྩ་ར་ཆེར་གྲངོད་དེ་བསན་པ་དང། བནད་དེ་བཀེལ་ཞར་དམ་པར་ཕྱེ་ཧེ །གསལ་བདང | ཡང་དག་པར་སཱན་པ་བས་པ་དད། འདེ་སྐད་ཅུ་ཚུར་ནགསྱ་ཀ་བྱུ་འདྲ་ཉེསཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བུང་ཤིག། ཀུན་ཇུབ་ 
༡ པར་ཟེས་ཤིག་ཆོངོས་ཤོག། ལུགས་ཤིག །ཚུལ་བཞན་དུ་ཡདེ་ལྭ་གིས་ཤིག ། ཙེ་ས་ཧན་པའི་ཤེས་ངབྱ་ཀཕ་རོལད་ཏྲ་སིདད་པ་ལ་ནུན་ཏན་རྲུ་གསེ་ཤགྱ་བསྣོད ། ཟེས་དེའི་བསེད་ནམས་མདྱ་དུ་འབེལ་ལ་། དེ་ཅེའི་ 
ཞེ་ན ཀྱེལ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རལོད་ཏྭ་ཕདད་པ་འད་ལས་རྒྱཀྐ་ཞུགས་ནས་ མདོ་པར་ཆུ་རདཏ ། ཀེའུ་ཤ་ཀ་ཧངོ་གཉིས་ཀཆའཇིག་ཏེནྱ་ཧཿཁསས་འབྲིཔ་བའི་སེམས་ཅད་རུན་ཇུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་བ 
པ་འྭ་ཞོག་ག༽ ཀེའུཤ་ཀྲ་གསུམ་ཧཱེ་སེདོ་བཅེན་པའི་འཇེག སྟེནྲ་ཧ་ཁཁས་ཀྱེ་སེམས་ཅནཧ་སེད་པ་དདག་རགེས་ཀབུ་འམ་རོགས་ ཤྱ་གུམམ་ལ་ཞིག་གིས། རྒནྭད་ཞུགས་པའི་འགས་བུལ་འབ་ཏུ་བཀདན་ ཏཾ 
 ཀེའུཤ་ཀ་དེ་ཙི་ཤཱདུ་སེས ། རགེསྱ་ཉི་བུ་འམ་རེགསྱཀི་ ་ གུམ་དེའི་བསད་ནས་དེའྱ་རུས་སྲད་འཕེལ་ལ་ ། གསལོད་པ། ༡: བཅསོ་ལཱན་འདས་མནུ་དེ། བད་བར་གཤེགས་པ་མང་རོ། བཅོས་ལཱན་ 
ཁདས་ཀྱཾས་བཀའ་རྭ།ལདཔ་། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་བས་ཀར་དེགས  ཀྱ་གུ་ཡམ་རེགས་ཀྱེ་བུ་མ་གང་གིས་ཤེས་དྭག་ཏ་པ་རོལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ འད་དེན་དང་ལཱན། ། ཨི་གེ་དང་ལཱན་ཟད་གཞན་ལྲ ཧ་ཆེརྐ་དད་དེ ཉན་པ 
༩7 »#. བཤདདེ་བའོལ་ཞོམནམ་པར་་ཕེ་སེ ། གསལ་བ་དང ། ཡར་དག་པར་ཧན་པར་བས་པ་དང་། །འདྲི་སྐདདུ་ནུར་རགས་ཀྱ་ཀྲུ་བྲོ་ཀོས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟུར་གག། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་ཧེས་ཤིག། ཆོ ྭ 


















ཤོག། ཚུལ་བཞན་ཧུ་ཡདེ་ལྔ་བིས་ཤིག་ཆི་ལར་ཧན་པ་ལི་ཤེས་དབྱ་ཀིལ་མོཁདྲ་འྱིན་པ་ལ་ནན་ཏདརྲུ་གོས་གིགཅེས་བྲམས་ནུ ། ཆེས་དེསེབསདོ་ནམས་མདྱད་འཕལ་ལ། དེ་ཅེའི་སུརེ་ཞེ་ན། 
/ལ་རལད་ཏུ་ཕྱོན་པ་འདི་ལས་རྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནསས་ཡདོ་པན་འགྱུད་རོ། །ཀེལིཀཿསྭང་གསུམ་རྱེཿསྒད་ཆེས་པོའི་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁམསྤ་ཀེ་སེམས་ཁན་་རུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབསབུ་ལ་ཐུ 
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ངེ ཆོ རོ ཙཾ ± ཏོ ® ཆོཾ =£ ཧཾ : 
ཁྲགས་ཐུ་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཞེག་ག ། ཕེཔཆནཔ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གའམསཀྱིསེས་ཅན་ཅེ སེད་པ་དེ་དགའགས་ཀེ་བུ།འ་རིགས་ ཀྱེབུ་མོལ་།ལ་ཞག་གས་ལན་ཅགྲ་ཚར་འར་བལིའྲབས་དུལ་བཀོདོ་ན་ ། ཀེའུ་ཤ་ཀ་དེ་ཧྭོང་སེས། རེགས་ཀེ་བུ། 
༡ ་ཁའརགས་ཀྱབུ་མ་དེ་ གསད་ནམས་དེའི་ཅུས་སངདུ་འཕེལ། གསལོད་པ། བཅེམོ་ལྔནའདས་མད་ངོ། བད་བར་གཤེགས་པ་མངོ་ ། གཅེས་ལྔན་འདས་ཀོས་བཀ་བྱཿཡད་པ ། ཀྱལནི་ཀདེ་བས་ཀརགསཀཏུ་འམ་རགས་ཀེ་ སིི 
གས་ཤེས་དབྲ་ཀུ་ལ་རོཁདྲ་ཏཱ་པན་པ་འདིའཾདེནོ་དང་ལན་ཡག་དང་ལཱན་བརགཞན་ལྲ་བརེརྡ་དོདདེ། བརྟན་པ་དང ། བཤདདེ་འཀེལོ།ཞིཔ་ནམ་པར་ཕེ་ཧེ ། གསལ་བ་དང ཡང་དག་པན་བསྟན་པྲ་བས་པ་དད། འདེ་སད་དུ་ཛུད་འགེས 
ཏཉླྭ་དདྱོ་ཆེས་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་ཕྲ་ཟང་ཤག།། ཀུན་ཆུབ་པངྱ་བུ་ཤཱག། ཆོངས་ཤིག ། ལཱགས་ཤུགྲེ་རལ་བཞན་ནུ་ཡད་ལྱ་གིས་ཤིག། ཤི་ལཱང་གན་མའ་ཤེས་འབུ་ཀོ་ས་འོལདད་མུནད་པ།ལ་ན་ཏན་དུ་སུས་ཤེག་ཅེས། 
, <, ཕྲེན ཆེས་དེའིབསོདདམས་ཡང་དུ་འཕེལ་། དེ་ཅེལྲི་སོར་ཞེན ། ཀེའུ།ཀ་ཤེསརབ་ཀ་ཕ་ངེལ་ཏུ་ཕན་པ་འདེ་ལས་ལུན་ཅགྲ་བའྡི་ནུས།ཡད་པར་འརུད། །ཀེལུཞི་ཀླ་གང་ཅེན་པའི་ཞེ་པལ་འཇེག་ཏྐད་ཧེེ ཁྲས་ཀི་ལྲས ན་ལན་ 
རནགྲ་པར་འབོབའི་འབས་གུ་ལ་བཀོད་པ་ལཱ་ཞོག་གེ། ཧེང་གེ་འཇོག་ཏེརི ལལཔ་བུང་བུཌསེས་ཅན་ཅི་ཧེད་པད་དག་རོགས་ཀྲ་ཀུ་ཁལམ་རགེས་ ཀྱི་བུ་མ་ལ་ལ་ཞག་གས་ལན་ཅེགྲཔརེ་འོད་བའི་འབས་བལ། ་ 
རརྐང་བཀོདོན། ཀེའུ་་ཀ་དེ་ཅེ་སས་དུ་སེམས་། རེགས་ཀིབུ།ལདེགས དེ་སོ ་ ཡ་་འབྲེལ་། | གསལཾད་ ་པ་། འཅོམ་ལཱན་འདས་མདོ། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སད་དེ། བཅོ 
འ 7 , ལཱན་ཁདས་ཀྱེམ་བཀ་ངཉལད་པ། ། ཀེའུ་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་དགས་ཀྱི་བུ་ཁ་དིགས་ཀྱ་དུ་མ་གང་གས་ཤེས་༢བ་3ེལ། ལདྱཏྭ་པདེ་པ་ འདེ་དན་དེབ་ལཱན་ཡ་གེ་དང་ལཱན་བར་གཞན་ ལྭ་ཧ་ཆེརྡ་དེད་དེ་ཏཏནོ་པ་དང་། མེ་ལ 
! ' , ད་ལ 


བྱ ཀེ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕཾནད་པ་ཟུངཤག །{/ ཀུན་རུབ་པུར་གྱས་ཤེག ། ཆོངས་ཤིག ལུགས་ཤག། ཚུཡ་ག 
དེའི་བསདོ་ནམས་སང་དུ་འཕེལ་། (ཅནཕཾར་ཞེ་ན ། ཀཆུན་ཀཤེས་འབྲ་འལའོ་ཡྱ གཡ ལྭ ངོ 
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པདྨ་ཡེ་སེ་གསལ་བདང་། ཨང་དུག་པད་སྙན་པ་བས་པ་དུང་། འདུ་སྐད་ནུཚུང་དེགས་་གྲུ་འོ་ཀཱསཤེས 
ཤག ཅི་ལྙར་ཧན་པའི་ཤིས་རཀྱི་ཕ་རོལདཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་ནན་ཏན་ཧུ་གྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒེ་ན | 
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7 76 ༧ ། ཅིགྲ་ཕིར་འདོ་བ། ས་ཡད་ ཧའ བི ༽ ༄-༨ ༨ ༨ ༽ = འེ ྲ ཅ༨ | 
༡ (ར་ར 'ེ ནྐ་ཏྣནཱ་ རར ། ། ཀའ་ཤ།་ཀ་པང་ག་འཇག་རྟེན་ག་འམས་གབྱར་བ།འ་སེམས་ཤན་ལན་ཤ་ཡོང་འརོ་ར།་འཔྲས་ལ་ལ་པལབོ་ང་ཁའ། འལ ༢་འོལ། ལའ ་ 3 
རལ ི}ིྲིྲ བཅེས་ལུག་ཞདག་ལར་པོ། བད་པར་གཤེགས་པ་ཡང་ངོ། བཅ འིན་བདས་ཀོས་བཀ་རྣལན་ལ། གིཀདསཀང་དེསས་འབ་བརོགསི 
- ༢ འདིསད་དངུང་དོགས་ཀི་བནྲོ་ཞིམས། ག་པ ས་ད །རྷུན་བད་གཞན་ལྲ་བཡེ རྡ་དོད་དེ་བཏྟདད་བ་དད ། བཤད་དེ་བཀོའ། ཞིང་ནམ་པར་བེ་ཧྷེཀྱསལ་བ་ད། ཡང་དག་པད་པད་་༧། ཐབ 
ཟླ = འདྲེ་གད་དུཇངདེགས་ཀོབུ་ཁེདོ་ཉེསཤེས་རབ་ཀེ་་རོལད་ཏཱ་བནད་པ་ཟུང་ཤེག ཀུན་རུབ་པར་གིས་གོག་ ། ཆེདས་ཤིག་འགསཿ ༣ ཡཿ ཤུད་ནལ་པ་༤་ ༼ ཁ་བད ཡར་དག་བད༔ ཿཱ 
_# ཏུ་ཧན་པ་ལ་ནན་ཏན་ད་ཧས་ཤིག་། ཅེས་ལྷོན་ ། ཆེས ལརང་ ¿ ཀུན་ཆུབ་པར་ཧམ་ཤུག་ ། ཆུངས་ཤུག་ལུགས་ཤུག ། རུལ་བཞིན་ ཡདེ་ལྭ་ཧཱས་ཤག་ །༅ི་ལྐར་བསྟན་བའིཤེས་ངབ་ཀེཕ་རཔོད ་ 
` ལཾ སསག་སལ ཟེས་དའ་བསད་ནམས་གར ུ་འཕེལ་ལ། །ེི་ཞེནཀེསཀཤེས་འག་གཔོ་ ཅ་བ བ་ལགས 
| ནགས་ཀྱ་བུ་མོ།ལ་ལ་ཞིག་གས་ལན་རོག་ཆིར།འོད་བའི རླ * + 2: མཱཿ འབསུ་ད་པ་བླས་ཏ་ོག་གཱ། གརོགསམྦ་ཨི་ནཔོཆ་དཔའི་འཇིག་ཏེྱ་ཧ ུས་ཀ་སེམས་ཅན་ཅེ་ེད་པ་དདག་ངགས་ཀོ་བུའ་ མེ, 
ཿ ཀས་ཁན་ཙགྭ་བུར་འད་བའ་འབས་བུ་ལ་རབདུ་བཀདོན། ཀེའུ་ཤོ་ཀད་འི་སྭས་དུ་སེམས གས་ལས པོད མི་ག་ར ཆ་ ། མསི་་མ གསོས་པ་ །བཅོས་ལཱན་ | ཝའ 















, འདས་མང་དོ་། བདེ་བད་གཤེགས་པ་མད་དོ། བཅོམ་ལྔན་འདས ཉེས་བཀའ་སུལད་པ། ཀྲིའུག་ཀ་དེ་བས་ཀྱད་རགས་ཀྱུ།འམ་ཇིགས་ཀོ་བུ་མ་གང་གེས 












གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་དྲོདདེ ། ཧན་བ་དང་བཤད་དེ་བཀཀོལ་ཞིང་ནམ་པད་ཕྱེ་སེགསལ་བ་དང་ | ཡང་དག་པར་བ བཱ ས་རུབ་ཀིཕ་རོལདྡ་ཏཱ་པོནད་པ་འདིའི་དོན་དང་ལཱན་ ། ཡེ་གེ་དང་ལཱདབདར་ 
ཟི ཟཱ་ག་ ། ཡར་དག་པར་བྟན་བྱ་བས་པདང་། འདི་སྐད་ནུ་ཆུར་རགེས་ཀདུ་ཁེདྱ་ཏེསཤེས་རྭབ་ཀྱོ་ཕ་འོཁད་ཏྲ་ཡེན་པྲ་བུར་ ༨ 
ལྟ ༩ /ྭ ཏའ གྲས ངས་ཀ ཕ་རེ་ཡེད་ཏཱ་པུན་པྲ་ཟུར་གགུན་རྲུར་སྱེས་ཤག། 
ཿ ཆོ ཾ ོ ˆ ༼ -... ¿/“ :; 1), *‡ ོ ཧེ རུ མཱ " ། > 
¦ ¦ ཐཾ ཏ ྲུ , £ 3 ཏཱ (༩6 རླ ླ ་ ཤོ རར :*# ÷- ༨ འི་ ལོ ་ ལྲེ རློ ༢ 
2 3: ཚང = ༤ རོ་་ ོང་ཁིང་ར 









- = ཤོ ངོ པཿ 22 - ི་ོ ༩ 327 (༩ང་ 2 ± = ༡ ༡7 རའ 3 ཆབས 2༩ ས་ོསསསས་་ོས་པ་པས་ 
པ 10151:21-1691762-5ཤོ16499;061-612413-16209)707 ོ་ཚར་ཁ་ “72 0 3 ༩ ±: @£#° ྭ ¿/ཌ £ # ༧ ±= ---=¬8428956570 1 །ིཏིང5༡༦))7 5) །ཐ8 === 
ཤ @ 511:3:1637216511103 1-11)7347, (1016, \/37311351 £ ¢ ` ་- ”#་ ›ཿ÷ ཆ „£ = རོ རླ “= (©011411214-)/111396; 1⁄4112131-111013611311)/3666) 
ཿ མ ྭེ དཿ ༧ ྭ ཊཾ ལེ ¦ ༤ཆ ལོ ÷ >× 


// 






དྲ་ཆུར་དེགསྤ་ཀི་གྲུ་འྲོ་ཉིསཤེས་ངབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་དྲུ་ཡིན་པ་ཞུང་ཤིག ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧུས་ཤོག་ཆོངས་ཤག་ལགོས་ཤིག། ཆུལ་བཞན་དུ་ཡེད་ལྔ་ཧུས་ཤག།། 
ཅྲུཧིམ་ཤག་ཅེས་བྱས་ན ། ཆེས་དེའ་བསད་ནམས་མདཏའཕེལ་ལ། དེ་ཅིའི ཕྱུར་ཞེ་ན། ཀྲིའུ་ཤི་ཀཤེས་ངབ་ཏི་ལ་འིཁོདཏ་པིད་པ་འདི་ལས་ལ་ 
ཡང་འཚམ་བུའི་གད་ག་སེམས་ཅན་ཧེ་སེད་པར་དག་རིགས་ཀ་བུ་ལཾརིགས་ཀི 

| ཀྱེ་བུ་མོ་དེའིབསདེ་ནམསྭ་དེའི་དུས་མད་དུ་འཕེལ་ལ་ ། གསོལད་པ་། བཅོམ་ 
ཀྱེ་ཕུ་མོ་གད་གོས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཅྭ་མཱནེད་པ་འདེའི་དེན་དང་ལཱན་༠༥་་གེ་དང་ལན་ཟམ་གཞན་ལ་རྒ། 





༧ -2ུཏཿཿ༠༡། མ་མ་བ རུ ྲ ཆར ¢ 
འི་བསྐད་ ནམས་མད་དུ་། འཕེལ་ལེ། ལཾ ་འ 
འོདང་་ ༥ད་པར་འབྱུད 

] སུག 
_ ' །མོ་དེའ་བསྐེ་དྭ་ ་ ཡ་པ ། བཅོན། 
ཱ = ེ་བོ་སསལགནཅསལ། "འདའི་དད་ ནོ་དད་ལཱ 
ཚི དང་། འདེ་སྐད་དུ་ཚུམ་དོགས །སྭ་ཀབྲུ་འོདྱ་ཀོས་ཤེས་རབྱ་ཀ་པརོ་ ་ 
སུན་པའི་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོཁན་ཆུ་པདན་པ་ཤད་ཏན་དྲུ་ཅེས་ཤིག་ 


ཐི 
ཟ་ནམས་ཡདོ་ ས།ཡདོ་པར་འྱུན་རོ ། ཊི དཀེལ ཀྭ་གེ་ཆེན་པ་རེ ཟེ སེེ 
རིགསྤ་ཀཀ་འམ་ངགེས་ ཀོ་མ ་ལ་ལ་།ཞིག་གས་ ཤིསྱ་ཧཾཁོས་པསི་འབསང་ ལ་རབ་ཏུ་བཀྐེད་ 


ཏིས འོ ཏང་ཏ ༥ གཞིར ཏེ ་ ལཱ 


ཱ འོབ་ན་གས་ མདོ་བ ། རམ 
སས སྤ་ཀ་སུཁས་འགས་ཀྲུ 





ཙཾ 2 ཤྲ ཞེཚ་ཤ23105657096-1'7©567%©6 192 546, 1:323651 71:31:01 ° 
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༼ :-3 ྲུ = _ བེམ 
ཨོ ཌ་; <© | ¿2 ངོ རྩ དྷེ ° ཤེ 

ཟའ རྡོདོར་བསན་པ་དང། བཤདད་བཀལ།ཞེང་ནཾ་པར་ལེ་སྭ ། གསལ་བ་དང་ ། ཡད་དག་པརསྟན་པྲ་བས་པ་དང ། འདྭཾ་སདདུ་རུར་རགེསྲ་ཀེ་བ་ལད་ ཨོ རྨ 

ཡ་པ ཆེརྟ་ཇོདོད་བཀད་པ་དང། ི་ ངེ རྟན་པྲ་བས་པ་དང་། འད་སྒད་དུ་མུར་རགེསཏ་དྱ་འདྲོ་ཉེས་ཤེས་རགྲ་ཀཞེལ་ ཟོ 


། > ༢ ཌོ ཿལརསམ་ ༥ ྒསྦཊ་ཙ༣ ན་པར་གཞན་ ༤༨ =÷; - ཤིག་ ¦ ༥༥༥༥དལ། ཅཅ རཱ ང་འ ༡23༨ རེརོང་་ཿོ་ 'ར།།(" ( ༤ 
£ རས །ཀན་ཇུབ་པར་སོས་ཤ། རེར དུ སིི ད་པར་དག སིི དས་ལུནོ་། རེས་དཔ་འོ་ 
=. ལེ། ར་ཅེའྦ་ཕེང་ཞེན།། ས་ཀ དེ < རི བར་ལ ལ་ལ་ལ བནས་མས་ ཉེའད་པབད་ 
༈ ནམུ་བླུདསས་༽ བར ་ཉིས་ིའཇག་ཉད་ མམ་འདི་པའ་མསསཅན་ཅ་སེདཔན་དགརགསཀོོ་འས་འགས་ྱི་སམ་ལསལཞིགགས་།ཚིར་པའ་དའིའབས་གས་བ་བད་་ག་་ 
¿# „ ཁྱག ས། རིགསྱ་ཀོ་བུ་འམ་རགསྱ་ཀུ་བུ་མོ་དའ རཅལ་འ་ བ་མ འང་། རཿ ར་ས >= བཅོམ་ལཱན་འདས་ པའ 
3 ༢༧ ཆི ལེ :2.ཊ་' ཀཿ ༥བས་། ར་རོགས་ཀུ་ ཏྟ ས་སང བྷ པལ ༡༡ གག ༨༨ ༤ རེ དྲྐ་ར་ཁགཱས རབ་ལཱན་བར་ ཞན་ པ་ཆ་ཆེར་རྲོད་ འེ - 
 རྱེམ་འགའརཝལད་པ་ ། ཀླེཀད་པས་ཡང་ བི  དྒག་སར་རྟག་པྱ་བསལ་དང་ འདི་ དད་རུ་རགསྦ་ིསུ་བྲ་འི སཤེས་བབྱུ་ཚས་རེདྱད་ཧེགཔ་ ག་ས ་ 
ཱ ། ཙསྟར་སྙོན་པཁེེས་ནབྱ་ཉིས་རལོད་ ཅྲ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏནནུ་གས་ཤཱག་ཅེས་བྲས་ན། ཅེས་དའི་བསད་ནམས་སངདའཔེལ་ལ། བྱ ཅཿ 


རར ༤ བཀོལ་ཞིཔརམ་པར་ཕྱཾ་ ཊཱི 

* ÷ ད་བཀལ་ཞང་ན་ ཤད་པ 
༧ ཟ ད་ གྲ ཞིནངུ་ཡ་ད་ལྭ་ཀིས་ཤིཀ “==. ༡ ཀེ གག ཟ ༨ དེ = ༤༨ ༤༨ ¬< 
འོང་བ་ནམས་ཡན་པང་འཆུཔ་རོ། ། ཀྱེལཤཀ་ཧེདོ་གཉིས་ཀེ་འཇིགརྐནྱ་གམས་འདེར་པའི་སས་༦ནྱ་པརྦ་པ་འཇོ་ལྲགའབསབུ་ 








ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤ་ཀ་ཤེས་དབྱ་ཀིལ་རོཔད་ 
 གཞངཔ་ཀྭཞེསག། ཧར་གསས་ཧ 


ཧཔཆེན་པལ་འཇེག་ཏྟེན་ 


༧༢ 


ཤིག་ཆོངས་ཤོག་འོག་ས་ཤིག། ཆུལ་བཞནཔ་་ད་ལྱ་་་ 
ཏིན་པ་འདེལས་ཕིཔྱ་ཧ། འི ༡སྱ་རི་སེད་པ་དདག་རིག སྭ་ཀི་བུ་འམ་རིགསྤྱ་ཀྲདུ་མེངཔ་ལ ཞེབ་གོས་བརརབ་ ལུ 
ལས་ཏྱི་སེས་ཅརྐ་ི་སེད་པ་དེདག་རིག སྱ་ཀྱི་བུ་འས་ཇགསྱ་ཀེ་བུ་མེ་ོལ་ལ་ཞྲིག་གས་ཕོར་མི་འོད་པའི་འབསར་ རའ བས་བ་ལ། 
0 ¿4 1 ཨས ་འ གས་གུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོན་ན།། གྲེའུ 
2» » ། ཤི ཆི ནེ 
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རོ ། = = 
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ཚྭ 
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་ ་ཱ ཱ རེ རཾ ་ བཀ 
༤ ་གལ་བ་འས་རོགས་འབྲ་ལ་ལ་ཞོག་གོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉདལ་དབྱ་ཏ་བཀོདན ། ཀྲེལ་ཞི་ཀདེསི་ཧམ་དུ་སེམས། རེགས་ཀྲི་གྲུ་འ་རེགས་ཀྱེ་བུ་མ་དེའི་བསད་ནམས་དེའྱི་རུས་མད་དུའ་ཕེལ། གསད་པ ། བཅམ ± 
££ ས་ཀ་བ་འམ་རདགས་ ཁ་ལ་ཞིགགས་དྲག་བཅོམ་བ་ཉད་ལ་དབྱཏ་བཀོདན ། ཀྲེལ་གི་ཀ་དེ་ལི་ཧྭ་ 32 335༦2་ རར རར་རོ མར་བ རེ 
ལེ ག་ཞ ༡ ཅོངརོག་པ་མངོའ། བཅེམ་ལཱན་འནས༔ཀོས་བཀ་ཟྲཿཡད་པ། ། ཀྲེའུཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱར་དགསྦ་ཀྱ་བུ་དཔརགས་ཀི་བུ་མ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཉེ་བ་རལ་དྲ་ཏུ་མིནད་པ།་འདེ་དུན་དང་ལུན ལེ་དད་ད། 
རརགཞན་ལ་ར་ཆེར་ཇེདོདེ་བཀན་པ་དང། བཤདད་བཀོལ་ཞིང་ནམ་པར་ལེ་སེ། གསལ་བདད། ཡང་དགུ་པར་དནད་པ་བས་པ་དང། ཅུར་ནུགས་ཀྱི་བྱུབཧཱཾཧསཞེས་རབྱ་ཀིཕུ་རེཡེདྲདྲ་པནད་པ་ཟུམ་ཤིག། ཀུད་ནུབ་བསྱུལ་ས། 
` དྒོཊ། ཆོརས་ཤལ་ལཱ་གོ་ཤ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡངེ་ལྱ་ཧས་ཤིག་། ཆེ་ལང་བསནདཔ་ཁིཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོབདྡ་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་གས་ཤིག་ཅེས་སྒ་ན། ཆེས་དེའི་བུསདོ་ནམས་སར་དུའ་ཕེལ། །དེ་ཙིའི་སེརཞེ་ད། ་ 
! ཀཀཀྣགྣགྣསག་༽༽། ་ཚས་་དོ་པར་ འགུརོ། །ཀེའུ་ཤཾ་ཀ་གཞན་༥པའཛམ་འདུའི་ཐང་ག་སེས་ཅན་དག་བྱབོ་ཉེད་ལ་བཀད་པ་ཏ༔ཞེག་ག་ ། ཀེའུ་གི་ཀྲ་གིང་ཆེན་པ་ 
ཀེལུ་ཞིཀ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལོད་ཏྲུ་པནད་པ་འདེ་ལས་དྲག་བཅོམ་ བ་ནས ༥ད་པར་ འུང བ་འ ° འུ གྭ ནང ཅི = རཿ སེ རླ 23 
བཞིའེ་འཇེག་ཏེན་ཧི་ཁམསྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ཚི་སེད་པ་ནོ་དག་རི། ས་ཀྲིགལམ་དོགསུ ངཔོ་ཁ་ཞིིལ ཐྲ ོང གོ ཡེ 
= པོ “།བཅོ་མ། །མདདོ། བད་བད་གཤེགས་པ་སང་ ཱ ་ེ སྒིལ 
མོ་དྭོགསདོ་ནམས་ ལི་ཧཱུམ་མང་ཧཱ་འཕེལ་ལམ། གསེལོ་ པ་།བཅོས་ལན་འདས 85 གཤེག ། ¥ སེ་སེགསལ་བ་དཔ ། ༥ར་དག་པར་ 


:༽ 















རྔགསྱ་ཀ་བུ་ཁ་ ༤ =,>འ ༠༽ ="འདདད་ " ༥ ཐི ༥༥(།&༥༧། ༠ ༥ ་རེ 'ཇོཔ་དེ། ང་དང བ ་དེ་བཀའ ཞིང མ་པར་ ༣ 

༡༣ ལལཊ་ེ་བ་ར་ལའ་ཕོ། ་༡ི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ དང་ཡཱན་ཡ་གེ་དང་ལཱན་བར་གཞན་ཁ་བཆར་ཇག་ད་དསན་པ་དད་། ད་འ - ཱ 
 ཀྱི་ཆུལས་ངགས་ཀི་་པ་གསས་གེསརབ་ི་་ད བན་པ་གས ལོ ང་ཤིག སག ཅ་ལཞི་་ པྱི ཅེ་ཀུར་བན་ 
# ༤ ཟ་ ལེ རླ ༡ མཿ ༨ 'ར' ཟི རེ བའི་ལར་ཞེ་ན་ ཆ་ར ༨ ུ རྦ ཊཱ རཔ།འད་ "བཅས་བ 

ུ ཀླཀ་ཀོཕ་མསད་ཅྭ་ཕནད་པ་ལ་དན་ཏན་ཅུས་ཤག་ཅས་བླག ན། ཆེས་དེའི་སྐེད་ནམས " ངེ ེ་སལྱི་ཕིབེ་ན་། ཀེའུ ༡ བང 8®ˆ§° 
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6 1༡ །ཀེའུཤ་ཀྲ་གུང་ཆེན་པ་བཞ་པའི་འཇེག་རྟེན་ག་ཁམས་ཀསེས་ཅན་དྲག་བཅེམ་བ་ཉན་ལ་བཀྐོདཔ ། ལ་ཞེག་ག ། རང་ག" འཇག་ཏེནྱ་གཁམས་བྱུང་བུཁིསམས་ཅནཅེ་སྭད་པ་དེ་དག་རྦེག 3 ཤྭ 
ཀྱི་བུ་མ་རགསྱ་ཀྱ་བུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་དགས་དྲག་བཅོས་བ་ཉད་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་ན ། ཀྲེལ་ཤིཀདེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀ་གུའམ་རེགསྱ་ཀོ་གུ་མ་རེའེབསད་ནམས་དེཁིཟསྐད་དམས་དབྱིངས་མད་རུ་འཕེལ་ལས་།གསོལ། ༼ 
ང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མང་ངོ་ ། བདེ་བད་གཤེགས་པ་སང་ངོ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀོས་བཀ་བསྩཿལད་པ ། ཀྲེལགི་ཀད་བསྱ་ཀང་བརེགསྤ་ཀྱ་བུ་འས་རིགས་ཀྱེབུ་མེ་དོགང་གིས་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རེལེད་དྲུ་པེནད་ 4 
_ „, དེན་དང་ལུན་ཡ་གེ་དང་ལན་བར་གཞན་ ཁྱ ཆ་ཆེར་ོད་དེ་ཧན་ པ་དད་། བཤདའེ་བཀལ་ཞིཔནས་པད་པེ་སེ།། གསལ་པ་རང་ཡང་དག་པར་གནད་པྲ་བས་པ་དང།། འདྲེ་སྐད་ནུ་ཡུར་རེགས་ཀྱིབྱུ་ཁད་ཀེས་གེས་རབྱ་ཀལ་རེྟོད་ཧན་ 
༩༡ པ་ཐུང་ཤིག { ཀུན་ཆུབ་པར་ཧུཾས་ཤག ། ཆེདས་ཤིག་ལགས་ཤག།ཚུལ ་ བཞན་དུ་ཡན་ལྲ་གསཤག། ཅི་ལར་བསླུན་པའིགེས་རབྱ་ུ་པ་ རོརོད་ཏུ་ཕནད་པ་འདོ་ལསག་བཅོས་བ་ནམས་ཡདོ་པ་ར་འགགུརོ 
_ ༡ ཀྲེལིུ་ཀཱ་དངེག་འཇིག་ཏེནྲ་གེ་ཁམས་ཀྱ་བུང་བུའི་སེམསྣ་དྲག་གཅོམ་ བ་ཉིད་ལ་བཀད་པ་ུ་ཞོད་གི ། ཀེའུ་ཤོ་ཀ་ཧང་གཏོས་ཧེའརི གཏེན་འདྲད་པའི་སེནས་ཅན་ཆེ་སེད་པད་དག་རགེསྣ་ཀག་འམ་ 
_དེགསྐྱ་ཀིདུ་མ་་ལུ་ཞག་གིས་དྲག་བཅེམ་འ༡དེ་ལ་རབྱང་བཀདོན ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཙི་ཧྭསྦ་ར་སེམས་ { རགས་ཀྱ་བུ་འས་རིགས་ཀུ་མ་དེའི་བསད་དམས་དའྱི་རུས་ཡང་དུ་འཕེལ་ལས་ ། གསད་པ { བཅོམ་༥ལུན་ 
འདས་མང་ངོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ ། བཅོམ་ལཱན་འདསཀས་བཀའ་སུལནད་པ།། ཀེའུ་ཤ་ཀ་དེ་བས་ཀང་རིགས་ཀེ་བུ་འས་རིགས་ཀབུ་མ་གེང་གས་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོམད་ཏྲ་ཕོནད་པ་འད་དེད་དྲཔ་ལན ། ཡེ་གདང 
ལཱན་བར་གཞན་ལྩ་རཆེར་རོདོད་བསུན་པ།། བཤད་པབྲཀོལ་ཞེད་ནུས་པར་སེ་སེགསལ་བ་དང། ཡང་དྭག་པར་བསྟན་པ་བས་པ་དང | འདེ་སྐད་དུ་ཚུད་རིགསྤ་ཀུ་བུ་ཁཱེདཏིསསེས་རབ་ཀི་པ་རེབད་ངྲ་པིནད་པ་ཟུང་གགྲེ་གུད་ཆུང 
པརྱ་ར༢༥ཤོགཆོར་སཤོག་། གས་ཤིག ། ་ཚུལ་།ན་ཧུ་ཡད་ལྱ་ཧིས་ཤོག། ཤེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱོལ་འོལམཏྭ་ཕིདད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིག ། ཅེས་བསྣེ་ན་ ། ཆེས་དེའི་བསེད་ནམས་ཡང་དུ་འཕེལ་མ་། དེ་ 
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° །ཀྐའུཤ་ཀཤེས་རབྱ་ཀཕ་ངལད་ཏྭ་ཕེནད་པ་འདེལས་དྭུགབཅོས་བ་ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀེའུཤི་ཀཱ་ཧདོགཉིས་པའི་འཇེག་ཏྟེན་གི འསས་འབེང་པོ་འི་སེམས་དྲག་བཅེམ་བཞོད་་བཀོད་པ་ལྟ་ཞེན་གེ ཧྭངོ་གསུ་ཁེ་ 
སྙེངརེན་པའོ་འཇིག་ཏན་བཤའམས་ཀོ་སེམས་ཅད་ཅེ་སྟད་པའེ་དག་རེགསྱ་ཀིབུ་འས་རེགས་ཀྲབ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གག་རག་བཅོམ་ལ་ཉདེ་ལ་དྲ་ཏམ་ཀོན། ཀྱེའག་ཀདེ་ངི་ཧས་ཏུ་སེམས ། རིགསྤ་ཀེ་བྲུ་པ་རེགས་ཀྲ་ཀ་པདུའི་ 
བས་དོནམས་དའྭོ་རུས་མངདཱ་འཕེལ་ལམ་ ། གས་ལིད་པ། ། བཅོསོ་ལཱན་འདས་ཨང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སང་དོ། གཅསོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀགལ་པ་ ། ཀེའུཤི་ཀ་དེ་བས་ཀང་དགེས་ཀྱབུ་འས་རེགས་ཀེ་བུ་མེ་གང་གས་ 
ཤེས་མབྱ་ཀེ་ཕ་རེ་ལོད་ཅཱ་ཕཱུནད་པ་འད་དོན་པའ།ན་ ཡ་གེ་པ་ན་བ་གཞན་ལ་མུ་ཆམ་བརེད་དེ་རྐན་པ་དང་ ། བཤདད་བཀོལ་ཞེངེ་ནས་པརགསལ་བ་དུང་། ཡངདག་པར་སྟན་པར་གས་པ་དང། འདྲེ་སདདུ་རུང་རེགསྤྱ་ཀེ་བུ།ཁྲནྲ་ཁེས་ 
ཤེས་དགྱ་ཀི་ཕ་རེཔདྷ་ཏཱ་པཱནད་པ་ཟུང་ཤིག ༈ ཀུན་རུབ་པར་ཧུས༣ིག་ ། ཆོངས་ཤིག་ལྕགོས་ཤིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྔ་གིས་ཤིག་ཅེ་ལཧྟད་པའ་ཤེས་རབ་ ཀྱཔ་དཁད་ཇུ་པནེད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གེས་ཤིག་ཅེས་བླ་ས་དུ་ ། ཆེས 
_ ནེར་མསེད་ནམས་མངུད་འཕེལ་ལ། དེ་ཅིའྱིཡིད་ཞེ་ན ། ཀྱེའུ་ཤ་ཀགེས། ༨ རབྱུ་ཀེ་འཁད་དྲ་ཕནད་པ་འདི་ལས་དྲས་བཅོམ་བ་ནམས་འདོ་ པདར་འབུད་རེ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་ེངོ་གསུམ་ཀྱིསང་རེད་པེའི་འདུ། 
ཏེནྱ་ཧི་ཁསསྱ་ཀེ་སེམས་ཅན་དྲག་བཅོམ་བཉིད་ལ་བཀེད་པ་ལ་ཞགོ་ གི་ ། ཆགོས་གྱའི་པོསར་རེ་ཞིད་གང་གའྲི་ཀུད་གྲེ་ས་སྟེད་ཏེ་འཇིགཏེན་ཁགས་ཀིསེམས་ཅག་ཅེ་སེད་པ་དེ་དག་རེགས་ཀྱ་བུ་འས་རེགས 
ཀཊ༩མོ་ལ་ལ་ཞོག་གས་ངྲག་བཅོམ་བ་ཉོད་ལ་རབྱཏུ་བཀདན་ ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཚི་སྭསྭ་ཧཱ་སེམས་རིགསྲ་ཀི་གུ་འམ་རིགས་ཀྱི་གུ་མོ་དེའི་བསྐདནམས་དེའྱི་གུས་མང་ངུ་འགལ་ལུས་ ། གསུལ་པ་། བཅེསོ་ཝན་འདས 
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རད་དོ། བདེ་བང་གཤེགས་པ་མད་ང ༈ གཅོམ་ལཱན།ཁདས་ཀོས་བཀའ་ལུལད་པ །་ཊི་ཀ་ད་བས་ཀང་དིགས་ཀ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱ་གུ་ས་གང་གས་ཤེས་ངབྱ་ཉིལ་རེཡདྱཏཱ་པདད་པ་འདི་དེན་དང་གི་གེ་དད་འུན་བར་གན 
¡༼ ཁ་རྒྱ་ཆེརརྔན་ད་སྟན་པ་དང་ | བཤདདེ་བཀྲོལ་ཞཔནམ་པར་ལེ་སཱེ་གསལ་བ་དང་། ཡཔ་དག་པ་གཏོན་པ་ཧས་་ཕ་དཔ་ ། འདི་སྐད་རུ་ཆུད་རིགསྱ་ཀགུ་འྲོ་ཧེས་པས་རབྲ་ཀེ་ཕ་འེལོད་ནུ་ལོནང་པ་གཞུཔཤིག།ཆེངས།། 
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༣༣ ཡབ 
བ ་ཿ ` 19191621-8691163-170101011 (01611:314 1(3119)/2 ཛཾ 
ཟའ @ ངཿཤུཐ་བར་ལཡ༣ཱང༧ཟམ0) ©028) ཏམ 
ཅར ྱ རྭ ཀྐ 
|, 


© [ཆཿནར་འབྲ་བསྲ་ཉིསོཀོ། ས་ཞག ་སསེ་པཞི་མ་ྱི་མཤག པའི་བ ་ུ ཤུམ ི ལོ ཏཱ ཀཾ ས་བ་མྲིད་ནཔ་ 1 ་ 
ལོ་གཞིས་ད་ིལ་རོཁ་དྲང་སིན་ཏ། ནི ས་རླག་ཞོུས་ གཏམས ༨༣ ནོ།ཀེའུན་ཀག ཅ་ རོ 8 ངཱ ཁཧཱ་ཡ་ལེབ་ལ ཨའ 


ཆི 


ལཱ དེལས་ དད་སུངས ས་ནམས་ཡདོ་བར་འགུར་རོ། ། ཀེའུ་ཤིཀ་ འཇམ་བུའོ་ 


ད་པ་ 
་་ རིགས ཨོ་དགེསྭ་ཀེདུ་མ་ལ་ལ་ཞེཿ 


༣༧ ི་ { ˆ, རལ ་ = རཿ གཱ ཱ ངེ 

]ུ གས་པ་ མཛོ སོམ་ཝྲ༽འདརྱཉོས་བཀའ་རྔམསད་པ ¦ད ཀལགི་ཀརེ་བསྲ་ཀང་དེགས་ཀ་བ་འམ་ངེགསྤ་ཀ་བ་ ཤེསཤེས་རབ་ཀི་ 
༧ན་དབལན་ཡ་ག་དཔ ལནབད་གཞན་ལ་མུ་ཆེར་ཆོདད་བས་པ་དང ། བཤདན་བཀོལ་ཞུངནབ་པ་ གེགས་ལ་བ་དད་། ༥།དུག་པརུ་བསན་པ་བས་ག་དང་། འདྲིསདངནང་རིགས་་ི་ཌོད་ 
® ཏ༢ཏཿ ཀི ¡ཧ ཆ་ཀ་། རཆ 'ཤགེ་ལཱཀོས་ཤིག། ཚུལ་བཞིན་ངུ་སད་ལ་བེན་གེག ༽ ༠ ྲ ༡ ཅན་བ དུ་དལ་བདེད་། 








1919:531711691362-1761070)-663611216. 
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` གཾ ལལ དིག ཀསགགས་བཏའ་འལ་འབོད་ང་་ རང་སངས རར་ནདཊ་ཝ ཁ་བོ ཀླེང ༨ བིདོབ་འཇག། མོ 
ང་རུབ་ལ་བཀད་པ་ཧ་ཞེག་གི་ ། ཧཱང་གེའཇེག་ཉེན་རྱ ཁམས་ བྱར་ བུ་ལེསེམས་ཅན་ཅ་ སཱེད་པ་དེ་དགི རཾ ༼པ་༡་བུ་འམ་རིགས་བུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གི གིས་རདྱ་ཤར་རུབ་ལ་རབྱ་ཏཱ་ བཀད་ན ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ད་ ཨིཧཱམ་དུ་ལོས་ 
རིགས་ ཁེ་བུ་ཁམ་རེགས་༡ི བུ་མོ་རེ 3:33 ནམས་རའི་ རྒྱ་ས་མང་ཏུ་འ་ཕེལ་ ལས ། གསེལུད་པ 0 ན།འདས་མང་ངོ། བད་བར་གཤེགས་ ་པ་སང་དེ། ཟཅམ་ལཱར་འདས་ཀེས་བཀའ་ ཟུ ལད་པ་་། ཀེ་ པེ 
ཟམ ཀྱང་རགསྱ་ཀའིབུ༼འམ་བིགསྱ་ཀྲ་བུ་ར་ མ་གང་གས་ཤེས་ར ་ངབྭ་ཀེ་ཕ་རེལཾ ་ལལདྭ་ཏཱ ཕྱན པ།འད་དོན་དང་ ལྷ་ར །་དང། ལཱན་བར་ "གཞུན་ལ་ ལྭུ་རཆར་ཧཱཿ ཧཿནད་པ་དང་ །་ གདེ་ར་ཀོལ་།ཞིད་ད་ རེ བ་ གུསལ་བྭ་བ ¡ 
ནག་པར་ཧནད་བ་བས་པ་དང།  འདེ་གྐད་ངུཆུངརགསྱཀི་བུ འོོ་ཁེས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕུ་རཡེད་ཏུ ཿཟུང་ཤིག ༡ ཤུན་ཆུའ་པརྱ་ཆཱས་ཞུཊ། ། རུལ ལགོས་ཤེག ། ཚུལ བཞིན་ཅུ་ཡད་ལ ༡ 
ྲ ༩ རོམ 7༩༨ དདཔ་ལུཧུཧཱ 1 ་ ཟལ ་བ རེ ལྟས ༡ ་ ཏྕཾཿཁཾ། ལ། ་ པུ ལའ ས། རབ ལབ སོ་། 
།ཀེལུའི་ ; 


÷ ˆ` ༦ ་བོཡད་ཏྲ་ཕོན་ མའདེདེན་དང ལྡད 





༣ ¦ / ༡ ་ 1 ཡ་་ ༧ ྩ ཁྲ ˆ" 2 £ /- 
»- .ུ ཏཱ ༩ ' 


_ ༦། །༈སྒདབ་ཅུར་རགསྱ་ཀུ་དྲུ་ཁོད་འིམ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཤིདད་པྲ་བུང་ཞིག ། ཀུན་རུབ་པར་ཧུས་ཤིག། ཆོངས་ཤེག་ལགོས་ཤོག །ཐུལ་ཞེཁ་གྱེས་ཤིེ། ཅེ སན་པ་འི་ཤས་རབ་ི་ཕ་འཁདརྱ་ེ 
ཿ ཙཱ ང་ལ་ནན་ཏནྱར་གཱམ་ཅེས་བས་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མངད་འཕེལ་ལ། དེཅའི་མིར་ཞེ་ད ། ཀེའུཤིཀ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོ་ལད་ཏྲ་ཕ་ནད་པ་འདི་ལས་རཔ་སངསྒ་ཆས་ནམས་ཡདོ་བན་འགུང་ ། ཀེའུན་ཀ་ཧཱང་གཉེསྐ་ཀ་འཇིག་ 
མཧཁམས་འའབང་པོ་འོ་མེས་ཅན་རུད་ཧང་ཆུབ་ལ་བཀདོཔ་ཏ་ཞེག་ག་ ང ཏོ་གསསྱབ ཧིངཆེད་པའོ་འཇིགཏེ་ན གེཞམ་སྭ་ཀེ་སེས་ཅན་ཨེཧེད་པ་དེ་དགངགསྱ་ཀི་འགསྱ་ཉེ་ཞམ་ལ་མ་ཞག་གས་འུད་བརྡ་དང ལ་འ 

མེ་དེའེ སདོ་ནམས་དའརིྱ་རཱས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསལོད་པ ། བཅམ་འན་འདས་མང་དོ ། བད་བར་གཤེགས་པ་མད་ངེ། བཅོ 


འོ 


_ „, ༦ཱ་བཀོད་ན། ཀེའུ་ཤཀ་དེེ་ཧཔྱ་རཱ་སེམས །རགས་ཀའབུ་ངའས་རེགས་ཀ་བུ་མེ་དའི་བསད་ནམས་དའི་ཇུས་མང་དུ་འ ེ 
_ ¢ ་རཱན་འདྲསྱུ་ཉེས་བཀའ་བྲཿད་པ ། ཀེའུ་ཤཀ་དྲེས་ཀང་རགས་ ༡ཀ་བུ་འ་རིགསྱ་ཀ་བུ་མགང་གིས་ཤེས་རབྲ་ཉི་ཕ་རོད་ཏྲ་ཡིད་བ། འདུ་ལས་དྐོན་དའ་ལད་ལྡདང་ལན་བར་གཞན་ལྱ་ཆ་ཆ 


¡ ཐ་དཱང་ ། བ་དདདེ་བཀལོ་ཞང་ནཱཁ་བའཐེ་ཧེ། གསལ་བ་དད། ༼ ཡུམ་དགུ་པརཧན་པ་ངམ་པ་དུང་། འད་སྐད་ཚུར་རིགས་སྲེབ་ ཁེད་ིས་འྱེ་སྱྱ་ཤིལ་ར་ེད་ཞུ་སནད་པ་བུང་ཤིག ། ཊུ 
༼ ཇུབ་ཀ་གིས་ག། ཆོངས་ཤིག ། འོས་ཤོག ཚུལ་གཞན་ཆུ་ །ད་ལྔ་གིས་ཤོག  ཅེུ་བསྟན་བའི་གས་བཟུས་འཁོད་ཅུ་ཚོདད་ཚ ལ་ནད་ཏད་ཁ ས་ཞི ས་ག་དེ རམ་དཔེ་འབོདདས་བུ་ 
< འཕེལ་ལོ = ཊནྭཏྲཱ་བདད་བཱ་འད་ཡས་མངས་ཆམ་ནཱམས་ཡོད་པརུའྱབུད་ །ཀེ་འུཀཀ་ཧོད་ག སུ་པྱ་བུ་ཧེད་ཆེན་པོ་འི་འདོག་ཏདགི་ཁམ་སྱ་ཀེ་སེམ་ས་ཅན་དང་བཅྩར་བ ལ་ གོད 
གཾ། ཕྱོགས་བཅུའིཕགས་འར་ཞོད་གདའགའི་གུང་གེ་མ་སྟེད་ཀི་འཇིག་ཏེདྲ་ཧི ཁ་པ་པྱ་ཀི་མེམས་ཅདང་སེད་པདེ་དག་དགསྤྱ་ཀི་བུ་འདགས་ཀི་ སུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་དད་བུང་ཆུབ་ལ་བཀོདན །ཀྲེང་ཀི་ཀདེ༦ེའྷི 
ཆགས་ཁྱིཁུ་འམ་རགེས་ཀ་བུ་མེ་དེའིགསད་ནམས་དའི་ཆུས་སད་དུ་འཁིལ་ལ ། གསམང་པ་བཅོམ་ལན་འདས་སང ། བོད་བར་གཤེགས་བ་སྐང་ང ། བཅྲམ་ལཱན་ཁནསྱ་ཀས་བཀ་སཱལན 
=: ££ 7: ཀྲ ཉྭ རྫ £ 4 9 
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-. ¢ ཟ་ ཊོ ༨ ཇེ ལེ ཆི རཾ ༢ ༩7“ ྲཾ ཙོ ལྒ £ ## 

_ ༈༼༦།  །ཀེའུ་ཤེཀ་གཞན་ཡང་འཛུས་བུའྱི་གིང་གི་སེམས་༦ནཅ་ཧེད་པདེ་དག་རུགས་ཀེ་བུ་འམརགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གེས་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པགོས་པའི་བདྲ་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ བྱས ུ 
2 ཀེའུའི་ཀད་བསཱཔ་ཆུ་སེམས ། རེགས་ཀྲེཊུ་འས་རགསྲ་ཀག་མ་དའི་བསེད་ནམས་དའླྱ་རས་མུངར་འཕེལ་ལམ | གསལོད་པ་ ། བཅུམོ་ལཱན་འདས་མངངོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ང ། བཅམོ་འན་ལདས་ཀས་ ་ 
ཟཀུའ་༠ ལད་པ ། ཀྲེའ་ཤེ་ཀརེ་བསྭ་ཀང་རེགསྭ་ཀྱིབ་ལས་རགེས་ཀིསུ་མོ་གངགས་གེས་རབ་ཀ་ལ་རོལ་དྭཏུ་ཡནདཔ་འདེ་དེད་དང་ལན་ཡོ་གདང་ལཱན་བར་གཞན་ལྔ་རརེར་བརྔོད་དོ་བསན་པ་དང་། བནད་ད་བཀོལོ་ཞཾཔནཔ་པར 
ཅེ་ན ། གསལ་བ་དང ། ཡང་དག་པར་ནྟན་པ་ བས་པ་དང ། འདྲ་གད་དུ་རུར་རེགས་ཀྱི་བྱུ་འོདྲ་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའདྲ་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ཟུང་ཤིག་ ། ཀུན་བྱརབ་པད་གེས་ཤིག ། ཆོངས་ཤིག་ལགོས་ཤིག་། ཚུལ་བཞེན་ 

ཌྷ ཧཱ་ཡེད་ལྐུ་གིས་ཤཱག | ཙི་ལྟད་སནད་པའེེས་རབྱ་ི་ཕ་རལོད ཏྭཱ་ཕ་དད་པ་ལ་ནད་ཏན་དྲ་གིས་ཤིག་ ། རུགེས་ཀི་བུ་ཤོདོགད་གི་ མེཧས་རགྲ་ཀེ་པ་རོལདངྲ་ཡིདད་པ ཉར་བསད་པའ་མལ།་ 
_ ° རྐན་ཧུ་ཤེད་པ་དའི་ཚེ | རཱིགས་ཀྱ་བྲ་འདོ་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རོལདྷ་ཏཱ ཤོནད་པ་ལ་སཱབ་པར་འྱསར་། །རགས་ཀྱབྱུ་ཤོད་གྲང་གེ ༥ ཚེ་།ཤེས་རབྲ་ཏལ་རལད་དུ་ཕིནད་པ་ལ་སེའོ་པརྱ་བནད་པདའེའ 
__ ཤཧཾདྲ་ཀས་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་༡དྱ་ཀཆེས་ནས་ཐེབ་པར་འུན་ནོ་ གང་གི །ཉེདོ་་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ཐབ་པ རྒྱ་གུརད་པ་འེའི་ཆེ། ཆོང་ཀི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལྭཏྲཱ་ཡེན་པ་ཐ་ 

: 7. བཱ་དེ་བསྭ་ ཀར་ཡོངས་སཱ་ཛོགས་པར་འགགརརོ། ། གང་གེ་ཚེ་ཌྲདོ་ཀྱེ་ས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏྭ་ཕནད་པ་བསྐམ་བ་དེ་བསྭ་ཀར་ཡངས་སྲུ་ཛགས་པར་འབྱགར་བ་དེའ་ཆེ། ཌེནྡཾ་ཀྱི་སྭ་བྭ་ནྭ་མྱེད་པ་ཡད་དག་པད 
. ཚོགས་པའི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཇགས་པར་འཚང་་ཧཞོ་ཞེས་བླསན ཆེས་དེའི་བསྐདོནས་མང་དའཔེལ། དེ་ཅི་ལྲི་ཕེད་ཞེ་ན ། གྲེའ་གེ་ཀ་ཁད་ལས་བུང་བནི་སེམས་དང་པ་བླ་སེད་པའྲ་བར་རབ་སེམ 
_ སེམས་དཔའ་རེན་པ་ནམསོ་ ། ཀེའུ ཀ་ཀ་འཇ་བུའི་སེང་སྟེསུས་།ཅན་བླ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་རག་བརྡརགྲོས་པའ་བརྲརབྱང་ཡང་དག་པར་བླསཔ་བ་ལྩ་གཞེག་ག། ཀེའ་ཤོཀ་གེདཆེན་པ་བཞིའ་འཇིག་ 
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 ཁམས་ཀེ་སེམས་ཧན་དེ་དག་རེགསྭ་ཀིགུ་འམ་ཐེགས་ྱི་བུ་མོ ། ལ་ལ་ཞིག་གུསྭ་བུནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇུགོས་པ་འི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསལ་བ་གསན།། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ད་ཅེ་ཉས་དུ་སེམས། རིགས་ཏི་བུ་འས་རིགས། 
༈ ཀུའདྭ་མུ་དེའི་མམོད་ནས་དེའྱི་རས་སང་ར་འཕེལ་ལ། གསུལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་ འདུས་མད། དདེ་བརག་ཤེགས་པ་སད།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀམ་བཀ་སྔ ལན་པ།  ཀྲེའ་ཤི།ཀནེ་བས་ཀང་རེགས་ཀྱ་གུ་འདིགསྲ་འི་ལུ་མ་གང་ 

_  གས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རཡདྭ་ཏཱ་ཕོན་པ་འདུ་དནོ་དང་ལཱན་ཡེ་གེ་དང་ལྔན་བད་གཞན་ལྔ་སཆེར་ཇོད་དེ་བསན་པ་དང་ ། བཤདད་བཀོལ་ཞིང་ནམ་པར་ེ་ཧེགསལ་བ་དད ། ཡང་དག་པན་བསན་པྱ་བུས་པ་དང ། འདཾ་སད་དུ་རུར་རིགས་ 
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ཌེདྱ་ཉཾས་ཐམས་ཅད་མཌིནད་པ་ཏོདྱ་ཀ་ཆེས་ནམས་ཐེབ་པང་འྱགདོ་ གང་གཡི་ཌེདོ་ཉེས་ཐམས་ཅད་མྱེནད་པ་ཏོདྷ་ཏེ་ཆོས་ནམས་ཐེབ་ 


ཇེས་པར་འུད་ ། །གར་གྱིརྟནྱ་ཉེས་ཤེས་དབྲ་ཤུ་ཕ་རོལདྷ་ཏྲ་ཡནད་པྲ་སམ་བདེ་བསྭ་ཀུར་ཡངོས་སྐུརགོས་པརྱ་སུདུདཔ་དེའི་ཚ  བོོ་ཐ་ནྲ་སེ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇགས་པའི་བང་ཆུབྱཏ་མངེན་བང་ 
*  „གསཱན་ དེ ཆེས་དའེ་བསེད་ནམས་མད་དུ་འཕྲེལ། དེ་ཆིའི་ཕོར་ཞེ་ན་། ཀེལུ་ཤི་ཀ་འདེ་ལས་གུང་བནསམས་དང་པ་བསད་པའྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ས། ཀེའུ་ཤི་ཀྭ་གད་ཆ 
འཕས་ྱཀེ་ེམས་ཅད་བཱན་ལད་པ་ཡད་དག་པརྡེགས་པའོ་བརྦ་དབ་ཅ་ཡཔ་དག་པཔལ་པད་གསཔ་ཀྟ་ཀག་༽།། ཀེའ་ཀལང་ག་ཁྔ་རག་ཉེནྲ་ག་འམས་བུབ་གའིསེམས་ཅནཅིསེད་ 

༼ ༡ ཧཱི ' # ~÷ 7: ༦. ༡ ༩ ོ; 
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ར་ཙསྟད་བ འམ ) རིགསྱ་ཀུ་བ་ 


ཌཾ མི་བདབས་ཀ་ཡས་འགས པར་འ ། །གང་གཾལྭ་ཏད་ ༧ ཿཱ 
འགུར་དེ་ ། །གབག་ཡེ་ཁཱདྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉདྱ་༡ཆོས་ནམས་ཐེབ་ བའོ ད སསཾཾཾཾྲྲླཾཤཾིཾཾ [གཟུནིཆུ་ཤ 
” ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་ རལྭོཏྲ་སིནད་པ་ཟཱམོ་ཁ་དེ་བས་ཀུར་ཡངོས་སྐ་པགོས་པརྱ་ཁུ་རད་པ་ དེའི་ཚེ ། ཁདཱ་རྱཾ་ ཁཱ པོས་སུ་ཡར་རྟུགས་ ལཁི་བྲདཔ་ དེ 


༥ 


མངྱརུ་འཕེལ།ལ་༈ ད་ོའི་ཡེར་ཞེན་ ། ཀྲེའུ་ཤིཀ་འདེ་ལས་བྱང་བ་ནི་སེམས་དང་པོ་བྟེད་པའི་ 
བླ་ན་ཕྱེད་མ་ཡབདག་ པར་ཛྲགོས་ 7༧ཧ་་ དག་དར་ཛྲེགེ་ £ 





རཱ =£ [5 ༢༠༠།ཧུ་ = 
ཅོ (©98,413:313 \/111396; 1⁄211:2111-11100136112] 1)/2:66511 
ཟིཧེད་པ་དདགརགས་ཀིུ་འྲས་རིགསྱ་ཀིུ་མ་ལ་ལ་ཞེག་གིས། བླ་་བེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ པའི་ཤང་ 


་ཡང་དག་པར་བསུ་ལ་བ་ 
བརྐདནམས་དའྱ་རུས་ཡང་དུ་འཕེལ་ལམ ། གསེཁོད་པ་ །ཅོམལ་ 


ན་འདས་མང་ངོ། བད་པར་གཤེགས་པ་མངངོ ། བཅོལ་ལུན་ཁུདས་ཀས་བཀ་རྱ ཡད་པ་ ། ཀྲེའཤིཀ་དེ་བས་ 
གིསཤེས་རབ་ཀེ་ལ་མཁོད་ཏྲ་ེནད་པ་འདི་དོན་དང་ལཱན་ཡ་གེ་དང་ལྡན་བར་གཞན་ལྱ་རུཆེར་ཇོདདེ་བསནད་པ་ཏད། བཤད་དབཀེལ་ཞིང་ནལ་པརྡ་སེགེ་གས 
ཤྱེ་བུ་ཌྱད་ཀྱི་ས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་བུད་ཤཾག་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཨ' 
ཤིག ། རེགས་ཀྱི་བྱུ་ཁོད་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལོདཏ་ཡིནང་པ་ཅེ་ 
གིཿཤེས་ར་ཀི་ཕ་རལད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ ལ་སྲུབོ་པར་རྒྱརད་ཕ་དེའེ་ཚེ |. 


ལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྣན་་ བམ་བ་དང། འདྲེ་སད་དྲུ་རུར་རིགས 

ཤིག ནོམ་ཤིག །འྭགས་ཤིགྱ་ཚལབཞིན་ུ་ཡིད་ལྲ་གིས་ཤིག ། ཆེ་ཀུར་བརྟག་པའིགེས་བབ་ཀ་ཕ་རལདང་བ་དད་པ་ལ་ལུ་དནཏ་ྱ་ཚིས་ 
འཉར་བརྷནད་པ་ལ་ནད་ཏར་བེད་པ་པེའིཚེ ། རིགསྤ་ཀེ་བྱ་འྲཱ་ཏཱས་ཤིས་པབྱ་ཀི་་རོ་ལད་ཏྲ་ཡདད་པ་སེབ་པར་འྱཆུང་འེ ། རེགས་ཀྱི་བྲུ་བ 
ཁྲ་༡ས་ཛསྦ་པད་ཨྲེན་ དྱ་ོམ་ནུས་ཐབ་བར་འགརོ། གུང་སི་འོན་བས་ཅད་མུཆན་བྟཊཱ་ིརོས་མས་ཐ 
ལོཁོདྱ་འནད་པ་སཱམ་ཁ་ད་ བསྐ་ཀང་མའོསྡུ་འོཤས་པར་འྱྱུ ༈ གངགེསྲ་འེདོ་ཉེས་གེས་རབ ཤོ་ལ་རེལ་ཏུ་ལདད་པ་གྣས་བླུནི་ཞུས་ ༡ང་འདོསསྲུ་ངག 
རྩུརད་པ་དའིཚི། ཉོདྭ་ཀི་བཱ་ནྭ་པེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པྲའི་བར་ཆུབ་ཏུ་སདེན་བརྡ་རགོས་པར་འཛར་སུའོ།ཞེས་བྲགན ། ཆེས་དེའི་བསད་ནམས་མང་ཅུ་འཕེལ་ཡེ། དེང བར་དུ 
དད་མགྱཆེད་པའྱ་བརྱཔ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེནྲ་པ་ནམས་མ།། །ཀྲེའ་ཤིཀ་ཧང་གཉས་ཀིའདགེནྲ་གཁམས་འགིང་པ་འི་སེམས་ཅནྲ་བཀྲ་བདབ་སང་དག་བརྡ་གོས་པའ་ 
ྭ་ཞེག་ག་ ། ཀྲེལ་ཀ་པང་གསུལྱ་ཀི་ཧེངཆན་པའི་འཇྲེག་ཏེྱ་གེཁསྱ་ཀམམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཆེ་སྟེད་པ་དག་འགས་གུ་འ་རིགསྲ་ཀྱ་གུ་མཁལས་ལཨནེག་ག ངཱ 


རྒུནད་པ་དེའི་ཚེ ! ཤྲེདོ་ཀྱ་ཤེས་རབ་ཀྱོཕ 


⁄ 





6 ཐོ་ངོ་འ་ཁི་,ེེེ 


བོད་ད རཁའ་ཐཁང་འྲའཁྲུས་ཁྲོུ་ ཀམ” རྩོང་།ས སོ་ལོརོ་གོ་རོ༽་ 
:ླ དྷ .8601162-110107011) (7011611213 163138)715 - 
ཆང ཞ521ྨ]16-140ཿ3ཿ77 (€[]7[5, \/253:0:353 


) 6. ། དག་པར་བསླུལ་བ་བུས་ན། ཀྲེའི ཀད ུ་སམས་ ལི དའ ་བི། ལའོ ངུ 
ཌ༔མོ་ལཱན་འདསྱ་ཁེས་བཀའ་མུལད་པ། ཀྲེའ་ཤི་ཀོན་བསྭ་༡ཏདགས་ཀིབུ་འམ་རགསྤུ་ཀབ་མ་གདགས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རཔོད་ཏྱ་ཕིནད་བུ།འད་དན་དང་ལཱན་ཡགེ་དང་ལྡན་བར་གཞན་ཕྱ་རུཆེ 
ཞིང་ནམ་པདྲ་པེ་གཱཾ། གསལ་བབ་ཡངདག་པར་བསན་བྱ་བས་པདང་། འདྲེགདཔཚུར་རེགསྱ་ཀྱ་ཁདོ་ཉེས་ཤེས་རྭྱ་ཉི་ཕ་ རོཡཱདཱཏཱ་ཡཾནད་པ་བུམ་ཤག། ཀུན་ཆུབ་པར་་རྱས་ཤིག ། ཆེངོས་ཤིག་ལ ་་ ཉ ཚུལ་བ 
ཤག ། ཙོ ལཀྟར་བཏྟན་པ་ཁི་ཤེས་འབྱ་ཀོཕ་རོད་ྱ་ཙནད་པ་ལ་ལ་ནན་ཏན་ཧྱཱ་ཧས་ཤུག ། ` །རསཀི་ལུཀོ་ཉིས་གང་གིམགེས་རབ་ཉེལ་བན་ྱ་བདཔཅི་ལར་བསྟན་བ་ལ་ནད་ཏན་བད་པ་དབེ་ེ ཟལ ་ བྱན 
གྱི་ཀཱ་རེཁད་ཅུ་ཕྱན་པ་ལ་ཁཱབོ་པར་འྒུརརེ ། རེ ། རགས ཀྱའྱོད་གང་གེ་ ༼ ༽ ཚེགེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལཱ་ཏྲཱ་བད་པ་ལ་སེབ་པར་རྱུད་པ་དའི་ཚ | ཌོ , ཀྱཾས་མམས་ཅད་མྱའནད་པ་ཏིད་ཉིཆོས་ནམས་ཐེབ།་ 
ཱྱ་འདོ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་༼ད་ཉིས་ཆེས་ནམས་ཐབ་པར་ ༥ འགྱུར་རོ། ། ཌྷའྲོ་ཉེཤེས་རབྱ་ཀ་པ་འཁོདཏུ་ཙནད་པ་གས་བ  རེ་བསྱ་རུམཡདོས་སྡུ་འགོས་པར་འྱསར་རོ། །གང་གི་ལེ། 


¿¡ 


- །རབ་ཀྱ་ཕརོ་ལདྱ་ཏྲ་པིནད་པ་སམ་བ་དེ་བསྲ་ཀྲཔ་ཡདོས་སུ་ཇགས་ པད་ཧུདད་པ་དེའེ་མེ་ | .ཌེདྷ་བཱ་ནྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགོས་པའི5རྦ་རབྭ་ཏུ་ _མངན་བརྡ་ཇགས་པར་འཛུང་་ཆཁོ་ཞེས་བྱས་ན། ཆེས་དེའྲིབ་ 
སྱ་རཱ་ཁཕེཁ་ལ །དེ་ཆིའྲི་ཕིང་ཁེ་ན། ཀེའ་ཤི་ཀ་འདི་ལས་རུངབ་ནེ་སེམས་ངང་པ་བྱྐེད་ 22 |ཀེའུཤ་ ག་ཧང་གསུ་གོ་སབཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཤེ་འམུསྱ་ཀེསེམས་ཅུ 
༡ མ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའྲི་བཔཆུབཿསཔདག་པཱ་བསྐུལ་བརྡ་བས་བ་ལྟ་ཞོག་གི ། ཀླེའ་ཀཀ་ཕིགས་ི་ཞིང་གང་གཞི་ཀུང་གི ཅཧཿཧཱཾྦིལམས་ཤ གེངས་ཅུ་་ བོ་ལ འལ ¦ 
¿ ཌ་ཏྟི་ཧ ཐགས »ཆ ཁུ་ཤི་ཀ་རེ་ཙེ་ ་ ཆ་བ དའྱིརཱས་མང་ 





༢༈མཟ་་་ས་་མ་༦མ་མ་མམོ་ར་རར་ར0༩ོ་ 24 པོ རོ ཟོ £ 
༼ཟར་ཟཿ ཟཾ ཤྲ ་ཚྭ = 










མཾ (@ $11:2:02:216511163-1.1])7377/ (11]1་5, \/272:0:251 ༤ ˆ རླི = = གགས་སོ འེ 
¿ ཱ རར ལར ་ ་་  ་་་་བ་དུུཀྣཾ ྣླྣྣ།།། ་ 
༢ རོ ། བཅམ་ལཱན་འདས་མང་ངོ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངངོ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་༠ཿལད་པ་ ། ཀེའུ་ཤིཀ་དེ་བསྭ་ཀྲང་རགསྦ་ཀྱི་བྱམ་དིསྱ་ཀི་ུ་མ་གཔནམཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ར་ལད་ཏཱ་ཕུནན་པ་འད་དེན་དང་ལུན་༥་གེ་དང 


ནོ ལྡན་བང་གཞན་ལྭ་རླ་ཆེར་ཇྔོན་དེ་བསྙན་པ་དང ། བནད་དེབཀལ་ཞིང་ནམ་པར་ཡེ་གེ ། གསལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་བསནད་པྱ་བས་པ་དང། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགསྱ་ཀདྱུ་འོྱ་ཧིམ་ཤེས་རབ་ཉེཕ་རེཡོད་ཏྲུ་པནད་པ་ཟུང་ཤེག ། ཀུན 
_ ཆུབ་པརྡ་གཾས་ཤིག ། ཆོངས་ཤིག་འགས་ཤིག། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདལྭ་ཧིས་ཤིག ། ི་ལུར་བསྟནད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རབོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གིས་ཤིག ད རིགས་ཀི་གུ་འད་གང་གིཙེ་ཤེས་རབ་ཀིཕ་ཕཁོད་དུ་སིད་པ་ལ་ཅི་ ཀུ 
ལྟར་བསྙནད་པ་ལ་དན་ཏནཏྲ་བད་པ་ད་འིཚ ། རིགསྱ་ཀེ་བཌོ་ཤེས་རབྱ་ཀ་པརེཡདྷཏཱ་ཕེནད་པ་ལྭ་མེབ་པར་འགུར་རེ། རགེསྱ་ཀྱ་སྲཱ འ་གང་གུ་ཚེ་ཤེབ་རབྱ་ཀི་ཕ་འཔད་དཱ་པོད་པ་ལ་མེབ་པརྱ་སདྐད་པ་དའེའ ། ཆིདྱ་ཉིས་བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདྲ་ཀུཿཆོས་ནམས་འབ་པར་འགྱུམརོ། གང་གལ་ཁྲོད་ ཀྱེས ཐས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉདྲ་ཀི་ཚེས་ནམས་ཐེབོ་པར་་སུརད་པ་དེའི་ཚ ། ཅོ .ོདྭ་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རལོདྷཾཏཱ་ཕིནད་པ་བསམ་ག་ད་བས་ཀུང་ 
 ངོས་སུ་ཛིགས་པར་འགསརོ ། །གང་གིྲ འདོ་ཉིས་ཤེས་རས་  ཀྱམ་རོལདྲ་ཕིདད་པ་གམ་བ་དེ་བསྱ་ཀུང་ཡས་སུ་ཛེགས་པརྱ་སུད ༣ ད་པ་དེའི་ར།། ཁུདྱ་ཀེས་ཐཱན་པེད་པ་ཡང་དག་པ༔ 

རུབ་ནུ་མངོན་བར་ཛགས་པང་འཆྭདྨ་ཧེ་ཞེས་བསས་ན་ ། ཆེས་དའེ ་བསད་ནམས་མང་ཏུ་འཕེལ། དེ་ཅིའྱི་ཕཾཉི་ཞེ་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ ལས་བྱུང་བ་ནི་སེམས་དང་པ་བླསླེད་པ་འེ་བ༔ 
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རཾ ལོ་། གེའ་བཀ'་གཞན།ཡང་འཛམ་བའླི་གླེང་གི་སེ་པས། ་པ་དེ་དགའིགས་ཞྲིལ་འཕྲ་ཤས་ཀ་བམོལ་ལ། 'ེརྱ་སཾ་ལཱག་པའ་ས་ལ་བཀེད་ན ། ཀེའུ་ཊི དེ་ཙ་སྭོ་དུ་སེམས་རགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ནཔའ་ཆེན་པ་ནམས ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཇམ བུའི་སླིཧུཧ ་སེམས་ཅནཅོ་སེད་པ་དེ རིགསྭ་ཀྱིསཱ་འས 'རགས་ བྱམལ ཞག་བ ་ རོ ༧ 
་ོུ ི་འདོ་ནམ་་རེའི་ ཨསཔྱཧཱ་འཕེལ་ལམ་ ། གསལཁད་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མང་ང ། བདེ་བུར་གཤེགས་པ་མང་དེ ། བཅེམོ་ལཱན་འདྭསྱ་ཏུས་བཀའ་སུལད་པ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་བསྲ་ཁང་རེགསྱ་ཀུ་ 
ཧཱ ིས་མཱ་པནདཔ་འདི་ོན་དང་ལན་པགེ་དང་ལན་འང་གཞན་ལྕ་རུ་ཆར་དདིད་བརྟན་པ་དང རྨར 
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ཝེ མ་བད་སེསེ ། གསལ་བ་དང ། ཡང་དག 


ཿཤཾསཿཤེ => ཱུ ། 
ས་ངབ་ བང་སྙར་ངྲ་བུས་ ཁེ ༨ 
¢ ེ 25 ཙ༡-- 


འེ འི 
པས ླ 












བླེ བླབ །90116-101016) 0011611214-1620977ཿཇ ¿7 རི £ ཤང $ ༡ : 7 ཛོ ཏོ ༧) 1 ཉོ སྤྲས་པ རཱ་ས སལ་ཁ པཿ 
པའ @ 511:2:162121:511103-1-11)7377 (!07་5, \/272/1353 ༩༤༢༡ ཌཱ 3:༣༨ = 32 - 3 727 £ /?7_ ཌྷ 3 = £ 6714-༈/112961-49297:111914612]-1726651 ༣ = 2 
2 # བར ངོ ༩2: ༅ླ 3: ££ @ £ =± == 
ˆ -# ཿ ཏུ - ྲ ༩ ལོ ཡོ ཛུ = ངོ ༩ 










་ ཅོང 2 ༨༽ ༤ ༩ ི་རོརད་རི བ་ཟང་ནིཿ £ ིས་ཤིག། རོདོས་ - ` ¬¬ ཉོ ངེ ༩ ཧྷ# 
ཏུ ། །ཅ་ཅུད་རེགསྦ་ཀྱི་བྱ་འྡྲོ་ཀྱིས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏྲ་ནད་བ་ཟུང་ཤག། ཀུན་རུབ་པར་གུསགག། རོནས་ཤིག་ལྕགོམ་ཤིག། ནུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལྷ་བུས་ཤག། ཙི་ལྟང་བསྟནད་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རུལ་དྲུད ་ 
§ ཧྱཾདེད་པ་ལ་ནད་ཏན་ངུ་གྱཾས་ཤུག་ ༈ འགེས་ཀྱིབུ་ཁོནོ་གངག་ཝེཅེ་ལཱར་བརྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཁད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ནན་ཏན་པེན་པ་དེི་བ  རིགསྤ་ཀི་བྲུ་འདྲེ་ཨེས་གས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལདཏྲ་པན་པ་ལ་སླབ་ཁའ་འྱྱུར།རླིག་ཡ་ག་གོང 
}ཀ ཕ་མཁོད་ཏྲ་ཕི་དད་པ་ལ་ཐབ་པར་རུདན་པ་དེའི་ཚེ ། ཉདྱ་ཀཾས་ཛཾས་ཅད་མའེན་པ་ཉདྱ་ཉཾས་ཆེས་ནམས་ཐེབ་པར་འགུར ། གང་གི་ཁེདྭ་ཉཾས་ཐམས་ཅད་མྱ འནད་པ་ཉཾདྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཐེ་པར་ཧུ་ད་པ་དེའི་ཚེ ། ངོ 
_རངབ་ཀིལ་ཚརེདྱྱ་ཡིན་པ་ལེཔ་བདེ་བསྱ་ཀཔ་ཡོངས་སུཿ རྔགས་པར་འྱསར་རེ༽ གད་ཤི་ཚེ་འྲ་ཀསཤེས་རབྱ་ཀཕ་འཁདྱ་དུ་དནད་པ་མ་པ་་བསྲ་ཀང་ཡབོས་སྲུ་རགས་པར་རྩརདཔ་དེཞིཿ | ཁེད་ནྭ་བེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་བྲག 
ཏཾ རླ པའྱི་བངྡ་དུབྱ་ཏུ་མངེནོ་བར་ཇགས་པར་འཚང་མའེ་ ། ཞེས་སྣ་ན་ ། / ཆེས་བསེད་ནམས་མད་ཧའཕེལ་། །དྱེ་ཅིའི་ཕཔ་ཞེ་ན་ ། ཀེའུ ཀ་འདེ་ལས་བྱུང་བ་ནྲིབུམ་ཇུབ་སེམསསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནས་ 
ཱུ , ཀྱ་བྱིར་ཕྱ ལེག་པའ་སའོ ། ཀེའུ་ཤཀ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ཅན ནམས་ཕྱརྦ་སཱི་ལྡགོ་པའི་ས་ལ་བཀད་པ་ལྟ་ཞེག་གེ ། གྲིང་ཆར་པའི་ ' བཞིའི་འཇྲིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀི་སས་ཅན་ཅི་ཧེད་པ་དེ་དག་རེགས་ 
ཤྭ ཤྱ་བྱུ་མ་དྭགསྭ་ཀྡི་མ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཡིངྱ་སཾལཱག་པའི་ས་ལ་བཀོདན་ རོ ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེ་ཅའི་སྭམ་དུ་སེམས། རགས་ཀྱི་བུ་འམ་རགས་ཀ་བུ་ལེ་ི ནེའི་བསད་ན་མས་དེའྱཧུས་སར་དུ་འཕལ་ལ ཌེ གསལད་པ ། བ 


ཝྔན་འདས་མང་ངོ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངད། བཅསོ་ལཱན་འདསྱ་ཉེས་བཀ་སུལད་པ་ ། ཀེལུཤིཀ་དེ་བསྱ་ཀང་དགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ཁུ་མ་གང་གས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལད་དྲ་པནད་པ་འདེ་དོན་དང་ལཱན་བཡེ་གེ་དད་ལཱན་བད་གཞུའ 





ཨྭ་ར་རྟར་ཇོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དབྲཀལ་ཞིང་ནམ་པར་ཡེ་སེ་གསལ་བ་དུང་ ། ད་དྭགུ་པར་བུསྟན་ཇྲུ།ཀུས་པ་རྐར། འདྷི་སད་དུ་ཚུཊ་རགས་ཀྱ་གྲ་འདྲེ་ཀུསཤེས་རུབྱ་ཀེ་ཕ་རེལདྷ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཟུག་ཤིག ། ཀུན་ཆུབ་ར 
ཆོངས་ཤཾ] ( འོགས་ཤགེ་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་ཀྱམ་གོག། ཙེ་ལྟང་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རཡོད་རུ་ཕོ་ནད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱེས་ཤིག | རགེས་ཀྱིཤུ་ྱོད་གང་གེ་ཡེཤེས་རང་ཀྱི་ས་དལད་ཏུཤིད་པ་ཅེ རྟར་བསྙན་བ་ 
# ££ £ ་: ྲུ ¡ ༥ ེ £ ,¿ཿ ° རོ ཿ ± ངོ 
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རཆ £. ༩ 


རེའེ་ཚེ ། = ཟྲ „¬=༽ „༨ རོ ¬ ད་ང སྲ „¬ ¬> ཧ༽ ` ¬=; 2 འཚ = ཆེད ¢ = ཆོ རོ ༤༨ བཱ ££ ཙུ རྫོ = = 
ཟེད་ £ ལེ ༡ སེབ་པད་འྱ་གནེ་། རགས ཧི་བྲུ་འུད་གངག་ཚེ་ཤེས་རབྱ་ཁཔ་ རོལད་ཏྲ་ཡདན་པ ལ་སྭེབ་པར་་ཆུརད་སྲདི་ངིཚ ཁྱེད་ཀྱེས་ཐམསཅད་མྱེན་པ་ཉདྲ་ཉེ་ཆས་ན་པས་ 
ཐབ་པར་འགྱར་ར ། དང་ག ཤོདྲ་ཀྱས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཀུ་ཆོས་ནམས་ཐེབ་པར་རུརན་པ་དེའི་ལ ། ཌྭནྱ་ཀྱས་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་རལདྭཏྭ་ཕནད་པ་གཱེམ་བ་དེ་བས་ཀང་ཡངས་སྭུ་རགས་པར་འགུད་ར། །གངགཾ་ཡ་ཌེདཤེས་རབ 
ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་སྡཾམ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཡེངོས་སུ་ཛེགས་པརྱ་གུརད་པ་དེའི་ཚེ ། ཌོད་བཱ་ནྱ་སུད་པ་ཡང་ ཟེ རྡེ 


ཱ ཤི་ཀཱ་འདི། ནི ེ རེ དག་པར་ཇིགས་ཕར་བད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཇིགས་པར་འཚང་རྐལཞེས་སྣོ་ནཆེས་དའེ་བསད་ནམས་མདང་འཕེལ་ལ་།དེཅེའྱི་ཡེད་ 
༩ ན། ཀྲེརཱ་ཤི་གཱ་འདཱ་ལས་བྱུང་བ་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ནམས་ཀྲ་ཤོང་ ཤ་ོག་བའེས་ བུ་ུ་བྱ་ཏུ་ འ སྒེ་ན་ཆེས་དའེ་བསད་ནམས་ དེ 


= =, ༤ ༢༡ 


ཅོ་ ེལུཤོ་ཀ་རཆག་པ་ཞིའིའཇིག་ཏ་ནྱ་གམསྱ་ཀི་སགས་ཅན་ནམས་ུར་མ།ལོགཔཞིས་ལུ་བཀོདཔལ་ཞེབ 
ཇཾ འཇིག་ཏེནྦ་ཧ མས་བྱནིུ་སམས་ཅནིསེདཔ་དགརགསྦ་ཁུའམ་རགས ཀཨ་བམ་ཡ་ཞིག་གིསྱ་ ༡སེམས་ཅན་དམས་ཕར་མཱ་ཐོག་པ་ 


དྲ ཟེ ུ བ་ིས་ཏུ་འགག། ཀེང 
ཕྱིར་མྱི་ལཱག་པའེས་ལ་བཀརཾན་། ཀེའ་ཤོ་ཀདེཙི་སཱས་དུ་སེམས་ ། རེགསྦ་ཀུ་བུ་འམ་རགས་ཀུ་བུ་མ་དེའི 
ཤྲ :3 ༈ འང་འཕེལ་ལམ། གསེཊ་པཱ་ །འེབ་ དའུ ༡ ཞི འེ་་་ཤེ་ ཀཀ ར་༨༡་༠ བ་པ ག་ས་ས རླ 

„ ཟབ་གང་གས་ཤེསུ་རབྱ་ཀཕ་རལོད་ཏྭ་ཕིནད་པ་འདི་དོན་དང་ལཱན་ཡེ་གདད ད་ལྡན་བད་གཞུན་ ཨྱ་ཆ་ཆར་ཇོད་ནེཏད་པ་དཔ་ །བཤད་དེ་བཀོལ་ཞི ང་ནམ་པར་ལེ་ཧེ་གསལ་བ་དང་ ། ཡང་ནག་བནུ་དྷུན་བྲུ་གས་བཏྲད། ་ 
` འདྲ་སད་དུ་ཚུང་དིགས་ཀྱ་བུ་འདོ་ཀུས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ཐུར་ཤག ། ཀུན་ཆུབ་པརྨ་གས་ཤིན ། ཆེངས་ཤག་ལགས་ཤག ། ཚུལ་བཞན་དུ་ཡདལྱ་གིས་ཤིག། ཙེ་ལར་བསྟན་པ་ལ་དན་ཏན་བེད་པ་དའེ་ཚ ། རེགསྭ་ཀྱབ༔ 
ཤེས་རུབྱ་ཀེཕ་བོདཏྲ་ཤིན་པ་ལ་ཝེན་པར་འུར་རོ། །ནགསྦ་ཀི་བུ་འུདྱ་ཉས་གངག་ཛེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འཁནྭཱ་སིན་པ་ལྭམེབ་པར་མུད་པ་དའེ་ཝ། ཐྱདྱོ་ཉས་ཝམས་ཅད་མེན་པ་ཉེདྱ་ཏུ་དམས་ཝེབ་བན་འྱཆུར། གང་གི་མ 
༼ ༼༥་དུ་ཤད་ཧུ་ ཏུ འོ་པརས་ན་ཆེ དོ་ར སྐོ ༥ དཔ་འར་བབད་༥ གུ་གུ 


ནཾ ༥» ×: 
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23 བཟོ 
༣༡ ཚལ ༼ ༩ 
༤༦ ༄༅ ༥༡" 


ལམ ། ཚིང་ཞེ་ན་ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ནད་པ་ལས་བུང་བ་ནྲི་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། ༧ ད་ཅི ི་ལཱ་གོ་པབོ་སའོ །  ། ཀེའུ་ཤཀ་སངོ་གེ་འཇེག་ ༥་གྱའམས་བུར་བུ་འེ་སེ 
“3 2 ངོརའ་བཞ་ ལི སང ༡༢ ༣༠༤ བིའོ ± ཊདེ་ ཙལ 2 ཀ་ པ་ ༠ སར པི 
༣ ཙུརྭ་པ་ལུག་པའེ་ས་ལ་བཀོད་པ་ལཱ་ཞེག་གེ། སིང་གཉམ་ཁའཇྲིག་ཏེནྱ་ཧའམས་འགད་པའ་སེམས་ཅནཿ་ཧེད་པད་དག་ནིགས་ཀྱི་བུ་འསུ་དགས་ཀྱིགུ་མོ་ལ་ལ་ཞག་གས་ཕྱར་མྱི་ལྡེག་པའིས་ལ་བཀོདན། ཀེའུ་ཤིཀདེ་ཧ་ལྭ 
རགསྱ་ཀ་བུ་ཁས་རཤེསྱ་ཀེ་བུདའི་སེད་ནམས་དེའྱི་ཆུས་མངདུ་ས་པེལ་ལམ ། གསལོད་པ ། བཅེས་ལཱན་འདས་མང་རོ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ ། བཅོ ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་གྲ ལད་པ་ ། ཀྲེའུཤེ་ཀ་དེ་བསྱ་ཀང་རེགསྱ་ཀི ་ 
བུའམ་དུགས་ཀྱིབུ་མ་གང་གས་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རལྐདྱ་ཏཱ་ཕོནད་པ་འདུ་དེན་དང་ལཱན་ཡ་གེ་དང་ལཱན་བར་གཞན་ལ་ར་ཆེར་ཇྔད་དེ་བསྟན་པ་དང། བ་ཤདད་བཀལ་ཞིང་ནམ་པར་པེ་སེ་གསལ་བ་དད | ཡང་དག་པ་མགན་པ་བས་པ་ནད་འདི་ནད 
རྩུཆད་རིགས་ཀྱ་བྱུ་འོད་ཉེས་ཤེས་རབྱ་ཀིཁ་རོཡད་ཏུ་ཡིནད་པ་ཐུང་ཤག་ ཀུན་ནུག་བདྲ་ཧོས་ཤིག ། ཆོངས་ཤོག་ལགས་ཤིག་ཚུལ་བཞན་དུ་ཡེིད་ ལུ་བྱགིས་ཤག། ཅི་ལན་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ོ་པ་རེབད་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་དྲ་གིས་ཤུག ། རྟགས་ཀུབུ་འོད་གད་གམེ་ཙི་ལན་བསྟན་ པའ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རཁདྷ་ཏྲུ་པ་ནད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཕྱེད་པ་དའ་ཚ། རིག སྱ་ ཀྱ བད་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རལདྷ་ཏྲུ་ཕེནད་པ་ „; 
 རིགསྦ་ཀི་གྱ་ཁེན་གད་གི་ཆེ་ཤེམ་རབ་ཀྱིག་རེའད་ཏྲ་ཙནད་པ་ལ་སྤེབ་པར་རྒུཿད་ པ་དེའི ཌཾྱཾ་ཉེས་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཏཾདྱ་ཀེ་ཆོས་ནསས་ཐེབ་པད་འགྱུར་དེ། གང་གི་ལྭ་ཌེདྱ་ཉིས་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་༡དྱ་ཉེརོས་ནམས་ཐེབོ་ 
པར་གྱུརད་པ་དེའརེ། ཌྫོད་བྲན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགོས་པ་འི་བང་ཆུ་ཏུ་མདོན་པར་ཇགོས་པར་འཚང་རུལོ་ཞེས་བྣེ་ན་ ། ཆེས་ཇེའི་བསད་དམས་ཡད་དུ་འཕེལ་ ། ངེ་ཅིཙྱི་སེར་ཞེ་།། ཀེའ་གི་ཀཤེས་རའ་ཀྱེ་བ་རཁད་དྲ་སདདཔ། 
ལས་བྱུང་བ་ནྲི་དངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀེ་ཤིདྱ་སཱ ལྕག་པའལི་སའོ། །ཀེའུ་ཤཱཀ་ཧཱདོ་གཉིསྱ་ཀྱ་འཛད་ཏེ་ག་གེཁམས་སེམས་ཐན་པའྲེ་ས་ལྕག་པའི་ས་ལ་བཀྐོད་པ་ལྟ་ཞེག་ག ། གང་གསྦུ་བེ་གཅང་ེ 
# འཇོག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཀྱ་སམས་ཅན་ཉི་ཧེད་པ་དེ་དག་རགས་ཀྱི་འུ་འམ་ནིགས་ཀྱིཞུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཕཱཌྦཾ་ཝགོ་པའི་ས་ལ་བཀད་ན། ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་ཙི་སྭམ་ཅུ་སམས་ { རིགསྤ་ཀ་བུ་འས་རིགསྦྱ་ཀུ་ལ་དེའིག་སེདོ་དེསང 
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ལླེ རྫོ < =. *ཿ 

== 

༢ 

ཟཚ 


` 


བྱ་ཉེ་ཕརའདྱང་ 


££ - 


ཌ ༡༣༢༡ ཐའུས་རགེས་ར་ུ་ ནུ ཀེ་ཀ 
` བཅོསོ་ལན་འདས་མང་ང། བད་བར་ དས ཀཨ་ཇཱ ྨ ཁུ གག ས་སླུའི་ཛ་ 

7 ཤ་དཔལན་པར་གཞན་ལ་་རཆེར་རོདདེ་བསྟན་པ་༨ པ་པརྦ་ལེཿཧེ་གསལ་ཁ་དང \ ཡང་དག་པར་རྟན་པྲ་བས་པ་དང། འདྲེ་གད་དུ་ཚར་རིགསྱ་ཀི་ས་འོ་ཀྱས་ཤེསྣ་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཡོཿ 
༩ 1 ® # : ¿ 7 འའ ཧྭ ལབས ` བ་ ངོ 


ྲ 
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ཛི 
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༠། །ཉུན་ནུབ་བརྡ་གས་ཤོག། ཇངོས་ཤིག་ལཱགོས་ཤིག་ ། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡདེ་ལྱ་ཧས་ཤིག ། ི་ཧཱར་བསྟན་པའཤེས་རུཊ་ཀྱ་ཕ་རལོདཏྲ་བནད་པ་ལ་ནན་ཏན་ནུ་ཤིས་ཤིག ། རིགས་ཀྱི་བུ འོད་གང་གཡ་ཆེ་དུར་ 
_ ཛཾ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་བདྱཏྭ་ཡིནད་པ་ལ་ནན་ཏན་རྱེན་པ་དེའིར  རེགས་ཉི་གྲུ་བེདགེས་རབ་ཀེཔ་རལདྷཏཱ་ཡུདད་པ་ལ་སབ་པར་འགྱུར །རིགསྱ་ཀི་གླུ་འོད་གང་གཡ་ཤེས་རབ་ཀེ་པའརདྱ་ཅནད་པ་ལ་སེབ་པརྦ་གུ་རད་པ་འའིའི ༣ 

ཌདྭྭ་ཀཱཾས་ཐམས་ཅད་མྱཏེན་པ་ཉདྲ་ཀུ་ཆེས་ནམས་ཐད་པར་འགྱུརདེ། གང་ག་མ་ཁྱད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེ 'ཀྱིཆེས་ནས་ཐབ་པད་ རད་པ་དེའེ་རེ། ཌེདྭ་ཐཱ་ནྭ་སེད་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའྱི་བརྡ་རུབཏུ་མངོན་ ཾ 
དརྨ་ཛེགས་པར་འཚང་་རའོ། ཞེས་བྲག་ནོ་ ། ཆེས་དེའི་བསེད་ནམས་མང་ རུ་འཕུལོ། དེ་ཅིའྲི་ཡིད་ཞེན། ཀེའུ གཤེས་དབྱ་ཀ་ལ་རུྲོད་ཏྱ་ཡིན་པ་འདི་ལས་བྱུར་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཁེན་ བ་ནས་འ 
£ ོ་ཡ་ཁི་པའཱ་ །ཀེའུ་ཀ་གཞན་ཡང་འཇོམ་བུའྲགུ་ ཇ་གི་སེམས་ཅན་ཙེ་སེད་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་གུནྱ་པེད་པ་ཡང་ད  ག་པརྡ་པགས་པའི་བར་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པར་བུ་ད 
; ཏེ ། དེ་དགལ་རགསྱ་ཀེ་བུ་འམ་རིགསྱ་ཀྲ་བུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གས་ཤེས རབ་ཀེ་རོདཏྲ་ཕིནད་པ་འདེ་དོན་དང་ལྔན། ཡེ་གེ་དད་གཞན་ལྱ་མར ར་རདོདེ་བསནད་པ་དད་ ། བཤད་དེ་བྲ་ཀལ་ཞི་ནས་པར་བེ་ཧྟེ 
༩ གསལ་ཁ་དང་ཡང་དག་པར་གསྟནད་པྲ་བས་པ་དང། ། འདི་སྐད་རུ་ཛུར་རཾགས་ཀྱཌྱེདོ་ཀྱས་གྲེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིདད་པ་ཐུང་ཤོག། ཆདོས་ཤུག་ལཱགོས་ཤག་ཚུལ་བཞིན་ནུ་ཡད་ལྱ་བེས་ཤག ། ཆེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཁི་ཤེས་རབྱ་ཀེ 
 མརོམདྦཾཏྲ་ཕཾན་པ་ལ་ནན་ཏར་ཏྷཱ་རྱམ་ཤག། རགེསྱ་ཀེ་བྲ་ཁདོ་གཔག་ཚེ ། ར་མ་བ ཀྟ་་ཁདྱ་ཡན་དུ།། ྐ་དུང་དཔ་དྲ་ཚིང་གས་བ་བིད་ཤེས་ཅ་ བ་ ལ་སེབ་པར་འགྱག་ད།རེ ' 

གྲ རཿ དའེ ། ཌརྣཾ་ཀྱེས་ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ཏདྱ་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ཐེབ་པར་འྱུརོ།། །གང་གཅེ་ཁེདྲེ་ཉེས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཏདྱ་ཏེ་རོས་་ན་མས་ ཐོབ་པ 
བརྡ་ཐིགས་མར་འཚངྱར༡་འོ། ཞེས་བྷས་ན་ { རིགས་ཀབ་འམ་ནིགས་ཀྱ་ཐ་མ་དེའི་བསད་ནམས་ཆེས་མང་ནུ་འཕེལ་། ། ཀེའུ་ཤེ་ཀ་འཇམ་ 





༥ 

` ` རཱ རམ 
× 
༥༤ ༨ ༢ 


ཀྱཌྱོནྡོ་ཀྱས་གང་གོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལདྱཏྨ་པོནད་པ་ལ་སབ་པར་ཧྒུདན་པ 
7] ཏཉཧེ་ཧཱཧུུཊཌདགོས་ཏི་ཧཧཱར་ཀླཿ5ཿ 


ཅི 


7 འེ 


༤༠༧༠ ༠༠༠༦༠ ༣ ༣༡༠ མལོཁཿ།ཿཿ)2ཿབ22--- 


ཟླ ༠༠༠༧ ཀོ ཿ21-] ཅོ 
རལ „ཤོ 


ཿཱ གི་ལེམས་ཚན་ནམས་ བུནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་ བྱང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ་ ལ་ཞིག གི། རྨན ཞིཀྲ་གིཆེན་པ་བཞ་པའི་ འཐིཉེྱ་ཤིལས་ ྱི་་་ི་ེཔད་པམབསད་་ཅ བད 
གོས་པའི་བར་རུ་བྱ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརྱ་བརད་ཏེ ། དེ་དག་པ་ལ་ ་རགསྤ་ཀི་བུ་འ་རིགས་ ཀ་བུ་མེ་ལཱ་ལ་ཞིགགས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལོད་ཅྲ་སན་པ་འདེ་དོན་དང་ འྡན་༥ེགེ། དང་ལུན་གཞན་ ལ་ཆུཆེར་དོད་དེ་ཧཱཊ 
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| ་ལ་རིད་སྭ་ཀ་བུ་འཕ་རོགས་ཀྲོ་བུ་མ་ལ་ལ་ཞག་གས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་དྭབྱ་ཡདད་པ་འདྲ་དོན་དང་ལུན་ཡ་གེ་དང་ རརརོརརདར་རས་་བ་ ༡ ལེ 
པའི་ནག་ལ་རིན་སྱ་ཀ་བུ་འམ་རོགས་ཀའུ་མ་ལ་ལ་ཞགེ་གས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྲ་ཧྲ་ཙནད་པ་འད་དོན་དང་ལཱན་ཡ་གེ་དང་ལཱན་བར་གཞན་ལྱ་ར་ཆེར་ཇོད་དེ་བཏ་པ་དང་༤། དེའི་ནང་ནསྲ་བརྡ་རུ་བ་ 
ལ་ཞུག་འདྡེ་སད་ཅུ་ { བགྱམུྭཱ་་ནཔ་ཡངདག་པརྡ་འགས་ལའཕྲནབ བཛིདཔར་ཇགང པར་མ རསྱ་སྲདའམ་རིགསྱ་བསམ་ལ་སྣ།ག་བ་ས་ ཏེ > ལོ 
 དུ་དན་དཔ་ལུནཡ་གེ་དཔུན་ྱ་རཆརབསྐན་ན ། རིགསྦ་སབ་ཁམ་རགས་ཀིུ་མབ་འསདོ་ནམས་ཆེས་མངྱར་འཕེལ་ལ། །ཀེའུ་ཤཀ་གཱངོ་ག་་འཇོག་ེནཱ་ཧཾ་འམས་བྱུར་བུའི་སེམས་ཅན་ནས་བླ་ན་མེད་པྲ། ཡདདག་པར 
7 ་ཛ་འིགོ་འཇྱུར་དབདྲ་ཞོགག། ཀེའུ་ ཤཾ་ཀཱ་ཧྭང་གཏམས་ཀུའཇེག་རེན་ཀི་ཁམས་འབྲར་པེའེ་སེམས་ཅན་ཙེ་སྭེད་ ༧ པ་རེ་དཀ་ཐམས་བད་བ་ནྭ་སེ རླི 35 ཟིང 
ཁཱས་་མིཾ་ལགོ་པརྱ་སུརདན། བབྱནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ ༩ འ་ཆེད་པ་དེདག་ལ་བིགས་ཀྲུ་འཕིགསྤ་ཀྱིག་མས་ལ་ཞིག་གིས་ཤས རབ ་ཀོལ་ལོད་རྱུ་ཡད་པ་་ལ་ཞིག་ ༥༠ ཾ< 
| ༡ལོ་་ཁའིཧཧུ་པ་པཿས་ ། ཛེག ཞེས་ཟེར་ལ། རིགསྤ་ཀིབུ་་ར།སྱ་ཀེབུ་ས་ལ་ལ་ཞག་གས་དེ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀཝ་རཔོ་ཅུ་ཙནེ་པ་ཁད་དདོ་དཔ་ལད་ལགེ་དང་ ལ་ར 
] ནུ། རཀས་ཀུ་བུའས་རགས་ཀྲབུ་མ་དོཌ་བསདོ་ནམས་ཆེས་མང་ར་འཕལ་ལེ། ཀེའུག་ཀུདགུངོ་གཏིས་ཀུ་འཇིག་ཏེད་༡་འམས་འདེང་བའི་མེམས་ནསས་བླ་ནྱ་སེན་པ་༥་བདག་པར་ཇདོས་པའྱི་བརྲ་རབ་ལགྱ་ས་གག།པར་ ས་རབ 
རྩའ༤ རྩ བྱར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་ 


ཞིག་གི ཀེའུཤ་ཀ་ཧེངགསུམྱ་ཤི་ཧངོ་ཆེན་པེའི་འཇཾིག་རྟན་ཧེ འམས་ཀྱ་ཝལ་ཅན་ཙི་ཧེད་པ 
༡ “¬ སྱ ° ད ༡ / ༢༩༩ = ནའ ~~ པ ཐེབ 
¡ཀེ་རུ ¿ར 0 རྡནཔར་ུ་རེརརྔདདགསཱན་པ་དང ཕཤདད་བཀེལཞའ་ནས་བཁུཀྱེསེ་ཀསལ་འ་དར། ཡང 


~~ 






ག་པ་ག ཀལ་ི་ཀ་གང་ཇགཏེད་སི་སུར་བའི་སེམསཡ་སེདཔན་དགཐལ་ཝནག་ྱ་བནཔ་ ངག་ལརྨ་དགོལཔའ་ད་ན་ས་བས་བར་དཔཏེ །གང་སག་ལེལ་འསའལེས་འཞ་ཅེན ྣ ཀཾ 












































དདག་ཚམཅྭ་བ་ན་མིདཐད་༥པ་དག་པར་ཛེགས་པལྲི་བརྡ་ར་ལས་ཕྱད 


ས་རབ་ཀུ་ཕ་རེལེ་དྭཧྭ་ཡིདཔ་འད་དེན་དང་འྣན་ཡ་གེ་དང་ 
` ། ༨ ངེ རེ : 


























༡༧ ཀློ་ཀ་ཌ་ཁ་ གང ཁ་ཀྐ་ང་ ཐཊགཿྤསྣ་ད ཚོ ༩ +;^ 
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རང. རཿ ྲེ ༨༦ ༩ རོ ༣ ་་ ་ྨ དྲི 





( ༩ ་ུ ( ུ རཿ ]ྦ 
2 ༢ མོཾ རྩེགས་ 


པའྲི་བཔྱ་རཱ་བྱ་ཏུཉེ་བར་གུར་པ་དེ་ལདེ་ལརྱ་བརྦ་དཱ་བ 
པ་ལ་གནསས་ ཤཛངེས་སུ་ཧན་པར་བཏེའེ། ་ཀའི་ག་བཟ་ཡལ་རལ་རྱ་བ༔ ཐ་ལ 
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སཿ 


_ རྦུ་བཉན་བབབཀིརོ། རེ་འད་ལམ་བྱནོ་འྲགས་ཀྱོ་ལ་རཁདཏྲ་སོན་པ་ལ་གདམས་གཇྡོངས་སུ་གསྟན་བར་བྱིའོ། དེ་ལྟ་དེ་ལར་བུསམ་གཏདྱ་ཀི་ཕ་འོཁདྱད་ཤཱནད་པ་ལ་གདམས་གགྲ་ངས་སུ་བསུན་པར་བཅིའོ། དེ་རཛིད་ལངགེས་རབྱ་ 

` མཆ ༤ ༡ ས་སན་ཡར་བྱའོ། ཇིལ ུབ་མབས་བཏའ་སེམསྐ་རཡའ་ཆེནཔ་ཐགྱ་ཅན་པ་འངུ་ནག་གང་ཇིགས་པའ་འབྲནབ་ུ་གླིསཔའནེ་ལུ་དེ་ལར་ །དབ་འབོ་ དོང་འདཔ་་་་་ 

དེན་པར་བཅའི་། དེ་འྟདེ་ལཱང་ལཱ་ཛ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤ་ཇས་བསྟན་པར་བྱའོ། དེ་དེ་ཀཱར་ཡི་ནང་ཧངཔ་ཉིད་ལ་གདམས་ག་ེས་སུ་སྙན་པར་བྱིའོ། དེགདེ་ལྟང་སེང་པ་ཏད་སེང་པ་ཉད་ལ་གདམས་གངེ་ཛེས་བསྟན་པར་བཅུའི། 

_ དེ་ལྟད་ལཱར་ཆེན་བོ་གོང་པ་ཉིད་ལ་ལ་གདས་ཤརྡརས་ སྟན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེན་དམ་པ་ཧེང་པ་ཉིད་ལ་གདུམས་ཤརྡརེས་ཉན་པར་བགུའེ། དེ་ལཱདེ་ལཱང་འདསངས་ཧངོས་ད་ལ་གདམས་འདྲེས་ཧན་པར་བཤུའོ ། དེ་ལཱར་དེ་ལྟད་ 

རྭུས་མྲ་རམ་གབབ་ཉོད་ལ་གནས་གྡངས་སུ་ཧན་པར་བྱའ་ །དེ་འཱ།ད་ལང་མཐ་ལས་ འདུས་སུ་གང་པ་ཉད་ལ་གས་ཤཇས་ཏད་པར་བཅུའི་། དེ་ལཱད་ཀར་ཞོག་ས་དཔ་ཐ་སྱ་བདཔ་གོ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་དངང་ཆེས་སུ་བཏན་བར་ ་ 

_ ༢ེ། དེ་ལཱའེ་ཏཱད་དོང་བྱ་པེད་པ་ཧང་པ་ཌོད་ལ་གདམས་ཤརྡེ་རེས་སུ་བསྟན་བར་བཟའོ ༤ }དེ་ལྟནེ་སྟར་དད་བཞྲེད་ཧོ། དྷ པ་ཏིན་ལ་གཏམས་ཀི་རམ་སུ་ཧྟར པད་བྱའའོ།དེ་ཝདེ་ལད་ཆོམ་ཐམམ་ཅད་ཏོང་བཉིད་པ་གདཤམ་ཞདརབ་ ། 

2 ཧོ མུ་བྷསནད་པར་བྱ་བའོ།དྷ་ལཱདེ་ཝད་རངྱ་་མཆད་ཏདྡེ་སོང་པ་ཏོདལ་གདམས་གངེངཔ་སུ་བ་ ་ རྟནཔར་བརྒྱའོ། དེ་ལྟ་ ¡རྟར ཕྱཾདིཀས་པ་སང་པ་ཉེད་གདུས། ཤང་རེ་སཱཿཧྭན་བར་ བྱ དེ་ལྟད་ཏྟང་ད ཇི 

༔ ༧ ༡ ཏཤནེག་སུ་བསྐུད་བསུཧྲསའི། དེཀརཀཔར་བོ་ཉ༡ཧངོ་པ་ཏིད་ལ་གདས་ཤངངས་སུ་བསྟན་སར་བཅུའེ ། དེ་འཱན་ཏཱར་དངོས་པེ་ཡིན་པའི་ངབོཉད་ཧངོཔ་ཉིད་ལ་གདས་ཤང་ཇེས་སུ་བསུན་པར་བཅིའ། །དེ་འྷ། 

# £” རཱ རར་ཧཱང་རུཁ་སེས་དཔའ་སས་དཔའ་ ན་པ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བ་ནས་ ལ་གདས་ཤངོ་ཇསུ་ཧན་པར་བརྱའེ་ ། + རིར རྙན་པར་བཀྱེའེ | རའསལ་གྱཾ་རྐང་པ་ནཱཾས་ལ་གདསཿ ཤརྡ་ཇེས་༤ྟ 
_ ཧོཾ ་ོ་་བངས་ནམས་ལ་གནམས་གདྡོས་སུ་ནཔར་བྱའོ  གའས་ནས་ལ་གདསདདེ་རས་ཉན་པད་གྱིའོ ཆངྱན་ཅིཌཡན་ལག་ཞས་ལ་གདསཞཛི་རས་བརན་པར་བཅོའ ། འཕགས་རབྲི་ལ་ཡན་ལག་བླུ 


=£ 







































ཆས 


= 





° 007 37621-1)691166-170111011) 6011:13 102119)/25 # ' :; 4 ྲུ ༧ ༢ ::×#£. དྲ ༡༡༥ £ 172 རློ ཉས ཀཾ ཟོ ཅའོ༠༠༠༣༠༤བ༠༦༣༥༠ 
ཏཱ ཏཱ ;4× £` 7 ༡ - / „= -/668༩ 


༣23༨ ¡ 
@9ཿ༢བ6༩༢༦༠ ¡1:6520) ©1078, ༢༩༢༢) ༩ རོ 77 +¥ +< 7 3 
ཤའ ༡༠ £ , /¿ : ' 
ྲ `: 





ཛཿ ཟར རྩ 


# 


: ལ་སན་པར་བྲཔིའ ༩ 


༨ ་ཐ་ཆོད་མ་ 


ཆར་ད 


/ 


༧ བའ ཡེ # 
#:. 5 ཾྨ ཱཾ 
2 
ཧཾ / › £. ' 
༧ 


ཌཱ ༡༩༡༩ ཆེ པུ གདམསག་ཆེས་སུ་གསྟན་པའ་ | ཀག 




























ཀྣིིིཾྣཾྣཾི་་་་་ ཾ =$ ཏབ $ ༡རལ་པོ་་འཡོ་འོ་ཉོས་གྲོཁྲིཁས་ཁའ་རར 
° @ 811:2:003:216511703.1-10)3177 (༼1'5, \/273:0257 ེ ¬ “ ` ༢ ༣ ཏྟ ཁོ  ©611411:313 \/111396, 1⁄4113111-11701361:2] 1):3:0651) ཿ 
ཡོེ་་ྨ # ˆ ༩ 2; >= ཿ ོ ཟེ རི 





2 [བ 3ཧང་པ་ཉིད་ལ་༧ མཿཤཾང་རེས་པཱ་བདཏདད་པའོ ། ཧེང་པ༡དེ་ཧེང་པ་༡ད་ལ་གདས་ཤངྡ་ངསུ་སྟན་ འོ། ཆན་པ་གང་པ་ཉིདལ་གདམས་ཤང་ཇེས་སན་པའེ། དམད་པ་ཧང་བ་ཏིད་ལ་གདམས་ཤར་ཇེས་སུ་ ཁྟུ།པའ། ཧ༄་ཀ༽ ༦ 
འོ ོ་ཏི་པགནམསག་མ་ ང་ངོ གོ་གི ག་པ ཀེ་མ ནཔ་འཔོ་གཔཤཀནཔོ། པོ་བ 
།ཏོད་པ་གདམས་ཞྡིས་བཀན་པའོ། རབ་བཞིན་མངབ་ཉེད་ལ་གདམས་ཤེས་སུ་གསན་པའོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧབས་ཏོད་ལ་གདམས་ཞུང་ཁེས་འསུན་པའོ། རང་བགེ་མཛན་ཉ་སང་་ཤད་པ་གྲས་ཤངངེས་ས་གཞུན་པའོ། ར་ཤས་པ་ོ་ 
) ལ་གདམས་ཤིངྡ་ངས་སྭུ་བསྟན་པའོ། དངོས་པྱེ་ལེད་པ་སྭངོ་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤང་ཇེས་སུ་བསུན་པའེ། བོནི་ཏོའཊོད་བསས་ ཡུ དི དེ་གི ཡོ ལོ་ཀ བག 
༧ པ་ནས་ལ་གདམས་པད་ཇེས་སུ་བསྐན་པའོ ། ་ཡང་དག་པར་དྭབ་ནམས་ཁ་གདམས་ཤང་ཆེས་སུ་བསྟན་པའ་ ། ཇའཕུལ་གརྐད་པ་ནབ་ས་ལ་གན་པས་ཤ ༨ བགྲང ངེ ། གོས་བ 
` རྡེས་བསནད་བའོ། བཆུབ་ཀི་སན་ལག་ནམས་ལ་གདམས་ཤརི་ཇེས་སུ་བས ན་པའོ། འཕགས་བའེ་ལམ་ཨན་ཞག་བྷདུབ་ལ་གདམས་གསངས་ ས་བསུ་ནབ་འ། །འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ནབས་ལ་གདམ་ས་ཀང་ 
 ཆེས་ཁྱུཿ་བསྟན་པའ ། བསམ་གཏན་ན་མཿ།ལ་ཊཏཔ་ཤང། ཇེས་སུ་བསུན པའ ཆེད་སེད་པ་ནམས་ལ་གདམས་ཤི་ཇེས་སུ་བསུན་པའེ ། གན གསྱ་ལྱིད་པའི་ཧེམོས་བར་འཇུག་པནས་ལ་གདམས་ཤང་ཇེས་སྲ 
པའོ། {རྒམ་པར་ཐརད་པའ ˆ, ་གདམས་ཤང་ཇྡེས་བསན་པའོ། མཐརད ༡ཉྱིས་གནས་པའི་ཧཱསམ་པར་འཇུག་པ་དགལ་གདམས་ཤརེ་ཆེས་སུ་བསན་རའོ། རས་པར་ཐརད་པའི་གླེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་སེད དཔས 
༨ ོི ༈་མངོན་བརཤེས་པ་༠རམས་ལ་གདམས་ཤཔྗེེས་ས་བསན་པའི་ ། ུད་དེའཇིན་ནས་ལ་གནམས་ཤུང་ཇེས་སུ་གུས། ནུའི ། བུ་སྱཀྲལ་དོ་སས་ཡ་གུནསས་ སྦིན 


་ྦ / རཿ ཞིན་གཤེགས་པའི་སྭེེས་བནུས་ལ་གདམས་ཤར་ཇེས་སཱ་བསན་པའོ། རྱ་འཇིགས་པ་ནྣསས་ལ་གདམས་ཤཾ་ཇེསུ་བསྟན་པའོ། མྱེའཇེགཱསཏ རེ དངས་བསན་པའ་ ། 
ཧཾ ;2.; . ›⁄ ]ུ 7 ྭ བཱ ཱ / / .. 4 ! ཡོ ཱུ ལཾ ངེ 
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31 རར ཁཱ རོ ཀོང ཁ་ཤོ ཧོོཊོཊཾཿ འི ## £ ོོ ཏི རརམ ༡༩ ར་ཁ ཁོ་ ཚོ ཁོལ་པ གག ལའ 
སོ ༠༩༨༠ ¬ £ #® 1: ༩ @། ཡ་ ཛཿ 
+ %7 ^ ངཿ འའ ~ £ ཅི 6 རར ྲོ - འའ ཆེ > 
_ ༠ །བསྟན་པའོ། ཧཱང་ཇ་ཆེན་པ་ལ་གདམས་ཤིར་རས་མཧན་པའེ ། སངས་རུསྱ་ཀུ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་སད་ལ་གདམས་གརྡརེས་བསྟན་པའི། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབོཾངོད་ཀྱས་ལྷའི་ཁདབང་བོ་བྱ་རྲ་ཟིན་ཁ་ལཕས་པ། །ཀེ་ ་ 
ཛཱ [ཁ་ཤིཀ་ནེ་ཏར་ཌའྦོ་ར་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་སས་ ། ་པ་སེད་པ་དང | བར་ཆུབ་ལེམས་དམའ་ནུམས་ལ་ཕན་གདེམས་པ་དང་ ། ངམ་སུ་སྭཱ་པོ་ལེགས་སཾ། ཡེགས་མོ། ཀྲེལུ་ཤིཀྱ་འྷཐཊྱོཀིས་དེ་བཞིན་དྲུ་བའ ། འཕགས་པ་ཏན་ཟེས་ # 


གང་སེམས་ཅན་ནསས་ལ་ཕན་གདོགས་པར་འདོད་པ་དེས་ཀང་ ། བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པ་ནམས་བླུ་་པིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པགོས་པའྱོ་བཟྱརབྱཅུ་མསོ་པ་བྷ་སེད་པརྦ་བའ། །ཟྱང་དུབ་མེམས་འཔའ་ནམ་ས་ཟང་ཟེར་དང། ཆེ་སྱ་ཀེས་ 
ལན་གདགས་བལ་ཕན་གདགས་བཤད་ ། ཡངོས་སུ་བསྐྱབ་པརྡ་བའེ། དེ་ཚིའིཕིན་ཞེ་ན། ཀེའུ་ེ་ཀ་བཅམ་འྔད་ཁདསྱ་ཀས་༡ན་ཟེསྱ་ཏ་དགེ་འདན་ཞི་འདིལ་གེ ། བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དོ་དག་ཡས་བུང་རེ་ ༈ ག་ཏྲེ་བབ་ཆག 
ཟླ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་བར་ཆུག ུ ཏུ་སེམས་བསྩེད་ན ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆེན་པ་སྩྱན་བའི་ཕ་རལད་ཏུ་ཤཾནད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀེ་རེལོ་ཌྭཱ་ཡིནད་པ་དང་ ངོ 
ཌི | པའི་བ་རལནྱཱ་ིན་པ་དང་བརོ་ཁྲུམས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱཕིནད་པ་དང། བསམ་གཏན སུ་ཕ་རཕོད་ཅུ་པཱནད་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལདྷཾ་ཏཱ་ཙནད་པ་དད།  པ་རོ་ཁེད་ཏྭ་མུནད་པྲ་དུག་བ་འོད་དེག་ལ་སེབ་པ་མ་ཡེན་ ། 
_ རཱ་ཉིད་དཔྱལ་ཧོང་པ་ཉེད་དང ཆི་ནང་ཧདོ་པ་ཏིད་དང་། ཧངོ་བ་ཏིད་སང་པ་ཉེད་དང་ཆེན་པ་གྟོང་པ་ཏོད་དང་། དེནོ་དམ་པ་གབོ་ཏོད་དང། འདསྲ་ཟས་གངཔ་ཉེད་དད། འདྲས་མྲ་བས་གང་པ་ད་དང ། མཐལས་འདས་པ་དདོ་པ 
_ཟཐིག་མ་དང་ཐ་སྱ་པད་པ་གངཔ་ཉི་དད། དོང་གྲ་སེད་པ་གབ་པ་ིད་དད། རང་བཞེན་ཧ་པ་ཏོད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་གྟེང་པ་ཏིདདང་། རདགི་མཆན་ཏིད་གུངོ་པ་ཏོད་དང། སྱྱ་ཉགས་པུཧངོ་བཏདེ་དད། རངོས་པྲ་ཡིད་པ་བོ་་ཏེད་དངཔེ་བོ་ཉ 
` ཁཱ་ཌདདད། དཔེས་པེ་ལེད་པའི་ངོ་བ་ཉོད་ནངོ་པ་ཉིད་དང། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དང། ཡང་དག་པད་སུངབ་ནམས་དང་། མཱའྲལ་བང་པ་ནམས་དང། དབད་གྭན་མས་དང་། གབོས་ནསས་དད ། བང་རུབྱ་ཀིཿཡན་ལག་ནས 
།དང་། ༈ེལཔ་འཕན་ཡག། | ད་ཁ ཟས་གཏན་ནས་དང་། ནདྱ་སེད་པ་༣ སྭ | གཟུགས་མྱེད་པའ་སྭསཱ་པར་འཇུག་ས་ནས་དང། ནམ་པར་ཐརད་ད་གད་དང ། ར་པ 
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 །རརོས་ཁས་འདྲེས་ ཏརོ་བེཿདཏ། ཏུཉྱེཧཱ ། དེ་ལཱད་བྱཔཧབ་ ༢༩༩༩ ༼ཁ༅ ད་པ ད་སཀཧ་ཏུག་པར་་ས། ༼ ཧཿ བརྡ་རས་བཟ ཐྱེ གླ་ན་སུན་པ་ཡང་དག་ ཤེས 







| །པ་་ར་པ་གཔ་ད་ ྡཔའནན་པེ་ལ་ཧོ་པ་ཉདདཔམཆན་མྱ་བེནཔ་ གག ། ་ ག་ན དང་། བས - 


_ ¿ །་ཉིད་དད། དོན་དམ་པ་སང་བ་ཉིདདད། འདས་བུས་གང་པ་ཉིདདང་འདུས་སྱ་བམ་གེང་བུ།ཏེདདད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སབ་པ་ཉད་དང་ཤེག་མ་དཔའ་མ་མེད་པ་གངོ་ཏོད་དང། རཾ 5 
_་ཁཛས་ཅད་གཱང་བ་ཉདེ་དང། རཔ་གི་མཚན་ཉད་སངོཔ་ཏདེ་དངྱ་ཕིརྱས་གས་པ་ཧང་པ ཉིད་དད། དདས་པྱི་སེད་པ་སེང་པ་ཉིད་དང། ངའོ་ཉད་ཧྟང་བ་༡ོད་དང། དདངས་པྱེ་སེད་ཐཱི་སུང་པ་ཉེད་དང་ ། དན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ནམཿ 
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ནམས་དང་ ། སྱོ་འཇིགས་པ་ནཔས་དང་།ཡང་དག་བར་རིགས་ནས་དང་ ། སངས་ ཨས་ཀྱིངིཟོས་མ ་མའཾཾ་པ་༡ འསྣི་ྱོསཡ་ སེབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ པ་ཡད་དག་ པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བཏྦ་ཅུ་ནྭ་ཏ་མདོན་བརུ་ཛེགས་པད་། འཚང་ཆ་བར་མ་ཇུདད་ཊན། ཧན་ཆོས 
དོད། རང་སངས་རྒྱམ་ནམས་ཀྱང་་ཡདོདཔར་སུ་ མི་འགུར་ཏེ། ཀེའུ་ཤཀྲ་5པྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནི་ ། སྤྱོན་བའེ་ ཕ་རཔདྱཏ ་ཕྱནད་པ་དཔ་དཚུལ།ཌྲམས་ཀྱེཕ ོད་ཏཱ་ཕནད་པ་ ་དབོསཕ་རལད་ཏུ་ཡ༔ ་ཕྱནད་པ་དང་བརེན། འྲག་སྦ་སསརེ་ལོ། 
པོནད་པ་དང ༈ ༈ བས་གཉན་ྱ་ཕ་རེལོདྭཏྭ་ཕིནད་པ་དང ། རཿ 'རབྲ་ཀྱ་ཕ་རལད་ ཏུ་ཡནད་པ་ད དང། ཕཱ དོལ་ཏཱ་ཕཾནད་པྲ་དུག་ པ་འདེདག་ལ་སྭབོ་ཕ་ \ ནང་ཧབ་པ་ཉོད་དང་ཕི་ཧེང་པ་ཉོད་དང་། ཕྱི་དང་སེངོ་པ་ ་ཏད་དང་ཧཱད་པ་ཉད་ཧྭང་པ་ཉིད་དང་ ། 


ངདག་པར་སྤེངོ་བ་ནམས་དང་ ། ཇཱའྲལལ་གི་རང་པ་ནམས་འུང་། དབང་པེ་རོག དང ༣ གེཞོས་ནམ་དང། བྱཿཆུའྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བནམས་དང །༢ཕག ས་པལིལམ་ཡའ་ལག་བཅད་པ་དང་། (གས་པའི་འ 
བསམ་གཏན་ནས་དང་ ། ཚད་མེདཔ་ནམས་དང་ ། གནུགས་མེད་པའི་སེམས་པར འཇྲེག་བ་ནམས་དད། ནམ་ལར་ཐརད་པ་བྱསད་དང ། མཐཔ་ཀཾས་གནས་པའི་སམས་བའཇུག་པ་དགུ་དང ། ནམ་པད་ཐངད་པྱའྭ་ས་ཧེང་པ་ཉིད་དང་མཛན 
མཚན་མ ཡེད་པ་ནང་རླནོ་པྱ་པེད་པ་དང། མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་དང་ཏེངབ་འཇིན་ནམས་དདླུ། གདུངས་ཀྱ་སླེ་ནསས་དང། དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་འི་སེདས་བཅུ་དང་། མྱ་འཇིགས་པྲ་ནས་དང། སི རཱ 
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„£ ༥ [ཇྔིགས་པཱ་སངས་ཆས་དང། འཇིགཏེྱ་ཧིའམས་ངའམས ཚྲད་དུ་སེས་ཅན་རམལ་བ་ནམས་ཀྱི་དུན་ཟད་པར་འགྱུར་ར ། ཤེལ་སཔག་སྐེ་གནས་ནམས་ཀྱི་རུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། གཤིན་ངཔ་འཇིག་ཏེན་ནམས་རྒན་རད་པརའྱར 
༣ ལྷམ་ཡེནྷ་ཧི་དེས་ཀུང་ཡངོས་མུ་འགེབ་པར་འགུད་རེ། ལྷུའིརེསྱ་ཀུཔ་མངོན་བར་འཕོལ་བར་འཕེལ་བང་འབུརརེ། [རྒྱལ་རེགསམེའུཾ་མཐོ་བཱ་ནམས་འཇིག་ཏེནྭུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ | ཐམ་ནེའི་དོགས་ཆེ་ཞིང་སའ་ནམ འཇིག་ཏེདངུའ་ 
བར་འགྱུར ། ཏྱིས་བདག་ག་དགས་ཆེ་བཞཔས་ཐོ་བོ་ནམས་འཇེག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འཇུར་ར། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེདེས་ཀྱིས་ལཱ་ནམས་འཇིག་རྟནདུ་འབུང་བར་འྱརར་རོ། གསུམ་ཅུ་ཕ་གསྱུ་སྱིལ་ནམས་འཇེག་རེན་དུ་འབུང་བར་འུརོ། 

| ཆེ་ལ ནཡས་འགྟི།་ཏེ་དྲང་ཁྱ་དུར་ལང་འྱགདརེ། ལ་བས ཨ་ཧ ཁང་འྱངོ་། དཀར འདུང་། ༤ བྲའ་བའྱུདང། འཕུལ་དགལ་ལྷ་ནམས་འདིག་ཏེ་ད་དུ་འབུང་བར་འགགུ་རོ། གཞན ་ 

༡༨ འཐུལ་དབང་ཕྱེད་ཀྱ་ལཱ་ནས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུད་བར་འགུརོ། ཚངས་ཀི་ལཱ _ ནམས་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བད་འགུར་ ། ཚུངས་ལཱཌེ་ཡཱནྦ་གྱ་ལ ནམས་འཇེག་རྟེན་དུ་འབུར་བར་འྱཧར་རོ། ཚངས་པ་སུན་འཁེརྱས ་ 

ལཱ་རྣམས་༣ (འཇིག་རྟེན་དཱ་འབུང་བར་འགྱུ པརོ།ཚངས་ཆེན་བྱེ་ལཱ་ནཱས ‹ ༧ འཇིག་རེན་དུ་འབུཔ་བམའཁྱུར་རོ། སཱང་བའྭ་ལཱ་ནཾས་འདིག་ཏནད། ད་འབྱུང་བར་འྱུར། ནང་སཱརྱ་སིལཱ་ནས་འཇིག༽ ན་དུ་འབུང་བྭ 

འགྱུར ཚད་ཕཱེད་ལཱཔ་བའི་ླ ་ནཾས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུམ་ཐར་འགྱུར་རོ ། ཀུན་སཱང་ནཔལ་ནསས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བརའཁུརོ། དག་བལི་ལྷ་ནས་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུར་ ། ཆུཔདག་ལི་ལཱ་ནམས་འཇེག་རེན་དུ་འབུམ་བད 

_ ཁྱ་གུངོ་། ཚུད་ཕིད་དགེ་བལ་ལྷ་དམ་འཇིག་རེ་ནད་འབུང་བར་འགྱུར ། དགེ་ཆས་ཀྱི་ལྷརམས་འཇན་རྟེན་དུ་འྱབུང་བར་ འཆུར་རོ། །རེ་བའི་ལྷ་ནས་འཇིག་ཏན་ངུ་འབུར་བར་འྱན་རོ། ནུངཆེའ་ལྷ་ནམས་འཇེག་ཏེན་རུ་འྱགང་བར་འྱསུདེ 
ཌཱ ཚད་པཾད་བྭ་ནཱས་འཇིག་ཏེན་ཏུ་འབུང་བར་འགྱུརེ ( དྭགས་བུ་ཆེ་འའི་ལྤ ནམས་འཇེིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར ། ཅིའི་བརྲ་ནས་འབོཏཏང་རབ་བ། ཤནྭ་ཏཱ་མཐེང་བའི་ལཱ་ནམས་འཇེག་ཉེན་དུ་འབུར་བད་འུརོ། 
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ཧྱ་ནོས་སང་བལི་ལྷ་ནཾས་༥འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འཇུར། འགོ་ཕཾནྡ་ཧྲ་ལྷནསས་ཁ་ཇཾག་ཉེན་ཧཱ་ྱབུཔ་བར་འྭའུངོ། ། ནཾཀ་མཐའ་ །མཆེད་ཀུཿ།ནམས་འཇེག་རེན་ནུ་འབུང་བརའུདེ་ ། དཾ་གིས་མཟ་ཡས་སཱ་མཆདྲ་ཀ 
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ྫ ཅཿ‡± སཾ ཾ ཾ  ཀ ྣཾཾིཾཾཾ་་ 
རམས་འཇིག་ཉེན་ཏུ་འྱསང་བར་འྱུརེ་། ཅུངཟད་སེད་པའི་སྣེ་མཆད་ཀྱིལཱ་ནས་འཇིག་ཏམ་འྱབང་བར་ཁྱགར་།འདུ་ཤས་སདའདུས་རྱྱ་པེན་སེ་མཆདྱ་ཀ་ལྷ་ཚས་འཇིག་ཏེནཅུ་འཛུར་བར་འྱྱུར། ། སྨྱན་བའེ་ཕརོཡད་ཏུགྱནད་བ 

འཇཾགཏན་དུ་འབུང། ༦ ར་འབ་ལློབ་དཅེདཔ་ཇིག། བང བྱ །ཾ བཟེད་པའཕ་རེལདྭ་ཏྭ་ཕ་ནད་པ་འཇེག་ཏྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར ། ། བརྱེན་འགྲགསྱ་ཀུ་པ་རེལད་ཅྭ་ཕིནད་པ་བག་ེ་ནྭ་དུ་འབུང་བ་ 
འགུར ༈ བམ་ས་གཏནྭ་ཧཱ་ ཁདྱང་ཕིནད་པ་འྲིགཏེ་ནད་འཛུང་བར་འགྱུར་རོ་ ཀླ ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལདྷཏཱ་ཕོནད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུང་ { ནཔ་སང་པ་ཉདེ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུང་རོ། ༅ི་ཧེངོ་ད་ཏིད་འཇིག་ཏྟེ་ན་དུ་འབུར་བ ེ་ 
ཕཱ་ནང་ཧེབོ་པ་༡དེ་འཇིག་ཏྐེ་སླདཱ་འབྱུང་བར་འགྱུརེ་ ། ཧང་པ་ཉོད་སེང་པ་ཤདེ་འཇིག་ཏེན་དུ་འབུཔ་བར་འཁུརརེ ། ། ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིདེ་འཇྲིག་རྟན་རུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འོ། དན་དས་པ་ཧང་པ་ཏད་འཇེག་ཉེ་ན་དུ་འབུར་བར་འགུུར་རེ ། དོན་དར་པ་སེང་པ་ཌོད་ 


འཇིག་ཏེ་ན་ངུ་འབུཌ་བན་འགུར་ར ། འདུས་བམ་སང་པ་ཏིད་འཇིག་ཉེནདུ་འྱབུད་ཟམའྱགུར་རེ ། འདུས་སྲ་བམ་གོ་པ་ཉོད་འཇིག་ཏེ་ནར་འབུང་བར་འ་ཆུར་རོ།  མབ་ལས་འདས་བགངོ་པ་ཌད་འཇེག་ཏེན་དུ་ འྱ་བུར་བར་འགྱུར་རོ ། ཐན 


རེ 
2 


༈ མ་དང་མ་མེེར་པ་ཧང་པ་ཏད་འདེག་ཏེ་རདུ་འབུང་བར་འགྱུར་ཆེ་། དེར་བ་སྱེན། .‹ ད་ཧཔོ་པ་ཉད་འཇིག་ཏན་དུ་འབུད་བར་འྱགུར་དེ ། འཇེག་རྟན་དུ་འབུང་  བཟའ་རྱར་ར ། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉད་འཇེག་ཏེན་དུ་འྱ་བང་བར་ 
འྱངང་རོ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་གང་པཏདེ་འཇེག་ཏེན་དུའབུང་པར་འགགུར་རོ། དཱ ཚས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཤད་འཇུག་ཏེ་ན་དུ་འཐུང་བད་འགྱུར ། རཔག་དཆྭ་ ན་ཉིད་སེངོ་པ་ཉེད་བའཇ་ག་རྟན་དུ་འབུཔ་བར་འགྱུརེ ། ཧེ་དྲ་གོགས་པ 

¢ ོ་པ་ཉདེ་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ | དངེས་བ་ལེད་པ་ཧེབཔ་ཏད་འཇེག་ཏེནདུ་འཐུང་བར་འགྱུར་ནེ། དེ་པོ་ཉད་ཧངཔ་ཉད་འཇཾག་ཉེན་དུ་འབྱུ་བར་འཧྱུར་དོ ༣ དངོསོ་སེན་པའང་བོ་ཉིད་སེརེ་པ་ཉིད་འྲ དགཏེན་ཅུ་འྱབུང་མར་འབུ 

_ རླབ་ཉེ་བུར་གཞག་པཞུམ་འཇེག་རྐན་དུ་འྱུང་བར་འགུརོ ། ཡང་དུག་ལར་སྫུངོ་བ་ནམས་འཇྲིགཉེན་ད་ཁྱགཔ་བར་འྱགརོ། རྫའྱལལྱསིགཔ་པ་ནམས་ཞཇེག་ཏེན་ཅུའྱགཔ་བར་འྱུརར ། དབད་ས་ནསསའཇག་ཏེན་འབུང་བརའ 
༩༡ས་ནམས་འཇེག་ཏེ།ླའཐུང་བརའུཔརེ | རྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ནམས་ཏཇིགཏེན་དུ་འབུང་པར་ཁྱུརར། ཁཕགས་པལེའཕགས་པའ་ན་ལད་གྒད་པ་འཇིགཏེ་ན་དུ་འབུང་བར་འགུར་རོ \ འསགས་ 
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༨ བསམ་གཏན་ནམས་ འདིག་རྟན་དུ་འབུབ་བར་ ཚུ ། ཧཿབདས་༣༠པ་འབིད་ཏེ རེན་ཏུ་ འབུཔ་བར། འགྱར་རོ། གཞུགས་མེད་པའི་ ཧུམས་ ༢ རྲེན་པ་ནགྲ་ར་ འབུངབརའགྱུརད 
རཔ་པར་ཐདད་པ་བརད་འཇིག་ཏེ་ན་རུ་ རུ་འབྱུད་བར་འགྱུར་རེ འོ ། མཐར་ཀུས་གནས་པའ་ ིཧཡོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇེག་ཏྐན་དུ་འབུང་བསའརུད ། རེ ནམ་པྲ་དྲའད་པའི་གྣ་ཧོང་པ་ ཉད་དང མེད ༣ ློ་པཾ་ཡིར་པ་འཇིག་ཏེན་ཅུ་འབྱུ༔ པོ 
༼འགུར་རེ། མངེན་བརཤེས་པ་ནམས་འཇིག་ཏེནདུ་འབུང་བར་འགྱུར་ར  ཏེང་འཛིན་ནམས་འཇག་ཏེ་ནྭུ་འཇུང་བར་འྱུར་རེ ། གཟུངས་ཀྱ་སྣ་ནཾམས་འཇིག་ཏེན་ཧུ་བུང་བར་འགྱུར་རེ་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་གབས་བྱར་འཇེག་ཏེནདུ་ 
འབུར་བར་འགྱུར་རེ རེ། ར་འདྱོག་ཏེད་དུ་འབུང་བར་འགྱར་རེ་ ། མ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་ནམས་འཇེག་ཏེན་ཏུཌའབུང་བར་འགྱུར | ར་ བའཇེག་ཏེནརུ་འྱཇུང་བར་འགྱུར་ན ། ། ༼སས་ཆུས་ཀྱིཆོས་། ་མ་འདེས་པ་བ 
ན་དུ་འྱབུང་བང་འྱ་གྱང་ང། (ཉེན་ཛིས་ ་གྱ་ཐེག་པ་འཇི་ འཇེག་ཏེན་དུ་འབུ། ང་གང་འཁུར་རོ་༢ རོ༢༡༩༥།ས་་་ འང ཛོས འགྱུརཾ། ཐེག་བ་ཆེན་པ་འཇེག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འབུར་རེ་ | ང་ 








 ཤིས་ནབྱ་ཀ་ཕརལོ་དྭ་ཏཱ་ ཤནད་པ་སེད་ཕག་བྱ་ཆ་པ་ལས { དེ་ནས་བྱར་ནུབ་སེས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ 
བརྙན ། རབ་འབརད་ལ་ལྱ་ས་པ་ ། བཙན་བ་རབ་འཧེརད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔལསེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ སིགདཔད་་གབཟདོ་གསབབའི་དངས་བཤཔ་འགབ་དུ །ྲ་རས་སེས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེ 
' ` པམྭཾབྷ་དསས་བ་ ༡ ངོས་ཐོ་སྒིསས་ཟན་ཐུ་མས ༈ཅ་ད་དུང་ ཐུན་མདོ་ད་བས།ཏེ \ ད་ས དགས་པའི་ཚུལ་ཧྲེས་བ་རྭ་སེུད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛགས་པའྱི་བར་རུཀྭཏུ་ ཡངོས་མུ་སཱ་ཟགང་ཡན་ག་དབསད་ཐོས་ཅདྱ་ཀྲ་ངེས་སུ་ཡདེ་དང་ 
ཆ་བ་བང་ལཱན་བའིདསེད་ནམས་བབའ་དངེས་པ་གང་ཡན་ཟླ་དང ། ཉན་ཐསྲ་ཀྱེ་ཐེག་པ་ནམས་དད། རང་སཇསྦ་རམྱ་ཀི་ཐེག་སྲ་ནསྱྱ་ཀླན་བ་ལས་བུང་བའུ་བསདོ་ནམས་བབུའ་དངས་པ་དང། ཆུལ་ཟམས་ལས་བཟུམ་བའ་དད་། 

༩༠༡༠ ངོ ་གང་ཨཾནབ་དང་། ཐཾ ཏཱ 3357 ཧཱ ཧྭ ལ་ཅི ནསྭ་བཿབལི་དངམ་པམས།ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན མངོ་དུ་བས་ཏེ ༈ 
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ངི ཅད / རྡ 
„3༤3 ཌྷ 


།པ༠པདག་པརྡ་ཛེགས་པའྱི་བརྲ་དབ་ཏ་ཡོན ཨུ་སས་པ་འདི་ཉིད་ངབ་ཙེས་བུའེ དམ་པ་ཞེསྤ་བཞོ་བཅོ་བི་ཞེས་བའ ། མཆེག་ཅེས་བའེ་། ཕུལ་ཞེས་བུའ༽ རྱ་ནོ་བཞེས་བའེ ། བུ་ན་མྱེད་བ།ཞེས་བྱའ་། གེང་ན་མྱེན་པ། ཚོ 
མཉམས་ཁ་སྲེན་པ་ཞེས་བཌོ། མྱཿསཀོ་གདང་སཉོ་བ་ཞེས་བའེ། དེི་ཞྱི་ཕིང་ཞེ་ན། ད་ར་ཏཞཔངམཁས་སསྭ་ཀ་ཟེགཔ་པ་ནལ་སྭཁ་་པལསྱུབའ་འབད་ནམས་བར་དས་ང་་་བ་། 


༨ 
' 


སྡིམ བ་ལས་བྱུང་བའི་བསད་ན་མསྦ་བ་བའི་དམས་པ་ནོ་བདག་འདུམ་བ་དང ། བདག་ཉདེ་ཞེ་འརྲ་བ་བདད། བདག་ཡངས་གྲུ་ས་དན་ལས་བླག་བཞྲི་ཕིར་ཉེ་ར་གནས་པ་གེ། ། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་དད ༈ ཡངུ་དཀ་པང་སྭངོ་བ་ནས་དད། 














རྲ་བུལྭ་ཨི་ཀང་པ་ནསས་དང། དབང་པ་ནས་དང་གངོས་ན་མས་དད། ཟུང་ཇུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ནམས་དད། འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བྱ་རཏཔ་དད། འཕགས་པའ་བཞེན་བ་གཞི་དང ། གས་གཏན་བ བཱ : 
 ར་ལུལ་ཨིཀང་ལ་ནཔས་དང། སོོས་ན་སམདད། ཱ དད དེ གྲ { ཚར་མེད་པ་བཞ་དང་གཟུགས་སེད 

བའུ་ཉེམས་ཕར་འཇུག་པ་བཞ་དང། ནས་པར་ཐརད་པའ་ལ་གེངོ་པ་ཉིདདད་མཚན་མྲ་པདཔ་དང་གྷོ་པྱ་བྐབ་དང་། ནམ་པར་ལད་པ་བརད་དད་། ཀད ོྲག ལོ ས་ོ་ཡཔདྭག་པར་རིག་པ་བཞྭད 
 ལདན་བར་ཤེས་པྲ་དྭགྲ་ཀང།བདག་འདུལ་བ་དང། བདག་ཞེ་བར་བུ་བ་དད། བདག་༥ངོས་སྲུ་མདན་ལས་བླབ་བའྲི་ཕིར་ཉེ་བང་གནས་པར་ཟདྲ་ཧཏེ། ་ བཐནུཊ་སེས་དཔའ་ན་སེམས་ཅན་ཐསཐ་དགདལ་བ་དད། ཞེ་ཟར་བུ་ 


བའི་བར་ཆུབྱ་ཏ་ཡངོས་སཱའོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འཐེརེདྱ་ཀེས་ཏར ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མེ་ལུམས་པ་ལ་འདི་ ས།། །དེ་ སེས་དཔ 

ཀྲ “- ུ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བམས་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྣས་ས།། །དེ་ལར་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ ན་པཾ་སོ་ཤར་སགོས 
ཤི་འཛག་ེྲགསལེརབཙདབེདུགྱེན་པ་དགགའཐིག་ཏེག་པཿའསས་རེ་ཞསཡདསསས་གམ་གཅས་ག་འདས བ་ས །ེ་བས་ཅབསེམས་དཔའ་སལ་དཔའ་སེན་ལསར་བཞས 
༡༥ 'གངས་ ལེན་ཚད་སྲེན་དཔག་ ར་པ་་འཇིག་ཏནྱ་སལས་རེ་ནེད་ཡང་མས་རམ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གངས་མྱེན་ཛད་སྲེད་པ་ ཕདོས་སྲུ་ས་དན་ཁས་འདས་གར་གུད་པ་དེ་དག་དང | ཧཱབ་ཐགེསྱ་ཧ་འེ་ 


ཟ་དང་། ཡེངས་སུ་ས་དན་ལས་ཟླ་བའྭརྡཱ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལཱན་བའོ་ བསདོ་ནམས་བབའེ་དངོས་པ་སེས་ཅན་ཐམས་ཐད་དང་ཐུད་མདོན་བམ་ཤི ང་ །རྱྷ་སིགས་པ་འུལྦ་ཧེས་བ་ཞྭ་སེད་པ་ཡང་དགལ་རྲ་བཀོས་ 


/, 
' 


*-༢ 





ལཱ པྲ ླ ལེ ( ཙཾ 
4 £ ཛོ རོ ཐེ 
¿ 122 ཨོ ི་ོ 
༣༦༩ $ ཏོད རར ོས་་ 





༡༡” ལོའ 
12191031-11601162 174101011) (2011611312 1(3119)/117 
@ 511:3:0:03:710511103 1-11)7313/, (1]1'5, \/3£311351 


1 ཱ ཅི 


གོ] །ྱེད་ཚད་སེདཊ་གཏུ་ཡེད་པལི་འཇིག་རྟེནྱ་གིཁསས་རེ་རེད་ཡད་སདསྣ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངས་མེད་རད་པེད་བམོས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདས་པརྱ་གུརད་པ་ད་དག་དང་ ། ཤང་ཁིགས་ཀྱའཇིག་ཏན་གེབམས་གངས་སེ་ 
ྷ ད་ེན་དཊགཏ་སད་པའ་འཇག་ཏེྲ་གིཁུསས་འརཔ་སངས་ཆས་གཅོས།རན་འདསགརསྨ་ེདཛར་ཡེདཔ་འདོས་སུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པདྱར་གདེདག་དང། །བེངཤརྱ་སྲི་གས་མཚམས ་འ་འཇགཏེན་བཁས་གངས་ལྲེ་དཔག་ 
| མེད་པ་དག་ག་འཇེག་རྐནྱ་གེ ཁམས་ང་རེང་ཡང་སཇས་གམས་བཅོམ་འན་འདས་དགངས་མེདཛད་སྱེན་པ་ཡངས་སྲུ་མུ་དན་ཡས་འདས་པར་ལྱ་བ་ནེ་དག་དད། ཤར་ལཱའི་ཕྲགས་མཚམས་ཀྱ་འཇིགཏེན་གཁམས་གངས་མྱེད་ཚད་སེད་དཔག་ཏུ 
ཤཱ _ མེད་པ་དག་གི་འཇིག་ཏན་ར འམས་འདར་ཡང་སངས་རྒས་བཅམོ།ལྣདའདས་གངས་མྱེད་ཚད་མྱེནྐཔ་ཡངོས་སུ་མཿངན་ལས་འདས་པར་རྱུརད་པ་དེ་དག་དང་། ལཱ་ནུགྭ་ཕགས་མཚམས་ཀེ་འཇིགཏེནྲ་ཧ མས་ས བ ཿྫ 
ཁཿ :£# ་ མྱད་ཚད་མྱེན་དཔགཏུ་མེདཔ་དྭག་གཱ་འཇེག་ཉེན་ཧི་ཁམས་དེའརེར་ཨང སངམས་རྒྱས་འཅོསོ་ལན་འདས་གངས་མྱེན་ཚན་མྱེད་པ་ཡངས་སྱུ་ས་དན་ལ་ ༽ས་འདས་པརྱ་ུདདྲ་དདགནང { ནུབ་བངྱ་ཡོགས་ཀ འཇིག་ཏེན་ཧེ་ཁམས་ 
ུ ཙཱཾ ཚད་སྱད་དཔག་ཏུ་རྱེད་པ་དག་གཾ་འཇྲེག་རྟེན་ཧྱཿམས་རེ་རརཛ་ཡང | སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱམའདས་གདས་སྱེད་ཚད་ལེད་པ།ཡདོས་ཡུ་ངན་ལ ¦ ⁄ས་འདས་པརྱགྱུརད་པ་དེ་དག་དང། འོག་གྲ ཕགས་ཀྱ་འཇིག་ཏ་དྲ་བ་འ 


× * 


སླུངསཁྱེཏདཕྱེན་དཔག་ུ་ཕྱེནཔ་དག་ག་འཇིག་ཏེན་གི་ཞམས་ེ་རེད་ཡ བསངས་ཆས་བཅས་ལྣན་འདས་གངས་མྱེད་ཚད་སྱེད་པ་ཡངོས་སུ་མ་དན་ཁས་འདས་པར་རུང་པ་དེ་དག་དང་ ། སེན་གི་ཧགས་ཀྱེ་འཇིག་ཧེན་གི ཁ་མས་ 
སྱེན་ཚཚད་ཡྱེད་དཔག་སྱེན་པ་དག་གེའ་ཇིག་ཏེན་ཧྱའམས་ན་རང་ཡང་སངས་རྲས་བཅེམ་ལན་འདས་གདས་རེད་ ཚད་མྱེད་དཔག་ཏུ་མྲེན་པ་དག་གེ་འཇེ།ཉེད་ཧཿཁམས་དེ་རང་ཡང་སངས་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདས་གངས་སྱེན་ཆ སེད་པ་༥ཡངོ་ 
'ཧུ་མུརན་ལས་འདས་པར་སྱུརད་པ་དེ་དག་ཐུགས་དང་པོ་བྲསེད་པ་ནས་བུ་ནྱ་ཧེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་དྲགས་པའི་ཤར་ནུབ་ཏུ་སངོན་བརྡ་ཚིགོས་པར་སངས་མྲས་པའ་བར་དད། མུད་པ་མི་ལུས་པའྱི་སངནལ་ས་འདས་པའིེ 9) 
ངོས་མུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀ་བར་ཀ ། ནམ་པའ་ཆོས་སྭ་དུྱཀུབཏླའ་དགེ་བའི་ཅ་ལ་ཕ་རོསདྱཏཧཱནད་པ་དྲག་དང་ལྷནབ་གད་ཙི་ཧེད་ཅེག་ཡདོ་པ་དང་། ཉན་ཐོསྲ་ཀྱ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་དགའ་སྱབ 
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` བའ་བཟྐད་སྲ་བ་བའ་དངེས་པ་དངས་པ་དང་། ཚུལ ཟསེས་ལས་བུང་བའགསད་ནསྱ་༡ཁའ་དངས་བདོང། གམོ་བ་ལས་བུར་བའེ་བསོད་ནམས་བབའ་དངས་པ་དོང། སེབ་པ་དཔད་དག་ག་དགེ་བའྲི་པ་ བ་ཟག་པྲ་སེད་པ་དག་དང་། ྱི་སེབ་པ་ ་ 





_ ངེ་དགག་དགེ་བའ་ཿ་བ་ཟག་པ་སེད་པ་དག་དང། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པ་རྡ་པགོས་པའི་སདས་རྒྱས་་དག་གཅུལ་ཞེསས་ཀྱ་ཕུངཔ་དོང་ཏོང་ངེ་འཛིན་ཀྱ་ཕུང་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕུང་པ་དེང་ནམ་པར་གལ་གའཞ ་ 
 ཕུང་པ་རོང། ནམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཤེས་གཟགས་པའ་ཕུང་པ་དད། ཕན་བར་བཞེད་པ་དང། ཐུགས་ཆེ་ཅེན་པ་དོད། སརས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་གྲངས 'སྱད་པ་དང། སརས་ཆུས་བཅོམ་འྲད་འདས་དེ་དགག་རོས་གར་བསྟན་པ་དད།ཆེས 
ཤྭུན་པ་དེ་དག་ལ་སབ་ས་ཤིང་རུནྭ་ཏ་ཞུགས་པའི་འབས་གུ་ཐེབ་པ་དང། ལན་ཅགེ་ཕུར་འང་བའ་འབུས་བུ་ཐོབ་པ་དད། ཕིར་སཱ་འད་བའྲེ་ཐུབ་པ་དད། དྲག་བཅེ་བ་ཏད་ཐེབ་པ་དད།། རང་བར་ཆུབ་ཐེབ་པ་དང་ ྱཁད་་་་ 

# 5; ཟི ཏིང ། ཅ་ུཔཔདགདག་ལཏོ་ལ་མགང་ང ཉེ ོད་གཏང་གས་དགཞིན་།ཀ་ ༽ ཡངོས་པཾ་དམ་ལས་འདས་ཀྱདདུང་སེ །དེ་དག་དགེ་བའྲ་པ་བ་གང་ཅི་སྙེད་ཅིག་སྙེད་པ་དེ་དག་ 

| ཏཿཧུཾགས་ཏེ། མེས་པ་ཡས་པའམཆེག་ ། གཙེ་ཡོ་དཔ། པད ' མུལ་། གྱ་ནོམ་པ [ཟླན་སྱེད་ཕ་ཨཀ་བ་མེན་པ།| སྱི་མཉས་ད ”;... དམ་སཌ་བསྔྲརསུ།ཡ་དང་སྟེ།། དེ་ལཱར་ཇེསུ་༥་དྭགས་ེས། དབ་བ 

ཟའ་བསད་ནེསྱ་བ་བལེདངོས་པ་སེས་ཅན་ཐས་༠དདཔ་ཞུན་སྲ་པོ་ཧས ༨ ཉི ། བུ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇགས་པའི་བུར་ཆུག་སྨཟ་པསྱསརད། ༧ཙག་ཅེས་ །བླ་ན་སིན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགེས་པའྲི་བང་ཆུ་བ་ཅུ 

- ཉཱསོ་ལནེ་ལྟརྨ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པདེས། དེ་སད་ཅེས་སྭ།ཏེ ། སེསྱ་ཀྲིནམ་པ་དེལ་ཀུས།སྣས་ན་དཀགས་པ་གཔནདང་། དངེས་པ་གེད་དག་གས་སེམས་དེ་ལར་སེས་པར་ 
༠ ༡༣༦༥༠༦མ༠༢༠༤༥༨༢ ༢༥ ་ ` ས་བླ བྲུས  ་བའིངགས་ཡུད་དེད། 
| #  ཏེ།བཱ དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བཏླཾ་ད་ཏཱ་༥འོ་སུ་བསས་པ་དེ་བཞིགད་དངོས་པ་དེ་དག་དང། དྲ་ཉིགས་པ་དེ་དག་དྲསཤས་སུ་ཡེད་པ་ས་ ན་ན ། །རབ་འབྱེདདྱ་ཉིས་ཕྱས་ང། ། གལ་ཏེ་དེ་འཉར་དངག་ཁ 
2; ཀཀ ་་༣༢ ཆི ཿ # 2: # བ ༦ ་ / £ ཧད ༩ ཧཱ རི 
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་ཱ ། ཐ་སེད་པས་སངསྲ་སུས་བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཕིགོས་བྱཅའི་འཇིགཉེན་གི འས་ན་བཞུགས་པ་ེདག་དང་། དེ་དག་ག་ཐུགས་དང་པ་བསྟུད་བ་ནས་དམ་པ་འཅོས་གནས་པའི་དརྦ་སེདགེ་གཟིཅ་བདང། ཉན་ཐེསོ་དང་རང་སས 
ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་ལིརྐགས་ཀབ་དང་རིགས་ཀྱུ་མེདེ་དྲག་གདགེ་བའི་ལ་བ་གར་ཛེ་ཧེད་པ་དག་དང ། སེབ་པ་ནམས་ཀི་དགེ་བའི་པ་བ་གངཅི་སེེད་པ་དང་། ཆཱ་ཐབ་པྲ་ནས་ཀྱིཏདགེ་བའི་ཁ་བ་གངཙེ་སེད་པད་དག་བས་ཅད་འགེ་ཅུ་ 
བསགོས་ ། བརུས་ཏེ་ཐཱ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའྲི་བང་ཆུབྱཏུ་མཚན་མའྱིཚུལྱ་ཀྱིས་ཡཐོས་བསསན ། ཆེ་ཀཱར་མྙཏག་པ་ལ་ཏག་གོ་ཞེས་བ་བརའདགེས་ཕྱེན་ཅེ་ལག་པ་དང་ ། སེམས་འ །ཅེ་ཡག་པ་དུང་ ། ལྷ།བྲ་ཟིན་ཙེ་ལགོ་དྲ་གུད་ 

བ་དང { སྩུག་བསུལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུགས་ཚུར་ཙེ་ལག་པ་དང་། སེམས་ཕུནཙེ་ལག་པ་དང།། ལྟ་བ་སྱན་ལགྲོ་ཏུ་གུདད་པ་དེ་ལར་དེའི་འདུགེས་ལ་བདག་ཅེ སྤྲ་བ་བར་འདུ་སཤེས་སྱེན་ཅེ་ལགོ་དང། སེམས་རུན་ེ་ལག་དད། 

། ཕྱན་ཙི་ལགྲཾ་ངཱ་གུརད་བ་དད། རི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ཞེས་བ་བར་འཛདི སྭ་ཤོན་ཅེ་ལགོདད།། སེས་ཕྱིན་ཙི་ཁེགོདད། ལ་ཁྲཱ་ཚིན་ཅེ་ཁེགྱ་ཏཧ། ་ྱ་གུརད་པ་དེ་ལྟད་དམེའཤེས་ཅུནཅེ་ལགོ་ཅུ་ཡ་ཅུཿབྟཏཾ། ད་པ 
ཚཱ ཚོས་ཧད་དམེ་་ཡོ་ལྟ་བ་དད་། དམགས་པ་ཅེ་ལཱ་དནྲ་བ་ཆུ་བྱ་ཀརེད་བཞ ས། ། སེམས་ཀྱར་དེ་བཞན་ ། ཟྫུན་བའི་ཕར་ཡོད་ཏུ་ཡནད་པ་འང་དབདན་ ། ཅུ་ཡྲ་བབས་ཀྱ་ལ་རཁདྷདཱ་ཡནདཔ་དང་ | བཟེད་པའ་པ་འཁོ 
” ཕ་དང ། བརེནོ་འགསྱ་ཅཕ་རོ་ཁདྱ་ཏཱ་ཕཾ་ནད་པ་དང། བས་གཏན་གུ་པཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནདཔ་འཔད་བཞན ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུས་དང ། འུུ་མེད་དང་། ནཱ་པརཤེས་པ་འད་དེ་བཞེན ། སུག་དཔན་པ་དང་སྭ་དང་ལེུ་དང་། ལཱས་དང་ཡད་ཀུང་ 
དེ་བཞིན \ གནུགས་དང་སྭ་དཔདེ་དྭད། ངོ་དང་རེག་དཔཆོས་ཀཏིད་བཞེན་ ། ཁམས་དཔ་སེུ་མཆེད་དྲ་ཏན་ཅིད་འགེལ་པད་བུང་ག།༥ངད་བཞན །ནང་སྐང་པ་ཉིདྲ་འདེད་བཞེན་ ། ཅི་གོ་པ་དྲ་ཀུདེ་བཞིན་ ། ཧེ་དང་དངང་པ་ཉིད་ཀུར་དེ་བཞིན །ཧཧ། 
༡ཨ༡དཔཏོན་ཀང་ད་བཞན \ ཆེན་པ་སོར་པ་ཉོད་ཀདདེ་གཞན། དེན་དུ་པ་ཏང་པཤད་ཀམདེ་བཞན། ཞདས་བས་དངོ་པ་༡ད་ཀཔད་བཞན ། འདས་ཨ་བས་སང་པ་ཉེད་ཀང་དེ་དཞིད གས་ལས ༡རོཔ་ཞྲས་རྱིས་སྒིན། པཟ་ལས་འདུས་བཀྲ། 

ཝ་ཤདྱ་ཀདེ་བཞིན་ཐག་མ་དངྲ་བ་སྭ་སིདམ་ལྟདབ་ཏིདྷ་ཀདེ་བཞིན། དེད་བྱ་སེན་བ་རབ་པ་ཉད་ཀུངན་བཞིན་ ། རང་བཞིན་གབལ་ཏདྲ་འཛད་བཞིན་ཆེས་ཝས་ཅད་སང་བ་ཏདྲ་ཀྲངད་བཞན ། རང་གི་མཆད་ཉེད་ཀེང་པ་ཤདྲེཀང་ད་བཞད 


དྷ ༦ £ £: ༼ ཟའ 


ླྨ ྲུ ཏད . ཿ £ £ 














































ཏྭ ལི ི་ོ ངཏ[3056559( 1 -68€7)©6 8) 345. 82131681/2711032བཿྕ 
སྨ ༨ ཁུ ༢:00214))71399/14ྗལ6-217262ྟ༧རཟ2༩ཀ 
མ¿ ཅོང ཇོ ༡ 






ཧབ གཤ > 
” 7 


ཏུར 


ཞག་པ་མས་ཀཔ་དེ་བཞིན ཡངདག་པར་བྷངོ་བ 













6 /, རཾ དེ་བཞིན ལེས་ཀང་དེ་བཞན་ ། ཧྷནེ་བའ་ལ་རོཡདྦཾརཱ་ཕོན་པ་ཡད་ 
ཀཀ །ཡ་དགེ་བཞན། བས་གཏན་ག་པ་རོལ་ཅུ་བིནད་པ་ཡངདེ་བཞིན་།ཤེས་ 





འའ ་ ཐོ་རེ་ཁམ་ 
±= ི = ཟོ 


༢ ཛས བོར » 
£ 54 





.ེ་ རིི་ས* 
ཀྲ དལ ཌཱུ &»& =£ - 
= =: #- 
་- 


ཆོཾ རེ ས 

། །ཡང་དག་པར་པྲོ་ ར་་ནསསྱ་གཔད་བཞི་ འཕུལ་གི་ཀང་པྲ་ནམས་ཀང་ད་བཞིན དབང་པོ་ནམས་ཀར་ད ཧེ ས་ནམསྱ་ཀང་དུ་བཞུན་། ཟར་ བྱ་ཀ་ཡན་པག་ནག་སྱ་ཀའ་བཞན་ 
མ་འོ འྡགགས་ པའེ་ལས་ ཡན་ཡག་ ཐིལ རུ སི ེར་ ནམས ཤཀ ་ བསམ་གཏན་ནམ་ས་ཀར་དེ་ ། ས་ནས་ནི གཟུགས་སྱེད་པའཾ་ཧཱམེས་པར་འཇུག ་བ་ནྭས་༡ད 
༈ དེ་འཞད་ནོ་པཁ་བར་ཀུད་ ་འཞུན་ | མཐརད་ཀྱེས ་གནས་ ལའི་ཧཔསཕས་འདགཔ་དགུས་མངག་ཞན ནམ་ལརཝཀ།ཨུཿ ནེ ཐོ ་དཔ་ 'སྱིད་པ་ནད་། གནོ་པ་ེདཔ་འ་འཞན། མདནབར་ཤེས་བནུས་རྱང་དེ་བཞིད་ 


མས་ཀྱར་དེ་བཞན ། རང་ད་འདན་ནོས་ཀུང་ད་དཞན་ ། གཟུངས་ཀྱ་པ། ས་ནམས་ཀདདེ་བཞན ། དེ་བཞན་གཤེགས། པའི་ཧེབས་བྲཅ་ཨང་ད་བཞན། རྱའཇྲིགས ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞེན་། ས་སོ སོ་སོ་ཡད་ནག་པར་རེག་པ་བཞ་དུད་། ། སངས་གྱན , ངེ 
དྭམགས་པད་ན་གཔཞགེ་ཡན ། རང་ནུབ་དེ་ནི་གཔཞིག་ཡན།། སེས་དན་གང་ 


©. ཏོངོ་རེ་འཛིན་ན་ 
'ཱ (£ > ཉྱ་ཆོས་མ་ འདེས་པ་ཟཅེ་བྲ་སདྱ་ཀར་དེ་བཞན་། ཡཱནན་ནཱ། བུ་ན་སྱད་པ་ཨང་དག་ །པརྡ་དེགས་པའི་བུར་རུ་བྷཏ་ཡངས་སུ་བས་བ་ན་དངེས་ །་པ་ནཱ་ན་ཀང་ཞིག་ཡེན། ༨ 
༽དང་ལུན་བའི་བསད་ནསསྲ་བ་བའ་དངེས་ (པ་དེ་གུད་ཞིག་ཡན ། £ ¢ /བས་གླུབ་པ། གལ་ཏེ་བདྲ་རུབ་སས་དཔའི་ཕ་རོཡདྲ་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྔདོ་ 


ཧཾཿ ཞྭག་ཡད། དགེ་བའི་ལ་བ་དེ་དག་ནེ་གང་ཞག་ཡེན། ། དེས་སུ།ཡིད་དད་བ༼་ 
` ད་པར་གྱུ་ནད་པ་དད།། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱཾས'ཀྱད་ཨངས་སུ་ཟིན་ པ་དང རང་གི་མཚན་ཉདྲ་ཏས་སྟང་པཁིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསབས་ 
རོ ོུ 


སྱོར་པ་ ། སངས་རྱམ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅད ། དགེ་བའི་ཝ་བ། 

ན་དངོས་པ་དི་ག་དང། རྩ་གས་པ་དེ་དྲག་དང་། སངསྦ་ཆས་བཅོས་ ; །དགེ་བའི་ཝ་བའེདདག་དད་། རེས་སུ ད་རབབ་དེདག་དང། ལཱན་བའེ་བསད་དམསྦ་བ་བའདགོ་པེདག་སཚན་སན་བས་ཤོང། བུནུ་མེ 
ཧྭཾཿཤོས་པའྱིཧཿཇཱསྦཿ་དོས་ཨཱ་ཚཱིའོ །ད་དགུ་བའདིཀུར་ཡོས་པ་སག ། གཏོས་ཀ །ངུས་སཱ་ཡིནི། ༡ཏས་མུ་ཏན་པའི་དུལ་ཏིས་མ་མེོ། བཟན་མའིསུལ་ཧིམ་ས་ལདན། བར ༠ ཉེན་བཅྲིངས་ཅེ་ས་བ་ ཤིན ཁང 
/' 2 ཡནནོ། ཨུ ༢༥ དྭགསྟུ་འིཛུལ་ག ཡ་ལཱ། །ནོ། ཏན ཐུའུ ༨ 8 ཧ་ས” ༥ ཡག ཀན འཀ་ཨཱ༔། ཿ 





ཡན་ནེ ། །གལ་ཏེ་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་པ་རེལ་དུ་ཕུནད་པྭ་དཱག་ལ་པད་བྲ ན་པ་འང་མ་ཡན ། སདས་ཆས་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེདྲ་བྐེར་པ་འཔས་ཡན། ་བའི་ཛ་བའེ་བསེད་པར་རུརད་པ་མ་ཡན་ { དགེ་བའ་བཤ 
ཧཉེན་གེས་ཡཛོས་ཟེད་པ་འངས་ཡན། རང་གོ་མཚན་ཉད་ཀེས་ཧང་པའི་ཧོར་ཐཱསས་ཅད་ལ་སབས་བུབྱ་གཌནཔ་ཞུང་་ཡུད། དེ་དག་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ ། རགུགས་པད་དགུ་དང། སངས་ཆུས་བཅེསོ་ལུན་འདས་དེ་དག་དང། 

ཁ་བ་དེ་དག་དང། ཅེས་སཱ་ ཡཊརང་བ་དང་ལཱན་བའེ་སསསྭད་པའད་དག་ལ་མཚན་མངབས་ཤང ། བཱ་ན་ཆྱེན་ཕེ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྲི་བརྡ་རབྱ་ཏུསུ་བར་གུཌདཏ ། བན་བ་རབ་འཁངད་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་སེནད་བ་ད ར་བསྟན་པ་ནེ་ཐེ 

པ་ལ་སངྱ་ཏཱ་ཞཱགས་ཕའྦཾ་བངྲ་ར་སེམས་དཔའི་མདྭནཏྲ་ལི་བཤདད། །བསམ་གཏན་གྱིཔ་དོཁདྱདཱ་ཡིན་པ་ད་ཀད་ཧཱན་པ་ན། ཐེག་པ་ལ་གསརཏུ་ཞུགས་པའེ་ཤསུར་བ་སེམས་དཔའ་སནྭནྱང་པེ་བཀད་ད། བན་འྲགས 

£ ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཅུ་ཤེན་པ་དེ་ལྟར་རྐན་བའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཏ་ཞགས་པའ་ 37 ”བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔལིསདནྱར་སཾ་བཤད་དེ་། བཟེད་པའ་པ་རལདྲ་ཏ -  ཕཱནད་ ཀུར་གསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཅུ་ཞུགས་པའྲ་བར་ཇུབ་ ཙི 


¬ 


_ མནཱན་ཏུ་མྱ་བཤད་དོ ། ཚུལ་༡ཌིསས་ཀྱེ་ཕ་རོལདྷ་ངྭ་ཕནད་པ་དེ་ལྟད 2: བསན་པའི་ཝེག་པ་ལ་གསར་ཏྭ་ཞུགས་པའྱི་བྲཏ་རབ་སེམས་དཔའི་ ྤ མནན་པ བཤད་དེ ། སན་བའ་ཕ་རོལདྱཱ་པནད་པའི་ འེད་ལཱར་ 


__ ནི ཝེག་པ་ལ་གསདྭཏ་ཞུགས་པལྲཾ་ཧཁྲ་དབ་སེམས་དཔའི་ཡདུནྱངྭ་ཤུ་བཤུད་དོ། ། དང་གེབས་ཏདོན་ཀུང་སན་པ་ནེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་ ཅུ་ཞུགས་པའེ་བདབ་སེམས་དཔའ་སདན་དྲ་བབཀད་དེ། ཕུ་ཧ 


ཟྭ དེ་ལཱར་ཧཱན་བའྲིཤེག་པ་ལ་གསརྦ་དུཞུགས་པའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདནཏྱ་ལ བཤུད ། རཿ ཕྱེ་ནབསྐེར་པ་ཉིདདེ་ལཱར་བསྟན་པ་ནི་་ཐེག་པ་ལ་གསརྭཏཞུགས་པའི་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སདྭ་དྱད་ ཱེ 
པཱ 'ཧངལ་ཉདདེ་ལྟ་བསན་པ་ན་ཐེག་པ་ལ་གསརྙཏྭ་ཞུགས་པའྲི་བངྲ་རབ་སེས་ནཔའ་སདདཏ་མུཿབཤད་དེ ། ཆེན་པ་ཧང་པ་ཏད་དེ་ལྟད་སྙན་པ་ནེ་ཐེག་པ།གགསསྦ།་ཞུགས་པའི་བུད་ཆུ་གསེམས་དབ་ 
ྭོནཏཔ་པ་ཧེར་པ་ཏིདན་བབསད་ལ་ནི་ཝིག་པ་ལ་གསརྦང་ཞགས་པའྱི་བྲ་རབ་སེམས་དབའེ་མདུནཏྭ་སིབ་ཤད་ནོ ། འསྲ་གས་སོང་བ་ཉདད་ལབ་བསྟན་པ་ནེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཅ ཞགས་བཞྱེ་གང་ུ་བར 
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ཧད ཊ ཌོག་མ་དང་ཐ་མ་ཡེད་པ་ཧོང་པ་ཏོདད་ལར་བསྟན་པ་ནེ་ཐེག་པ་ལ་ 
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„ )ཏགཾ་བཤད་དྭ ། དངེས་པེ་ཡེད་པ་གོཔ་ཏདད་ལྟར་བརན་པ་ནོ་ཡིག་པ་ལ་ག 


£ བགུདེ། དཔས་པ་སེདཔའི་ད་བཉིད་ཧངོ་པ་ཏདད་ལར་བཏན་བའན་ཐེག་པ། ལ་གསརད་ཅུཞུགཔི་པའི་བཏདབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཅྱ་སི་བགད་དོ། །དན་བ་ཏེ་བར་གཞག་ 
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ཀཀ ་ ཙོར 9287 །7ི ཟའི 
སྣ རཆར་ ཟོ ཀཱ རས ངོ £ མས་ 
༩ ˆ ཟེ ༧ ས་འ ¬ ༡ = ཅབ རཿ རྤ ་ ྲ ུ ཿ ཱ ( ཌོ ཡུ 
༧ །ར་བསྱརུབ་ལེས་དཔའ་སརྭནཏུ་མཱ་བཤད་དོ། ཚན་མྱེད་པ་རྡས་དེ་ལུར་ཧྒན་པ་ནེ་ཐེག་པ ལ་གས་རྭ།་ཞུགས་པའོ་བར་ཆུབ་སེས་དཔའི་ཞཅུནྱྱ་ཡི་བཤད་དེ་། གཟུགས ྱེདལིཧེམས་བར་འཇུག་པ་ནམད་ལུང ཀ་ར་པ་དས་་ 






4  བྱདཆུབ་སེས་དཔའ།ྱུ་ནན་ཏྭཱ་སྱ་འཤད་དོ། །ནམ་པར་ཐརདཔ་བྱ་དདད་ལུང་གན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསརཏ་ཞགས་པའྲི་བརྒ་རུའ་སེས་རཔའི་མདྭདངྱ་བི་བཤད་དེ། མཐར་ཀས་གནས་པའི 

ངི རིད་འ་་བེ་པབ རི་འི་་ལའརར་ པའི་ ོོ 7 ཤ༽ མཱཧྱ༡་ གཱ བཁབ་འཇྲག་དད་ལ 
ནྣསས་དེ་ུང་ཧན་པ་ཀུ་ཡིག་པ་ལ་གསར ཞུགས་པའྲ་བརྡདབ་སེས་དཔའ་མདན་ཏྲ་སེ་བཀད་དོ ། །ནིར་འཇིན་ནས་དེ་ལབསྟན་པ་ནེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཅུཞུགས་པའེ་ཁུར་ཆུབ་ཡེམས་དཔའི་མདན་ཅུ་ལོ་བད་ད། གདུངས་ ཀྲེག 
ཧྐན་པ་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་ཏུ་ཞགས་པའི་བར་ནུབ་སས་དཔའི་མཅུན་ཏྲ་བ་ཐ་ཤན་དེ ། དབཞོད་གཤེགས་པའི་རྒེབས་བཅུ་ད་ལར་ནན་པའ་ཟེག་པ་ལ་གསབཏུ་ཞུགས་པཁྲི་པརྡ་དབ་སེམ་ ཤད་ད ། གཟུངས་ ཀིན 









སོཾ ༨ སས་དེ་ཧར་ 
འི་ལོ ` "ལ་ར ༨ །ཱ གས་པའྲ་བར་དུག་སེམས་དཔའམ ཊུ རརར 
རླ ར་བོད ཧཐ་ ་ད་དོ། མ་སྟ། ༼  འགྲིག་ལུག རབ ༤༧༥ སེ 
༢༢༢ ༈ལར་སན་བ་དཛག་པཡ་གསུར་ ༥ཨུཞུགས་པའི་བཿདྲབ་སྐེསཏུཔཁི་མདུདཏྲ་པ་བཤད་དོ་། །ཐས་ཅནད་ ཤིས་པི་དད་ལར་ཧན་པ་ནི་ཡིག་པ།འ་གསར་འམཔ་། ་ 

"5: = སྩེ ༄ #>, ྲུ ༡༡ ཁུ 'ེ པྫོ ༡༧ ཧན་པ་ན་ ༽ ་ྒ 
. རའ ལ་ཡི ཞེ་ད །གྱོ་འུགས་༡འི་་ འེ བཀད དས ང་འི རེ 
7 རཾ : ངུ ཆི །ནུང་གཱ་ཧ ༡༨༡ ས་རཱངོ་ང ངེ ས་ནས །ལྟར་སན་པའ་ ག་པ་ལ་གསརྟཏཱ་ཞུགས་མའྲི་བམརག་སམས་དཔའིའ ཅ་སོཿ = ོད་ ལུ སི 
མཙོ་ཁས །གུས་པ་ཙས་ཞཀཿཡད་པ་འགྱསན་པར་འགྱུར་བའྱི་པརཉེ ། ཚོངས ལག་པའྲ་བར་དུག་སམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་དོན་པའོ་འགནས་ང་ས། ཊུ དེ་ནོདེ་ལ་དད་པ་ཙས་འ། 


























ཤྭ 


། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་ཧེས། མཐོས རེ 
ཀཿ ཀས་ཀཉེཧུཀ་ལེག་སཱ་ཡ། ༣ འདྲེ 
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༩༩ ཏུ 1 £ ་ ལེ ༧ འེས་ ཆར 
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! 3 < ཤཿ རཿ རརལསཤཾིཾེཾེཉྲུཾ-༧ £ ་ =. ༡ ལ་ ཀཀ ©1:411:312 \/11139, 1⁄211:2121- 24651ཿ 
' ༧ པ་- 3 རེ 3 ཟོ 3# - = ༧ ༩༩ ( 
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༧ ×: 


། རྱ་ལ་བ་ལྲ་ བ་བྲ་བས་བ་དད དགེ་བའི་ཁ་བ་བླསེད་པ་དང། སངས་ཧས་མང་པོ་ལ་བསྐེད་བ ཀུར་བེད་བེད་པལེའདན་ཅུ་ཤེསརབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྭཏྭ་ཡིན་པ་ད་ལར་ཧན་པ་ 





།དཔི་འདུན་ཏུདར་བཉི་བང་གཞག་པ་ནམས་དེ་ལྟར་སྙན་པ་བཤད་པར་བའེ་། བསན་པར་བའོ ། དེའི་འུཛད་ཏུ་ཡང་དག་པར་བྔང་བ་ནམས་དེ་ལར་ཧན་པ་་བཤད་པར་བའོ ། ཧན་པར་བའོ། དེའི་འདུན་ཏུ་རའཕུལ་བི་ྐང་པ་དེ་ལཱད་ཉད་པ་ 
བཤད་བུའོ། ྟད་བར་བའོ། དེའ་འདུནྱང་དབང་པན་མས་དེ་ལཱར་སན་པ་བཤད་བོར་བྲའོ ། ཧན་པརྡ་བའོ། དེའི་འདནྱཏ་ཧེབོསནམས་ནེ་ལུན་ཧན་པ་གཤད་པདྲ་བའོ་། ཧན་པར་བུའོ། དེའི་འདུན་ཏུ་བྱད་དབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ཚས་ དེ་ལཱད་གཉན་ 
པ་བཤད་པར་བའོ །ཧཉན་པར་བྱའོ། དེའ་འདན་ཏུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པཿ་བཤད་པད་པའོ་བརྟན་བར་་བའ ། དེལ་འདནཏ་འཕགས་པའི་བདེན་བན་མས་དེ་ལཱར་སན་པ་་གཤད་པར་བུའོ་ཧྐན་པར་ 
བྱའོ། དེའི་འུཅནྙཏ་བསམ་གཏན་ནས་དཀྟད་ཧན་བ་བཤད་པར་བཞོ། ཧན་པར་བའེ ། དེའེ་འདུན་ཏུ་ཚད་སྙེན་པ་ནས་དེ་ལང་ཧན་པ་བཤད་པར་བུའོ་སན་པརུ་བའོ་ ། དེའི་འཉནྱ་གཞུགས་སད་པུའི་ཧ་མེས་པར་འཇུག་པ་ནས་དེ་ལར་རྟ། 
བར་བའེ།། ཧྐན་པརྡ་ཤོ། དེའི་འདན་ཏཱ་ན་པར་ཐད་པ་ བྱ་སད་དེ་ཧར་ཧན་པ་བཤད་པར་བའེ། ཧན་པ་རུ་བའོ་ དེའེ་འདུན་རུ་མཐུརྱ་ཀས་གནས་པའི་སས་པར་འཇག་བ་དགུ་དེ་ལྟད་ཧན་པའ་བཞད་པར་བའོ་། དེའི་འདུན་དུ་ནས་བར་ 
° བདད་པའི་སཱ་ཧང་པཱ་༡དེ་དང་མཚན་ས་མེན་པ་དང་སྤན་པ་མེད་པ་དེ་ཉར གཱན་པ་གཤད་པར་བའོ། ཧན་པརྡ་བའོ། ནེའི་འཇུན་རུ་མདེན་བར༽ ཌེ 

÷ ྒྱརྱངེདེ་འདིན་ནས་དེ་ལྭརུ་ཧཱཤུད་བདུ་བའེ་རྒན་བུར་ཐའོ། དེའི་གཟུསས ༡ྱ་སློ་ནམས་དེ་ལྟར་ཧཉད་པ་གཤད་པད་གཉོ། ཧན་བདུ་བའེ། དའེ 
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༡༩ 4 ` (6011411:313 \/¡1139©, 1411:3111-11101261121 1365] 
-: .- * ངོ ཌུ པད 
,/ 


སྟན་བར་བའོ། དེའི་འདན་ཅུལ་འཇིགས་པ་ནས་དེ་ 


ས་བ་ནམས་དེ་གར་སན་པ་ ་བཤད་བདྲ་བའེ་། ཧན་བརྡ་བའེ་།དེའེ་ཡུན 
ལྟར་ཧན་བབཤད་པར་བའོ། ཧྟན་པརྡ་བའོ། དེལ་འྟགུ་ས་སོ་ཡང་དག་པརདེག་པ་དེ་ལྟད་ཧན་པ་ 


ུ མུནུནཾཏ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཧབས་བྱད་དེ་ལྟར་གནང་བ༨ 
__ པ་བཤད་སར་བ། དེའི་འདུན་ཅུ་ཧེང་ཇེ་ཆེན་པ་དི་ལར་བསནད་པ་བནད་པར་ཧའོ་བསནད་པར་ཤའོ། །དའ་མཧན་ཏུ་སདུས་ཆས་ཀྱ་རོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བཏདདེ། 


མ་ཤ ༥ བའི། ཧཱན་པར་ཧའོ། དའ་འཛན་ཆུ་ཉད་ཇ་ཆུ 
ལྟིམཧན་ཏཱ་ལམ་ཀླ རྐི ེ་ྟན་བསནད་པ་བཤད་པར་གའོ། བནད་པར་ཧའ། ། 
'བ་ཏཀ་ །ཏུར་བསནད་པ་བཤད་པར་བའོ། བསུན་པར་ཤའོ།ནེའྲིམཏན། ཨམ་རན་ཡ་པན་ཤེས་པ་ཏྟོདན་ལརྷ་བཧནདཔ་པ་ཤད་པར་ཏའོ། བསན་པར་ ༥ 3 ལ་ = 





༽] །༈སསནད་བར་གའོ་། ་་འཛཏོ་ས་ེངཔའི་མསའཤདཔ ད་པན་ ཆ་འ ༈ །དེས་ནན་ཝེསོ་ཞ་ཧོ འགིལ སྲད་གཊཀ་པར་ཧོ། ༩ ༢༠༡ 
ཆེན་པེས་རྡསྭ་སུ་ཡད་དང་བ་དང་ལཱན་བའ་བསྐོད་ 9 £$ 'པེ་ཡང ། བྱ་ན་མྱེད་པ་ ཡངདག་བརྡ་དོགས་ པའེ་ ཁྱ་བདྱཅབྱསདེ་ལུན་ དོས་སུ་བ༔ ཊའཱཧཱའོ། །དབ་འྱནདྱ་ཀིས་ སྐུས ཐཧཀྦསཿསོཡས་གང་གེུས་རེས་སྲ་བ་འབགད། 
དྲགི་བའ་ཝ་ད་དག་བ་ར་བད་ལ་སཏག་པརྡགོས་བའི་འདྲུར་བྱ་་མངོས་ས་འབོ་འི་ བའེའིབད་ཅེང་འུགགསང་ཟེང་ ། ནུལ །བང་ །དདོས་གེདེ་དྲག་དྱ དྭོགས་བདེ་དག་དང། དགེ་བའི་ལ་ག་དེ་དག་ཀར་ཟད་ཅིང་ 
° འགགས་ ལ་མེད་དེ ། ནམ་ ༢ དགང་པ བིབསེས་ནེ། ཊཔ་ནི་དག་དིགབཞག དམག བཱ ཀེ་གཞི་དགེ =; འི་པ་བ་དེ་དག་ནི་ ་ནཾ་གང་ཞོག གི་ཚ 
བང་བ་ཅེ་སེམས་ཀྱིས་མས་ཡངོས་ས་ལ། དྲ་ལད་སེམས ཀྱས སེས ཡོངས་སུ་སྭ་དནེ། སེས་གཉེས་ཕད་པུད་ འགུར་གྲྭ་མེདད། སས སེས ཀྱ་རང་བཞིན་གང་༥་ ག་ག་དེ་ཡང་ལཇོས་སུ་ལཱ་ཁར་བིརུ་ས་སཾ། །གཞ་༦ རྡོ 
ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ༔ སའ ་དལད་ཏུ ་ ཕིནད་པ་ ལྭ་སདོཔ།འི་ཆེ ། དེ་ཀཱརཱ་ཤེས ་རབ་ ཀི་ཕ་རོཁདཏཱ་ཤིན ག་ག བསུས་གཏནྭ་སཾཔ་རེ་ཡོད་ངུ་པཿ 


དངེས་བ་ཤིད་པའེ ། བྱ་ལིན་ ལེན་ཁྲགས་ཀེ་ཕ་རཁེད་དྲུ་ཕནད་བ་ བན་དོས་པའ སིད་པའི རེ 8 འ ༥ ལོ་བ ཟི སྩན་བའེ་བ་རྱད་ 
རུད་པ་ནེ་དངོས་ཕེ་ཡིད་པའོ ༈ །ནང་ཧཱངཔ་ཉིད་ནེ་དངས་པུ་སེད་པའོ་། པ་ཧམ་པ་ཉིད་ན་དངསྟོ་སྱི་ིན་ཐའེ། ཧོྷར་སཱང་པ་ཏེ ཁ་། ཆེན་པ་རྐོར་པ་ཤེད་ 
ནདཔས་ཕྱེ་སྲིང་ཧུའ། དེནོ་དམ་པ་གོ་པཱ་ིདེ་དངོས་པེ་མིན་པའོ ། །དས་ཤས་ཇསེང་བ་ཏིད་དྷ་དངས་པེ་སེད་དའེ ། འདུས་གླུ་བཊ ནྒ 

པཐ་མ་ལེད་པ་ ཉཱ ༡༩༠ས་ དོད་བ ྱེད་ཏྱུཿབཏཏྟཏྟ ཿ > = 













ཅོ་ཁ་་ོའོ་རོའ་ཁ་མས་་ཡ བློ འ་ོ་ ཐཾ 5372 *5# ཚོ ཧཾ ཆོ་ལ ཆ་ ལོར 
༡༧ »* £ 68 © ོ = ངོ -ོ 2*‡ ངོ ”#5-2༡7 ° ༡ © 2 = (001:413:3125/111396, 5 2. 2 རེ ྒ 
༼༔ཿ སཾ ཅེ ོ ཛཱ ྨུ ༡ 3 ཱོ >= ཙོ 
| ༧ ༡ ་རི ཏཱ ¦ྲུ ྣེ -- ཅི £ ༨ „' འོ ཚྭ 
7 ༠ ¬` >~. ~-` =¬ ¬ > ༢༡2 ༥6 = =÷ = ལཿ - ཆོ = ˆ ྭ ཆོ -£ཅ < ± 
|. ཧཔཔ་ཉིད་ནིདངས་པོ་མེད་པའེ ། མྱེ་དཔགས་པ་སྟེང་པ་ཏིད་ནེ་དངེས་པྱེ་མེད་དའོ  དངོས་པ་སེ་པ་སེང་པཏད་ནེ་དངས་ཕྱེ་སེད་པའོ། དེ་ག་ཉོད་ཧོང་པ་ཏཱད་ནེ་དངེས་བ་སེད་པའ་། དངེས་པེ་སེན་བེའི་ངནོ་ིད་ངསྐ་པ་ཟོད་ནེ་དགེས་བ་ ་ 


_ མྱད་པའེ། ། དཱན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པ་ནམས་ ཅེས་པྱ་མིད་པའོ། ཡང་དག་པར་སྩང་བ་ནས་ན་དངོས་པ་སེད་པའ། རུའྲཕལྱ་ཀུ་ཀང་པནམས་ནོ་དཔོས་པྱ་སེད་པའེ ། དབད་པ་ནམས་ན་དངས་པ་སྱེད་པའ། གསྣ་ནམས་ནེ་དངས་པ ¦ མྟ 
བྱ་ཅུའ་གུན་ལག་ན་པས་ནདང་ལ་ལེད་པའ་ ། འཕགས་པའེ་ལ་ཡན་ལག་གྱད་པ་དེ་དགོ་པི་སིན་པའེ་། འཕགས་པའ་དུག་གནསས་ནེ་དང་པ་ཡེན་པའ ། དས་གཏན་ནས་ན་དངོས་པ་སིནཔའེ་། ཐད་ཆེད་པ་ཚས་གེ་དབས་བ་ཡེད་གོ་ 
གཟུགས་ཡིད་པའི་ཧམས་པར་འཇག་པ་ནཔས་ན་དངོས་པ་ཨེད་པའ་། ནམ་པར་བད་པ་ནེས་གདཊས་བྱ་ལིད་པཞོ མཐར་་ཉེས་གནས་པ ཅཾཧམས་བར་འཇུག་པ་ནས་ནེ་དངོས་པྱ་སེད་ཕའ །ནམ་བདྲབདད་པ་ལྭ་ག་སོང་པ་༡དེདད ] 
མཚན་མ་ཡིན་པ་དད་རླ་ནོ་པྲ་སེད་པ་འ། ། མདོན་གཔ་ཤེས་ཕ་ཚས་ན་དངོས་པྱེ་ཡིད་པའ ། ཏོང་རེ་འཇིན་ནས་ནེ་དངེས་པ་ཡེད་པའེ་། གཟུངསྐ་ཀི་སྲ་ནམ་ སནདདས་པ་སིད་དའེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གཟོས་བཅར་ན་དས་བ་ཁྟེད 
ཀ།འི། ཡཾ་འཇིགས་པ་ནམས་ནུ་དཔེས་བྱེ་མེད་པའོ། སེ་ལོ་ཡད་དག་ད། ར་རེག་སཞས་ནདངས་བྱ་ཆེད་པའ སཱང་རེ་རན་པ་དོ་དངེས་པ་མེད པའ་། སདས་རས་ཀྱ་མ་འདེས་པ་གཟེ་བྱོརདན་དབསོ་ པ་ཡེད་པའེ ། 
༈ཟརླཿའུགས་པའི་འབུས་གུ་ནེ་དངྦོ་སེད་པའོ ། ལན་ཅེགྲ་ཡེར་འདི་ ཕའ་འབྲས་བུནི་དདས་བྱ་པེད་པའ །ཟལའ་ཚིལཝཿསན་དངོས།་ ང་ཡེན་པའེ །དྲག་ བཅོམ་བ་ཏེད་ན་དངེས་པ་ཡིད་པའ་། དཿ 
དི་གསེ་བྱི་བིད་པའོ། ཛ་ཅདེས་པ་ཉོད་ས་ལེ་ཆེབལོ།། ལས་སིས་བགེས་པཏོདནེ་བསཔེལེད་པའ། ན་བ་ཝར་ད་མཆེན་པ་ཏེ་ ད་ཤསཔོ་ཟིན་མཔ། ཞེས་ག སབ་ 
ཀ་པའའསེས་དཔའ་ཆེན་པས་ཇེས་ ཡ་རང་བ་ད་ལྡན་བའ་དེས་པོ་སྟིང་པ་ཡང་དག་པར་ཇགོས་པའྲ་བནྦ་རུབཿཏ་ཡོས་སུ་བར་བའེ་ ། གལ་ཏེ་དལཱད་ཡངོས་སཱནོ།། བུན་སཱེན་པ་ཡད་དག་པར་ཇེགས་པའྲི་བརྦ་རུག་ཏུ་འཇོས་གུ་སཱས་པར་ ་ 
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ངེ 


༩༤ ི ༢ , ཿ སྲཾ 
ཤཱ ༠6། །མང་བ་ལོ། སྨག་པར་འགྱུར་རམ ། བཟྭད་བ་རབ་འབེར་ཅེ་ལུད་ཐེག་པ། ལ་གསརྦཏཱ་ཁཱགས་པའི་བུང་ཆུབ་སས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཅེན་པ་ས་དགེ་བའི་ལ་བདེ་དག་བ་ནྭ་སྲེན་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགས་པའ་བར་ཆུྱ་ཏངངོས་སུ། 

སཱ་བོར་བའེ ། ཅེ་ལར་ན་ངེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་འྡན་བ ་བསད་ནསྤ་བ་ཐའ་དངོས་པམངོས་སུ་གཞུང་ཞང། བྲུ་ནསྱེད་པུ་ཡུད་དག་པར་རྫེགས་པའི་བུབ་ནུག་ཅུ་ཡདོས་ས་བསས་པ་ཡེད། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལནབ་རབ་འདནྲ་ཀུས་བརཆུག་སེམ 
རཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་པ་ལ་དྲསགས་ནས་། ལཱ།ལིདབར་པོ་བྲཧ་ཤིན་ལ་འདྲམདངེ་ས་སྭས་སེ། །ཀེའུཤ་ཀ་གལཱ་ཏེ་ཐེག་པ་ ལ་གསམ་ཏུ་ཞུགས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་དཤེས་རབ་ཀོ་པ་རོབདྱ་དྲ་པན་པ་ལ་ལདོ་ཅོང་། ཤི རྭ 
ཀེ་ཕ་རེལོད་ངཱ་ཕོནེ་པ་དེ་ཡང་ཧདྷགས་པའི་ཚུལ་དང། མཚན་མ་སད་པའཐུལྱ་ཧས་འཛན་པྭ་བེད། གས་གཏད་ཧིཕ་འཁེད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སྙདོ་ཅོང་བས་གཏན་ས་རེཔ་ཅུ་ཕཱནེ་པ་དེ་ཡང་སཱཿྱསགས་བའི་ཇུལ་དང་། མཚན་མ་སེད་པའ་རུལ་གེས་ ་ 
འཇིན་པར་པྱད། བཅུན འྲགས་ཀྱ་ལ་རལ་ངུ་པིནདཔ་ལ་ཡཆ་གདནོ་ཁགས་ཀལ་རད་ཅུཧེནཔ་ད་ཡང་ལ་ྔསགས་པཁྲིཡལ་དང་ མཆན་ལ་ཞི་ སུལ་ུས་ཁཇིན་པས་ཁེན ། བཟདཔའེ་ཕའཁ་ཅྭ་སད་པ་ལ་ཡད་ཅིང་འབྲོ་ 
པཱཁ་རྕོཁཱ་སནདཔ་དེ་ཡང་དཔུགས་པའྲེརལ་དུང་༈མཚན་པའིཛུལ་གམེ ༼ །མཛནཔ་ཟེན་། ནས་ཞེམས་ཀོལ་འོལད་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སཉེད་ཅེབ་ུལ་ཞི་ ༔ མས་ཀེ་ལའརོ་ཕ་དྲུ་ལ་དགད་མངུ་ཆེ་ཀས་རི་ད་ལ་དང། མཛད་པ 
.ཧྲཾམ་ཁཇཾན་པར་བྲེད ། སཱནབའི་ཕ་རོཁདངཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་བཉོད་བཅོང་ལྷི ཧྱ ངཱ ནབའི་ཕ་ོལདྡ་དྲཱ་པཾནི་པ་དེ་ཡངྲ་སཾ་དབིགས་པའ་ནུལ་དང་མཆན་མའི རུལ་གྱིས་འཇེན་པར་བྱེད། །ནགེངེཔ་ཉིད་ལ་གསོད་ཅོརནང་ཧོད་བ ཏེར་ད 
ཡབྱལཾ་རྒ་ིགས་པའྲ་རུལ་དོད ། མ་ཆན་མཁེཚུལ་གས་འཇེམཔྭ་བེད ། ༅ི་ཧང་བ་ཉིད་ལ་ཧཿཿྦཾ་ཕི་སྦཔ་པཉེད་དེ་ཡར་ས་དྱ་སྲོགས་ལཁྱི་མུལ་དུང་། མཆན་སྲིརལ་གུས་འདདི་པར་བེན་ ། ཡིནཔ་སེངོཔ་ིད་ལ་སདོཆི་ཕྭི་ཧད་པ་༡དེ་དེ། 
ཆི་ད་སོགས་པའི་ནུལ་དང་མཚནས་མྱེད་པ་འྲེ་ུལྔ་གིས་འཇིན་པརབད། གང་པ་ཉད་སཱང་པ་ཉིན་ལ་སདོ་ཅེང་སང་པ་ཉིད་ནང་པ་ཉོད་ནེང་པ་ཉོད་དེ་ཡངྱ་པེ་དྭགགས་ བའེ་ཐུལ་དང་། མཚན་མ་སུད་པ་འིནུལ་གེས་འཇི་ན་པར་ཁདྲ། ཆེ 
ཧཐཔ་ཌད་ལ་་ལདོ་ཅང་ཆནཔ་ཧོང་པ་ཏེདདེ་ཡངྱ་ལོ་ྩསགས་པའི་དལ་དང་། མཆགས་སེན་པའྱརུལ་ཧོས་འཇིན་པར་བྱད་དེན་དམ་པ་གབཔ་༡ེད་ལ་ས་།དེནདས་པ་ཧད་པ་ཉདད་ཡར་བ་རྲམིགས་པའི་དུལ་དང ། མཚན་ཅ 
: ' ¥ | ` ཟའ ཟ་ང 3 ས་ར་ 2: ཚོོ 
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སབ་ས 


| =° 6\ །(ཧྱཾས་འཇིན་པར་ཕྲེད་ ། སབས་ནམས་ཡ་བཉད་ཅི་ཧབས་དེ་དགྲ་ ཀརྦ་པཾཿརྱ་སཱགས་པའ་ཆུ་ལ་དང་། མཐན་མ་མེད་པའེ་ཚུལ་གིསལཇིན་པར་བེད ། བྱང་རྲ་བ་ ེ་ཡན་ལག་ནས་ལ་སྭཉོ་ཅདྲ་བར་ཆུ་བྲ་ཀལན་ལག་དེ གྲ ¦ 
ཧཧ །དགྲུ་ཀ། ཚིངྱ་སོགས་པའི་རུལ་དང་། མཚུན་ས་ཁེན་པའི་ཚུལ་གས་འཇན་པར་འཇིན་པར་ཁེད་ ། འཕགས་བཅི་ལུཊ་ཡན་ལག་བྱ་གྐད་པ་ལ་བཅ¢ོང་འཕགས་པའིལ་ཡར་ལག་བརྐད་པ་དེ་དགྲ ཁང་མ ངྱ་ཉོགས་པ་ཚི་ཨུལ་དད། 
༢ཀ༥ས་མན་ལ་སེད་བའ་རལ་དྲྭབས་འཇིན་པན་འབྲེད། ། འཕགས་པའི་དདེནབ་ནཔས་ལ་ཅད་ོར་འཕགས་པའ་གདེན་བ་དེདག་ཀརྱ་སིང་སགས་པའི་ཚུལ་ནང་། མཛན་མ་ལུང་བའྲི་རུལྔ་ཀིས།འཇིད་པང་འབེན། བས་པ་གཏན་ནོས་ཁ། ངོ 
/ _ ཧྷཿབཅད་གསམ་གཏན་དེ་དགྲ་ཀང་སིངྦ་སགས་པ་འི་ཚུལ་དང། མཛན་སྭ་ལེར་པའ་ཛུལྷ་གུས་འཛིན་རན་ཐེད་ ། ཚདྲ་སེད་པའ་ནམས་ལ་བཅེད་ཅིར་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀང་མུཿརྒ་སགས་པའི་ཚུལ་རང་ ། མཚན་མ་སྲེད་པའིརུལྭ་གས་འཛེ། 
པར་བྱེད གཟུགས་མྱེད་པའི་གམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་བཉདཅེས གཟུགས་ཆུདཔའྭ་ཧམས་པང་འཇདག་པ་དགྲ་ཀར་མི་སགེས་པ འྲེ་ཆུལ་དང། མཛད་སྭ་ལེན་པའྲརཔ་ཤས་འཇྲིན་པར་བེད།ན་བད 
,# ་ེ ཐར་པ་ཚྲས་ལ་མཿོད་ཅེང་ནས་པར་ཐརད་པ་དེ་དྭགྲ་ཀར་མཌིངསགས་ད ཚུལ་དང། མཚན་ས་སེད་པའི་མུལྦ་ཀས་འཛིན་པར་འབེད ། མཐར ཀྱིས་གནས་བའི་སྙམས་པར་འཇྲག་པ་ནས་ལ་རདོ་ཅེང་། སྲབ 

* གསས་པའོ་ཧམས་ལར་འཇྲག་པ་རགུ་པ་དེ་དྲྲ་ཀང་སདྱ་སགས་པལྲའ ལ་དང་། མཚན་མ་སེད་པའི་ཚུལ་གས་ལཇིད་པར་བེད་ ། ། ནམ་པར་ཐརད་པའྱ་ད་དོང་པ་ཉེདདང་མཛན་ས་སེད་པ་དང་། བླདོ་པྲ་སེད་པ་ལ་བཉད་ཅོང་། 
༈རམ་པའ་སྭ་ཧོང་པ་ཉད་དང་མཚན་མ་སྐེད་པན་པ་དདགྲ་ཀཔྦ་སོགས་པའིཚུལ་དང། མཚན་མ་མེད་པའི་མུལྲ་གུས་འཛཱོན་པར་ེན ། མདན་བུཔཤེས་པ་ནས་ལ་ཿདོ་ཅད་མངེན་བར་ཤེས་པད་དག་ཀར་སརྦ་སགས་པ་འྲ་དལ་ད 
/£ ༡ ཁ་ཌིཊ་འའི་་སིས་ྐིསདྲོ་བ། ཏེད་དེ་འཇིནད་ནམས་ལ་སུདཔཏུང་ངེ་འཛིན་དདག་ཀྱཏྲ་པི་དྦཿགས་པའྲི་ནུལ་དང་ ། ས་ཛག་སྔ་སེད་པའི་མུལ་གུས་ འཇིན་པར་ཕྱེད་ ། གཟུངསྱ་ཀླ་ས་རོ ལ་ བཿ དྲརཔ་གཟུརས་ཀ 

° ལྒེཌདེ་དག།ཀྱད་པྱཾཿདཧྱགས་པའྲིསུལ་དང་། མཚན་ས་སྱེད་པའྱི་རུལྱ་ཧས་འཇིན་པར་བེད། དེ་བཞན་གཤེགས་པྟ་ལིཧཐས་བྱས་ཡ་སུད་ཅིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབས་གྱམ་པོ་དེ་དགྲ་མེརྲསགེས་བའི་རུལ་དང་། ཤུ 
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བའ ཿླ ར་ཊ རྨ རོ རྐྱར 
| ¦ ཱ རླ ༈ རྨ མཱ = བོ ཤེ 
༩ ཡཿ ༩: ˆ 
' ༢༧ ; £ པྲོ སི ༥ 
་ ༤ རབ ཌྷ / ÷ 3 རོ་ ༦ 
„¿„ £#[ ¢ ££ -= = རོས ༤ 


མ་ སྒུ སས༩༠༤༢༡༨) ཁ་༣༨ 
ཐ་པ ཟོ འི་རི ངཱ ེས་ སབསསསསསས་སབསསབསསསས་ས་་བབསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་ ། 
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རྨ ༩ ༥༡༢ ཆོ 222. ༧ ལོ ༩ ཇང 
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;# ལེ ལ་དང །མའཇིགས་པ་བཞ་པའེ་དགྲ་ཁྱྱཧ་ད་ོགས་པའྲི་ཚུལ་དང ། མཚན་མ་སེཝ་པ་ 
 རོ༨༤༥༨། སས་ལེན་དག་པར་རག་པ་བཞ་པ་དདགྲ་ཀར་པརསགས་པའིི་ཚུལ་དང། མཆན་མ་སྱེད་པྲའལ་གོས་འཛེད་པར་བྲེམ། པོབའརེན་པོལ་ལེན་ཡེའ། རར བུ 
གག འའམུལ་ཁུམ་འཇུན་པང་བེད། ངསྤ་ཧས་ཀི་རཔ་མ་འདས་པ་བཅེ་གཆུད་ལ རད་ཅོང། ་ 7 = ཁ་སིནཱི་ཅང། ཧཱང་ཇེ་རན་པདེ་ཡརྦ་པེརྦ་ཧགས་པའྲ་རུལ་དད་ ། མཆན 


/#ཿ - 





^ ཆུལ་ད་། མཚན་མ་སྱེད་པའ་ཚུལ་དེས་འཛིན་པད་ ད། ཛོ་པ་ཛས་ཅད མཁྱནཔ་ཏད་ལ་སཉོ་ཅྡ་ར་ 


ཕ་མང་བ་དང་། ཆུལ་ཌམས་ཀྱ་ཕ་བཡོདྷཏཱ་ཕན་པ་ལ་མས་པ་མརང་བྲ དང | སྙན་བའེཕ་ 
༧དང་ཧེང་པ་ཉད་ལ་མས་པ་སད་བ་དང་། ཧངོ་པ་ཉད་ཧོད་པཏད་ལ་མེསོ་པ་མང་བ་དྷ༔ ། ཆེན་པ་ཏོར་པ་ཏིད་ལ་ཡསོ་པ་སད་ཤ ཀཔའོདར་རོལ་-ར་ ་ 

སཧིར་ས་ཉིཁྭ་ཕམ་ནན བ་དང་། མབ་ལས་འདས་་གོལ་ཏོདལ་ཡས་པ ལས་ས ཨ་གས་ས་སཐ་དང་། ོ་དམ་པ་གོ་་ཉེནལགེམ་སླ་དང། འདས་བས་ནངལཞོདལ་ག 
ལ་མས་ལ་དོ་མང་བ་དང་ | ཆོས་ཕོས་ཅད་བློ་བོ་ོར་ལ་ལས་པ་མང་བ།རར་། རྔ་ - ¦ ;] ནཁ་མས་པ་སང་བ་དང ། དང་བ་མིནད་པ་ཧང་པ་ཉད་ལ་ཡས་པ 

༢༡༢ ན་དང །ཆོས་ཞྷག་ཁད་གང་ཉོད་ལ་ཡསོ་པ་མངབ་དང། དང་ཀོ མཚན་ཌདཧེཔ་ོདཡ་མཐོ་ཡ་མད་ཤད། ༡ཀ༥ཀ༽ཀ རེ དང ༡ 
¡ུ ཀི ཱ ཾ མཾ 3 འ་ཧང་ 
༢ - ཁེ ང | ༼ རུ ¦; ངེ ྲ ! ༤ 
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རབ 
ཨཾ ། ངོརོཏ་གངཔ་ཏོད་ལ་མོ་ཕ་མང་བ་དང་། དང་པྲ་སེད་པའིོ་བོ་ིད་གྔང་པ་ཉོད་ལ་མསོ་པ་མང་བ་ང། །དུན་བེ་བར་གཞག་པ་མུང་བ་དང ། ཡང་དག་པར་སླབ་ནས་ལ་མསོ་པ་མང་བ་དང།། པའྲཕྲ་གྐེ། 
ངང ཐ་ནམས་མ་ཡོས་པ་ལབབ་དང་། དབང་པོ་ནམས་ལ་མེས་པ་མང་བ་དང་ ། ཧབོས་ནཾས་ལ་མས་པ་མང་བ་དང། བསྱརུབ་ཀ་ཡན་ལག་ཚས་ལ་མེས་པ་མད་བ་དད ། འཕགས་པའིལས་ཡན་ལག་གཧུད་པ་ཡ་མས་པ་ཡང་བ་ད། འཕག ངང 

པའི་བདེན་བ་ནས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང །ནབང་པ་ནས་ལ་མས་པ་མང་བ་དང ། བས་གཏན་ནས་ལ་མེས་པ་མང་བ་དང། ཚད་མྱརྐཔ་ནས་ལ་སསོ་པ་མང་བ་དང | གཟུགས་མྱེད་པའི་ཧྭམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་མེས་པ་དད་ | 


པར་ཐརད་པ་བརྒད་ལ་མོས་པ་མད་བ་དད ། མནར་ཀྱིས་གནས་པའི་སེམོས་པར་ འཇུག་པ་དགུ་ལ་མས་པ་མད་བ་དད། རྣ་པང་ཐརད་པའ་སྤ་ཧངོ་པ་ཉད་དང་མ་ཛན་མ་སེད་པ་དང་སྙན་བ་མེནཔ་མས་པ་མད་བ་དང ། མདད 



















_ ¿ ༼་མས་བཱ་སང་བ་དང་། ཏེདདེ་འཛིན་ནུས་ལ་མསོ་པ་མང་བ་དང། གཟུང ༩ ཉྱ་སྣཱ་ནོས་ལ་མསོ་པ་མང་བ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཧཔོས་ རྭུར་ལ་མེསཔ་མདའ་དང་། ཧཱ།འཇིགས་པ་ནམས་ལ་སས་པ་མད་ 
= བ་ ཿ ཀི ་པ་བཞེ་ལ་མས་པ་མང་བ་ ིིོི་ྗེས་ ལོ་རིམ ་་འརོརལར་ད་ུ། ུ རེ 3 ངི 
༩ བ་དང་། ས་མ་ཡད་དག་པན་རེག་པ་བཞ་ལ་མས་པ་མང་བ་དང། སངས་ཆ ༽༠སྔ་ཀེཆོས་མ་ཁྲེ་ས་པ་བཅེ་བརྐང་ ཨ་མས་ལ་མང་བྭ་དུང་ ། ཛས་ཅད་ ངཿ ཤེས་པ་ཉན་ལ་མས་པ་སང་བ་དང ། ལས་ཧན་ས་པཤེས་པ་ཉོད་ལ་ གོའ 


ཡས་ཁ་གདུབ་དང་། ན་པ་ཐཾས་ཅད་མཁེན་པཏོད་ལ་མོས་པ་སུངབར་ཁུ་སརར། །དག་བའེ་བཤེས་གཉེད་ཧིས་༥དྲས་འཐིན་པར་འགུར ། དག་བའི་གཤེས་གཉེ་ནད་དགྲ་ཀམལ་རོ་ཁུར་ཕིན་པྲདག་པ་འདིདག་དེན་དཔ་ལ་པ་ཀེ། 
ལཱན་བར་ཧན་པང་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ཡང་་ཆུབ་སྙེ་མ་དཔའི་སྦོཌཏཔར་དཱདྱ་ཀབསྦཱརི་ནས་ཀཁགེས་རབྱ་ ༡༡ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཐལ་གརྒ་སི་འགྱུར་བད་ཀད་སྟན་ཏ ། །ཁྱར་ཆུའ་སེས་དཔའི་སྐེན་མྱེད་བརྡ་རྭད་ཀྱེ་བར་དུ་ཙ 
བྲས་གཏྱ་གཾ་ཕ་ངལད་ཏཱ་ཉན་པ་དངྲགལ་བུར་སཱ འགྱུ་མབ་དེ་ ར་ཧན་ཏེ ། ཤར་ཆུབ་སེས་དཔའི་སྐེན་སུད་པར་རུད་ཀེ་བརརཱ་ཝི་ནས་ཀར་བསེན་ཁྲགས་ཀལ་རོལ་ཅ་ཡིན་པ་དང་བལ་བརྩ་ས་འགུར་བ་དེ་ལྟང་ག་ཏ ། ཧྲད ག་རེ 
ལན་ཧིན་པར་ཆུད་ཀྱཿའར་དུ་ཅ་དས་ཀྱནྔ་བཟད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་ཐལ་ཀང་ཕྱི་འཁུན་བ་དེ་ལྟར་ཧེནོ་ཏེ་། ཀྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སྐྱེན་སྙེན་ཕང་ཇུད་ཀྱབར་ནུ་ཅ་ནས་ཀྱང་རུལབྲམས་ཀྱེ་པ་རོཁ་ཅུ་པུན་པ་དང་བྲལ་བཟྲཆུ 


3 ེ རཾ པང 
་་་ 






འའ - 
པཱ 
ངོ 
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ཛི ཿི ྭ °. - ༦. 
༡༢ སཿ ཧུ ¿ོ 


།སྐང་ཧེན་ཏེ ། བང་ཆུབ་སེསས་དབ་འགྩེནོ་སེད་བདྲ་དདྲ་ཀི་བར་དུཅ་ནས་ཀྱང་ལཱའིབའ་ལ་རོལད་ཏུ་ལིནད་པ་དང་དལ་བརྡ་མི་འགྱུང་བདེ་ལྟར་བཉན་ཏེ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤུན་སེེད་བརརདྲ་ཏེ་བར་དུ་ཅ་ནས་ཀྐམ་ནང་སེང་པ་ཉོད་དང་བཅ 
::„› ཁུར་སཱ་འགུར་བུདེ་ལཱང་གྟོ ། ཐཿ་ནུབ་མེས་དཔལི་སླེན་ཡྱིད་པར་ཆུད་ཀྱ་བར་དུ་ཙེནས་ཀྱར་པཿཧང་པ་ཉིད་དང་བལ་དར་མཱགྱུར་བ་དེ་ལར་ཧྐེན་ཏོ ། བད་ཆུབ་སེས་དཔའ་སྐེན་པྱན་པར་དུད་ཀྱེ་བར་དུ་ེ་ནས་ྲྱེདང་སྒེང་པ་ཉིད་དང་གལ་བ། 
ཕྱའཇུར་བདེ་ལུང་ཧོན་ཏོ ། བར་ཆུབ་སེས་དཔའ་སྙད་པིད་པར་དྲ་ཀེ་བརྡ་ཁིནས་ཀང་ཧོ་པ་ཉིད་དཔབལ་གརྩ་ཡི་འྱསཔབ་དཀན་གུན་ཏི་། བར་ཆུབ་སེས་དཔ་འ་སྨོ་སཱད་པར་ཆུདྱ་ཀིབརདུཙོ་ནས་ཀྱང་ཆེནཔ་གཏ་པ་ཉིད་དཔྲབལ་ག 
དཱབྱགདེ་ལར་གན་ཏ ། ཟངཆུབ་སེས་དཔའ་ཧན་ལདཔང་ུད་་ར་་ོནས་དེན་ད་པ་ཤོདཔ་ཉད་དྲ་གལ་བད་ལ་འྱགརབད་ རསན ། བཅ་ུབ་སེས་དབའེགུནྲོ་མེད་པརཆུབ་ཉོ་གར་དུ་ནས་ཀད་འདུས་འཆབ གོ 
_ཌནེ་ཏ་བལ་བར་མོ་འགྱུར་བ་དེ་ལུར་སྐེརཏོ ། ཐང་ཆུབ་མེས་དཔའ་སྙེན་མེད་པར་རུད་ཀུ་བང་དུ་ཅ་ནས་ཀང་འཇུས་མ་བྲས་ཧཔ་ཉིད་དངབལ་བརྡ་མེ།འྱག རམག་དེ་ལྟར་གན་ཏོ ། བངྒ་རབ་སེས་དཔའི་སྷནྡ་པེད་པར་བྲུད་ཀི་བད། 

' `. ནས་ཀཔ་ཐགཱ་ས་དང་ཐ་མེད་པ་ཧངོ་པ་ཏེད་དཿབརྡ་ི་འཇུད་གདེ༽ 


£ རངུཅ་ནས་ཀཔ་མཐ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉད་དང་གལ་གར་སྱཿའྱགྱུར་བ་ དེ་ཀར་དརད་ཏོ ། ཉང་ཆུའ་སེས་དཔལི་སྙན་མྱེན་པར་རུད་ཀྱེདར་དུ་ཙ་ སོ 
ཤ་པ་ད་པ་ཌདདཔྲལ་བརྩསྱུར་བ་དེར་སྐད་ཏ །ཐལ་ཇུག་ སེལ་དམའ་ི་སན་དདདྲ་འ ར་ུ་ིནསཀུརརབགཞན་དངོས་ཆེ། 













༩ ཧོཾ ཟུར་དུབ་སེས་དཔའ་སྩེཧོ་སེན་པརྦཆུདཀོ་བར་དཅོ་དསྭ་ཀདེའི་འ 














| £ ༩7; མ་པང འྱགུ་བ་དེ་ལཱབ་ཧྟོཏི ཤརྷ་རུབ་སེས་དཔའི་སྟེད་ཕུད་པ་ ར་ནུདྱ་ཁིབར་དུ་ཅིནསྭ་ཀུང་ཆེས་ཐས་བདེ་སང་པ་ཉདེ་དཔྲབལ་གརྩ་སིའའགུར་བྲདེ་ལར་ཧན་ཏེ ། བརྦ་རྭག་སེས་དཔ། བར་དུ་ཅི་ ` 
'%  ཤ ནས་ཀརདང་ག་མཚན་ཉདཧང་བཏད་དཔབལ་གརར་འགྱུ་རྐབ་དེ་རྟད་གནོ་ཏོ ། བང་ཆུག་སེས་དཔའ་སྙན་སེད་པར་དུད་ཏི་ར་དུ་ཅི་ནས་ཀང་སཿདསྙགས་པ་གེབབཏོད་ རོ 






པྲབུལ་བར་སཾ་ འགུརབ་དེ་ལར་ནན་ཏེ ། བྱན་ཇུབ་སེས་དཔ 
་གགང་ཀད་དཔབས་གསྱས ལླེ བདེ་ལ 


1 





པཔནུད་ཀི་བདཱཧཱཿ་དསྭ་ཀང་དངས་པོ་སིདྐས་ཧེངཔ་ཉདདཔདལ་བརྩ་སི་འགུབདེ་ལྟད་གན་ཏོ ། གཱར་ཆུབ་སས་ དཔའི་སྐྱནཾ་ཕྱེད་པར་རུད་ཀྱེ་བར དུ་ཅེ་ནས་ཀར་ 
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3 ཧྭ ` ⁄ཾ ཁོ ༼ ྲ ྟ སུ /ྭ 

ངི _ ༩ ། ཟྱབའུགསེམས་དཔའི་སྙེཧོ་སེད་པར་རད་ཀེ་བར་དུ་ཅི་ནསྤ་ཀུང་དངོས་ཕེ་ཆིད་པའི་བབཏོདསེངཔ་ཉིད་དྲ་བལ་བརྩ་སའྱགར་བདེ་ལྟར་ཧན་ཏོ ། བངྲ་རབ་མེས་དཔའི་སྒེན་སེད་པར་རུད་ཀེ་བད་དུ་ཅེ་དྭ་ཀང་ད་བེ་བང་གྲླ 
| 1  བ་བཞོ་དབལ་འར་སའྱགར་བདེ་ལྟ་བཏིནི ། ཆུང་ཆུབ་སེས་དཔའི་སྙན་སེད་པར་ཅུྲ་ི་གདན་ཅ་དམ་ཀང་ ཕང་དག་པང་དྲ་ོབ་བཞི་དད་བལ་དར་ཚོའྱགུང་བདེ་ལྟང་གོན་ཏི །ཟར་ཅུ་སིམས་པའི་སླུནོ་ཁྱེད་པར་དྲ་ཚེ་ད་ཉང༡་ 


3 ཛཱའསཿཀྐང་ པ་བཞ་ དྲ་བལ་བརྡལཔ་འགྱུར་བདེ་ལུང་ཧནེ་ཏོ ། བང་ཆུབ་སེས་དཔ ལིསྐྱེན་ཕྱེད་པར་ཆུད་ ཀྱེབད་དུ་ ཅིནས་ཀཿ་དབད་པ་ལཱ་དང་བཱལ་གརྦ་སོཿའྱགར་བ་དེ་ལྟར་ཧྐན་ཏེ ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྙད་སེད་པར་རུད་ཉི་བར་ 
དུ་ཅ་ནསྭ་ཀུང་ཧབོས་ ལཱ་དང་བཁབང་སོ་འྱུར་བདེ་ལུད་གན་ཏོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྩེན་སེད་པར་ཆུད་ཀུ་བརད་ཅེནས་ཀམ་བར་ཆཱབྱ་ཀྱི་ཡས ༨༤ ལག་བདྟན་དང་བལ་བད་ཚོའགྱུར་བདེ་ལྟང་སེན་ཏོ། བང་ཆུབ་སེས་དཔའེ ་ 
ཧཱེནོ་མྱིད་པར་རུད་ཀྱེ་བདྭདཱ་ཙ་ནས་ཀང་འཕགས་པའ་ལ།ཡན་ལག | བརྐད་པ་དང་བལ་བརྩ་ས འགྱུ་བ ཧར་སཾནོ་ཏེ། །བྱང་རུའ སེས་དུཔ་ལྭི་སཱནཱ་མྱད་པར་ཆུདྱ་ཏུ་བར་དུ་ཅ་ནས་ཀམའཕགས་པའྡྲ་ ཟོ 
ཟ་བཞ་དང་བལ་བརྡ་པ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དཏན་ཏ ། ། བང་རུབ་སེས དཔའི་གཱན་མྱེད་པང་ཆུད་ཀྱ་བད་དུ་ཙེ་ནས་ཀཔྔ་བས་གཏན་བཞེ་དྲ་ བལྭ་པ།འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སན་ཏེ ། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩན་སེད 
པར་རུདྱ་ཀེ་པར་ར་ཆེ་ནས་ཀམ་ཚད་སྱེད་པ་བཞི་དང་བལ་བར་སའགུར་བ་ད་ལར་སེཏྐོཏ། བང་ཆུག་སེས་དཔ་ལྕིས་ནོ་སེད་པརྡ་དུད་ཀེ་ བར་དུ་ཅིནས་གཞུགས་མེད་པའི་ཧཱམས་བར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་འལ་བརྡ་སེ་འགུར་བདེ་ལ་ ི 









འཇྭག་བ་དགུ་དང་བལ་བརྡ་ས་འགུར་བདེ་ཏར་གནོ་ཏོ { བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཧཱནོ་སྱེད་པར་ཆུདྲ་ཉི་བསད་ཅི་ནས་༢ང་ན་པམ་ཐར་པའྲི་ག་སེང་པ་ཉད་དང་མཚན་ས་སེད་པ་ ངྭ་སནོ་པ་སེན་བ་དངྲ་བལ་བརྡ་མ་འགུར་ ཛྷི 


ཧན་ཏོ ། བྱང་ཆུབ་སེསདཔལེ་སན་པྱེད་ཡང་རུད་ཀྱེ་བརྱང་ཅེ་ནས༡ ཀང་ནོ་པར་ཐརྐད་ཕུ་ཟྱ་དད་དངབལ་བརྡ་ལི་འགུར་ཐདེ་ལྟད་སྐེན་ཏོ ། གད ར་ར རེ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐེན་སྱེན་པར་ཆུད་ཀྱེ་ཤར་དུ་ཙེ་ནས(ཀྱང་མངེད་བརགེས་པ་འ་དམ་ལཱན་བརྱ་པི་འགུར་པ་དེ་འླང་སྐེན་ཏོ །།ིང་ཇུབ་སེས་དཔའ་སེན་སེད་པར་ནུད་ཀ་ད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱད་ཏེངང་འཇིད་ནག་དང་བལ་དརྩ་ས་བྱག་ 
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པབ 5 ་ ། ཡཿ ` སི ཿ ཅ་ ཐ ཤོ661;61:214 /11125©, 1⁄4122131-5178126)411?) 4⁄4 ༧ 
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¡ ` ༢༢27 ་ུ >. རོ དཱ ་ ༡ སྒ ` ུ ཏི ཱི ཿ 
£ / # ་ཧེནོཏོ ། ཧརྦ་རུཁ་སེས་དཔ་འི་སཱནྱོ་སིད་པང་འུད་འར་ནུ་ཅི་ནས་ཀར་གཟུངས་ ཀྱསྣ་ཆ ནཡས་དབལ་བརྡ་ལི་འགགུ་མཐད་ཧན་སཾན་ཏེ་ ། ཤྱང་ངུབ་སེས་དཔའི་སྐོན་་པད་པར་རུདྲ་ཏི་བརྙད་ཅི་ནས་ཀངདེ་བཞི། གགཤེགས་པའི་གཟེས་བཟུ་ད། ཡོབ་ 
། དདབགལ་བརྡ་པ འཁུར་མ་དྐེ་ལྟར་གེན་ཏོ ། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སྙོན་པེད་པར་ཆུདྲ་ཀུ་བར་ད་ཚནས་ཀྱམྱཉའཇིགས་པ་གཞ་དང་བུལ་བརྩ་སོའྱགུར་བདེ་ལང་སེན་ཏོ། བང་ནུབ་སེ་ས་དཔའི་སྐེན་སེད་པར་རུདྱ་ཏེ་འར་་ཙ་ནསྱ་ཀུང་ས་བའོཔད་དག་་། 
[%‡ རིག་པ་བཞ་དང་བལ་གརྭ་པཾའྱགུར་བ་དཀར་སེན་ཏོ། ཤ་ཆུབ་སེལ་དཔའ་སྐའོ་མྱེད་པབསུག་ཀི་བརླདས་༡མགང་རེཆནལདྲབའ བསྩ བུར་འདའད་ག་ བང་ཆུབ་སེས་དཔའི་སཱན་མྱེད་པྲརུ་རཱ་ཅ་ནས་ཀྱབ་སངས་རས་ཀུ་ ཆོས | 


་ྨ ¬.” པའེ མ་མ༧༧ ༥ = པཱ པེ ༡༩ ༥དནད་ནོ། ༥༢༣” ༡ "± ོང ལེ ལེ ¬ ༤ ར་ 
 ར་འདྲེས་པ་གཅེ་བྲབན་དང་བལ་བར་མུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཧན་ཏེ། །དེ་ཁ་ གུདྱ་ཙ་ཡས་ན་པསྱ་ཀུང་སན་བམ་འབྱུད་ཏོདས་བརད་༡ལས་ད་དག་བས་ནས་འགྲེབ་པ་འ་འཕེལ་བླ་སེད་ པེ འགུར ། དཡ་ལྲི་ལེར་ཞེ་ན་་། དེ་ནེ་འདི་འྩར་བདུད་ 
3 དཀྱ གི “22 ཀཱ ཨའ ན་པར་མུཿ ། དོ་ཅེའྲ་ཕིམའེ་ན་་།དེ་ནེ་འདི་ 

| རཌླ་ཁས་དེ་དག ལ་ད་བ་ཉོད་པེདདཱ་། དེ་ན་བང་ཆུབ་སེས་དཔལ་སྙེནྲཾ་སེད་པརྱ་རཱདྲ་ཀ་བར་ནུ་སངས་རྒས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནམས་གྲལ་གངྱལཾ་འ་གུར་ཏེ དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་གའ་ཚ་བྭ་སེད་པར་འགྱུད་། དགེ་འའྲེ་བ་གདད་། ཅེ 

















རུབ་སེས་དཔའ་དོགས་༥དོས་འཛིན་པར་འགྱུར་དེ །' །བང་ཇུབ་སེ མས་དཔ་འེ་ཤིཏ།་འ་དྷ་ ཡད ན་ཤྱེདམའ་ཆད་འ་པ་འཇེགས་པ༼་ ༽བ་། ( 
- བརྨ་པཱ་འབྱུར་རོ ༡7 ` ནུ་དད་ཡད་ཐཱ་ནཱ་ཧིདས། ཡང་དག་པརྡ་འགས་ད། ༽ལེ་སུར་ཆད་ཁུ་མདནགར་ཇགུས་པར་སདས་སྭ་ཀེ་འཔ་ནམ་འུ་ཡདྲ་གས་ 
༧ , ཞེལུ་ཤེ་ཀ་ག བལ འ་ ཆེན་པ ཱའ ཁའ མོདྭཏྭ་ཤོནད་པ་སེངྡ་ཕག་བྱ་ཏ་པ།ལས། ] ཱུ 

ཀཀ ༣༠ཀཀ་གཤན་ཡང་བང་རུབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེད་པོ་ ག་པ་ལ་གསར་ཏུ་ཞུགས་པའགད་པཀོས་དང་ལྔ་ཕིགོས་དང་ནུད་མགས་དང་བར་ནུབ་པ་དང་ ཱུ རང ལེ 
༦ - ༡་རཔ་རོར།ར༢་ ླ ཤང ˆ ས་ཟོ ༡2 == ` ༤༽ ད་མ རཾ ག་ས་ས སས་དང ལ་ཕཿ ་དང་ 

༧ ,  'ནབ་ཟོགས་མཚམས་དད། ནུབ་བད་ཕྱོགས་མཚམས་དཔ འག དང་གེང་གྲི ཕེགས་འེནེ་ཞིང་འཇེག་རྟེྱ་ཧཿ འམས་ཛད་མེད་གདས་སྱེད་པ་དག་ད དྲ ེ་ཞགག་ག་པ ་ཚ་གཟེལ་བཀསདད ར་ན་བ ཕགས་སཚམསསང ཆི 


2; ལྱིད་པ་དག་ད་འུགསཤར། འཚོ་སཱེང་ཐ་དཔརེས་སྟན་པའསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ འདས་སྭོས་པའི་མུལ་ཆན་པརགུཔ་པ་ ། ཆེག་གེ་ལམ་ཉམས་པ་ཡཱ་མཛའ་ག། | ཞུན་བེར་བགང་ག་ཡེར་ས་རབྱྭ་ཏུ་བསལ་བ ། གད་པ་ཞུན 
3 ཱ ཚབ འུ ། རེ ˆ ་ † ¡ ཡཱ ༢ ུ ཀ ཁེ 3 ལེ ༡༨ ' རྩ ཤུ : རྩེ ༦ » 2 ༩6 རླེ 
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ཌེ -= 


འདེུས་པར་ཧ་འགུར་ཞིང ། སེས་གང་གས་ཡངོས་སྤུ་ཧུ། ཐེ 

ལྟ་གྲ་པཆེ་ལགོཾ་ཏ་འྱགར་བྱསན་དུ ། གལ་ཏྲེ་བར་ཆུག 

ཧེ །ཨ་ཚན་མན་གཤུད་ནས། ། བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་གེས་པའྲ་བརྡ་དུག་ཏུ་ 
ཁགྭཏཱ་ འགྱུང་། ལྟ་བ་བིན་ཆེ་ལགྱོརཱ་འྱཧུར ། གལ་ཏེ་བང་རུག་སེམས་ 


ལ་ཡད་དག་པར་སེམས་ཤངེ་ 


 དེཉུད་འདདཡནན། 
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„སའ | ༦ །རལ་རིམནེའིབྲསིདོས་སྐལ། སུལ་བྱཅ་གྲས་ཀྱིལ་ནུས་སག། སཿ ཁོའ་ཆེམ་སམ་ །དཀལ་ལཱད་ཤ་ལྷ་ནམག སོ གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེྲ་ཉི་ལ་ནཱས་སས། །ཚངས་ཀོ ལཱ་ནམས་སམ ! མདསཤྱེ་ཕར། 

ེ ༣ ཏུ དགེའི རྩ །པཱ་ཐད་དིདྲེ་ཧེ་ཆུ་ནབས་སང་། ཚངས་ཆེན་ཧྱ ལཱ་ན་ཡས་སས་། སུང་བའ་ལཱ་ནྡསས་སས ད ནང་སཱང་ག་ལྭ་རྣས་ས་ ། ཚད་མྱེན་སཱང་གལཱ་ན་སས་སམ་ ། ཀུན་སྲང་དང་ལྕེཊ་ནམས་ས་མ་ ། དགེ་བའི་འ ཛས 
ནཱ ; རི རན་་ ཆས ཐུ ཡྱེན་དགེ་བཁི་ལྷནྷ་ས་སམ ། དགེ་རྐྱས་ཀྱཾ་ལ་ན་མསསས་། ཆེ་བལྭིལ་ནསས་སམ། ཆུང་ཆེའི་ལཱ་རམས་སཾ། ཁྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ལཱ་ནཾས་ ། ཨོཾ་ཆི་བའི་ལཱ་ནཱམས་སམ། མིགདུང་བའི་ལཱ་ནམས་སམ། ཌོ 

:: ༽ ས་ཕ ལླུ ནམས་སམ་ ། ཧནེམ་སཱང་བའི་ལཱ་ནམས་སམ་། ཞེག་སིདྲ་ཧྭ་ལཱ་ན་མསྱ་ཀཱས་དགེ་བའ་པ་བ་གངཉ་སེད་བཙག་བསྐེན་ཕ་དད་། དམ་པའཆེསོ་ཅོ་སེད་ཅིག་ཐེས་ཏེ ། ཟུན་སྱེད་ཕ'ཡང་དག་པར་ཇེགེས་པའྲ་བར་རུབཅུ་ 
་ ༥ ད་དེ་རགཝ་ཡར ཏའདི་འངུ་ཤངར གཅོགྭ་ཏུ་བཏུལ་ནས་ ཆད་འབུང་གེ། ། རེེས་སུ་ཡ་ངང་བའི་རབ ། སཆགོ་ཕུལ་དས་པ་ཧ། ནེམཔ་བ་བླ་ནྲ་སེེད་པ་གེབན་ཕེན་པ་ ། མཉས་བྱ་སེད་པ། : 

£ ༢༡ས་ཟས་སས་ས་༥་རང་ནས།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་དོ་ གས་ལའི་བདྲཅབ་ཅུབསུ་ཞིབ་ ། གལ་ཏེ་འནི་ཀར་ཆོས་དེདག་དི་ དདདེ། འགགས་ས སྙནད། ནས་བརྱ་དདཔ་ལེདོ། །གང་ལ 

སྣ རཱ མར འདང་མ ཏུ ཧེདོག་འོའི་ས། ། གལ་ཏེད་ལཱར་ ཡངས ས་ན བཱ་ན་སྱེད་བ་ཡང་དྭག་པད་རྡེགས་པའ་བར་ཆུབཅུ་ཡདོས་སས་པ་ཡན་ནེ་། །གལ་ཏེ་འདེ་ལར་ཆེས་ཀས་ཆེ་ལོ་ཡངོས་སྭུ་ས་བར 
_ ཁྭོ་བུའེ། དེ་ཅི་རི་ཛར་ཞེ་ན། དེ་དེ་འདི་ལྟར་ཆེས་ཛས་ཅད་རང་བཞརླེ་ཉས་དབད་ེས་བཏབར་ཤེས་པ་ ། གལ་ཏེ་དེ་ལུ་༥ཇོས་སུ་པཱན། བཱ་ནྭ་པིད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགོས་པལ་ཤར་རུགཏུ་ཡངས་མཱ་སས་བསན་ནེ ། དེ 
ཀྩས་་་རབརརལ་འཚེའ་ར་ར་ཅོལ་རེལའད།་ལའར་ ར་ལ ཡཔ་ ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ སཏོམ་སུ་སན། གཱ་ན་སེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇེགོས་པལ་བང་ཇུབ་ཏུ་ཡངོས་མཱ་སས་བསན་ན་ ། དེ་ལང་ 
“སྨེ ༼་འ་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ ཀིཕ་རཡདྭཏཱ་པཱནད་པ་ལ་སཱདོ་པ་དང། བསམ་གཏན་ཧིལ་ངོལ་ཏ་ཚིན་པ་ལ་མཱནོ་བ་དང། བརན་འླགས་ཀྱི་ལ་རེེད་ཏྲུ་ཡེན་པ་ལྭ སད་པ་དང བཞེད་པའ་ལ་རེསདྲ་དྲ་བནེད་ 
་་། ཅ་ཆའགསྱ་ཀེསརཁྟད་ཏཱ་ཧིན་བ་ལ་སནོ་པ་དང།ལྕནི་བའིཕ་རསདྱཅྭ་སིནད་པ་ལ་སདོ་བའི་སེ། འདགེསུ་ཝོན་ཅཀླྲཱ་ཕིའྱས་ { སེམས་ཕྱན་ཅི་ལོག་ཏྲ་སཁྱུད 1 ཧཱ་བྱ་སེན་མ་ལག་ཱ་མྱར། 
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7 ་མེ་འདི་ལརྦ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེར་པ་ར་ཡངས་མུ་བསྔ་བ་ལ་མངེན་བཔཆགས་པ་སེད་དོ ། དགེ་བའི་པ་པད་དག་ལ་ཡང་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེེདདེ་། ཧང་ནུ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དགངཔ་བངསྤུལིཿར་ཐོངངོ །གང་ལ་ཆགས་པ་ 
_ འྱགུར་བའྱེ་་རུབྱ་ཀཱ་སེས་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་མོ་མཐེར་གེ།། འདཱ་ནྱོ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པའོ་བཛུ་བྭ་བ་ནྭ་སྲེད་པ་། །གལ་ཏྲེ་བམ་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེམ་པས་བསེདོ་ནམས་གབའ་བརྲ་བོ་ལ། ཅྭ 
བ་དང། མདེད་བར་བརྔགས་པ་སུ་མཛདདེ ། །དེཙ་ལོ་པརེཞེ་ནྭ། དེ་ལརསངས་ཆས་འཅོམ་ལན་འདས་ཡདོས་སུ་སུརན་ལས་འདས་པྲ་ནམས་མཚའ་སྲདྲ་བས་ཤངེ་ནམ་ཏོག་ཧེ ། དྲངིགས་པ་ནདེནནའ་དཔགས་པ་ཆེན་བརྩོརླ་བཏེ ་ 
དེ་བས་ན ། བར་རའ་སེས་དཔ་ལསེམས་དཔའ་ཆེན་པདགེ་བའྲིལ་བདེ་དག་ཡངོས་སུ་ཛ་བད་འདོད་པས། མཱཿཉགས་ཤོང་མཚརསྱསད་པ་ཟས་ཏེ ། ཡརོས་སུ་བཟཱ་བར་བའོ། །དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་བགོས 
ལྲིབར་ཆུགས་ནམསྭ་ཏོས་རྷ གས་པའི་འཐཞས་ཅན་དང། མཆན་མའཁེའ དཤེས་ཅདྲ་གྲུ་བ་དོན་ཆེ་གུན་མ་གསུངས་ས། །དེཅའི་ཕིར་ཨེན། ཕམའོས་བཱ་བོ་ད་དིདུག་ཅན་གུགྲ་ང་ཅད་ཏེ ། འདེ་ལར་དཔེད་ད། ཁ་ཟས ་ 
གསེས ། ་དོག་ཧུནགསུལ་རོགས་པ།། དོ་སྲུན་གསུ་ཆོགས་བ་ཞགཞེ། ད་ཀ དུག་འེས་པར་ཁྲེངས་ཡར་སུརཔད། བ་དོག་དང་དདད རོ་ལྡདེ་རུ་འབོ་བ་འཕཡན་མདྲོ་འ། འྡན་ཀྐང་དུག་འགྱུད་འོ ནི ཅེལ 

ླ £: སྙེས་བུ་གྱས་བལེརང་འཞཾད་ཅན ། ཤེས་རབ་འཆལ་ཕའིངང་ཚུལ་ཅན་ནོ བཟར་བར་སེམ་ཏེ ༈ དཔད་ཟམནའར་ཁ་དོག་དང་དོ་དང་རོ་ཞོས་བར་ཚད་མ་ ད་ཀ ། རྫུག་བརྔ།ཡ་དང་སྲུག་བསུལ་ག་ནམ་པར་བྱུད་བར་འྱགུར 





ད་འཞིན་དུ་འདིལ་ལག་པརརག་པ་དང། ལགོ་པཔ་ཤེས་པ་དང། ལག་བར་མྲསབས་པ་ལ་ལ་དོནོས་ཏེ་གས་མིཤེས་ཤང་འདྲ་སད་དུ་ཧེན་ཏེ། །ཆུར་ནཾགསྦ་ཀབ།ཉོདྱ་ཀྱེས་འདས་པ་དང་མ་བྱེན་པ་དང་། དའ ཅི 
རླས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཚསྦཀོ་ཤུགས་དང་པ་ལྱསངཔ་ནས་ཉེ་བུར་བབུང་ཀེ བུ་ཨ་སེརྐ་པ་ ཡད་དག་པརྡརགོས་པའ་ཤུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བཔརྡ་ཇགོས་པར་སངས་རྒས་ཀཿབན་དང་། ཕྲུང་པེ་ས་ཡུས་པའྱེ་སཱ་རད་ལྲས་འདར ་ད་བ 


;:¿ རན་ལས་འདས་པའ་བར་དང ། དས་པ་ཁིཆོས་ནུབ་པརས་གྱུ་རད་པའི་བར་རུཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེཡདཏུ་ཕཾནེ་པ་ལ་ཡྱན་དེ། དཀེ་བའི་པྭ་བ་གར་ཅ་་ཧེད་ཅིག་མདོད་བར་འདུ་འཛད་པར་གུར་པ་དང་། ་མངན་བར་འདྱུད་འཇད་བནྲད་ 
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༨ ཚོ / 
_ ༠] ༈མཛད་པར་འགུར་བ་དང། བས་གཏན་་ཤོ་ཕ་རོད་དྲ་ཕིན་པ་ལ་སན་དེ་དགེ་བའི་པ་བྱ་ཚུ་ཉེད་ཅག་མངོད་བར་འདུ་ འཛད་པར་འགྱུར་བ་དང། མངེནོ་བརའུཧཱ་མཛད་པ་དང ། མངོན་བར་འྱདུ་མཛུད་པང་འགགུར་བ་ངང་། བལནོ་འབས་ཆི ་ 
དཱ པཕ་རལོད་ཅྲ་ཤིན་པ་ལྭ་ ཱརད། དགེ་བའི་བ་བ་གང་ཅ་ཧེད་གཅག་མདད་བར་འདུ་འཛད་པར་གུཌད་པ་དད།། མངོད་བར་འུ་ མཛད་པ་དང མཇོན་བར་འུདུ་མཛད་པུར་འགྱུར་བ་དང་། ཟཟོད་མཁ་ལ་རོལ་ཅུ་ཚིན་པ་ལཔཔ༦ད་པ་དང་ ། དགེ་བའེ་ལ་བ་གསེ 
རཿ རྨེ ;སེད་ཅིགེ་མངོན་བར་འདུ་མཛད་པར་གྱུད་པ་དང་། མངེདོ་བར་འདྭ་འཇད་པ་དང་། མངོན་བར་འྭདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་༡ཁྲམས་ཀཕ་རལོད་ཏྲཱ་ཕན་པ་ལ་སཱད་དེ། དགེ་བའི་ཚ་བ་གངཅི་སེང་བཅིག་མངོད་བང་འད་འཛད་པརྱ་གུརད་པ་ ་ ༡ 
ཀཀ དང། མདོན་བར་འདུ་འཛད་པ་དད ། མདོན་བར་འད་མཇུད་པར་འཁུར་བ་དང ། སྩན་བལེ་རཁོད་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་ཧཿདད ། དགེ་བའི་ལ་ཐ་གང་ཅ་སྭེད་ཆིག་མངོད་བར་འདུ་མ་ཛད་པར་གྱུང་བ་དང། མངེད་བར་འདུ་མཛད་བདང། མངོན་བར་འུ། 
_ ༔ འརུད་པ་དྲཆུར་བ་དང ། །བས་གཏད་བཞེ་ལ་གམས་ཏེ ། དགེ་བའི་ ས་བ་གང་ཅེ་སཱེད་ཅིག་མངོད་བར་འདུ་སཛུད་པར་སྲུརད་པ་དང། ༩ མདནོ་བར་འདུ་ མཛད་པ་དང་། མངོན་དར་འདུཿ་མཛད་པར་འགུངག་ད 
_ £, མད་སེད་པ་བཞི་ལྭ་ལམས་ཏེ ། དགེ་བའི་པ་བ་གང་ཆུ་ཧྭེད་བཅིག་སྲད་ པཔ་འདུ་འཛད་པར་གྲུདདཔ་དང་། མངོན་བར་འད་མཛན་པ་དད །མདོད་གར་འདུ་མཛད་པཱ་འགྱུ་བ་དང། གཟུགས་ལེར་པའེ་ 


ཕམ 





།འཁྲིར་བཱ་གད་ཙི་ ཧེད་ཚིག་མདེད་བརྡ་འྩཆུ་འདད་ཤར་འགུར་བ་དང་། མདུན་བར་འུའ མྔདད་པར་འྲེབ་དཔ་དང་། རན་པ།བདོ་གཞག་པ་གཡོས་ཏེ ། དགེ་བའི་པ་བ་གརས་ཉིན་ཅིག་མདོན་བར་ཁུང་འཛྲད་པ་དང ། འདུ 


` 


འཇུག་བ་བཞིལ་ཟཱམས་ཏེ ། དགེ་བའྩིཔ་བ་གངཅ་སྭེད་བཅོག་མངེན་བར་འཧཱ།འཛད་པདྲ་གནད་པ་དང་། མངོན་བར་འདུ་འཛད་པ་དང །མདོན་བུང་ འདུ་མཛུད་པར་འགྱུ ང་བ་དང ། མདེནོ་གདཤེས་པཿ ལ་ལ་གཱམས་ཏེ །དགེ་ 





: མཇད་པ་དང། མངོན་བར་འཧྭ་མཛད་པར་འགྱུད་བ་དད། ཡང་དག་པར་སཔལ་བཞོ་ལ་སམས་ཏེ ། དེག་བའི་ལ་བ་གདཿ་ཧེད་ཅིག་མདད་བར་འདུན་མཛད་པན་རྒུརད་པ་དང་ ། མདེད་པར་འདུ་ མཇད་པདྲུང་། མཇོན་གར་འ 
་འབྱགན་བ་དང། རཱའཕལ་ཀླཿ་ཀང་པ་བཞ་དལ་གཡས་ཏེ ། དགེ་བའྲི་་བགང་ཅ་སེད་བཅིག་མངོད་བར་འད་མཛད་པ་གྱུད་པ་དང་། མརེནབར་འདུ་འཇད་པ་དང་ ། མདད་བར་འད་མཇད་པ་ར་རུཿ 
རོ ྲ ཟོ [ : ཿུ ' མེ ཆུ ེ་འ རྭ ཤ རྤ འ ྲ ཏཾ ཟེ 
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ལཱ་སཱམས་ཏེ ། དགེ་བརྲ་ཙ་བ་གང་ཅེ་སེད་ཅོག་མངེནད་བར་འ།འཇད་པར་གླུ་ངད་པ་དང་ ། མདེད་བང་འདྭ་འཛདཔ་དད ། མངོན་བར་འདུ་མཛུད་པཱ་འགྱུང་བ་དང ། ཧེབས་ལཱ་ལྭ་སམས་ཏེ །དགེ་བའ་ཝ་བགད་ཅེ་སཱད་ཅིག་མངེད་བར་ 

འདུ་མཛད་པརྱ་གུདད་པ་དང ། མངོན་བར་འད་མ་ཛད་པ་དང ། མངོན་པར་འྲ་མཛད་པ་ར་འགྱ་ར་བ་དང ། ཀྱང་སུབ་ཧུ་ཛ་ལག་བདར་ལ་དམོས་ཏེ {དགེ་བའ་ང་ ་གཔ་ཅེ་ཧེད་ཅོག་མཇེར་བར་འདུ་མཛན་པར་འགྱུད་བ་དད །མ་ 

༡དཿའུད་མད་པ་དང་ ། མངེན་ཞུ་འདུ་ མཛད་པར་འགུང་བ་དང ། འགུགས་པའ་ལ་ཡན་ལག་བཆུང་པ་ལ་གུམས་ཏ ། དགེ་བའི་པ་བ་གད་ཅེ་ཧེད་ཙོག་སདེན་བད་འདུ་འཇད་དདྱ་དརད་པ་དང། མངེད་བར་འྱང་མརད་ 

དང། མངོན་བར་འྱར་མཛུད་པར་འྱ་བང་དང་། འཕུགས་པའི་བདེད་བ་བཞི་ལྭ་གས་ས་ཏེ །དགེ་བའྲིལ་བ་གངཆི ཧད་ཅོག་མངན་བརའདུ་མཛད་པརྱ་སརདཔ་དཔ་། མདེན་བར་འདྲ་ས་ཇདཔ་དང་། མངེན་བར་འདྲུ་མ 

. བ་དང། ན་པར་འདད་པ་བརད་ལྭ་ཐིམས་ཏེ ། དགེ་བའི་ར་བ་གུང་ཅ་༠སེད་ཅོག་མངེད་ཟར་འྭ་མཛད་པར་གྱུརདབ་་དང ། ་མངོན་བད་འཇུ་མ་ དད་པ་དང མངེན་བད་འདུ་མཇད་པད་འྱ གུར་ཟ་དད། མཐར་ཀྱོས་གན་ 
༧ ལཧམས་བར་འཇག་ལ་གེམས་ཏེ ། དགེ་བལྲཾ་ཝ་བ་གང་ཅི་གླེད་༼ ཙག་མདུན་བར་འདུ་མཛན་པར་གྱུརད་པ་དང ། མདོན་བར་འུ་ མཇཾད་པ་དང ། མངེད་བར་འདུ་འཇད་པར་རུར་པ་དང་ | ནས་སར་ཐ 
སོ = ཁ་ཧང་པཉིད་དང་མཚན་མ་སྟེམཔ་དང་པླནོ་ པ་མེད་ལྭ་མྣམཾ་ས་ཏེ། བགེ་བའི་ཚེ་གང་ཅེ་ཧེདཅག་མངོན་བར་འདུ་འཇད་པང་རུརད་པ་དང ། མངེད་བད་འྱད་མཛད་པ་དང་། མངོན་བར་འང་འཛྲད་པར་འྱ་གུར་བ 

རཿ ཀཀ ༥ དགེ་བའི་ཛཿ་བ་གཔཅ་ཧྟེད་ཅིག་སངེདནོ་བར་འདུ། འཛད་པང་རྱུ་རད་པ་དང། མངེད་བར་འྭྭ་མཛད་པ་དང། ཡ་པད་ས་འཧ།འཇད་པ་འང། མངེན་བར་འད་མཛད་པར་འ, 








ཀྱསྒ་ནཾས་ལ་ཧཱམས་ཏེ ། དགེ་བའྲེཔ་བ་གང་ཅི་སྭད་ཅོག་མངོན་བརའད་སཛད་པར་སུར་པ་དང ། མངོན་བར་འུ་མཛད་པ་དང {མངེན་བར་འདྭ་མཛད་པངའྱུཧ པ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བྱར་ལ་བཱ 
# དགེ་བའི་ང་བ་གང་ཆ་ཧེད་ཅག་སངེན་བརའ་སཇད་པར་འྱགུརད་པ་དང། མདོན་བར་འདུ་མཛད་པ་དང། མངོན་གར་འད་འཇད་པར་ འགྱུར་བ་དད། མྱཿའཇིཀམ་པ་བཞ་ལ་བླགསས་ཏ | ར་བུའི་ཆ་འ 
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༩ ༧ ། ཅ་ཧིད་ཅིག་མངོན་བར་འདྭ་མཛད་པང་གུརད་བ་དང། མངོད་བར་འདྭ་མང་ ། དགེ་བལི་པ་བཀར་ཅེ་སྟེད་ཅིག་ རྫ 
། །རའབསའྦཿ་སངཀོ་འཛྱུས་དད་པ་དོང་། ༼མངེན་གང་འདུ་སྔ་དད་པ་དང་། མངོནཔར་འཧོསངད་པར་འགུངབ་དང་ ། ཧྦར་ཁེད་པ་ལི་ཤམས་ཏེདགེ་བའི་བུ་བུ་གསུའི ད་བཅིག་བངོར་འཕའ་འསངད་འཁྲྱན་ད། 


།བ༠༠བ་ཟ།ྱང་པོཔང༤ུཙོ་ 5)ངཚ་་ འརི གོ་ཐོ་བའང 
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༩ ༡ཡངོས་སུ་བས་ན་འགྲནད་འགྱུར་བ་ཡེད།། འད་ལ་གེ་དཔེཔད ། ཟས་དུག་ཅནད་དང་འད་འར་དས་པ་ལིའུད་ཞེས་ལ།༥དོད་འབ་བྲ་སེདདོ། དེ་ཅའ་ཤེད་ཞེ་ན ། ི་གས་པ་མེག་རང་ཅས་པ་མཚན་ 
མཚུན་སྱ་མཏད་བཅས་པ། ། ཧེན་རདཔ་དཅས་པ་ག །ོད་ལར་།མདོས།ས་བཅམ་ན ། དེ་བཞེན་གཞེགས་བྱ་གྲསང་བར་འགྱུ དོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུད་པ་བཞིནདུ་ཟླ བླ་ན །ཆོས་ཁན་ནྱོད་བླད་བ།སམང་ཧག 
ཤེ | ཡན་བར་རླུ རད་ཏ། དེ་ཉྭ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལེག་སཔཏིརོགྲ་ཀོགཚརགས་ཁིབ་མོའེས་ཇི་ལུར་འདུས་པ་དབས་བོན་པ་དངང་ཀུར་བུང་བའི་སེངས་ མམ་བཉིས་ལྡད་འདས ་ནམས་ཏེརག་བའི་ཚ་བ་ནས་ལྔ་དེས་ལྲ་ 
 ཡ་རང་ཧེ།། ཡོངས་སྲུ་བས་བརེག། ། ཆེ་ལང་ན་ཕགས་བྱུའི་འཇེག་རྐན་གིལམས་ནས་ཅདྱ་ཀེ་འདས་པ་དང་ས་ཐོན་པ་དང་དཏཉང་བར་བའ་འསརསྲ་ཆས་ལུན་འདས་ནསས་ཀེས་ཐུགས་དངྲ་བསུད་པ་ནལ་ཉེ་བར་ཉེ་ང་གེ ། 
སྭླ་བླེཏབ་ཡད་དག་བརྡུ་ཇགོས་བའོ་པར་ཆུབ་ཆུ་བརོད་འར་ཛིགས་གར་སར་ སྭ་རས་ཀིབརདང་བུད་བོབ་ཡས་ཁུའ་པི་ཐན་ལས་འདས་ཁའ་དབར་ ཀཿ སོ་་ཨཱ་སྱ་དན་ལས་མདག་ཆེ་ཧ་་ན དཔ་གའི་ནྲེག 
པར་གརད་ཀི་འར་བཞེས་རབ་ཀེ་རོལ་དྱངྲ་ཐིདད་པ་ལ་སཉདན །དུ གེ་བའི་ལ་བའ་གམཅ་ཧེད་ཅིག་མངོན་བར་འདུད་འཛད་པརྦ་གུདད་པ་ ༣ དང། མངོན་བར་འདུ་མཇད་པ་དང། སངེན་བང་འདུ་མཛད་པར་ 
 བསམ་གཏན་གྱེ་ཕཱ་རོལ་དྷཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སངྦདེ ། དགེ་བའི་ཝ་བ་གང་ཅེེ དཱ 


ད ད་ཅིག་མངོན་བར་འདུ་མཇན་ཕླ་མུརད་པ་དང་། མདེདོ་བརའདུ་མཛད་པ་དང ། མདེན་བར་འཏ་མཛད་པར་ འུར་བ་ད་ ༈ བརྷེདོ། བོའོ 
༩ ་འདའེ། དེ་འའེམ་སུ་གངཅ་སྟེན་རེག་འདེད་བཏུའ། ཛདའརྱ་ར་དང་། མརོ་ འར་ཚ། འདུན་འརི་འུ་འཇད་རར པ་ལ ཉད་ནི ད 






ང' 
བགིར་ཉེན་ཅིག་མདེན་བར་འཧྭ་མཛདཔ་རྲ་གཟང་པ་དང་། མངོད་ཤར་འྭཏ་མཇད་པར་ ། མཛོད་པཔ་ཞྲན་མཛད་པཔ་འགུར་བཏདང། ཆུལ་ཞེམས་ཏོ་ཕ་འཡད་ 


དཡད་ཏ 
ཆླུ་མྐད་པ་དང་། མ་ ན་ལར་འད་མཛད་པ་ང། མདེན་བར་འདྭ་མཛད་པ་དང། མངེན་བར་འདུ་མཛད་པར་འགུར་བ་དད ེ སྩེནབི་ཕ་རེཡདྭཏྭ་ཡཾདད་པ་ལ་ ཟད་དེ དགེ་འཁི་རཿ་བ་གད་ཅི་ 


༧ ༢༡72།༡༥༩༡༩ ༢ བག་རུལཌ་༢༩༠ཀླང་འཁ 4 རབ ་»” 727 1 ༧ོཚོ་།6ཟོར་འ_་ཀྲ་ཁ་ ཁཿ ཀཿ ༡༡ བ་འོ སསསས་ 
ཅ༠རྡ་རླཱ 


༦ རོར ཟོ 1 ་སརབས་སར་་ས་༡་༠ཕཿཿཿཿ21828639ྦ212ཿ5 
རོ 
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༩ ༣ མཇོར་འང་འདྲ་ླན་པདྡུ་ ༈ མངོན་བར་འདུ་མཛད་པདུ་འགུར་བ་དད། བསམ་གཏན་བཞེལ་བསྣམས་ཏེ ། དགེ་བལཝ་བ་གངཅ་སཱད་ཅིག་མངེན་བར་འདུ་མཛད་པར་ུད་པ་དང་། མངོད་བར་འདྭ་མཛད་པ་དང ། མདོ 
༡ བར་འུ་མཛད་པར་གྱུར་བ་དང་། ཚད་སེད་པ་བཞི་ལ་བྲམམོས་ཏེ་ { དགེ་བའོ་ལ་བ་གངཅི་སེད་ཅིག་མངེན་བར་འདྭ་མཇད་པ་འྱགུརད་པ་དང་། མཇེན་བར་འད་མཛད་པ་དངེ། མངེན་བཟའཧུ་མཛད་པར་འགྱུར་བདང་། གྭ ཡོ 
_ །ཧསམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་གམས་ཏེ །དགེ་བའྲ་ལ་བའ་གང་ཙི་སེེད་ཙག་སངོན་བར་འཧུ་མཛད་པར་གུདད་པ་དང་། བརེན བུར་འུད་སུཛད་པང་འུར་བ་དད། མངེད་བརཤེས་པ་ལྔ་ལ་གླེམས་ཏེ།། དགེ་བལེ་ཁ་བ་ཅེཧད་ 
། ༈ དདད་པང་འཛང་བ་དོང་། རན་བརྲ་འཛད་པ་དོང་། ཛོན་ཐར་འཧྭ་འཛུད་པར་འཆུ་དྲ་བདད། ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ལསམས་ཏེ། རགེ་བཞྲ་ཝ་བ་གང་ཨི་སཱེད་ཅག་མདནོ་བར་འཱ་ས་ཛད་བརྡ་ཆུ ། མངེནོ་པཱ 
 འྭ་མཇད་པ་དང། མངེནོ་བར་འྲུ་མཛད་པར་འཕྫུར་བ་དུང། ཡདདག་པར་བྔ ངོ་བ་བཞུ་ལ་བྲསསས་ཏེ། དགེ་བའི་པ་བའ་གར་ཅི་སེད་ཙག་མངོན་ བར་འདུ་མཛད་པ་དང་གྱུརད་པ་དང། མངེདོ་བར་འདུ་མཛད་པ་དད་། 
 * བང་འདུ་འཛད་པར་འགྱུར་བ་དུང། རའྲཔཱལྭ་བུཿཀང་པ་བཞ་ལ་གསོས་ ཏེ། དགེ་བའི་ལ་བ་གད་ཅི་སཱད་ཅག་སདེན་བར་འུ་མཛད་པརྱ་གནནཿ ་པ་དང། མངེན་བར་བྱང་མཛུད་པ་དཔ་ ། མདད་བར་འཇུ་མཛད་པ་ད་འྱཆུཿ 
༡དད་། དབང་པོ་ལཱ་ཡ་སཱལོས་ཏེ ༈ དགེ་བའི་ལ་བ་གང་ཅེ་སེད་ཅག་མདོན་ བན་འྭ་མཛད་པར་འགུར་བ་དང། མདན་བར་འདུ་མཛད་པ་དད། མངོན་བ ་ར་འདཱ་འཇད་པར་འགུར་བ་དང། གས་ལ ལ་བླསམས་ཏ་དགེ་བའེ་པ་བ་གང་ 
ཅ་སེད་ཅོག་མདེན་བར་ འདུ་མཛད་བནྡ་རུནད་པ་དང། མངོད་བར་འད་མདད་པ་དང་། མངོན་བར་འདྭ་འཛད་པར་འགྱུར་བ་དང ། བང་ནུབྱ་ཀུ།ཡན་ལག་བདུན་ལ་བླསམོས་ཏེ ། དགེ་བའྲཾ་ར་བ་གང་ཙི་སཱེདཅག་སདེན་བར་འད་མཛད་པར་འགྲུ རབ་དང 
/ བར་འཧ་ས་ཇུད་བད་འདོན་བན་འདུ་ མདན་བདའུད་མཇད་པར་འྱགུད་བ་དང་། འཕགསུཿཔའི་ལམ་ཡུན་ལག་ཟླུས་པ།ལྔགསྐས་ཏེ ། སེ།བའི་བ་ཐསཧཱ་ཛི དིད་ཅིག། སརེན་བན་འདུ་གཇད་བརྒ་བན་གཏར་། འདེན་བར་བྱ་ ཱ 


༥ ཁཆ་འུདུ་འདད་པར་ཀྱེག།རད། འཕགམས་པའི་བདེན་བ་བཞེ་ལ་སམསཏེ {དགེ་བལ་ཝ་བ་གང་ཅི་སེད་ཅིག་མངེན་ཐར་འ་འཛད་ 'རྒུརྨད་པ་དང་ ། 'མངོན་བར་འུཿམཛད་པ་དང། མངེན་བརའླད་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དད། ནས་ 
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དཱ ༡༩ རྦ༩ རུ རྤ ཟི _ 601:41::312 \/¡¦ ཁིའི 
ཿ = ཿ ཱོ རོ ངོ ེ ༼ | ::- ལོ ` = 
/ ལ་བམས་ཏེ ། དགེ་བཟིམ་བ་གངཅེ་ཧེད་ཆེག་མངོད་བང་འདྭ་མཛད་པར་འགྱུང་བ་དང་། །མངོན་བར་འདྭ་མཛད་པ་དང ། མངེན་བར་འདྲ་མཛད་པར་འགྲར་བ་དང ཿཐརྱ་ཉས་གནས་པའི་ཧཾམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གམས་ཏེ།ད་ བའྭ་ལས། 






_ གང་ཅི་ཧེད་ཆིག་མངོན་བར་འདུ་མཛད་པརྡ་གུརད་པ་དད་། མངོད་བར་འདུ་མཛདཔ་དང། ི་ིན ༈ ནམ་བརུཐརད་བའྲ་ས་གོང་པ་ཉོད་དངུ་མཚན་མ་མེད་པ་དུང་། ཟླནོ་པྲ་སེད་པ་ལ་བྲག་པས་ཏེ་། དགེ་བཟི་ང་བ་གང་ 
ཚ་ེད་ཅག་མདེན་བར་འདུང་སཛད་པར་འྱགུ ར་བ་དང་། མདེད་བར་འདྭ་མཛུན་པ་དང་ མངོན་བར་འད་མཛད་པར་ཁྱརརུ་བདང་། ། མདོན་བརཤེས་པ་ནམས་ལ་གསོས་ཏེ ། དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་ཅེ་སེད་ཅེག་མདེན་བམའྱུད་ལཇད་པར་གུ་དད 
མངེན་བར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མ་ངོན་བརའདུ་སུཛད་པར་འྱགུར་བ་དང།  ཏོད་ངེ་འཛིད་ནཡས་ལ་གྲམམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་ཅེ་སེད་ཆིག་མདོན་བརྡ་འཇད་པརྱ་བུརད་པ་དང་ འབོད་བར་འདུ་འཛད་པ་དང་། བངོན་པར་འདུ་མཛད་པར 
བདད གཟུངས་ཀྱལམས་ལ་གམས་ཏེ།དགེ་བའ་པ་བ་གང་ཙཱ་ཧེཧ། ག་མངེན་བར་འདུ་མཛད་བྱ་ཆུ་དད་པ་དང་། མཐེན་ཤར་འདུ་སངདས་དད། སངན་བར་འབུ་མཛུད་ལས་ཁྱས་ག་དང་། དེ་བ གས བདགས 
ཏེ { དགེ་བལི་མ་བ་གར་ཅ་ཧེད་ཅོག་མདོན་བར་འྱ་ས་ཇད་བརྱ་གུནན། པ་དང་། ་གངེནོ་བླཿ་འྭོ་རྟཾཏཱ་ཤཱཾཏ ཡངོ་ཆར་ཅ་ མཛད་པར་ [5 དན ཀྱང བཞུང བཱ པ་དེ དྲག་འའི་ཆ་བུ་ 
མཛན་བར་འཇུ་མ་ཛད་པར་ཧྱུནད་པ་དང། མདོན་བར་འདུ་མདན་པར་འྱཊ། མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང། ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་དུག་པ་བཞི་ལ་ལམེས ཏེན དགེ་བའི་ཝ་བ་གུང་ཅ་ཧེད་ཅོག་ མཆོན་བུར་འདུ་མཛད་པར་རུད་པ་དང་ 
 མངྡོ་ཟང་འདཱ་མ་ཛད་པ་དང། མངོན་བར་འདུ་མཛད་པར་ ར་བ་དང གངྡ་དརེན་པལ་སམས་ཏེ།། དགེ་བའྲི་པ་བགར་ཅི་སེད་ཚགེ་མངོན་བུར་འདྭ་མཛན་པརྒ་གུདད་པ་དུད། སྣད་ཁརྭཨད་ཨང་་མདེན་བར་འདུ་སཇད་པར་འཆུ དྲ 
བྲ་མང་འདུ་མཛད་པ་དང། མདོ་བར་འད་མཛན་པར་འགུ་བདོ། ཁ་ད ཆ་པ ཀ་ཤ རརིམཔ་་་་་་། 
མངས་རྒས་ཀེ་ཧོས་མ་འདེས་པ་བཅེ་བྱསད་ལ་སྒམས་ཏེ ། ནགེ་བཞྭི་ཝ་བ་གང་ཅོ་སཱད་ཅོག་མངོན་བར་འཧ་མཛན་བྱ་མཆད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ལ་བ་༥། མངོན་བར་འུ་མདནས་གདདགག་ཀ་པཔས་ཅི་ ་ ་ི་ 
གྱུར་པ་དང ཡངས་སུ་དག་པ་དང་ོངས་སུ་དག་པརའཕཆར་བ་དད། སེམས་ཅན་མང་པ་ཡོངས་སུཿམཛད་པ་དང་། ཡངས་སཱ་ལྕན་པབ་མཇད་པ་དང་། ཡངས སུ་སྩཱ་ཐཱརྱཾས གླས། སྙ་སྐཱ་མཱས་ ས་སྡེ 
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= བ་ང མ་བར མ་ལལ་ ལོོ་་་་ ར ལ་པ་་་ རར་་་་་འབྲགི རོ འལར་བ་རོང་། ཟོཾག་ ་བ་ེིིི་་ ་ 

༽ ། ཌྲམས་ཀིབུང་པ་ངང་། ཏངང་འཛིནྱ་ཏུ་ཕུང་པ་དང  ཤེས་རབྱ་ཀཔང་པ་དང་། མ་པར་གྲོལ བའ་ཕུང་ པ་དུད་། ནམ་ བ་གོང་་ཞིཿ གཟིགས་པའ་པུང་པ་དོད། རཱ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེདྱ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དད། སུ ; 

ཆོས་ཏད་དང་ཏག་ངུ་བཏང་སྭམས་སུ་གནས་པ་དང ། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གདགེ་གའིཝ་བྲ་ཐག་བྱ་པེད་པ་དག་དད། དེ་དག་གས་དེར་དགེ་བའི་ཝ་བདེ་དག་ལྔ་དྲེས་ས་དང་གརྒ་གུརད་པ་དང། རེས་ལུ་ཡ་དང་བའ་དང་དེས་སུ་ཡ་རང་བར་འྒསར་བ་དང། སངས 
༣ རྒྱམ་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གས་རང་གསངས་ཆུས་༠ན་མས་ཡུད་གན་པར་སུདད་པ་དད་། ཨཱང་སྟན་པ་དདད། ཡུར་ཧན་པད་འུ་རུ་བ་དང་།དེར་ལྷ་ད་གད་གནེད་སླནེ་དང་དེ་བ་དད་ ། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནས་ཀ་འཱད་དང་། ཚོ་འས་ཅེ་དཔ་ཀྭ་ཀེཿ 

ཆེན་པདད ། དེ་དག་གས་དགེ་བའ་ཝ་བ་བསཱེད་པར་རུརད་པ་དང ། བསཱེད་པ་དད། བསཱེད་པར་གུརད་པ་ནམས་ལྭ་རེས་སུ་ཡ་དང་བསེ ། ཡངོས་སུ་བསཱས་ན། དགེ་བའ་ཛ་བ་དེ་དགྲབ་ན་སཱེད་པ།ཡང་དག་པ་རྔ་ཇགོས་བའེ་བརྡ་རུ་བ་ཏུ་ཡེད 

2 ཤཱཾསོ་པར་འགྲར་བ་གཱམ་དཱ་སཱབ་བར་མཱ་ཐའ། །རབ་འབྱཆོད་ཀྱེས་སཱས་པ་ ། བམས་པ་འདོ་ལྭ་བར་ཆུབ་སེས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་ངགས་ཀྱུབུ་འམ་རགས་ཀ3 བ་མེ་ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་ངོལདད་ཕན་པ་ལ་ཧོད་པ་དེ་བཞན་གཤེགས 
༣སྣར་པང་་ཧཱུཿརད་པ་སྱད་པར་འདོད་པས་ ། འདེ་ར་ཡངསུ་ར་བར་བམ་ཏེཾ།ཅི༽ ཀརར་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་བ་ཡང་དག་པནྡ་རིགས་པའ་ས རསྱ་ཆས་དེ་དག་གས་སངས་རྒྱས་རྐེ་ཡེ་ཤེས་གྲ་ན་སྱེད་པ་ ། དགེ་བཁེ 

_ བ་རེ་དག་གས་རང་ཚུལ་གང་ཡན་བ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡན་བ་དང། མཚན་ ཏནདེ་གང་ཡད་བཞུགས་སུ་ཆུད་དེ ། སྔལེར་ལ་རབ་ཅུ་མཱའྱནཏེ ། ཆོས་ཉེ ད་གང་གས་ཡད་པ་དེ་བཞུན་དུ་བདག་གས་རེས་སུ་ཡ་རང་བརུ་བུའོ། 
ཏྟར་སངས་རྒས་བཅམ་ལྔར་འདས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པེགོས་པ འྭ་བབྲ་ཆུགཿསངས་སུ་བྲསཱ་བཞེས། །དེ་འཱད་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་བ་བའ་ངེགསྤ་ཀིག་འ་རིགསྱ་ཀིག་མས་དགེ་བའི་རུ་བདེ་དག་ཐན་སླུད་ 
ལརྡ་ཇཱགོས་པའི་བརར་བྱད་འངོས་སྭ་འར་བར་སྟེ ། དེ་ཀཱང་ཡངོས་སུ་དསས་ན།། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཨྭ་སུར་པརྱ་སོཾ་འགུད་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པུས་གསྲུང་༢ད་སློའ་ཟླ ཁརའྱུར་རེ་། དེ་ལད་དཉོན་པའ་བར་ཇུད་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ལོ་འདོས་སུ་བ་བདེ་དུག་སེདཅང་ ། བདད་ཚོའོ་སཐར་སྱོམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡར་དྲད་རུས་སེམས་དཔའ་ཝིག་པ་པའི་རགས་ ཀདུ་འདགསྤ་ཀབུ་མས་ཤེས་དབྱ་ཀྱས་རལྟངྲ་པེད་པ། ལ་སདོ་པའཆེ 
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རུ ད ཧུར་ཁུང་བ་ཡང་ས་ཡན་ནོ། །གཟུགས་འདོད་པའི་ཛས་དད་ ། གཟུགས་ཁམས་དང ། གཟུགས་སྱེད་པའཾཁམས ཀའདསུ་ཆུད་པ་མ་ཡནཏེ །གང་ཁངས་རུད་ཕ། ས་ཡན་བ་ད་ནེ་འདས་པ་འང་མ་ ཡད་མ།འཇོས་པ་འད་ 

) ཏར་བུར་བ་འང་མ་ཡནན་\ སྨ་འདད་པའ། ཁམས་དང་གཟུགས་ཙེཁམས་།དང ། གཟུགས་སེདཔའ་ཁམས་ཀྱེ་ཞངོས་སྲུ་དུད་པ་མ་ཡད་ཏེ། གང་ཁེངས་སུ་རུད་པ་ས་ཡན་བ་དན་འདས་པ་འངམ་ཡན་མ་འཇས་པ་འང། 
ད་ལྭར་བུང་བ་མ་ཡན་ནེ་། དྲ་འདོད་པ་འི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀུཊ་པས་དང་གྲཟུགས་སྱེད་པའི་ཁསས་ཀཿབེརས་སུ་ཆུད་པ་ཡ་ ན་ ། གང་ཁེངྲོསུ་རུད་པ་མ་ཡད་བ་དྲེ་དའདས་པ་འང་མ་འཇོས་པ་འང་མ་༥ 
བླ ཆུང་བ་འང་ཡཱ་ཡེནནི \ །རོ་འདོད་པའ་འསཔ་དད་གཟུགས་ཁེལ་ བདང་གསུགས་ཡེད་པལེ་ཁས་ཀ་ཁརངས་སུ་རུད་བྲ་མ་ ན་བས དས་ྲྲ་ར་བ་འོངས་པ་ འབམ་ཡད་ད་འདབུབ་བུ་ཡད་་། 
@ཌ རག་འདོན་པའ་ ཚོ ངས་དང། གཟུགས་ཀྱཿིམས་དད་ ། གཟུགས་ སྱེན་པའལེཁམས་ཀྱཁོངོས་སུ་ཇུད་པ་མ་ཡདཏ ། གང་འདེས། ནུད་པ་ས་ཡན་བ་དེནི་འདུས་པ་འང་མ་ཡད་ས་འདེས་པ་འང་ 
` མ་ཡན་ད་ལར་བུང་བུ་འང་མ་ཡན་ནེ། །མུག་ག་ནམ་པར་ཤེས་ པའ ༼འདོད་པའི ཁམས་དད། གཟུགས་ཀ༠འམས་དཔགཟུག སྭ་མེད་པ་ལེཁམ་སྭ་ཀུཁངས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡན་ \ གང་བྱེད 
སུ་ཆུད་པ་མ་ཡེན་བདེ་ན་འདས་པ་འང་མ།ཡན་ ། མ་འདོས་པ་འད་མ་ཡན་ད་ ཀར་ཐུང་བའཔ་ས་ཡདནད། ན་བའྲ་དམ་པར་ཤེས་པ་འདེད་པའཁམས་དང་གཟུགས་ཀྲཿིའམག་རང ། གཟུགས་སེད་བའའྱམས 
ཀཿ ཁངྲ་སུ་ཟུད་པ་མ་ ཡན་ཏེ \ གང་ཁངོས་སུུ་རང་པ་མ་ཡན་བ་དེ་ནེ་འས་ལ་པ་ཡིནཔ་ལོསབ་འང་ས་ཡོན་ད་་།རྨ་བུང་པ་འབཕམ་ཡརན སྣཱལྔ་དམ་པར་ཤེས་པ་འདེད་པའ ཁམས་དང ། གཟུགས་སེད་པའི་ ུ 
གཟུགས་སེར་པའི་ འམས་ཀ་ ཁངོས་སྭུ་རུད་པ་ཨ་ཡན་ཏེ ། ག་ཆས ནུཔ་མི་ཡགཔདགེ་ནམ་པ། བ་གའེངསཔ་ཡོནད་ཀར་བད་བ་འ་མ་པཞད་། ལེུའྒིརམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའི ཁམས་དབ་གཟུགས་ཀ ་ 


©། །བྱུངབ་འང་མ་ཡན་དོ་། ཡད་འདོད་པའི་ཁ་མས་དང་གཟུགས་ ཉི་ཁམས་དང་གཟཟགས་སེད་པལེའམས ༡ ཁོངས་སུ་ུད་པ་མ་ཡིཏེ །༡དོས་སུ་རུད་པ་མ་ཡན་བ་དེ་ནི་འནས་པ་ཡང་ས་ཡད་མ་འོངས་པ་འང་ཡ་ཡེན་ད 
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ཱ | ཀྟར་ཟུང་བ་འང་མ་ཡད་ནེ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལེདྭཏྭ་ཡིནད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ནང་གཟུགས་ ཀི འམས་དང་གཟུགས་སྱེད་པའིཁམས་ཀའོས་སུ་སད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ གང་ཁངོས་སྲུ་དུད་པ་མ་ཡན་བདེ་ནེ་འདས་པ་འངམ་ཡན་མ་འདས 
` མ་ཡནད་འྙར་བྱུར་བ་འང་མ་ཡན་ནེ ། མུལ་ཁམས་ཀི ཕ་རཡདྷ་ཏཱ་པནད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགསྤ་ཀྱི ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི ཁམ ས་ཀ ཁངསུ་རུད་པ་ས་ཡནཏ ། གང་ཁེངོས་སྲུ་དད་པ་མ་ཡན་བདེ་ནི་འདས་་པ་འང་མ་ཡཕནེ | 
༩༢ ར་འངོས་པ་འང་མ།ཡན་ད་ལཱར་བུད་བ་མ"ཡན་ནེ ། སྩན་བའི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ།འདེད་པའི ཁཾས།དང་གཟུགས་ཀ༡ཁམས་དང་གཟུགསྤ་པེདཔ་ལི་ཁམས་ཀེ འངེསུ་ཆུད་པ་མ།༥ ཚེ ད་འངས་སུ་རུད་པ་ཨ་༥གཔ་ད་ནི་འདས་པ་འ ཛཱི 
མ་འཇོས་པ་འང་ས་ཡན་ད་ཏུར་བུང་བྱ་པ་ཡད་ནེ །། _ །། ་ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ་རོལ་དྭཏ་ཡོནད་པ་སེད་ཕག་བར་པ་ལས་ ། `£ 
/# ནད་སེངོ་པ་ཉིད་འདེད་པའི་ཁམ་ས་དང་གཟུག སྭ་ཀུཁམས་ནད ། གཟུགས་སྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱ་འངྲོས་ཆུད་པ་མ་ཡན་ཏེ །གང་འོས་སྲུ་ཆུད་ཕ་ཨ་ཡད་བདེ་ན་འདས་བ་འབ་མ་ཡད་ 
_ ཁན་མ་ཡེན་ད་ལར་ཟུང་བ་འད་མ་ཡན་ནེ ། ཡིཧང་པ་ཉོད་འདེད་པཅིའ ་མས་དང། གཟུགས་ཀ་ཁམས་དང་གཞུགས་ཡེད་པལ་ཁམས་ ཀྱ་ཁངས་སུུ་ཆུད་པ་མ་ཡན་ཏེ ། གང་ཁེངས་སྲུ་རད་པ་མ་ཡནེ་བ་དེ་ནི་ 
ཁངས་ཕ་ཁད་མ་ཡན་མ་འོངས་ཕ་འང་མ་ཡན་ད་ཏྟར་བུང་བ་འང་མ་ཡེན་ནེ་། ཧོ་ནང་པ་ཉོད་འདོད་པའི་ཁམས་དཔ་གཟུགས་བཀེ་ཁམས་དང་གཞུགས ཧེན་པའི་ཁམས་ཨྱཀ ཁོསུ་དུད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་ཁངོག་ུ་རུད་འ 
¢ མ་ན་7བ་དེ་ནི་འདས་པ་འད་མ་ཡན་མ་འོམ་པ་འང་མ་ཡན་ད་ལྟར་བྱང་བ་འང་མ་ཡེན་ནེ་ ། དར '།རྒངཾ་པ་ཉད་སྟེང་པཉེེ་འདྡད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀེཿ ཁགས་དང་གཟུགས་ཡེད་པའི ཁམ་སྲ་ཀེ་ཁེདས།སུ།དཱན་པ་མ་༥ དེ་ལ་འ 
_ = ཆུད་ང་མ་ཡད་བ་དེ་ན་འདས་པ་འར་མ་ཡན་མ་འཇེས་པ་འད་མ་ཡན་ད་ལར་བུང་བ་ཡང་མ་ཡན་ནེ། ཆེད་པ་ཧང་པ་ཉེད་འདེད་པའ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀསས་དང་གཟུགས་མུན་པའ་ ཁསྲ་ཀེ་འེངས་སུ་ཆུན་མ་ས་ཡན་ཏེ། གཿ 
སཱ་ཆུད་པ་ས་ཡན་བ་དེ་ནི་འདས་པ་འབམ།ཡན་མ་འོས་པ་ འངས་ཡན་དཀྟད་བྱར་བ་འང་ས་"ཡོད་ནེ། དོན ༡ ཧེང་པ་ཏེད་གེདཏཿལིཀརས་དུང་ གནུན།ཞླུབི་ཁའ་། གཟུགས་སེད་པའཁསས་ཀེ་ འདད 


- ཞྭ རི 







ཿ 
-ཿ 








ི་ོ འ་ ༡ར་བབཀ་ཡང་ 
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{ འེངས་སྲུ་རུད་པ་མ་ ཡན་བ་ད་དེ་འདས་པ་འང་མ་ཡན་མ་འོངས་པ་འང་མ་ཡེན་དྲ་ལྟར་བུང་བ་ཡང་ 


=. ངོ 


0 





རོ 17 བཿ 5444 གས་རང 
# པོིས་ིྣིིཾྣཾྣཾ ར་ལོ 
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- ཡང 


དང། གཟུགསྨ་ཀ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཡྱེད་པའི་ཁམས་ཀ་ཁངོས་སྲུ་དད་པ་མ་༥ནོ་ཏེ། གང་ཁངས་སྐ།དད་པ་ལ་ ཡན་བདེ་ནི་འདས་པ་འངས་ཡན་མ་འངས་པ་འང་ས་ཡོན་ད་ལར་འབ་བ་ཡན་ན་ ། རུ་རོ་ཉིདེ་སང་བ་ཏོད་འདེད་པའ་མས་དང་ན 
ིའམཔ་དདགཟུག་སྱསེད་པའིལམས་ལརོ་ྲ་དཔ་མ་ཡ་ཏ། གབ་ཁམས་ཁྲ་དད་པ་ཡ་ཡནཔ་དེ་དའདས་པ་ཁང་ཡོན་མ་འབོས་པ་འང་མ་ཡའེད་ཀ་རྲ་བབབ་འངས་ཡི་ནེ །དཐས་པ་ལེད་པལེངབ་ཉདགེད་པ་ཉིད་འདོདབ་ 
དང་གཟུགས་༡༩སས་དང་གཟུགས་ྱེད་པལེཁམས་ཀྱའཔོས་ཆུད་པ་མ་ཡན་ཏེ ྐ ནད་ཁངས་སྲུ་རུད་པ་མྟ།ན་པོན་དེ་དདབ་པ་འང་བ་ཤིན་བཞོངས་པ་འབམ་ དད་ འད ༤ གན་བ་ཉེ་བང་གཞག་བ་ན་མ 
བལིཁམས་དང་གཟུགས་ཀའམས་དད་གཟུགས་སེན་པལའངས་ཨུ་རུད་པ་མ་ཡད་ཏེ ། གང་༦འངསུ་རུདཔ་མ་ཡིན་བདན་འདུས་པ་འང་ས་ཡད་མ་འདོས་པ་འང་ས་ཡདད་ལར་བང་བ་ཡར་ས་ཡན་ ། ཡད་དག་པང་ཟླངོ་ན་ 
ནྙོ་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཏཁམས་་དད། གཟུགསྤ་སེད་པ་ལི་འམ༼ སྦ་ཀྱ་འངོས་སྲུ་དད་པ་མ་ཡན་ཏེ ། གར་ཁངས་སུ་ཅུད་བ་ས་ཡན།ཏེ | གང་བངས་སྤུ་དུད་པ་པ་ཡད་བ་དེ་དེ་འདས་པ་འད་མ་༥ཡན་ས་འཇེས་པ 
༣༥༥༽་ད་ལྟདྱ་བུར་བ་ ཡང་མ ཡན་ ། དབང་པྐ་ད་སཱས་འདོད་པ་འེཁམས་ དདད་གཟུགས་ཀཁམས་དད། གཟུགསྲ་སེད་པལེ་ཁམས་ཆ ཟངས། སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། གང་ཁངོས་སྲུ་དད་པ་ཨ་ཡེན་བ་དེ་ 
_ མབ་ཡན་མ་འོས་པ་འང་མ་ཡེན་ད་ལྭརྦ་བྲང་བ་ཡད་དེ། ཧབས་ན་མས་ འདོད་པའི ཞམས་དང་གྲུཟུགས་ ཀྱ འམས་དང་༥གཟུགས་མིད་པ་ལི ༼གསྩས་ཀྱེངས་སུ་དུད་པ་ཨུ་ཡནཏ །གབའངོས་སུརུད་པ་སཡསནུ་པ་དེ་ནེ 

རྐ འདས་བཞའང་མ་ཡན་མ་འོས་པ་འདྲ་དུ་འཉད་བུད་བ་འང་ལ་ཡིན་ནེ་། ཟར་ཆུབ་ཀ༡༥ན་ལག་ནམས་འདེད་པའིཿའཕུས་དང་གཟུགས་ཀི་ལམས་དཔགུགས་མས་ེའངོས་སྲུ་དུད་པ་པ། ཡན །གད་ཁརོས་སུ་རྭད་པ་ཡ་ཡིན་བ་དེ་ན་ 
[ུ =་འང་མ།ཡན་མ་འཇེས་པ་ཡང་ས་ཡེན་ད་ཀད་བྱུང་བ་ཡན་ནེ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ར་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱ་ཁམས་དང་གྲུཟུགས་སེད་པའི་ཁསས༡༡འོངས་སུ་རུད་པ་ས་ཡནྐཏེ གདུ་ཁེརཾསཿཱད་།འ 


༩༽ 


་ཱ བ་དོ་ནེ་འདས་པ་འང་ལ་ཡན་ལ་༥འོངས་པ་འདཊམ་༥ནེད་ལུར་བྱུར་བ་འང་མ།ཡན་ནོ། ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་འདྡོན་པའི། ཁམས་དཔགཟུགས་ཀེཁམས་དང་སྱེད་པའི་ ཁས་ཏིཁངྲོས་ རུད་པ་ས་ ིུ 


0 ¢ ཧཱ ། རྩེས 
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། བག ཡཿ 
༡༤: 


༧ 


: ཤོ །མ་འདས་བ་ཁང་མ་ཡན་དཀར་བུད་བའ་བྱ་མ་ཡཛིད་ནོ། བསམ་གཏན་བཞི་འདེད་ཅ་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀ ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ཁམས་ ༡ ཁེདསུུ་བུད་པ་མ་ཡན་ཏེ ། གང་ཁདོས་སྲུ་རུད་པ་མ།ཡན་བ 
ད་ནེ་འདས་པ་འང་མ་ཡན་མ་འྟོངས་པ་འང་སུ་ཡན་དགར་བུང་བ་འང་མ་ཡན་ནེ། ། ཚད་སྱེད་པ་ནམས་འདེད་པའི་འསས་དང་གཟུགས་ ཉི ཁས་དང་གཟུགས་སྱེན་པའི་འམས་ཀའཇོས་སྭ་ུད་པ་མ་ཡན་ཏེ་། གང་ཁངས 
 ས་མ།ཡན་ཏ་གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡད་བ་དེ་ནའདས་པ་འད་ཨ་ཡན་མ།འོདས་པ་འད་མ།ཡེན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འང་མ་ཡན་དོ ། གཟུགས་སྱེན་པའི་ཧེསོས་པར་འཇག་པ་ནམས་འདོད་པལིཁམས་དཔ་གཟུགས་ ཀོ་ཁམས་དང་། 
_ གཟུགས་སེད་པའི་ཁམས་་ ༡ འངས་སྲུ་ནུད་པ་མཱ། ཡེད་ཏེ ། གང་འདོས་སུ་ནུད་པ་ས་ཡེན་བདེ་དེ་ཞདས་པ་འང་མ་༥དེ་མ་འདོས་པ་འདྲོད་ལང་བུད་བ་འང་མ་ཡནན་། །ནམ་པར་ཐདད་བ་བྱདད་འདོན་པའི་ཁམས་དང་ གས་ 


༩ ཁམས་དང་གཟུགས་ཡསུད་ལའ་ཁམས་ཀེའོངོས་སུ་རཱད་པ་པ་ཡརཏ | /གང་འངོསུ་རུང་པ་མ་ཡན་ཏ་དེནི་འདས་པ་འང་མ་ཡན་ས་འངོས་ པ་འང་མ་ཡན་ད་ྭར་བུང་བ་འཔ་ས་ཡན་ན། ་མཐར་ཀྱམས་གནང ཱ 


མས་དང་གཟུགས་མེད་བའ་༡མས༡འརེས་སྲ་དད་པ་ས་ 





ཿ ཀཀ ་ 

ལོ རར ་ཚེ|ེ|ག|གཀསྣ༩ྣྣྷྣྷྲྷྣྣྣྣ རཾ རོ ཚི. 

ཁམས་དང་གྲཟུགལྱ་བཁ་ལས་དང་ལ དོས་སྲུ་རླུང་པ་མ་ཡན་ཏེ། གང་འོངས་སུ་ཅན་བ་མ་ཡིན་བདེ་དཡདས་དུཊ་ཡང་མ་ཡོན་མ་འཇོས་པ་འཇུ་ས་ཡིན་ད་ཀརྱ་བུ་བ་འང་མ་ཡན་ན་། ད་བཞན་གཤེགས་བཟི་གདས་བྱར་འདྡོད་ལའ་ 
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ཁལ  བའངབ་འདན ། ཧོི་ཇེངདབེ་འདོད་ལ་འོཌ ༩ །དུ་ག་ད།་ ལཔ་ ཡི། ལལགེིེི་ཾ་ཾིཾེྱེེང་ 

ནྣ ཧྲ 1 ནན སངསྭ་ཆས་ཀཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱསད་འདེད་པའི 5 ཤུམས་དང་གཟུགས་ཀ ཁམས་དང་གཟུགས་མྱད་པའ་འདངཿ 


།འདས་པ་འད་མ།ཡན་ས་འདོས་པ་འད་མ་ཡན་དྲ་ལང་བྱུང་བ་འ ; ཡབ 
` པ་བ་༥ཡེརྟཏེ ངོ གང་འརྦཾསུ་མུད་པ་མ་ཡན་བཔ་ད་ནེ་འདག་པ་འང་ས་ཡནེ་མ་འོངོས་པ་འང་མ་ཡོན་ད་ལྟར་གྱུར་བའང་མ་ཡནེན ། དེ་བཞིད་ཉིད་འདོད་ར ས་དང་གཞུ་ གསྦ་ཀ ཁམས་དང་གཟུགས་ེཿ 
ཀྱེའོས་ནུན་མ་སཱ་ཡུན་ཏེ གང་འདེས་སུ་རུད་པ་མ་ཨུད་བ་དྐ་ནི་འདུས་པ་འང་ཨ།ཡེདས་འཇོས་པ་འངྲ་མ་ཡོན་ ། ད་ཞང་ཐུང་བ་འང་སུ།ཡན་ན་། ས་ད་པ་དེ་གཞིན་ད་འདེད་པའི འམས་དང་གཟུག།ས།གྱཟེག 
[ཧད་པལི་ཁམས་ཀྱེདོས་སུ་ནུད་པ་མ་ཨན་ཏེ ། གང་འདས་སུ་ཡད་པ་མ་ཨན་བདེ་ནི་འདུས་པ་འང་མ་ཡན། མ་འདེས་པ་འང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བུད་བ་འཇ་ས་ཡན་ ། གཞད་མ་ཡེན་བ་དེཙ་བཞིན་འི 

¿ ཁམས་དྭ་གཟུགས་ཀ ཁམས་ནང་ ། གཟུགས་ཕྱེད་པ་ལིའར '2(ཞེངས་ཨུ་ཆུད་པ་མ་ཡནྐ་ཏེ་གདཁ་ངསུ་དུད་པ་མ་ཡན་བ་དེན།འདས་པ།འཇ༠ འོོས་པའད་ས་ཡན་དགར་ བུ 





-1་ཁའ་་མ་ས་མ་མ་བས་་ར་་ར་ར་རི་ར་ སི རི་ལ ¦ /{; ༡༧ 6 ££ ནཿ ཏཱཾ ལེར རཿ རྩོར ༡༩༠ ༧༠༦༤པ༡ མས་མ མམ་མས་ར་པ་ལ 2 
ྲ @ 5113:062:7316511103 1-1)737/; (1777, \/27311:353 ཐཱ ༣ ,$ £= ' ༡ 1 ⁄% རུ 7. 2 (601:011:213 \/111396©, 1⁄2113111-111/0361)2] [):3:065]; . ། 


ཡུ = 






ཚོ ×ཡན་ཏེ 


|; *་ 
པཔ 
ཟློ 


ཟཐབཙསབརསི་སའི་ིིརརིཅིརར ར་སམ མ་མོ ༩ * 2277 


/ 





]།ག་ཀེ་ཉུ་ཡཁ་་ད་བསརས་ས་པ་་ གཉ །གང་ཁས་ལུཐང་ལ མེ་་ལས་༢ག་ལབསཔའཇསལད་ཏ ཁད ཉན་དགོ འ་ 


3219156510ཇ 1'7656776 1977 565, 112:9365] 17:22 
ཿ 










@ $11321103721/511103 རི £: 8 ༧ ཕཱ ¿2 ༩4 ༢༧ ༩ ༧ (©011411313 \/¡11396, རལ་ལམ་པོའ་བཞམུ།། ཾ,ེཤ་༅།ཿ 
༡ - །གཟུགས་སེད་པཁཁམས་་ེའངོས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡན་ཏེ ། གར་ཁངོས་སཱ་ཆུད་པ་ས་ཨན་ཁ་དེ་ནི་འདདས་པ་འད་མ།ཡན་མ་འངོས་པ་ཡང་ས་ཡནད་ཏར་བུང་བ་འད་མང་ཡོད་ནོ། ནམ་པར་གེལ་བཡ་ཡེཤེས་མཐེཔ་བའི་ ཙེ རེ ཟྭ 
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་པ་ཤོད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཞུགས་ ངེ "ཁ་མས་དང་། གཟུགས་སྭེད་པའ་ཁམས་༡ྱཁེངོས་སྭུ་རུད་པ་ཨ་ཡནྐཏེ། གར་འརོས་སུ་ནཱན་པ ་མ་ཨན་པ་དེ་ནེ་འདས་པ།འདུམ་ཡན་མ་འོས་པ་འང་མ་ཡནད་ལརབུང་བ།འབམ། ཡེ 
ཞེན རོ སཱཏཉམ་བའེ་ཆོས་ཉིད་འདོདོ་པལ ཁམས་དང་གཟུགསླ་ཀྲཿཁས་དང་ ། གཟུགས་སེད་པལེཌམས་ཀྱ འངས་སུ་རུད་པ་མ་ཡད་ཏེ ( གང་༡འརསྭ་རུད་པ་༠མ་ཨན་) བ་དེ་ནི་འདས ་ང།འད་མ་ཨེན་མ། འད་ས་པ ། ཚེ 
༥ནེ་དྭ་ཉང་བུང་བ་ཁུང་ཆ།ཡན་ནེ་ ། རག་ཏཱ་བཏང་གསས་སུ་གན ས་ལ་ལི་འདོད་པའི་ཁམས་དཔ་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་གྲཟུགས་ སྙེད་པའིཁམས་༡ེའངོས་སུ་ཅུད་པ་ ཨ་ཡན་བ་དདེའདས་འང་མག ་ 
མའདོས་པ་འང་མ་ཡན་ད་འུར་བུང་བ་འང་མ།༥ནེ་དེ ༈ དཅལ་ཕོར་ ཞེ་ན  འདེ་ལྭར་དེ་ནི་འངྲོས་མུད་པའི་ཕོམཏེ ། དེ་བཞེན་དུ་རོག བྭས་བ།འངུ་ཁེདས་སུ་རུད་པ་མ།ཡན་ཏེ ། གང་ཁངེས་སྭུ་རུད་པ།ཡེན། 366 
བ་དེ་ནི་འདས་པ།འང་མ།ཡོད་མ་༥འདོས་པ་འད་མ་ཡདར་འར་བུང་བ།ཡང་མ་ཡོདན་ ། ཆས་གང་ལ་ཡངོས་སུ་བ་བའེ་ཆེས་ད་ཡང་ཁངོས་སུ་རུ ༼ད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། གང་འངོས་སྲུ་རུད་པ་ས་ཡན་ག་དེ་ནེ་བདས་པ།འད་ས། ལེ 
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པ་སེད་པ་གེ ། དྭངས་པྱ་ལིན་པ་དེ་དངས་ བྱ་ལེན་པས་ཡངས་སུ་བབརྒ་པ ནས་བ། ། ཧོེ་གར་འདོད་པའི་ཁམས་དུང་གཟུགས་ཀེའུམས་དང་གཟུགས་སིད་པའི་འམས་ཀེ་འདོས་རུད་ར་ཨ་ཡིན་བ་དད་འདས་བ་འད་ལུ་ 
༼ ཡོན་མ་འདོས་པ་འདས་ཡེན་ད་ཀར་བུར་བ་འང་ཡ་ཡན་ཏེ ། དེ་ནི་མཆན་མའེ་ལམ་དྭམགས་བའ་ཚུལ་གས་ཡངོས་ས བསབརྱ་པྲ་དུས་སེ་། །དེཙེའི་ཕ་ཞེ་ན་ ། ད་ལ་རང་བཞན་ཕྱེན་དོ་གང་ལ་རང་བཞེན་མྨེ་པ་དེ་ནེ་དངོས་པ་མེད་པ་ཧེ ཁྲུ 
དམོས་བྱ་ཧེད་པ་ནི་དངོས་པ་ཡིད་པས་ཡངོས་སུ་བས་བདྲ་སིནུས་ས།། ] ”ན་བ་གང་འདེད་པའིཤམས་དང་གཟུགས་ཀ༡ཁམས་དང་གཟུགས་སྱེད་པའའམས་ཀིཁོངས་སུ་ཅུད་པ་མ་ཡད་བ་དེ་ན་འུདས་པ་འང་མ་ཡན་ས་འདོ་ བརང 
 མ་ཡིན་ད་ལཱར་བུང་བ་འང་ཨ་ཡན་ཏེ ། དེ་ནི་མཆན་མའཔ་ལམ་ས་ གས་པའི་ཚུལ་ཡངེས་སུ་ ཛཱ་གརྦ་ལ་ཱས ། ®: །དེ མུ དཀའ་ཤང་གད་རོང་ 
_ བྱི་ཌེན་བཟི་དངོས་པ་ཧེད་པས་ཡངོས་སུ་བསྭ་བརྡ་པྱས་ ། ཟླ།གུང་འདོད་པའིཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀེཁམས་དཔུ་གཟུགསྤྲ་ལྔ།འསས་ཆཌོདས། སསདཁཔ་ས་ མནབ ད་ག ཞདས་པ་འང་ལ་ཡ་ ་འདེས་པ་འད་ས་ཡེད་ད་ 
༦. འོ་ལེ མ་སངོས་ས་གས བས་སོ གི གྲགས་ཨུ་འརྲ་བྱས་ེ ། དེཨིསྦི་ཕཾད་ཞེ་ དན་ལ་རང་བཞིག ་མེདད ། གར་ལ་རང་གཞིན་སད་ལ་དན་དང་ བྱ་སེན་པསེ ། དངོས་པ་ཧེད་པ་དདངོས་བ་འ པག 
ཤས སུ་བསྭོ་བརྡ་ལོ་ནུས་མེ་། །ལྕེགཔ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གདུགསྣ་ཏའམས་དང་གཟུགེན་༧ཁེགསས།༡ཿའངོས་སུ་ཆུད་པ་ཨཱ་ཡེན་བ་དད་འདས་པ་ལང་ས་ཡན་སུ་འྱ་པ་འངས་ཡིན་། ད་ཀར་བབབ་འདུས་ཡན་གེ། དེ་གཆན་སང་ 

ྭ སྣྲི 
། ཀོ ༡ ཿ ༼ )ུ ། ༢ ༥༦ ¥ ༤ ཧནཱ་ ཤུ 


༢6 འི ༦ ཏི 
(རི ༦ ^ 2 ; 
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༦ ཚུལ་ལམ་་མྱཾགས་པའི་ཚུལ།ཡདོས་མུཿབརོ་བར་ལིནུས་སོ། ། ། 









རྔ ཁ་ཀཿྲ་ྲས། ༩༡༡; -~---~ ¬ ལ། ང ཁ་ས ༩ ཿ ུས་ = "༥ མོསས་བའིས་བ་ 
ལྐ ཌྷ ( པ་བ ས་ར ཁཱ ངཿ 
19ཿ།61-1བ01164 1010011) 0011611:213-163118)/35 ¡ . ¿ུ སྐོ .ུ 543:3135651091 1”/©5€77© 1?) 5452 ༼ 
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རི ༦༨༩༩༢༣༩ ˆ རྩ གློ ཚོ“ 
7&` £ 2 
དྲི རཱ རྭ ཅི རྭ ཙེ 


༡ །པཁིཌལས་དང་གཟུགས་ཀི་འམས་དང་ ། གཟུགས་སེན་པའཁསས་༡འབོས་སྲུ་སད་པ་མ་ཡིན་བྷཏནི་འདས་པ་འང་མ་ཡེན་མ་འདོས་པ་འདྲདུ་ལྟར་བང་བར་འང་མ་ཡེན་ཏེ། དནེ་མཚན་མའི་ཛུལ་ལས་དྲཧོགས་བའྲི་རས། 
% | ༡༠ ཡ་སུ་བསྲེ་བརྨཱ་བ་ཧུས་སེ་། དཡའྲི་ཡར་ཞེ་ན། ད་ཡ་རང་བཞཧྱ་ེད་ད ། གང་ལ་རད་བཞིན་ཆྐིནྐསྐསནི་དཔས་པྱ་ལིད་ཧེ།  དངེསོ་འོི དངས་པེ་ཁིན་པས།མངོས་སུ་བར་མིུས་ས། ཡུད་གང་འདོད་བའི་ཁས་ས་དུད་གཟུད་གྱ་ 
_ ། ༢ དགས་དང་གྲུཊགས་མེད་བའི་ཁ་མསྲ་ཀུ་ཁམོས་སྲུ་རུད་པ་མ་ཡིན་ཐདེ་ནོ་འདས་པ་འང་མ་ཡན་མ་འངས་པ་འང་མ་ཡན་དཀར་བརབ་འདམ་ཨནཏེ ། དེ་ནི་མཆན་མལལ་ལམ་དྭམགས་བའི་ཚུལྱ་ཧེས་ཡངོས་སུ་སྭའ རྭ་སི་ཧུས་སཾ། 
༈ ཏེ་ཆེནྲ་པར་ཞེན།ད་ལ་རུད་གཞིནྲ་སེན་ད་གང་ལ་རཔ་བཞེན་ཧེན་པད་ནིདངས་པེ་སེད་པ་གེ ། དངས་པྱ་སེད་པ་ད་དཔེས་ཕྲེ་སེད་པས་འཇོས་སས་བྲས་བབྱསནུས་། གཟགས་གང་འདེད་པ་འགསས་དང་གཟུགས་ཉེབམ་ས༡ དཔ་གཟུགས་ཆེད་ 
/ ° རཅེེེཾེཾིྲའངོ ན་ད་ལྟར་བུང་བའང་ས་ཡད་རེ ། དེ་ནཾ་མཚན་མའལ་ལམ་དཉ ཤས་པའ་ཚུལྱ་ཧས།ཡངོས་སུ་བསོ་བདྱ་སྭ་རུས་ས། དང རས རཾ 





༧། དེ་ལ་རུང་བཞོན་ལེདད ། གང་ལ་དང་བཞན་ཕྱེད་པ་དེན་དངས་བ་སེད་པ་ཧེ དང་པ པ་ཡིད་པ་ནིདངསོ་པ་མེདཔས་བསུ་བརྡ་མུ་ནུས་ས། སྨ གང་འདེད་པའེཁསས་དང་གཟུགས་ ༡ འམས་དད་ ་གཟུགས། 

_རྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་འངོས་ས་རུད་པ་མ་ཡན་གདེ་ནེ་འམ་པ་འང་མ་ཡེན་མ་འོ རས་པ་འམ་ཡེན་ད་ལཱར་བུང་བ། འང་མ།ཡནཏེ །དེ་ནི་མཆད་ས་ འཛལཅ་ལམ་རྩམསགས་པའི་ཇུལ་གས་ ཡངས་སུ་བྲས་བརྡ་པ་ 
ནུས་སོ དེ་ཅེའྱི་ཉངཞེ་ན ། ད་ལ་རད་བཞན་ཕྱེད་དེ་གར་ལ་རད་བཞན་རེད་པ་དེ་ནེ་དངོས་པ་སེན་པ་ཧེ། ། དངེས་པ་ཡེད་པའི་དངེས་མ་ཡེན་པས།ཡངས་སཱ་བབཱ་བནྷ་སུཾཆཱས་སཾ། བླེའདོད་པའ།འམས་དད་གཟུགས། ཀུ ཁ་སསྐ་ད་གྲཟུགས་ 

/ སྱེན་པའིཁམས་ཀེའེངེས་སུ་ཆུད་པ་མ།ཡོན་བ་ད་ནའདས་པ་འདམ་ཡིན་མ་འས་པ་འད་ས།ཡནད་ཏྟར་བུར་བ་འདམ།ཡན་ཏེ ། ་དནེ་མཚན་མཁྱིམ།ལམ་དྭམེགས་པའ་ཚུལ་ཧས་ ་ཡཛོས་ཨུ་རྲས་བར་མཱེ་རུས་སཾ། དེ་འ 
ལ་༩དད་བཞིན་སྱེདདེ་གར་ལ་རང་བ ཞེད་སྟེན་པ་དེ་ནེ་དངས་པྲ་བེམཔ་གེ ། དངེས་བྒསེད་པ་ནདངས་པྱི་སྐེད་པས་ཡེངས་བས་བེར་སིནུས་ས་། རོ་གང་འདེན་པའ་ཁམས་དང་གཞུགས་ཀྱཁམས་དང། ག་ 
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འབོས་སྲ་ཅན་པ་ཡ་ཡིད་པ་དེདེ་འདས་པ་འད་སུ་ཡིན་མ་འངོས་པ་འང་མ་ཡོ་སད་ཀ་བུཔ་བ་འབམ་ རཏ །དེ་མཚན་མའི་ཅལ་ལས་རྱགིས ལའི་རས་ཆེས་ ཟ་ཨུ་བ་བར་ལི་དས་། དང ཞོད། དེ་ལ་ལའ་གྟོ།། ༈ རཾ 
མེད་པོ་གང་ལ་རང་གཞིད་སུད་པ་དེ་ནེ་དངོས།བ་ཡེད་པ་ཧེ ། དངེས་བྱ་སེད་བ་ན་དངོས་བེ་ལིད་ཕས་ཡངོས་སུ་བྲས་བར་སི་ནཱས་ས།རེག་གང་འདོད་པ།འཁམས་དད་གཟུགས་ཀཁམས་དང་གཤུགས་ཡྱད་པའ་ཁམས་ཀེ་ཁདོས་འུ་ ¦ ་- ཤཱ 
ཆུད་པ་མ་ཡན་བ་དེ་ནི་འནས་བ་འང་མ་ཡནེ་མུ་འཇས་པ་འང་མ་ཡན་ད་གུངྱ་བུ་ག་འར་མ་ཡཱནཏེ ། དེད་མཆན་སའོ་ཚུལ་ལས་དམུགས་པའྲེསལ་ཤེས་ཡདོས་ ལ་གརྲ་པིནུས་ས། དེ་ལིའྱིརརཞེ་ན་། དེ་ཡ་རབ་བཞེན་ཡེད། 
དོ་གང་ལ་རང་བཞེན་ཕྱེད་པ་དེ་ན་དངས་པ་ཡེད་པ་སེད་པ་ཧེ ། དངས་པ་སུད་པ་ན་དངོས་བ་སེད་པས་ཡངོས་སུ་བ་བརྲོལིས་ས། ཆེས་གང་ལ་འདེད་པའཿཁམས་དང་གཟུགས་ ཀྱ ཁམས་དང་གཟུགས་ཅན་པའ་ཁམས་ཀཿཡུན ་ 
_ ཀྐྱེ་ཁརོས་སུ་ཆུད་བ་མ་ཡད་པ་ངེ་ན་འདས་པ་འང་མ་ཡིན་ས་འདོས་པ་འང་ ་མ་ཡེ་དྲ་ལུང་བུར་བ་འང་ས།ཡུནཏེ། དེ་ནེ་མཆན་མའ་ཚུལ་ལམ རྩ་སིགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ཡངས་སུ་བྲས་བར་སཱ་ནུས་ས།དེ་ཅ༽ 
` ཧོད་ཞེ་ནྭ ། དལ་རང་བཞེན་སེན་དོགང་ལ་རང་བཞིན་ཕྱེན་པ་དེ་ན་དངེས་པ། གྱེད་པྭ་ལེ།། དངེལ ཟེན་དུནདོོ་སཱ་ཡིེད་པས་མདོས་ས་སེ་ ཁར་ལཾ་ནཱས་སོ། །ྟེས་གུན་བྲར་ཞིག གུང་འགྲོ། 
_ མས་དང་གཟུགས་ཀྱའམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པ་ལེམ་ས ཀི འདྲོས ཆུན་པ་ཡུ་ཤེན་བད་ན་འདས་པ་འདུ་མ་ཡན་ས་འདོས་པ་འང་མ་ སེ དད་ཀྱར་བུར་བ་འང་མ་ཡན་ཏེ། དེ་ནི་གཇུན་བའྲང་ལ། འག་ནྱའིན 
པའྱརུལྱ་ཧས།ཡདོསུ་ར།བོར་སིུས ༈ དེ་ཅེལྲི་ཤིར་ཞེ་ན།། དེ་ལ་རང་བཞནྲ་པེད་དོགང་ལ་རང་བཞིནྲ་སྐད་པ་དེ་ནིདངོས་པ་སེད་པ་སེ དངོས་པྱེ་སེད་པ་ནེ་དངེས་པ་ཡིད་པས་ཡངོས་བོ་བརྡ་སེཉས་ས། ན་བའ་ད་ པར་ཤེས་པ་གར་ད 
པའིཁསས་དང་གཟུགས་༡འམསད། གཟུགས་ཕྱེན་པའི་འམས་ཀྱིཁངོསསུཿ་ཆུད་པ་མ་ཡན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་འད་ས།ཡེན་མུ་ཞངས་པ་འད་མ་ཡན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འཇ་ས་ཡན་ནེ ། དེན་མཚན་སའི་རུལ་ལས། རྒ་ཧཀས་པའི་པ་ བྱན 
7 ནེ་ཅིའོ་ཕཾན་ཞེ་ན། དལ་རང་བཞན་སྱེད་དོགད་ལ་རང་བཞིན་མྱེད་པ་དེ་གི་དངས་པ་ངོ ད་པ་ཧེ ། དངེསོ་པ་མེདཔ་ན་དངས་བ་སིད་པས་ཡོངས་བ བར་སྭ་ནས་སཾ། { སཱཌེ་ནམ པདཤེས་པ་ 
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ཀེ 2 ༧ བཾ ༧ ༼་ཟ་་ཧཧ་་ཟཿ༠ཧ༠༡༣༠ 2 3 0151 121 
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7 རོ ཾ 3 € ་༦ ༢ྔ# ཡབ + ཐ་ ༧༢༣ 
༦ | ཧྟདོ་འྭ་འིཁུམས་དང་གཟུགས་ཀྱེའ་མཔ་དང་ གཟུགས་ཕྱེད་པའིཁམས་ཀེརོས་རད་པ་མ་ཡད་པ་དེ་ནེ་འདས་པ་འང་མ་ཡོན་མ་འབོས་པ་འང་མ་ཡད་བད་ཀད་བུང་བའང་མ།ཡན་ ༈ དེ་དི་མཚན་མའྲི་རུལ་ལས་འཧྭཱཀེ། 





འི པཁྲིརལ་གས་ཡོས་མུ་སཱ་བོརྲ་སཾནུས་སཾ། ད་ཆེའི་ཡིང་ཞེ་ན་། ད་ལ་རང་བཞེན་སྟེད་དོ་གང་ལ་རང་གཞོནེ་སེན་པད་ནེདང་པ་སེད་པའ་གེ ། དངོས་པྲུ་སེདབ་ནི་ དངས་པེ་སིད་པས།འདོས་སུ་ས་པར་ལི་དུས་ས་། བུའ་ཛ་པར་ཤེས་ ་ 
རི བཤད་གདང་པའི་འམས་དང་གཟུགས་ཁསས་དངགཤུགས་ཆེན་པའཁགས་ཀྱོད་པ་པ་ཡིནདཞ་གས་སའ་་བ་་མགམ། དཀའུང་བ་འའོ་། ས་་ ཤོ ` 

རྱས་མངོས་སུ་བྲ་ལོ་གར་མོནུས་སེ། དེ་ཅིའྲ་པར་ཞེ་ན་དེ་ལ་རང་བཞན་མེད་དོགང་ལ་རང་གཞན་མྱད་པ་ད་ན་དངོས་པྱ་ལིད་པ་ཧེ།། དངོས་པྲ་ལེད་པ་ན་དངོས་པ་ཝེད་པས་ཡངས་སུ་བསས་བསླ་པ་ནུས་ས།། ། ལུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ། 
_ ༧ གང་འདདོ་པལ་འས་དང་གླནུགས་ཀཅ་མས་དང་གཟུགས་༡༡འམས་ཀུ ཁངས སྤུ་རུད་པ་ཧུ།ནབ་དེ་ནེ་འདས་པ་འདྭ་པ་འོདས་པ་འང་མ་ཡན་ད་ལྟར་བུང་བ་འང་མ་ཡད་ཏ། དེ་ནིག་ཚན་མའཚུལ་ལམ་དྭིགས་པའ་ཚུ་ 

མངོས་སུ་ཁ་བརྲོ་སནུས ། དང་ྱི་ལར་ཞེ་ན ། དེ་ལ་རང་གཞིན་སྦེད་གེང་ལ་རང་འཞྲདད་ནེ་དངས་པྲ་བིད་པ་གེ ། དཔེས་པྲ་པེད་པ་དེ་དཔས་བྱ་པེད་བས། ཡདེས་ས་བའརྲ་སིདམའོ ། ཡདྲེ་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གར་ཞདདོལ 

ཁི༧སྐདད་།།གནུགས་ཁེཁསས་དཔ་དང་ [ གཟུགས་སྱེད་པའི་འམས་ཀི༽ འབདེབས་སྲུ་ཅད་པ་མ་ཡེདཏེ། ད་ན་མཚེས་སཁྲི་ཛུལ་ལམ་ད ཡྱུགས་ འབྲེ་ལ་འེས་ཞིངས་སུ་བླད་བརྡ་བྲིས་ས།དངེའ་ 
ཚིརཞེ་ད། དེ་ལ་རང་གཞན་སེད་དོ་གང་ལ་རང་འཞིན་མེད་པ་དདེ་དངོས་པེ་སིད་པ་གྱེ ། དངོས་པ་ཡེད་པན་དངོས་པ་ཅེན་པས་ཡོས་སྭ་བྱ་བུརྦ་བཧུས་། སོག་ག་འདས་ཏེ་རེག་ལ་གང་འདེད་བའིཁམས་དང་གཞུཊ 
ཌམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིུམས་ཀ༡གེས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡན་བད་ནེ་འདས་པ་འང་མ་ཡན་ ། མ་འདོས་པ་འུང་མ་འ།ོང་དུ་ལུར་བུང་བའང་ས་ཡེན་ཏེ ། དེ་ན་མཚན་མའེས་དགགས་ལའི་རུལྱ་གོས་འངྲོས་སྔ་གན་ལ 
_ དོན་འྲེ་པཉེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དད་བཞན་སེར་དོ་གེང་ལ་དང་གཞིན་བྱེན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པྱ་པེད་བ་སྟེ། ། གོས་པ་མེད་པ་ནི་ ` ༥དོས་སུ་བས་བརྩ་མི་ནུས་ས ། ན་བའེ་འདུས་ཏེ་དེག་པ་གར་འདེད་པའེ་ཛས་དད་གཞུག 
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༈ དུ་ཡིའ་ཕུན་ཞ་ན ། དེལ་རང་གཞིན་སེད་དོགང་ལ་དང་བཞེན་མུད་པ་ད་ན་དངོས་སེ་མིན་པ་སེ ། དངོས་པྱེ་པེད་པན་དདོས་དེ་ཆིད་པས་ཡེངས་སུ་བསྲའ་བདྲ་ེ་ 
་ཆམབ་འདེད་པའི་ སས་དང་གྲཐུགས་ཀེ་འསས་དང ། གཟགས་སེད་པའི་ ཁ་མཁ་ཆེ་གངས་སུ་ཅད་པ་ས་ཡན་བ་དཞི་འདས་ལྔ་བ་ེན 





༈ ་སབའེར་ཆོ། ཀོང་ག་འའི་པཡི་གསག ༢ དེཿ་འི་པོནཞེ་ན ། ད་ལ་རང་གཞེན་སེད་དེ་གང་ལ་ནར་བཞེནེ་མེད་པ་དནེ་དངོས་པོ་སད་པ་གེ ། དངོས་བྲ་པེད་པ་ན་དངས་པརེད 


༣༩`་ 
7 ངོ 





± ། རེ རོང ཆི ཉི 
0 ངེ ?;£༅ , ཛི པབ ་ `” 
ཀཀ ་ £# ཏི 
¦ སྲོ་ཀཾཾ་ ས་ ་ ལར 
: ༨ སེ ད་འ 
® ༩ ! རྨབ ཁྲི 2 ཧྲེ 


` -ེཁར་ཁོ་ཀར་ར-:2 


ཆོཌཁོཌོར་ ཁོར ཨར” དི ༢ ༩ ཐོ ཁའ 2 ཛཾ རྫ £ ༢31 ཏོ 
ཀོཙོལ་རིང1644/6656 4612ཌ་རོཤཤ9ཡང་ སས ±-⁄£ ་པ་ ༡༩༡༩ ££; ཆེ སཿ 2 ༩ . 343-970565797-1'7©5©7)64-8) ཉོང 11381651:7]12163༡༩༤༡༡- 

, _ @ 5113:012531:11103-1-21)73:/7) (1 1'5, \/2211357 ༦ ,# 32 -` ཡེ རཿ ༣ ༧ , ྲ ྗ ། < རརར མཿ = ཟེ 
༣ 1 = › ལལ ˆ £= 77 2 ཆ༤ 


> ༡ ༧འ་ 


ངེ ཁི  གགི་སཔྱ་མ་གཞུམས་དོངས་པ་ པ་འར་མ། ཊ'ཤན་ད་ ད་ད" འང་མ་ཡནཏེ ། དོན་གསལ་ལས | དའ ཤད་ཁེ་ན ། དེ་ལ་དད་ 
ངི རང་བཞེ་ ག་པ་ད་ནི་དངོས་ར་མད་པ་ཧེ ། མ་འ ད་པ་ པ་ནི་དདོས་ ནུ ད་ས གསོའ་པན་རནུས་སེ་ ། ། ༥རྱ་ཁི་འདུས་ཏ་ ༢༽གུ་པའྱི་སནདྲ་ཀིས་ཆོད་ གི དས དན་པ 
 གྲཟུགས་ཆེད་ར རྣཊལེ་ཁམས་ཀ ༼བེདས་སྭུ་རུད་པ་མ། ཀན བ་ད་ནི་ དས་པ འད་མ། ཡནེ་ནུ། 'འདས་པ་འང་མ། ན་ ཅ༄ ༨ 6 ཡིན་ཏེ ། གནེ ནེ་མཚན་ མའྱུུཀླ་དསིགས། རའ ཅཅ - 


སྲེ དེཅའྱི་ཕེད་ཁེ་ན 1 ་ ལུ ་ ` ་ ། ཡངོས་སཱ་བསྭའ་ གན་རེ།ནུས་སེ། ། གའི་ 
འདེད་པའེ་འམས་དད་གུཐུགས་ ༡་འས་ས་དང ། གླབུགསྐ་ཀ་ཁཱས་སྭ་ཧེད ་མ།འད་ . 
ལཱ ྭག་མའོ་རལ་ཨིད་ ་བརེས་ས་སའ་འན་ོ་ཞུས་ལ། ཐའོ ས་ནས བ་བཞིན ཁ་ལ ནས ཟླེ 
_ ལདས་བ་བདྲིའི་བད་པ་ནུས་སེ ། ཆུའ་ཁམས་གང་འདེད་པ་འི་ཁས་ད ལད རའ 
: ༢༦ ལམ་དྲུཧོཞ འྲཚུལྱ་སིས་༥ ཡད གྐོཏབ་རྱའི་ ་ 
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ཿ 191[91-1601763-17410101) (2011611313 13119)/15 རོ ལེ 
),' > ⁄, (@011011:314 ༣༡5 ,2131-. ཿ 1)/36651) 


༦ [13:053:7316511103 1-11)73/) (118, \/373:1351 



















༤. 





རུ © དངས་ར་སན་པཿ ན་དངོས པྱ་ཡེད་པས་ ཡརང་ས་སུ་ སལ་བ་ཨི་ནུས་ས ། ནུཔ་གའམས།་ ད་འདོད་པའི་མས་དང་གཟུགས་ཀེ།འམས་དཔ་གྲབགསྤ་མད་པའི་ཁམ་བ འས་གུརུད་པ། ་པ་མ་ཡན་ས་ད་ནེ་འདས་པ། 
'ུ ལྩོ ཆིས ་ཨའངས། བེན མ།ཡེན་ད་འཱརད་ ར་བའང་མ ོ ༢ རསགས་བྲིསསྱ་ཆོས་འཇོས་ 'སུ་བསོའ་བད་མེ་རུས་སེ་ ། དེཧའྲི་ལོན་ཀེ་ན་ ། དལ་དད་གཞིན་སེད་དོགང་ལརར་བཞིན་སྐེད་ག་དེ་ཞེ 
ཀྭ དོས་པྲོ་མེད་པ་སེ ། དངོས་ པྱེ་སེད་པ་ནེ་ ལི ་ྱསནཔས་ལ ་སོངོ་ རོསྲ་སུ་བསའ་མ་དསོའ་པས་ །འབ་ མ་ས་ལི་ཁམ་ས་གང་འདྡོན་བའི་འགུ་གན་ རུར ཀཁམས་ནས་གཟུགས་ཅི། བོ་གྲད་བ་ལ་ལ། ན་འནཿ 
པ་འདུ་མ་ཡིན་མའིདས་པ་འང་མ་ ནད་ཉརྱ་ཐུར་ལ་ འད་མ་ཡིན་ཏ ། དེནེ་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དྭམ་གས་ ་པའྷི་རཱལ་ཧཾས་ ངོས་སུ་བསོུའ་བན་ཨི་ནཱས་སེ་ ཧྱ ནེཅའྲ་སེད་གེན ། དལ་རང་ དདོ་གང་ལ་རང་བཞེན་སེད་པ། རོར 
= ༦ ༼་པ་ཡེད་པ་སེ ༈ དངོས་ དོས་ཕྱེ་སྙར་པ་ནེ་དངོས་ཕེ་ཡིན་པྲ་ ཡངོས་ས་བསོའ་གར མི་ཆུཨ་སཾ་ ། ། རས་པའི ལ་ལོ གླ་ཟུགས་ཁེ་ཁམས་དབཤུག་ ཐེད་པའལིཁ་མསྱ་ཀེ་བཟུག་སུ་རུན་ ཾ 
རཿ 2 པ་མ་ ཡེན་བ་དན་འདས་ པ་འརང་མ་ ན་མ་འ ་འརོས་པའར་མ་ ཡེན . / }¥ཿཧུནྔ་རྔ་དར་མཱ་ ཡེན་ཏ ། ` ནེམཚནམའི་ཚུལ་ ལམ་དང གས་བའིཚུལྦ་གིས་ཡོངས་ས་བྲས་བད་ཚོཌསྟས་ སཾ ། དཅེའི་ཧོར 
་འཞེན། དེལ་ར་བཞིན་ཆྱེད་དོ་གང་ལ་རབ་བཞིན་མེན་པ་དགེ་དདས་པོ་ མེད་པེ་ག ། དདྲོས་པེ་ཤེདཔ་ནདངས་པ་མདཔས་ཇོས་ས ད་སོོཊ་བར་མྒི་ནུས་སེ ། རཱ ] | སེ་རག་པ་ གང་དུ 
༩ རྨ བུ *. དང་གཟུགས་ཀཁམསྱ་ཀྲིཌའམས་ནད་གཟུགས་ ་སེད་པ།འི་ཁམསྱ་ཀེ་ཁོངས་སྭ༔ མཱ་མ་ཡུན་གན་ནི་འུདས་པ་འུང་མ།ཤེ ཡྐརྐུསྭ་འོདཱས་ པ་པར་མ་ཤན་ད་ ཅྐུས་འདུ་མ 'ཤེན་ཏེ ། དེ་ནེ་ ན་ཨཆན་མའྲེ་རུལ་ལས་དམེགས་བའི་ 
༩ /ཚུལྱ་རེས་འོངས་ས་བསའོ་བརྡ་སྟེུས་ས སེ ། པོཿ་འེ་པོམཞེ་ན ། དེ་ལ་རང་བཞོ། དོ་གང་ལ་རང་བཞིམྱ་སེད་པ་དེནེ་དངོས་ང པྱེ་མེདཔ་ཧེ ། འའ པ་མེད་བས་ཡོངས་སུ་བསླེ་བརྡ་མོཊ་རུས་སོ ། འདྲབེད 
77 ༼དང་ོཔ་ཉ་སགནོ་ི་ལམ་དངགན་ཆདཔཏ་མསཀའབས ཁྱ མཞིད་ཏ་རཱ་ན་ ཟླ་མ་ཡིན ། མ་འརས་པ་འད་མ་ འ་ཤོས་ - ། དེན་མཚན་མའེ་ ཙུལ་ལམ། 





£= 3 © ཁ་ཁ རྨོས འི མས 
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རོ་སོལ ÷+ 
ི་ = བཀོ སིའཐ༡] 
` (@:01141::313 \/¡| ༩8༠: 3:83 85 3111-11111361)31 ] 


ང 
ྭ 


བ་འད་མ་ཡེནཏེ ། སོ ནེམཛན་མ་འི་དུལ་ལས་དམཀས་པའི །ལ་གིས་ ཉོངས་སཱ་བ་ བར་སི་ནུས་སེ ། དབ ། ད་ལ་དང་བ ལཿ 
ཡེངས རའ ་ རར གཱ 


དྭ་ལད་བུ ར་བ་འདུས་ཤན་ཏེ ཀ་ དཱནི་མཛུན་མའེ་ཚུས་ལམ་རྩམེ་གས 
ཅི བ་སེ ། ` ། དངོས་པ བི གྱིམ སངས་མ 
སེ ཤི 


ཅག་ལ 


རང་འཞེན་མེད་པ་དེ་ནེདངོས་པོ་མིད་པ་སེ 


| ཞོ ཟལ ༢ མིནམ་འདྲོས་པ་འུད ར 
པས 
སྭུ་རུད་པ་ས་ཡེན་བ་དནེ་འདས་པ་འཇམ་ཡནཿ འའ 'འབུང་བ་ འཇམ་ཡནྟ་  དེནི་མཚན་ མའི ལལམ་དམོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ ་ཡངས་ས་ ས་པར རྐས་སྟོ། དི་འྲི་པོར་ཞེ་ནྭ། 
ལེནད་པ་གང་འདེད་ ན་པའི ཁསས་དབ་གཟུགས་ཀུ ་ྦ 


བ་་་ ཕྱ་མདུཔས། ཐོམ སྭཱ ་ འརྩ་མི་རཱུས་ ་སེཾ། 


རང་བཞི་མེར་དོ་ཁང་ལ་རར་བཞེན་མེན་པ་དེ་ན་དངས་ ར་པ 
རང་༽ གཟུགས 'མེད་པའི་ ༼མས་ཀྱ་ ཁེངས་སུ་རུད་པ་ གས དས་རྩ་ མུ་ཡོན ། མ་འངོངས་པ་འཇུ་མ་ཡ་ 
+ ± ་གཞིན་མེད་ད་ད་ 


༼ ཚུསྱ་གིས་འཇིས་སུ་བསའ་བད་ི་མུས་ས ། དཅི་་ཤུན་ཞེ་ན ། 
རནུས་སེ་། སྣཾད་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གླཟགས་ཀེ་འམས་དང་ཟཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཁེའངོས་སྐུ་རུདྨ་ས་ཡེན་བ་དནེ་འདས་པ་འཇ་མུ་ཡིན་ས་འོངས་བ་འངམ་ཡོན། 
ན་ནི་མཚན་མའེ་ཚཱལ་ ལམ་དྲཏགས་ ་གཞྡེ་རུ་ལྱ་རྩས་ཡོངས་ ས་བསེ་བརྒ་སྲ་རྟས་སཾ ། ད༢འེ་ཕི་ ཕཱར་ཞེ་ན ། དེལ་རུང་བཞིནྱ་སེདདོ་གང་ ཊཡ་ནང་གཞིནེསེདཔ་དནེ་དངོས་ པོ་ཡེད་པ་སྭེ ། དེ ། དཾ 

{ སཱེབ་གང་འདོད་པའི་ཁྷསས་དངགླཟུགས་ ཤིཚུ་ཏས་།པ ད་གས རྔས་ཡོན་སུད གྲག འདས་ལིན་ 
ཀི ༼ོ་ཧིས་ཡ་ུ། ་ >× ལཾ རྟེ ཾུ ཀབལ་ར་པ་ ནཕྲ་ཞིདངས་པེ་ ཅེད་པ་ཧེ | དངེསབེཡིདཔཞད་ལེ 


ནེ དངོས 





ཚ་ཡོང ས་ ། ནཤིག 
| ༼རཱ་ཤིནཏ ། དོགི་མཆན་མ་འི་ཚུལ་ལམ་དྩགས་པའི་ཚུལྱ་བིམ་ལེངོས་ས་བཟོ་བནྲ་སྟོ་རྲལ་ས 
རད ་ 


༤ ཚ མྱེད་པས་ འགོས ལོས ཡི་ས་ ཾ 
| སིི །དནེ་མཚན་མའྦརུལ་ ལ་མ་ ༈་དཆིགས་པ་ཁྕིས་སྱ་ིས་སོང ་སངམས་ས་བསོའ 
པེ་མྱེན་ པས་ཡེརངས་ ` ་པར་ ཨིས ་སཾ། ' 


མངས སོ ༨ པའནོད་པཿ པའི ཁམས་ ་དུང་གཟུགསྤ་ཀུ །བམས་ ཅལ ་ ཁམ་ས་ ཀེ ཁས་ར་ 
རཿ 


འགོར 


རར ་ དཔགས ཁམས ཨགས 


༩ 


ཤག 


གོའོ ཛང ˆ གོན 36ཿ༧འི་ལོ66617]12835% 
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=ˆ ཏཱ 


བ་དནེ་འདས་པ་འངས་ཡན་མདདེས་པ་འང 
མེན་ར་དནེདདས་བོ་ཆེད་བ་སེ་ | དངོསུ་ 


༈ད་འདྲ་བུང་བ་འངས་༥ཉེན་ ནེ 
པག འོ 











ཁོ ངབ རིད་སྟང་གོག་བཀྲར་ངས་འཇོས་སུ་བ། འཕ ང ཅབ ། ད་ལནཔབཞིན་མེནདོགདལ་རང ཞིན་སེད་པ་དན་དངོ་ ོ་ལོཡིནཔ་སེ ། དངེས་པ་ཞིནཔ་ནེ་དངས་པེ 
ྲ ཡངས་སུ་བསོ་བདས་ ཆོ བསུཊ་ཀ། རི ཁོད་ཏ ཙནྐད་མ་འད་འདོད་པའའམས་དང་གཟུགས།ཀ་འམ་སཿ པགགས་སེདསའིམ་ཤའདོསགདདཔ་པ་བཔ་དགིའད་ རྨ་ཡེན་མའངས་པ་ འང་མ་ན་ །ད 
དགམཚན་མའི་ཚུལ་ལུས་དཤིགྲས་པའེརུལྤ་གིས་༥ོངས་སབསེའ་བན་མོ་རས་སེ ། ཤྱ་པར་གན། གལ་འང་གཞིན་ཧེན་དོགར་ལ་དང་བཞིན་མེད་པྲ་དུ་དཔས་བྱེ་ཡིད་པ་ཧེ = ི་ ཿྲ 
ལེ] ཤེས་འདྱ་ཀལ་ ཁདཏུ་ཤོནད་པ་ གང་འདོད་པའ་ སེ་ཁམས་དྭང་གྲཟུགས་ཀྲེ་ཁམས་དང་ དབུང །སྭཿ དཔགེཁས༣ས་ས་དཔ་ས་ཡན་དིའད འྩས་ེན་འབོས་་ས་ རྒན ཏོ 
བ་མ་ཡེནཱཏེ ། ཅག འོ དཉེགས་པའི་ཚུ་ྱ་གེས་ ༥དྭས་སུ་གསུའོ་གད་ཤོནུས་སེ ༈ ེཿའི་ཕཱད་ཞེན། ད་ལ་རང་བ འེ་ཉེད་དོདརྦ་ལླ་རུད་བླཞིདའེདལ་འའེདངོས། པེ་མེད་པ་སེ ། དངོས་པོ 
དོས་ཕྲེ་པུད་པས་ཡྩོངོས་སུ་བསའེ་བད་མེད་ནུས་ས །། {།ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཁེདྭཏྭ་ཕོནད་པ་ཧེངོ་ཕག་ རང ང 


།།ནད་སེང་པ་ཉིཏི་གཔ་འདོད་པ་ འེ་ཁམས་དངག་ཟུགསྲ་ཀེ་ཁུསས་དད་་ སཿ ཆིད་པཞེ་ཁམསྱ་ཀི ཁོརས་སྭ་ཅུད་པ་མ་ཡེན་བ། ནེ་འདུས་པ་ ཡང་མ་ཡེན་མ་འདེས་པ་འཇྲས་༥ 


༨༣ དནི་མཛན་པའྲདཔ་ལ ལྔ ཐིགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཡདས་ས་བསྐོའ་ཐར་མོ་རུས་སེ་ ། དཆེའི་པོན་ ཅི་ ཀའགེསསའ་དའ་ ས་ཐེའཛི་ ཐོ ་ྦ 
མེདངོས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བས་ཊོ་བརྲ་སིཿནཱས་སོ། ཤོ་སེང་པ་ཏིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གྲཟུགས་ཀེ་ཁམས་ དཔགས ན་བཞི ཁུམས་ས་རུད་པ་མ་ཡོན་བ་དནི་འ 
བཀེ (`ˆ ་ལཱསཏ་་ པའྱིརཱ་ལྱ་གྱིས་ ལངོས་བ་ཅའི་ ྱིས།ི་ ། དིས དར མ་བ རྫ 
+ 





༦༠༡༡ ༧༩༠༠༠༣༩༢ )ཿ༣:8ཉ99,1)ཝཿ- 
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ལ་ ° ༡ ོ £ 


_ པ་ནཾདངས་པྱེ་མེད་པས་ཡོངས་ས་བསའོ་བརྡ་སོརས་སེ ། ། ཧནུ་གདུཔ་དག་འདོན་པ་གའ་གོས གཅགས འས་དང་་གསང་ད འོ བོ་པ ཡིན་མ་ 
འོངས་པ་འཇ་མ།ཡོན་ ར་བ་འང་མ་ཡེན་ཏ ། གནི་མཛན།པདལ་ལམ་དཔེས་པའི་མུལ་གིས་ ྣས་སྐུ་བསོལ་བདྱ་རནུས་ས ། དེཙའྲི་པཱརཞེ་ན ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་གར་ལ་རང་ མྱེད་པ་དེནེ་ 
ཕྱེ་སེད་པ་ཧེ ། ལལ གསཔ སེང་པ་ཏིདེ་ཧོང་པ་ཏིད་གར་འདེད་པའིཁུམས་རང་གླུ་ཚུགས་བ༡ཀམས་ནང་གཟུགས་ཡིད་པའིའམསྤ་བེ་བརྔས་ཆུདཔ་མ་ཤན་ 
འྭནུས་པ་འང་མ་ཡིག་མ་འདོས་པ་འད་ས་ཡིན་དྷ་ལརྦ་བུང་བ་འད་ཨ་ཡཏ ། དེནི་མཚན་མགའི་ལམ་དམིོགས་པཞྱེརལྱ་བིས་འདེས་ས་བསྔོའ་བྱ་བོ་ནུས་སོ ། དེིའི་བིན་ཞེན ། དེ་ལ་འད་བཞིན་སེད་དོ་གང་ལ་རང་བཞེན་ར 

ཉེ ( རྡ སཾ་དངོས་པྱ་སེད་པ་ཧེ ] དངོས་པེ་མེན་པ་ན་དངོས་པྱོ་སིད་པས་ ༩ = ༽ཡོངས་སུ་བསོའ་བྱརྩ་སྔནུས་ས། ༈ ༡ཤཆན་བེ་སིངོས་ཏེད་གརང ༨ ནཱ་པའི་ཁྲ་མས་དད་གླ་བུགསྲ་ ཀྱེ ཁསས་དད་གྲཟུནས་ ¡ ུ 

 མཅུད་པ་ས་ཡན་བ་དེན་འདས་ར་འདུ་མ་ཡྐམ་འོདས་པ་འད་མ་ལེ ཤཤ་ད་ཀུརྱ་བུར་བ་འདུམ་ཡིན་ཏེ་ ། དེནི་མཚན་སའི་ཚུལ་ལུས་ དྲ་པགས་ལའྱི་ཚུལ་ཅིས་ཡངས་སས་བཟློ་གན་མེ་ནུས་སེ །ེ་ཅིའི་སེ་་ཞེན 
དེ་ལ་དང་གཞན་མེན་དོ་གང་ལ་རང་བཞིན་སེད་སྗེ་དུདངོས་རྲེ་མེན་པ་སེ། དངོག་ཕྱེ་པད་པ་ཞི་དངེས་པྱེ་སིད་པས་ཡརས་ས་གསའ་ཁར་ཡིནས་ས་། ད་ནདམ་པ་གེང་པ་ཏིཉ་གར་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གུབུགསྲ་འེ ལུག་ དང་ག 
བསྲ ཀེ་ཁངོས་སྭ་རུད་པ་ཨ་ཀན་བ་དགེ་འདས་ར་འད་མ་ཡེན་མུ་འཇོས་པ་འདམ་ཡ །ན་ཧཱནཱ་བུང་བ་འར་མ་ཡོནཏེ ། ནེ་ནིམཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དྲམིགས་གའི་ཚུལ་བིས་ཡོརས་ ས་བྦཿཀསར་ར་གྲུས་སོ། དཆེའྲ་པོར་ཞེན་ 

_ མེ་ལ་རད་གཞེནྲ་སེར་དོགར་ལ་རང་བཞིནྱ་པརཔ་དེནི་དངོས་པེ་ཧེན་པ་སེ ། དངོས་ཕ་པདཔ་ནི་དཔོས་པྱོ་སིད་པས།ཡངས་སུ་བསག་བདྡ་པོ་ནུས་ས ། ། འཇས་ཟེས་ཧིརོས་ཉིད་ག་འདོད་པའི་འནས་དང་གཟུགསའི་ཁས་ 
དང་གསུགསྤ་སྨད་པའི།ཁམསྦྱ་ཀི་བངོས་སྲ་རུད་པ་མ་ཡོན་བ་རྐེན་འདས་པ་འཇམ་ཡིན་སྣྲ་དོས་པ་འར་མ་ཡིན་ ། དྷ་ལྟརྱ་བུང་བ་འཇས་འནྐུཏ ། ཧེ་ནི་མཛནམའྲི་རུལ་ལམ་དྭསགས་པའྲིར་སྱ་གིས་ཡོངས་ས་བཟོའ་བར་ 

- ' ;: པས ཱཱུ་༽ཀ༽ ¡ ཾ་ ༩ ཊཱ སར 


,” 3 ”÷ 4 ཿཿ /-' ཌཱ 


































ད ཾ རཾ ༧ ཆ་འ་།ཆ་་ ་ཛོ་ 
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£ ེ ཡོད ། ༧ མི་ནས་སེ། ལིྱི་ིར་ཞེན་། འགྱལ སེ ལེ ། དངོས ྱེལདཔ་ནི་དས་པྱེ་ཡིདཔས་༥ ཡོངས ལུད ། འདས་མ མ་བས་སེངེ་པ་ཏིད་ ༠2 
་ྦ གང་འདོད་པའ་ཁམས་ ་ད་གྲ་ཟུ་གསྦ་ཀེ་ཁམས་རུང་གུརུ ནགསུ་སེད་པའི་ །མསྭ་ཀ་ཁང་ ལར ས་སྭ་རུད་པ་ ཡེའ་ ར ་ཕ་འང་ ཛི །འཇས་པ་འང་མ་ ཅས་གནད་ཞུད་བུང བང པེ ། དནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལ གས་ར 
ལྔའྲི་མུ་ྤ་གཅིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོཁ་བརྡ་མི་ནུས་ས ། ། དེཅའི་ ཞེ་ན ། རསག་པ རྱེན་པ་ཧྭ། དངོས་པ པྲ་སན་པ་ཞེད་ བ་སད་པས་༥ཿ བླསའུ་བྲྱ་མི་ནུས་སོ ང 

ཉེད་པ་ཏོད་གང་འདོད་ ་པ་ད། ཁམས་དང་གཟུགསྱ་ཀུ་ཁམས་དང་ གཟུགས་པད་ ར།ཞེཁམསྦྱ་ཀེརས་ སུ་ནུད་པ་མ་ རྡེ ་བ། (༩ 










༤༡ས། 


ཟར ཁག ལེ ་འབའོུ་ོོ ། དནེསཚན་མའྲི་ཚུལ་ལམ་རཿ 
# བཀྲིརུལྱ་ཆས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བརྡམོ་ནས་སེ ། དཅིའི་སིར་ཞེ་ན གི ཁ་ཡ ནི་དངས་སྱེ་ ཉད་པ་སྭེ། རྤུ་སན་པ་ནི་དངོས་རྤོ་སེད་པས་ཡོངས་སྲ་ གསོའ་བར་མེ་ནུས་ས་ ] ཟེག 
=± ÷ ཟ་ཨྱ་ཧེད་པ་སེང་པ་ཏིད་གད་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་གཟུགསྲ་ ཀྱ ས་ནཔག་ཟུགས་ཆེ རིགས ོང ་ ནེ་འདས་པ་འབམ་ མ། ནཱ་ཨ་ ། འཔས་ིདོད་གྲོང་ོང་ རོ 
༩ ཡྐརཏ། དནེ་མཚན་མའི་ཚཱལ་ལམ་རྩ་ཡིགས་པའི་ཚུལྱ་བས་ལོར སྲུ་སུ་བསཱའ་བད་ ངེ ་ན།། དེ་ལ་དང་བཞི ྭ་སདདོགཔ་ལ་དང་གཞིནསྐ་ས་དཞེནཔས་ལེཆེ ཆེད་པ་སེ། ། དངོས་བྱོ་ལེད་ 


དངོས་པྲ་མེད་བས་༥པར ཡོངས་ས་བསོའ་ བརྒ་སྭཾ་རཱས ལོ །དམར་བྱ་སེན་པ་གརོ་པ་  ་ རཿ ོམ་ ཁམས 'དང་གྲ་ཟུགསྤ་སན་ གཱིཿམས་ཀི ལངས སྭ་ཆུད་པ་ཨ་ཡེན་བ་དེ་ནི་ འུདས་པ་འར་ཨུ་ཡེན་མ ་ྲ 
 འོགས་ཁ་འབམ་ཤིན་ད་ལཱདྲ་བབབ་འང་མུ་ཡིན་ཏེ ། ༈ ལཞི་འཛན་འིཚུལ་ ལམ་དྭམིགས་ པའྲི་ཟུལྱ་གིས འདོས ཁསི་བེན་ཤི་སུག་སེ | དཿནཱ་ཛིརེཞེ་ན ། ད་ལ་དན་གཞིན་ཆེ དདེ་ག་ལ་དད་བཞེནྱ་སེད་པ་དནེ་དངོས་ཕྱོ་སེད་པ་ཉེ ་ 
 དངོས་ལོ་ཧེཏ་ས་ན་ །ནེ་དངོས་ པོ པོ་སེན་བྲས་༥པངས་ 'ས་སཱའེ་ བདྐ་ཧི་རུས་ སེ | འཛན སྟོང་པ་ཏིསུ་ཀྲོ། ཏ་ ༡ཞམས ༩" དད་གཟུགས། ཧེན་གཀི་ཁུ། [ །ཧ་ རུད་པ ་མ་ཡེན་བ་ང འདས་པ ༧ 
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།།། །ཡུ་འབུལྱ གླིག།བ་པ་གདུ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུ་གསྲ་ཅེ་ལུགས་དང་གྲབ་གས སན 
ནེ ༥དོས་སྭ་བས་བནུ་ཧེ་ནུས་སེ་། དེའ་བྱི་ལེརགན།།དེ་མརད་བཞད 





མཆནམའྱེ་ཆུལ་ལྔ་མ་དོགས་པའྲི་རུཁྱགིས་ 
རཿ ` ༦ ; པཿ ངུ , ོ ཧུ 
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སྤ ཁྲ རུ ༢ ༨ལ་རངབ ཞེན ཉད་པ་ ོས་པ་ དངོས་པ ཆུད་པ་ནེ་ དངོས་ པ་ ྱེཡདཔསལོས་ས་སའབ་ི ཤེ་ནཱས་ སེ། ། དབད་ པ་ཟ་ ་གཔའདད་པའི།ཁམས་དཔ་གྲུགས་ཀི་ཁམས་ འཇག་ག ༣ པའིཁམསྦ་ཁེལེངས་སྐུཊ 

ནཾ དར ཅག དཱ་ལཱརྦ་བུང་བ་འང་མ་ཡེན་ཏ ། དནེ་མཆན་མའི་ཚུལ་ལམ་དྲ་གས་ ཊ་པའི་ཚུལྱ་བེས་ཡངས་ ་ས་སའ་བར་མི་རཱས་ས ། དེའི་པེར་ཞེན ། ད་ལརང་བཞི་ 
འི་དཔེ ། བམ་བན་ད ཡསད བས་བརསི་ུསས གེས་གངའདོད་པའི ཁམས་དང་གླགས་ི་ཁསས་དཔག་ུས་ེན་པ ཁས འས 
འདས་པ་འད་མ་ཡིནས་འོངས་པ་འངམ་ཡནད་ལྟརྱ་བར་བ་འཇམ་ཡིན་ ༡ དེ་ནི་མཆམ་འི་རལ་ལམ་དིགས་པའི་ཚུྱ་གིས་ཡོངས་ས་བྲག་ བརྡ་སྐིནས་སེ་ དཔི་ཡེར་ཞེན་། ད་དད་བཞིནད་དའ 
གཞན་པེད་པ་དནེ་དངོས་ཕྱོ་སེད་པ་སེ་ \ དངོས་ དོས་པྲ་མེད་པནོ་་དངོས་ པྱོ་རེ བྱ་མད་ རྨ པས་འོངས་སྲ་སོབརྦ་མོ་ནས་ས། 2 །ཆངརུབྱ་ཀི་ཡནལག་ ྭ གངདག་འདེདོ་ པའི།ཁུམས་ དང་གཟུགསྱ་ཀེཌབ ལས་ 
པའེ།བམས་ཀ་འངས་སྲུ་ནུད་པ་མ་ན་ག་དནི་འནས་པ་འང་མ་ཡོན་མ འདོངས་པ་འང་ཡིན་ད་ཀཱརྦ་བུང་གླ་ སྒེན་ཏེ ། གནི་མཚན་མའི་ ནྭལ་ལམ་དཧགས་པའི་ཧལ་ཧལ་ཡདས་སྭཿལཱ་བར་སིཿཟས་ 
༦ ཿའྲེ་ཧོར་ཞེ་ན །ཟེ །ད་ལ་རང་བཞིར་མེརདོ་གངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས། ཕྱོ་མིར་པའོ །དངོས་པ་སྲེད་པ་ནཾ་དངོས་ལ་ལིད་པས་ཡངས་ས་སླ།བར་ཧིཉནུས་ས ། འཕགས་ཁའི་ ཞིལས་ཡན་ལག་བྲ་རད་པ་གངའདོད་པའེ།ཁམས་དད་ ། 
ˆ གཟུགས་ཀེ ཀཱི་ཁམསཱ་དང་ ཤཀ ཟུགས་ཡེནྐ་པའི་ཁམས་ཀོ) ཀཿ ཁོངས་སྭཿརཱད་པ། བ་ལིཿཏྷ་དནེ་འད། པ་འམ་ཡོན་མ་འོངས་པ་ འཇམ་ཡིན་དྭ་ནུརྲ་བད་བ། འཇམ་ཡན།ཏ ། དེནི་མཚན་མའོ་ཚུལ་ལ་མ་དམིགས་ ྲི་ཚཱ་སྦྱ་གྲིས་ཡོར 
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*- ཞི ཁམསྦ་ཀ༡ཁངས་སྐུ་རུད་པ་ཨ་ཡེན་བ་ད་དག་ ནོ ༣ཧས་རནྟོད་མཱ་ ཡེན་མ་འཇརེས་པ་འང་མ་ སིན་ད་ བ་ཚུང་བ་འང་ལ། ཡོན་ཏ ། ད་དག ི་མཚན་མའི་ འེ་ཆུལ་ལ་དྭ ་དཧོགས་ པའེ་ཚལྱ་གིས་ངེས་ག་ ཤོས་ཧྡེ་ཚུ་ 
® ༡ བྱོདཀད། དདག་ལ་མཚན་མ་འི་སུལ་ལུས་ ཕགས་ 'པའྱེ་ཟེས་ཡོངས་སུ་བས་བནྡ་སི་ནས་ས ། དངོས་སྤོ་སེན་པ་ནེ་དངོས་པ་ཤེད་པས་ཡངས་སྲ་སའ་བརྡ་སེནས་སེ་། རྱི་མཏམ་པའི་ཆེས་ཞད་གས་ དད་པའི 
$ _ ༔ ནང་གཟུགསྱུ་ཁི༼ཁས་ས་ནད། གྲབགས་ ་ཧེ་པའི་ཁམསྦྱ་ཀེ་ཁོདས་ སུ ད་པ་མ་ཤོན་བ་ད་ནེའདས་པ་འར་མ་ཡོན་མ་འདེས་པ་འར་མ་ ཡིན་དྭ་ལྟརྱ་བུད་བ་འང་མ་ཡེན་ཏེ་ ༈ གེ་སར 
. ** རསོགས་པ་འིེ་མལྱ་ཤེས་ ཡོདས་སྲ་བྲས་བནྭ་ཆནུས་སེཿ། ངྫོ དེཅིའླ་ལིརཞེན། .::  དེ་ལ་དད་ རཞིན་སེད་དོགར་ལ་འར་བཞེན་ྱེན་པ་དེ་ནེ་དངོས་ཕྲེ་ལེན པ་སེ: £ ག་ཏོ 
ང་གཟུགས་ཀྭ་བམས་དང་གཟུགསྱ་སེད་པའི་ཁམས་ཀེ།ཁོངོས་སྭ་ཆུད་པ་ས་ཡིན་པ་ད་གི་ ས་པ་འད་མ་ཡོན་མ་འོངས་པ་འང་མ་ཡིན་ད་ ཧུད་ཙྱ་བཀ་འང་ མ་ཡེན་ཏ ྨ པཔ དོ 
སྭ་བགོ་བནུ་མོ་ནས་མོ། ཧའིཚ གེ ནུ ད་ལ་རང་སཱཞེན་སེད་དོ་གང་ལ་རང་གཞི་ ཡེན་པ་དེ་ནོ་དངོས་ངེ 'པམེད་པ་ཧེ ། དངོས་རྱེ་མེད་པ་ནྭཾདངོས་བྱ་ བྷ་མེད་པས་ཡོངས་ས་བ་ བདྱ་སྲད་ སེ ] ཞེས་ ༦༨༨ ༤ 
/ ྭ ༼ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལའིབསབ་བྱསདཔ་ ་ཡནཏེ \ ལེ་ཁུང་ཤི། རཟཏགསད་ ག་གི་ལམ ཉ ༩ 








£ -= ༡༡ -ངོྡབབ9༩6262༠6 ༡ ༣ཊཿའ་སི་འྱོའ་ོ། ོ92ཿ ྣ 


--༡༡༢༡ཿཕྱ་ོཞ།1ཿམི601164-89766ཞ)) 6696141416299>/9 ༡༤ ༢༧༡༡ ལོ: ## 
“ ་ འར བླ མཿ ༧ (@011411313 \/111366, 131131311-11701261121 [?36651) 





༦ 





ཟས 
± [༢བ་༥ 'ཡང་ ཡོངོས་པབགའ་ ཨེ ཀི” ཀབ ཁོ་ལ ' ༈་བཅོམ་ཁྫན་འདག་ན་མ་སྲ་ཀས་རརྔགསས་བའི་ 
རུ འ་སག འོོ ད་པོ ས་བྱི ་ ཚུལ ཀྲ ཡི ས་ཨོངྲཱ་ཨ་མཛོགས་ ས་པརྨ་མི་འྱར་དོ ། རོ ་འྲིས་རོ་ོ་་ནད འོོ ར་རབ 

± ཟེ མཆོག་བས་འལགཏྱ་ོན་པ་ ལའ ༥བརས་ཛོགས་ ་པརྦ་སོཿའྱགཔརོ ། ང བསྔས་གཏནྱ་ཧ་པ་རོཡོད་ཅྲུ་ཤོནད་ པ་ ཡོངས་སུ་ཛགས་ པར་མི འུམ ། སོཾ བི མྲི ་ | 
༈  ཧཧན་གར་ཡོངས་སྣ་ཛགས་པརྨ་ཆོ་ཁྱགརའོ ། ི་ཧངཔ་ཏོད། ཡོས་ས་མོགས་པད་ཆེ་འུ་པརོ ། ཨེཉཿསེང་པ་ཏོན་ འཇིས་ས་དིགས་ པར འགད །  བས་བདྱཱ་ུརའོ། ༣ 
= བ་རིང དོགས པརྱ་རའྱ་ཟུན་འོ ། དོནདམ་ར། པ་གང ཐ་ཏིད་ ཡོངས་ས། "སྩ ཛོ་གེས་ པརྡཾ་བྱས་ར་ ། འདྭསྤ་བས ཤོ ཏེད ཆུ ལ་ཤ ཏེན་ངས་བ་ཛོགས་པརྨ་ཆེ་འ འཆུ་མརྦ་ ༣ ཤྲུ 
#ˆ‡ ོད ཡདྱཧོ་ཁྱམརའོ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གོང་པ་ཏི དཱ་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པ་ར་ཧིལྦྱ་མནོ 3: ། གོག ཡིན སརས་སྲུ་ཐོགས་མདྦས་འྱགརརོ ར་ག་ལེ 
¦ རྱེདཔ་གོརེཔ་ཏོད་ཡོངས་སྔ་རོགས་བདྡ་མོ་འྱགརརོ ། རང་བཞོན་སེང་བ་ ཉད་ཤོས་པཾ༽ ངོ་་བསད་དོང་ིད་ རར ་ 

3 ¿£ [ུ ར་ར ས་པ་ཧོང་པ་ཏི ཡོངོས་སྭ་ངོགས་ པརྱཾ་ཧྫ་རུ་རད་ ར དཔོས་བྱེ་ཡིད་པ་ཧེང་བ་ཏིད་ཡངོས་སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཆི་ བྱ་གར་དོ ། དོ་བོ་ཉེད་སེ པམ་ཉིདེ་ 

,„„ 7༤ འྩོངས་སཱ་ཇོགས་ པར་མི་འ 1 ་ །ནན་བ་ཉ་ཐུན་གཞག་པ་ ནས་ས་ཡོཛ ྟོོས་གྲ་མོགས་ མནྱ་མིའྱུགརདོ ། ༈ ཡར་དག་པད་གྲོ་ཁྲ་ནམས་ཡདོས་སྣ་རོག་ས།པན་ོ་འྱར བསླ ཅུ 
ས་དམ འོས་བ་ྱར། ནབད་སྟོན།། །ཁརས་པ་ཏོགས་པརྱའ འཆུ་ཞེ། ཾ ༡ བྒོ ཧི ཤོ རཏྦ་རབྱ་ཀི་ཡམལག་ནམས་ཡོངས་སྭ་ ཁཱ 










མེ 





ཟོ སེབ ༦༡ ༤༡ 
> ` $43::15€110)6 1”[©5©7%©@ 
- (༩911:413:313 \/¡11396, 1.217: 


ག་ས་ས 3 རརར 
རྒ 163:5316511163-1-1]973/7/ (2115, \/373:0:357 ༢༢ 


ཅི བ །འཕྲ་གས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གཱ་བྱ་ཧད་པ་ ཡདྲསུ་ཛོགས་པད་མོ་འ.་རུརར ། ཛ ། འཕགས་ འེ་བདག་ག་ནམག་ལངས་ས་དོགས་པར་སི་ཁྱྱཆ་རའོ ། བསམ་གཏུན་ནམས་ ལོངསྲ་ས་བྲ་གས་ པར་་ཁྱགདདོ། 
རཾ ངས་ཅ་རོགས་ཁརྡ་སི། ནོ བླབགསྦ་རིད་པའི་ཧོ་སག་ ད་ཕད་འཇག་པ་ནམས་འཇེས་རུ་ཐོགས། པར་ ་པུར་སོ་ཁྱགམནོ ། ནམ་པར་ཐདདཔ་བྱ་ཆ་འོངས་ས་ཛགས་བར་མེ་འ'ྱགར་དེ ། མཐདདྲ་ཀག་གནས་བྲང་ 
༽ རྒེམས་པར་འ་ བ་དག ཡངྲས་ཛོགས་པད་ཨི་ཁྱ་གཌན ༨ རམ་པར་ཐནད་པའྲི་གོ་སོངས་ཏིད་དང་མཚན་སྦ་སདོ་པ་རཿ་སྙནད་བྲ་སེད་པ་ཡངོས་ག་ཇགས།་ པརྱ་པཁྱས་རརོ ། ། །མབོདངཿདྲི། ཁརྡ་གྲ་ན་ངཔད་ར་ 
དོ རུ 


འན ཏིདང་འཛིནདནམས་གངས་སྣ་ཇོགས་པརྩ་རི་ཁྱསདདོ ། ། གཟུངས་ 


སྔ སངས་སྣ་ཕོགས་ པརྩ་སིའྱར་རོ། ། དེ་དཞིན་གཤགས་པའི་ ་པའི་སོབས་བྷ་ཡངས་སྭ་ཛོགས་པའྲ་མིཿ 
སྐཛྲས་གནྱ་མི་འྱུ་དེཿ། སོ་ཡོ་ཡར་དག་པར་རིག་བར་སཞི་ཡོངས་ག་ ཤལ ་ སྨ་པེ་འྱར་དོ ༈ ཧད་རརེགཱ་ཡོདས་སྭ་ཛགོས་པར་མི་ འྱགུར་དེ ། སངསྦ་དགྱ་ཀ་ཆོས་ས་ ཨ་མ་རླབྱད་ ས་ས 
སརྡ་རིའྱ་གདདོ ། །གར་གེས་སྩིཧ་བའི་ས་དལ་དཏྭ་སོནད་པ་ཡོངས་ རེ འའ ། ཧུལ་ཟམསྱ་ཀི་པར་པདྱརྭ་ཧིན ད་ད།ཡོངསྭ་སྣ་ཛོགས་སནྦ་ས་ྱན་བ་དང་ ། བ = 
_ བ་ཡེདོས་སྐུ་རོགས་པར་མོ་ འཆུད་བདང་ ། བྱོན་འྲ་གསྱ་ཀེ་ཕདལེད་ཏཱ་ཡེན་ _ ༈ སས་སྡུ་ཚོགས་ པརྩ་ཧིའྱཧད་ག་དང་། བསམ་གཏན་ཧི ་རེལོདཏཱ་ཿནད་པ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བརྡ་སི་འགར་་བ་དང 
དབྱ་གེལ་འེཡད་ཏྲཱཕེནད་པ་ཡངས་སྔ་ཚོགས་བདྱ་མེ་འྱགར་བ་དད། །ནང་གད་པ་ཏོན་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པརྨ་མི་འྱརན་བདད ། ཧོ་སེར་ཏོད་ཡོདས་སྐུ་ངོགས་པརྡ་སི་འམར་བདང་། ཡིཉནང་སྟོ་ལ་ཏིད་འཇོས་ཿ 
མྱི་འཆུང་བ་དུང ། སེར་བཏིད་ཀོ་ ༦ས་རྩ།་ད་གྲས་གརྱ་ར་གླུམ་ང་ཏ་དཱང པེ་སེདེ་ བཅད་མ པརྩ་མཾ་འྱགཱར་བ་དང་ ། དོགས་པས པ་ལ་བ རུ 
ངས་ད རྫ ༥ ”་བདྱ་སིཿའ བེ 


སེང་བ་ཏིད་ ] བཀལ་བ བའསུའདུ། ལུས 'ྡེ 
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མ་ཉད་ཡོང་ །རྱ་རིའྱསྱརྭག་དང་ །དང་བད་བ། སེར་པ་ཉིད་ཡོངས་ 'སུ་རོགས་ཕར་སི་ བ་པང་། ལའ པ་ཉིད་ཡངས་སུ་ཛོགས་པདྱ་སཁྱཆར་བ ༢ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཏིད་འོས་ཟྱ་ ཆོ 

རྗེགས་ ཀོ ཆ་བ ག་ད ད་དུ ཡང བ །པརྩ་སཱཾྱ་སུན་བ། བ་དར ༥ གུར་བུ པཿ སྙང་བ་ཉིད་ཡེངས་ (སྭ་ཛོགས་ པན་མི་འགགུར་བ་དང་། དངོས་པ པ་མེད་པ་སེང་པ་ཏེ་ ཊཔ་ཉིད་ ༥མངེས་སྭ་རགས་ པརྩ་ཧོ་འྱགར་པཊ རེ 

 ངད་། ངོའོ་ཏོད་ཧོ། ོ་པ་ཉིད་འོངས་ ༈ག་ཛོ་གསཿ པར རྱེ་འཇྱུང་བ་ དང། དངས་ ངོས་ཕྱོ་པད་ བོ ོ་ཏོན་ེརཔཏོད་འདསས། ཟོས་ བརྡས ཧེྱ་གན་བ་ དང།ང་། དྲན་བ་ཉེ་བན་གཞག་བམས་ ༥ཛས་སྭ་ཛོགས་པརྨ་ས་འསུར་བ་དང། ༩ 
༥ཡང་དག་པར་སྔེར་བ་ ཐུ ཙ༥༥ ཡངས་ སྔ་ཛོགས་པར་མ་ ཆེ འཁུ་ཱ་བ་དད་ དྲུ ལྔ་གེ་ ཀྐད་པ་ ནམས་ཡངས 'སྔ་ཛགེས་ རརྩ་མི་འྱགུར་ བ་དང \ དབད་པེ་ནམས།ཡརས་ ༈ཛོ་གེག་བན་ཆོ།ཁྱུར་ བ་དང་། 

- ཆརརསས་ རོ པར་ཧོྱ་གླར་བ་ད ཟ་དང་། ཤར་ཆུབྱ་ཀྱེ་ སྣོང ས་ཛོགས་ཕར་མ་འགྱར་བ་དད [ཐས པའི་ལམ་ཡན ཊག་ རྒ་སྒན་་པ། ཡདས། ཤས རྱ་ར།འྱ་ཆུར་བ་དང [= 


འཕགས་པའི་དདེན་བ་ནམས་པདོསྲ་རོགས་པརམི་གྱར་བདད་ བསས་གཏན་ནམས་ ངས་པ ངོགས་པར འཛུད ཚནྱ་སེན་པ་ནམས་ཡེངས་སྣ་ཚེགས་མར་ཆི་འྱགུར་བ་དང་། ནཱཡ་ 
པརྨ་བརད་པའི་གྱ་རྐར་ལོངས་སྲ་ཛེགས་པར་ལི་འྱགར་བ་དང ། མཐདདྱ་ཤིས་གནས་པའི་ཧྭམས་པར་འཇག་པ་དག།འརོས་ "སྔ་མོ་གེས་ པར་མ་འིར་བ་དད ། ¡ ༩མན་བྲི་ནོ་འོངང་ཉིད་། མ་ག 
དང་སྣོནད་ཕྱ་སེད་པ་ཡོརེཤ ཆེས་རྟ་ང་གྲེཀསཾ། དུབ དཿ །མངོན་ བད་ཤེས་པ། 'རྒསས་ ་ཡརོས་ བྔ་ར་གས་པན་སའྫཛུར་བ་ད་ ་དང་། ཏེང་དེ་འཛིནད་ནསས་འཇེས་སྔུ་མོགས་མར་མི་འ 
ཡོངས་སྣ་རོགས་ པ་རཱིའགུར་བ་དང་། དེ་པའི་ ཞེན་གཤེགས་པ་ པའི་སེཊས ་བྱར་ལངེས་སྭུ་ཛགས་པརྱ་ཆི།འྱ་ཆུར་ག དངུ ། མོ་ རྱི་འིགས་པ་བཞི།ཡངས་སྐ་ཚོགས་པད་མེ་འཆུར་བ་དང། 


¿£ ཤོརས་སྣ་རོགས་ པར་་རླག་ག་ དང། ཧྭད་ ཧོར་རོ་ ན་ལེ ༣) ` ཤུ རཱ \ གྲངས 7 ༥ ཅན ° ༢༧ ༧ 
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༧: 

















>£ (ཌན ཛོ ༡ ཟླ ཨོཾ ཊཱ སྣ ཤོ 
.# ངཱ ། པར རྒྱ་རར་བ་དང་ ། སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཡོངེས་སུ་སྦཱདད་པརྱ་རཌ འརྱུར་བ་ད ཿ གང་མང ཟུའི །དོས། བ་གཅད་པ་དང། སེམན་ལོདས་སཱིན་པར་མ་རུ་རད་བདེ་ནེ། ཟོ 
, 5 ” བླ་ན་མེད གས དལ ོང །དཙའ་པརེ་ཞེན་ ། དེ་ལཱད་ཡངས་སྲུ་པའ་བ་དེ་ནེ་དྲུག་དང་བཅས་པའྲེ་པེརརོ ། གཞན་ཡརྱ་བརརུབ་སེམས་རབའ 
སེམས་དཔའ་ཆག་པེས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་བརོའ་དཏྭ་སོནད་པ་ལྱ་སོད་པའི་ཆ ། འདེ་ལྟག་ཡོངས་སུ་བཏག་པརྲ་བ་སེ། ། ཅེསར་སངསླྱ་གས་བཅོས།ལན་འདག་དདག་གེས་ཆོས་ཉོད་འདིས་དགའ་བའྲི་པ་བ་དདག་འས་ས་ལ་བེདབས་ཏེ། 


ཟ་ཉྟར་ཡོངས་སུ་བསྡུན་ཡོངས་སུ་གས་བའེ་་ཏུའྱགར་སོ་ཞེས་བ་བརྡ་བགས་སུ་རུན་པ་ན་བཞིནདུ ། བདག་གིསྱ་ང་ཆས་ཏུནདས་བུྱ་མེན་པ་ཡང་དག་པར་ཛགེས་པའྲེ་བང་ཆུག་ཅུཡོངས་ལྲ་བྲག་བདྲ་བཀོ་ཞེས་ལེདས་པ་ བཏྲ། 
་འོ། ། དེནས་བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཤིས་ལ་དད་ལུན་པའབ་འདདོ་༨ཀ ༡  ། རབ་འཧརྐུདེ་གས་སེ་ལེགས་སོ ། དག འབོདད་དལྟན་ཁོདྱ་བརརག་སེམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆགག 3 

༡ ནས་སྣ་བུ། པས་ས་གསུ་སཡ་བོང་ བརན་སྲ་ཡིད་པའྲི་ཕས་དང་། ད་ ཀ་ཆེད་ལ། ལའ་དུང་ ། ཆེེ་བ་ཆེད་པའི་ཚུལ་ནང་། ་འགུག་པ། ེད་པ་ྱེརལ་དད་ ། ཞུད་ནས་ཏོད་རངས་བའུ་རད་པའོོཙན་། 

དོ གས་བྱིད་པ་ ས་མ དུ  བོད་བའིདཔོ་ིད་ལིྲས་དུ་ པ་གི་མཛན་ཏིན་གྲེངཔ།ཏོད་ཀིརུལ་དང་། ངོབ་ིད་ཧེང་པ ཉདྱ་ཧི་ རུལ་དང་ ། རོང་ེད་ཅིར་དུལ་དང་། ད་ཞེ་ཀོི་། ་ 

| ། གཞན་ས་ ནབ དབའོས་ཉད་ི་ས་གིས་སིནོད་པ་ཡིན་དནི དག་འབོརོད།ོད་སོདད་པའྱ་བབྱུ་བཏཔ་ཡིན་ནོ ། ། དབ་འབེནོན་གལ་ཏུཧང་གསུམ་ེཧོངཆེག་པོའི་འཇེག་ཏེནྱ་གེ།ཁམས་འདེའི་སམསར། 

༧ །དག་བུམ་སན་དགེའ་བ་བྱཙུ་འི་ལཱསྦ་ཀུ་ལ་མ་ཐོད་པརྦ་ཧུདད ¡ བསྐུསཊ། ༈ ༤ ཞེད བོ་བ ཤླུགགསྱ་སེད་པའི་སམས་བར་འཇུག་པ་བཞེ་ཐབ་པདྱ་གརད་ ། མངོན་ཟརད། ་ 

ཌཿཁྭ་ཐེབོ་སདྒ་རཱཌད། །རག་འྱནོད་དེཡི་སྭམ་སས་ ། སེམསྔ་ཅན་དདག་ག་གསོད་ནསས་ཇེ་ ུས་སྐད་དུ་འསེལ་ཡམ་ ། གསོལདཔ་བཅེམ་འནའདས་མངདར། །བད་བརགཤེགས་པ་མངངོ་ ༈ བཅས་ལ 
༢ ; ངཱ ༦༨ ྲ དཱ ༦ ནཱ ཤྲ ངེ ེ 





ཇེ ར་ 


1 ཡས་ི 





£ འ་འ གོར ལལ ་ཁ་ར་ བ་ 


_རྒྱས་བཀའ་ཆཿལྐད་པ་ ། རབ་འྱ་བརད་དེ་བསྲ་ཀང་རིགས་ཀ་ཐུའའམ་རིགསྦ་ཀ་བུ་མ་གང་དགེ་བའི་པ་བ་ནམས་ཆགས་པར་སེད་པའི་ པ་ས་སའ་བས་ཡོངས་ལུ་བྱས་བའིབསྐད་ནམས་ནིཆས་མངད་འཕེལ་ལོ། ] རབ་འཧནྲོ༨་ ་ 
བཧཱུ་ལཱདན་རགས་འེབ་འམ་རེགསྲ་ཀྲབ་མེ་དོའི་དགའ་བའྲེ་མ་བ་ཡངས་ས་བྲས་བདནིརབས་བའེ ། ག་བོ་ཞེས་བའོ ། རུམ་པ་ཞེས་བའོ ། སུལ་ཞེསྱ་བའོ ། ཆོགས་བུའེ ། ཆུཉེམོ་བུ་ཞེས་བའེ ། ཱུ 
_ ཌེསྭུ་བའི ། གངེནྱ་པེན་པ་ཞེས་འའོ ། །རབ་འབོརད་གཞན་ཡད་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་སེ་བགས་སྤྱ་གསོང་ཆེན་པའིའ་ངེག་ཏསྱག ཁམས་འདེ་ན ། སེམས་ཅནི་ཧད་ག་འད་པ་ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ར་དཧ 

ཱུ  ྭནས་ཡ་ྱུརད་ ། ལན་ཙ་གྱེ ཧོར་འོ་བརྒ་གུརད་ ། ། ཤརྲ་ཆི༔འོང་བར་གུརད ། དྲག་བཉོམ་ བར་རུརད་ཏེ | ༨དེ་ལ་རིགསྱ་ཀྲེབ་འམ་རགསྤྱ་ཧྐིབྱ མོ་ལེ་ལ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅནྱ་རུནཏཱ་ཞུགས་བའྱེ་ཆུརད་པ་དང ། ° 
༩ ལྒན ཡུར་འོར་གརྦ་གུཏྐད་པ་དང་ ། མརྩོ་ལཱ་འོང་བདྱ་བུརད་བ་ད ཌེ དྲག་བཤོམ་བརྩ་གརད་པ་ད་དག་ཐམསཿད་ལ་ནམ་སཆོ ` }ཞི་གནད་གེས་ དང ། བསོད་ཧམས་དང ། མལ་སནད་དད ཤྱ 
༧ ཀཿ ༡ ་ཀཤན་མད་པས་རེས་འགྲེར་བས །- ¦ / བཀུར་ཧེརྲ་བས ། པུ་དུད་ཏྲུ་བྲས ། མཆོད་པར \ ༼རས་ན་། | རབ་འརེད་དྲ་ ཨེ ཐར 2 ཟི 
¿ ཆིགསྐ་ཀྱ་བུ་ཁས་རགས་ཀེ་བུ་མ ། དེའི་བསད་ནམས་ །དེའྱིརས་མངཏཏཱ་འཕེལ་ལེམ་ ། གསུལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མད་ངེ ། ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སང་ང ། །བཅོས 
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ང་ལཱན་འདས་ཏེས་བཀའ་༢ ལུད་པ ། རབ་འཤརད་ནེ་བསྭ་༡ང ། རགས 3༢༠བུ་འམ་རིགསྱ་ཀྲིག་མ། ། གར་དགེ་དེཕབ་ནམས་ཆགས་པྱ་སེད་པར་ ། ཡངོས་སྲུ་སེ་བས་ཡངས་སུ་བྲས་བའི་ 
བམདེདཔས་དོམ་མདད་འཕེར པ། { རབ་འབེརད་དེ་ལ་པན་ ། རགསྦ་ཀྲབ་ལམ་ ། རགས་ཀྱི་བུ་མེ་དེའ་ི དགེ་བའི་ལ་ཐ་ ། དེ་ནརབ་ཅེས་བུའོ ། གཅོ་བ་ཞེས་བའ 
ཌོ དམ་པ་ཞེསྭ་པའེ ། ཡུལ་ཞིསྱ་བའོ ། མཆོག་ཅེསྱ་བའེ ། རྱ་དོམ་བ་ཞེས་བྱའོ་ | བཱན་མྱད་པ་ཞེས་རྱའེ་ ། གེར་ནྭ་མྱེད་པ་ཞེས་ཐཊེ ། བ་ རབའྱ་ན་གཞན་༥པ་ རླ 
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གེས་དང །བསེད་སྟཔས་དད།མལ་སཱན་དང །ད་ཀིཉེན་ལེ་དང། ཡོ་གད་ཡང་ལེས་བྱལད་པ་གའའ་གཞྲི་གཔགི་ཤེལ་ཧེད་དུ འགྲོར ། བཞུབ་སྟེང་གས།ཕུ་ རྩུད་མུ་གས །ཆོད་པ་ཧམ་ཏེ།།བདེའ་ང་འི་ལོ་ཧད་ཐེམས་ཅད་ཀེས་བསྟེད་བཀྲན 
 ཧམ་པ་དང ། །གུད་ཞོགསྭ་ཀེ་ཀཇེག་ཏེག་ཧི ཁམས་གང་འགའྱི་ཀར་གི་ཧེམ་སཱད་དགན་སེམས་ཿནཅེ་ཧེན་ཅིག་ཡད་པ་དེ་དག་པམས་ཅད་ཉེས་ཧད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེ་པ་འོར་ལ་གོས་དང །བསེད་ཧོམས་དང་། སལ་ཏད་དད་ཞ། 
ོ་རྙནཔི་དང་ །སོ་ཧད་མང་ལོསོ་སྣཡད་པ་གང་འགེསྦ་ཀུང་གི་བེཿམ་སྟེད་བུ་རིམ་འགོར་གས་ །བཀུར་དུར་གས་། ཕྲ་དྲ་ཅཱ་གས ། མཆོད་བར་གམཏེ །བདེལ་བཞི་ཡོ་གྲད་ཞུམས་ཅན་ཏོམ་བསེན་ཀྲཀན་ཤས་བ་དང་། །ཧད་ཀརྦ་གི་ཊ 
མཚམས་ཀེ་འཇགཏེད་ཧེ།ཁམས་གང་ཀཀའྱི་ཀར་གེ་གེ་མ་ཧཱེད་དག་ན །སེམས་ཅན་ཅ་ཧེད་ཆེག་ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀོས་ ། ཧང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོར་ལ་ཡབ་གོས་དང །བསྐད་གབས་དང་། སལ་སུན་དང་། དད་ཀ 
ན་ཐོ་དང ་། ཡོ་ཧད་མང་ལོ་གྷ།ཡད་པ་གད་འགྲཀྲི་བབ་ག།ཧེ་མ་ཧཱེད་ཅ་ རེས་གན་གས་ །དྲཀམ་ཧུར་ཤས་།ཕཱ་དུད་བུ་གྲས་མཆོད་པར་ཧས་ཏེ་ ༥ གདེའ་གཞི་སོ་ཁུད་ཐལས་ཅད་ཀེས་བསྟེན་བཅུང་ཧས་པ་དད། 
ལྡའི་ཧོགས་མཛནས་༡ེ་འཇིག་ཏེན་ཧེ༡ཁམས་གང་འགྲའྲི་ཀད་རེ། སེ་མ་ཀེདདགན་ །སས་ཅན་ཅེ་སེད་ཆིག་ཡོད་དདེ་དག་མས་ཅད་ཏེན གཤད་ནག་སེམས་དཔའ་སེརས་དབའ་ཆེན་རེར་ཁ་ཡང་གོས་དུང་།བསོ། 


ཧམས་དང ། མལ་སཱན་དང་ནད་ཀཿ་རྐན་ཆོ་དང :- _ པ་གང་འགའིི་ཀང་གི་ཧེམ་སྟེད་ཅུརལ་བཟོར་ཧས །བཀུར་ནེར་གས། ་བྭ་དྭུད་ནུ་ཧཾས། །མཆོད་པད་ཧམ་ཏེ་འདེལ་བཞེ་ཡོ་ཧད་ཐུས་ 


བསྙེན་བཀུར་ཧས་པ་དང་། །ལྷོནས་ཏཧོགས་མཚམས་ཀོ་འཇིག་ཉེན་༢།ལམས་གང་འགའྱི་ཀར་གིཤེ་མ་ཧེད་ན་སེམས་ཅན་ཅི་ཧེན་ཅིག་ལོད་པད་དག་ཐས་ཅད་ཅིས་གངུ་སབས་པས་དགའ་སེམས་དསའ་ཅེད་ལོ་རིར་ལ་ལ 
བསྐཾཡམ་དང་།མལ་སྙན་དང་།ནད་ཀོ་ཏན་ི་དང །ལོ་ཧད་ཡངབོས་གཡད་ལ་གང་ཁག་ྱི་བང་གི་་མཁེུ་རམ་འགོམ་ཧས་ །བུ་སིས་ཧས །སུཿན་ངཱ་ཧས །མཆད་པར་ཤུས་ཏེ་འདའ་བའི་ལ་གད་བསཁད་ཀིས་བསེན་བ 

མ་གྲི་ཉོགས་མཚམས་་ཀི་འཇོག་ཉེན་སིཌམས་གང་འགའི་ཀླང་གྱིཉམ་སེདན་ །སེམས་ཉནཅིསྟེདཆིག།ཨྟོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀར་རུ་སེམས་དཔའ་སེམས་རབའ་ངད་པལར་ལ་ཡར་གེས་ ད 
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` ཤེམ་ཤའོ། །རབ་འགོརད་ཆགས་པའ་ཡོངས་ལྲ་པེ་བ་འདེལ་དགེ་བའིི་མ་བ་པཱ་མ་དེས།བརྒའི་རད་ཡང་ཉེ་བར་སི་འ་བོའོ། ཧེངོ་ག་རར་ཡད་ཉེ་བརྱ་སེ་འགྲོའ་ ། བྷཔ་ཧཱཾང་གི་རང་ཡངཉེ་བརྒཆི གཿ ། ཧེ་བའི་ཆར་ཡང་ཏེ་དར་སོཌ་འགོ་ །ཧེ བོར་བ 
རྩ < ༠ ༣ ¬ ར་ད རོ ༤༨ ༦ ངཱ ÷‹ ༤ ༨ .. ༼ རྔ 3 སས འདྲེད ༤༽ 
༩ བ ཡང་ཉེ་བར་མཿེའྲ་བེའ་ །3་བཱ་ཁར། རུངི་གའན་ ཡང་ཉེ་བངྒེ། འཕགྲའ་ དགཀགཀག༽ཀགིགིྲིྲིྲིིགཾཾ །དེཅའི་ ཤེར་ཞེན ། དི་འདེེ་ལར་རེགས་ཀ༣ 





ཀྭ་ཧམ་གང་དགེའ་བའ་འཆའི་ལས་ཀེ།ལམ་དང་ལྡན་བ རྭ་ཧུ་རད ། བསར་ག ཏན་བཞི་དང །ག ཟུགས་སེད་པའི་ཧོས་པ་པཔ་འཇུག་པ་བཞི་དང །མངོན་བར་ཤེཌ་ ༢པཝཱ་དང་ལཱན་བརྡ་ཅནད་བ་ད་དགན་དགེགས་བཞི་གདྲ་ཤེ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩནད་ཏུ་ཞུགས་པཔཟླ་རད་པ་དང་ །སེམས་ཅནཐཾས་ཅད་ལན་ཅོག་ཧར་འོང་བར་ཧརད་པ་དད་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕིན་ རཾ་འོར་བརྲ་ར་དད་བ་དང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲག་བཅོམ་བར་རརྐད་ 
དང །སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་རང་སདས་ཆམ་སྲུ་མནད་པ་དདག་ལ་གོན། དད་བསེད་ཧྭམོས་དང །སལ་སཱན་དང་ །ནད་ཀྱི་ཏྐན་ཝི་དད།ཡོ་བུད་ ` སང་པས་རིས་འགོར་གེད །བཀར་ཧྭེགེད་ལྭ་རུད་བུཧེད་།མཆྩོདབླུད་ 
༼ཤེད་པའི་རིགས་ཁབ་འལ་རོགས་༡་བ་མོ་དེ་དགྲ་ཀང་དམོགས་པའིེ་འདུ་ ཤེས་ཅན་དོ་། །དནསྦ་ཆལ་ལོ་ཆེན་པ་བཞྲི་ཧལ་ཅེམ་བནིའི་ རེས་ཀྱ་ལྷའི་བ་སེབ་ཝག་ཏིལཀ་དང་འགོགས་ཏེ་ དཔ ོ 
རབ དགའ་བཞི་ཡེད་ཆེས་བཅོམ་ལན།་འདས།ལ་ཤྭག་འཆལ་ཏེ ;།འདེ་སྐད་ཅེས - གསེལད་ཏོ། །ཉེ་མ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་ལྟར་ཀང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནསས་ཐབས་མཁས་པས་རྩམགས་ས་མ་མཆས་བཞི་ པའ 
” ,.- རཆལ་དང༔ ཆགས་པ་མ་མཆེས་པའེ་ནྭལ་དང། མཚནམ་མངས་བཞི་ཚུལ་དང་། གཉོད་པ་མ་ཡཆིས་པའི་རྭལ་ཁྲེམ །དགེའ་ལུའི་ཝ་ཁ་ད་དྲ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་དབུ་ཡོངས་སྲ་ས་གོདེ །ཅེནསྦ་ཀྱར་གཉིས ༩ 
ཌཿ  / ཆའཆམ་བ་དང་ ། གཉིས་ས་ལགས་པརྱ་སེའྲསམ་བད་ལུམ་ཡོངས་ས་བྲས་བདནེ་། ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཁོ་ནམས་ཀྱི་ཡདེས་སྭ་ས་བ་ཤིནད་ཅེའོ ། །དེ། ནས་ལྷའི་དབང་པྱོ་ཆ ཧིན་སུས་བྱར་ས།གསུམ་ལེ་རེས་ཆེ་ 
,- =  ༡ཾ༡་རུཉེངོ་ཁཀ་ཧུས་དང་འགྲེགསེ \ ལྟ་རྫསཀེས་ཏག་དང་།'སཱ་རྫསཀི་འཏག་སྲེ་དད་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཁེང་བདང། 'ྟ་རྫསཀ་ྤ་སུད་་རྔས་ཀི་གྱག་པདྭདཱ།།ལ་རྫསཀྱ་ཧྱེ་ཡ་དང་ ། ལྷ་རྲས་ཀེན་བཟྲའ་དད་ | ལཱ་རྡས་ཀྱིབཏགས་ད་ 
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ཏུ -° །ལྷ་རྫས་ཉི་ཆལ་མཚན་དང་༽ ལྷ་ཛས་ཀི་བ་དན་མང་པོ་ཐོསྐཏེ ། ལཱ་རས་ཀྱེ་རོལ་མེ་ཉེདཅོང་ལྷ་རྫས་ཀིས་ཏོགོ་དད །ལྷཛས་ཀི་འག་སྦོས་དང་།ལཱ་ཛས་ཏི་འཕྲེང་བ་དང་།ལྷ་རྫས་ཀེ་སྲོམ་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཀོ་ཧུག་བདང་། ལཱ་རྲས་ཉཧི་ 
ང། ལྷ་ཛས་ཉར་བཟལ་དང་ ། ལཱ་ཛས་ཏེ་གདུགས་དང་། ལྷ་ཇས་ཏྲི་ཧུལ་མཚན་༡དང་། ལྷ་ཛྲས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་དད། ལྷ་རུས་ཀ་བ་དན་དེ་དག་གོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གཏོངདཏོ །རབྱཏུ་གཏོདྐད་ཏ ། མངོད་བར་གཏརད་ཏ  །ཞད་ རེ 


ཐཧ་ཀབ་བངོདོདེ ། མཅོམ་ལན་འདས་ད་ལྟདུ་ཤང་རབལྐྲ་ཡིས་ཏའརན་པ་ནས་ ཞབསྟཿཛས་པ་ས་དཧགྲས། བ་་ - ༢༥ ༦ ༢༦༣ 

། མེད་པ།ཡར་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཧང་རབྱཏ་ཡངོོས་སོ་ཞང་ཅེ་ནས ད་གཉས་ས་སོ་འགྱར་བ་དད་། གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་མོའགྱར་ད་ལུང་ཡོརས་བྲས་བ་དན་ = ¬¬ > ' 3 
ལཾ འི སར་བོནདཔ་ཧའོ་ལག་འཆུལ་ཡས ! རེ ནས་འི་དསངས་ པའ ག་ང ་ འབ་ས 2 ལི 
_ ༩ བཅག་སེས་དང །ལྷངས་ཀྲི་ཝེབ་བདང་། ལྷ ཛས་ཀི་ཐོས་དང །ལཱ་ཛས་ཏོ་ གཀགབ་དད་། ལྟ་ཛས་ཧིལ་དང་། ལྟ་ཛས་ཀིན་བཟའ་དང། ་ལ་ཇས་ཀ་གནུགས་དང་ ། ལ་ངས ༡ཧལ་མཛན་དང་། ཉ་ཇུས་་ྷཀན་ ཧྱ 
། ཆང་པ་ཟགས་ཏེ ། ལངས་ཀོཿབོལ་མེ་ཧད་ཆིད །ལ་ཇས་ཀེ་མེ་ཏོག་དང་ །ལྣ་པས་ ཉཀྱདག་ལྩོས་དང། ལྷ་ཇས་ཏི་ཁྲལཔག་དང་། ལ་ཁས་ལིག་ཡདང་། དངས་ཀྲི་ཅག་བདང་། ལུཆབི་ཧེ་པདང །ཕད་པ་ཡིད་ 1 
ཆ་བདགས་དང །ལྷ་རས་ཀི་ཧལ་མཚན་དང་། ལྷ་ཚུལ་ཨི་འདད་དདག་གིས་བརོས་།ུན་འདུལ་ལ་གཏོའོ་ ཡུག་པོ ། ནླངོད་བར་གཏོདཏོ ། འདྲ་ཀད་ 3་ར་ག།ཏང་བླ་དདོན ། . །བཅེ་མེ'ཾཕ་འན་དེ་ཅུར་ ཀཀ = 
།པའི་ཚལ་དང། བཅེད་པ་མ་མཆིས་བཔའྲིརུལྔ་ཧས་དགེ་བཞི་མ་བ་དེ་དག་བ་རྭ་སུན་པ་ ཡང་དག་པར་ཇིགས་སབདག 










། ཧང་ཆབ་སེམས་དབའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནམས་ཏིལ་བཤིན་ཏཱ ཟ་འ 3 ཤཀ 
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། 8 དྲི སཱ ༽ རླ ༡ 7 ¬ ་ར།་ཆ།་'མརོ་ལ་བའེ་རལ་་ རར་མ་མརང་ . 
སེམསོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁབས་སཁས་པས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་བའི་རུལ་དང ། མཆན -- ཟི དཱ ༣ ལོར་མ་ོཿ ལ་རོལ 

` ཧནདར་རབ་ཏུ་ཡེངས་སྦེཌགིད །ཅིནས་ཀང་གཉིས་སྲ་འ༡ི་འྱགར་བདད་ ། གཉིས་མ་ལགས་པར་མོའྱཆར་བདེད་ལྟར་ཡོངས་ས་བ་དེ་ནི་ །ཧུར་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེད་པྲོ་ནམས་ཀ ཡངས་པ་འྭ་བིནདབ་རེའི ། ། 

་ར *# ༦ ༡ལ༠༩༠༩- `*± ཚབ འ་ ་ྒེ ° ་ི ཛྭ > 

ླུ ˆ ' ༤ / ཅས `*; - སཱ ངོ < ལའེ 
¦ × 7 ོ / ` ོ ཿ ༣“ ༩ ལ ༡ ༡“ རྩ 
7. " ་( ལམ མམ ཛོ རོ 
2: , ཤྱ = ང་སི མམམམམ་ཝ་ཝཝ་ཐཝས 
-. -2› ་ = | རབ 
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༢ རེརས་ལྷའི་བ་རབ་དགལ་ལྡན་དང་ ། དཀའ་ལཱན་ཧོ་ལྷ་ཞྲིབ་སྟང་ཝག་ཧཱ་མ་དང་འགོགཏེ ། ལྟ་ཝྔམ་ཀེམེ་ཏོ་ག 
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_ ༩ རཱ འཕྲེར་བ་དུང་། ཁྷཝ་ཛས་ཏ རས་དང ། 

ལུ མྱ་ཀིམ་ཏོག་དང་། ཛྷ་ཛས་ཀཱ་གདུ དང་ 
བཅོམ་ལན་འདས་དཀར་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ 

རྭ པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་གད་རུབ།ཏུ་ཡོངས་ 


_ ཐབས་མཁས་པས་ཡོདས་སྲ་བཟད་བ 


' ཤེས་འྱུས་བླ་ཕགས་ཏེ །དཀརས་སཱ་བ 
། བ་ཉྐོ༩་ལན་འདུས 
¿༡༡༩ 


ས་པཱང་ གས་ཏེ 


འའའ ཚ་རིམས 
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པབ འདས་ཏོ - །འདས། སདེ་ $ ་ རོ 
་ྡ འའ བཞྲི་མ་པ་དོད་ ར།ཟི་ཡདྲ་ཀིས་སནནད་པ་ངོ་མཚར་ ` གཾ 
།བཅོ་ "ཝཱན་འདས་ གངནབ་དམ་ལགསནས་བཅམ།་ན་འདྱས།༡༡༩ ༢ གཉོས་ལ་གེ་འོསག་འཇག ། བཅོམ།ལཱན་འ དསན ་མ་དཔས་དཔན་བ་དབལ་ཅན་པེགས་འབ་ཀ རའ དུ 
ཕཿ ད་པ་དང་ འའ གཾ །ནགས་ཀྲི་ལ་འས་དགས /ཀ་ཧུ་མོོཝ་མཏ་ས་མཁུས་ པ་དང་ཆཾ'ལཱད་ག་ རའ ིགས་ལཞི་ཡད་བཅན་དདག་གི་དེལབའི་ལ་བ བ་དང ཁ ན་ཉེས་འནད་བར། 


རླ བལང་བ་།གས་ཏེ ། དཤང་སྲ་སུཿ་བརྔོད་ 


ད་ནས ༥ ཀ་དག ་བྭ།ཁཱག།ཁྲིག་བྱ་བ་སེབཾུ་མ །བཅོམ།ལཱན འདས་གད་ན་པ་དེར་ལུགས་ནས་ །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀེ་ཞབས་ གཉི 
པས་ཧཀ།འཚལད་ཏེ་ །བཅོས། འྡན་འདུས་དེ།ྟ། དོ། 3༣5 ཟཐ་ རས ལར -ཕ། ད་གདུམ་སས་པས་ ས་ས གད་པ དག ོས།།འེག། 
འགསྟཀི་ཟུ་་ཝཾ་མ་བབས་མཁས་པ་ད་ཨ་ལཱག་བས་དམེགས་པཞི་སོད་པ་ཅནད་དགད།་ ཀྭེཏུཊའིརཱ་ཊེ་དག་ཐིཡནུ་ཏིས།ཁུདན་པ་དོ་ ༠ ཞུ ཊ་ཞས་སྐནབླ་།ན་ཉདདརས་ བགད དེ་དག 
འདས ཏི་ཇ་ལ་ཆེན་བཞོའེ་དེས་ཏོ་ལ་ན་མས་དང །གྲཱཔ་བྱཅ་པ་གཱས་པ་།ལ་ན་མས་དུང་ ། བེ རྣམས་དང ། དགའལཱན་སེལནམསདད་། འཕྲལ་དགའི” ལྭ་ནམས་དང་། དཱཤན་འྲཿ 
དས་ཉི་ལུནམམ་དང། ཚར་ཀཉ་འན་ཀི་ལ་ད ༠ ད་།དགའ་ཆས་ཧ ་ནམས་དད།ས་ལེགཞན ས་ད །གནས་ཅདསགིསལྐུ་ནཔས་འ།།  བྲ་འེབ་དད་གལའ་ 1 
737 སྲཾ དིག ཌོཾ་་ པན་རནདཏ །ཧོཀས།ཁྲུཧཞི། དེ་བཞོད་།།ཀས་པ་དག་འ དཱ ཟེས 
ཐའ ཏཱ ད པྭཾ་ཁྭ་སཱད་པ་ནས་ །ཀས་ལསི་རསགཞས་པ་པཞ 'སུ་ངས་ 





མ ཿི པོ འ 7;  ་ཉོཌ ༢༡༢ རོར (1 ཐོྷ༩ 1 ཁེས་་ཁ་མ་ཚར་ 3 ར་རེ 
/01ྫེཤེ21:8601164 8616997 བཅ འོའབྱཊང་ ་ / ༩ , »- = * ཤཱ རཱ 
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ུ ¿£ 1; ཆི 3༩ འོ་མ 
2 ཿ: ༩ $÷ 7 : རྫ ¡ཱ ་ 
» £ -༡£ :‡ བཾ : =± = ¦ ཐཾ རི 
=£ ཇཾ = 3 2. 
ཕསས་ཡ་ཀ་་འ་་ལོལད་་ཡདད་པ་འས ། ལལ ་ ཕ་རོལདྭ་ཏྭ་པ་ དད་པ་འམ ། 
ཐཱ :2# \ 





དྭགས། འཨ་ ། _ བསམ་གཏད་ཧི་ ཕ་རལེད་ཏུ་ཕེདད་པ་འས ། ་ཤེས་ར་བྱ་ཀུ་ 
; པོ ;:: དི „-།  བཟོད་པ་འཡ ༈ ་བསཱེད་ཁྱགས་སམ ` ; བསམ་གྐཏཀག་ ། | 
ཁ་་ིཔ་འབ རྭ རོར འཛིད ཤུང་གློང་ང་ ༼། ཤེས་རབ ཀི་བྲུང་པ། རེ ,. །  རྣམ་པར་གྲེལ་བའཾ་ཕུབཔོ་ འམ ། ནམ་པར་ 
ལྷ་ཕུང་བདུད ། མངག་རྒསྤ་ཀེརོར་ ¿¢ ་ གནན་དག་ཁང་ཏཏི་། ། བལས་ཧདུག། 
བར་བསལ་ལ ། ་ད་ལར་ཇས ༽ ་ཡ་རད་ནས་ཀྱང་ ༡ རྔརིགས་པའ་རུལ་ཆས ། བླ་ན་མྱེད་པ་ཡང་དག.-- པར་ ཇགེས་ གའྱ་ཡརྱ་དབྱ་ 
[ཀྱ་བ་འམ་འགསྱ་ཀྲ་བ་མ་་ དོ པའི བང་ཆུབ་ཏུ། ཡང་དག་པར་ ཞགས་ པར་ ཅུདད་ཏེ ེ མཾ་ཟྱ 
དྭ་པརྱ་བུར་བའཾ་་ སདངས་ཆས་ བཅམ་ལཱན་འདས་ ཉ༡ན་ཐོས་ ༈་ ` ཟཅས་པ་དག་གས་ སེམས་དང་པ བསྐྩྱེད་པ་ཿ 
ར་པ་འ གནས་ བི ¢ ' རསྩན་བའི ཕ་འོལྐ་ད་ཏཱ་ © །- ཝིམ འེ ་ ཨར ལ་ལྷ ཟད་པའི དཱ དེ་ཚ 
༩ ནཱས་ཀྱཕ་ཆོཡད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་འམ ། ཀ་ན ཕྱིལ་ལེཡད་ཏུ་ི་དད་ཊ ཁྟ | དྲི 



































ཾ ཟླ 'སེར་པ་དང་རླེ ནད་པ་མེད་པ་འཕ་ །མཐོན་བཟཤེས་པ ་ནམས་སམ་ ཏ་འཛིནནམས་སམ་ །གཟུས་ཀ་ོ་ཞམས་ས དེ ༩་བགོས་ བྱུད འདི་ལ བཞི་འམ །སེ་ སོ་སོར ¡ 
༦ །བ་བཞེའམ་ (། སྭཾརེརྲ་ཆེན་པོ་འེས་ །སངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཧད་དམ་་ |རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབསྲ་བུའམ་ | ལན་ཅེག་ཕྱར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ་ །ཕྱིད་ཡྱ་འོད་བའེ་འབྲས་ ྲ་འས །དྲག་བཅོམ་བ་ ཉེད་དམ་ ། 
འམ། ཨམ་སེནམ་བཤེས་ པ་ཉེད་དམ་ །ཚྡཾཕ་ཐཱས་ཤད་སུཁེདད་པ་ཉེ ༡དྐཊཿ ། གཔ་ཡུད་སརསྱ་རསྱཀུཆོས་ཚད་སེད་པ་དདག 'མས་ཅད་གཅོགྱཏུ་བྱམས་ཏེ་ །ད་ །དིགས་སྱུ་སྐེར་པའེཚ ཡད | གཉེསུ་སིན་པའྲ་ུལ་དད །མཚན་མ་སེད་པ་འྱཚུལ ༤ 
ཅྭ, དང་ རྭག་བྱམན་པའི་རུལ་ནང།བེདབྱ་སནབའིཚལདྲ་དས།ལ་རད་ཁ ༠ སྙན །དྡེསུ་ སནང་བའི་མཆོག་གཙོའ་དོང་ །དཔ་དང་མཆོག་དྲང་ །སུལ་དུད། ནོམ ་བ་དང །ཟླན་ཕྱེན་པ་དདུ །གངན མེད་པ་དང །མཉོབྱ་སིད་པ་དང་ །མུས 
ཧུས་དེ་ལདུའྷད་ རྡ མབད་ལཱན་བཞིག་པའིཝ་ཕ་དརྱལ། / གྲ་སུ་མྱེད་ཕའི་ཚུལ་དང་ །གཉེསྭཱ་སེད་པའི་ཚུལ་དད། མཚན་མྱ་ས་འིཚུཊ་ དད ། ཆྲག་པྱ་པན་པའེ་ཚཱལ་དང་ །བེན་ྱ་སད་པའྲེ་རཱསྱ་གསླ་བན་སེནབ་ཡངདག་བད་ 
 ཛྡོལ་བའུ་ཧྲང་ཆུ་བྭཏཱ་ཡདས་ ལྔན་ར ཀྱེ་བུ་འམ་རིགས་ཁབུ་མོ་ལལ་ ཡ་པ ཚ་ ། དགེ་བའྲིཔ་བདེ་ལ་ན་དགེ་བའེ་ /ཆ་བདས་བྱསའེ་བ་ཡང་ེ་བུསི་འགོའོ །ས་གུ་ཆབ་ཡར་ཉ།བླ་ཀོང་གི་ཆ་ཡ་ 1 
(ཡང་ །བེ་བ་བའིཇདད་ །ཅིབ་ཧོངགོཆ་དང། ཆེ་བ་བ་ཏེངགའོ་དད་ [ར་བ ག་བར དྡ ེ་ཱ་ིའགོདོ། ། གངས་དཔམ་དང་། གནང་པ་དང་།ད་དྱརར་ལབཟེདདེ ད་ད གཇན་སམསདམའམས་དམའསོའའ་ 
འཧཱྱཱ་སས་༥ོདསྡོཨུ་གམ་ཕ་འདུནོལརོགོས་བའོ་།གཅོ་བོཞིས་ཁུའ །དུས་བྐ་ཞིག་ཤུའ །ཏ ས་ཤ བཔ་ཞེས་ཧཉོ།ལཡོན་བཞིས་ཁའོ།བསེད་ཞེས་ཧོ ། གད་གཉེན་བཞིས་འུད མཉམ་འ ལྷེ 
/ནཝ་ཛཉམ་བ་ཞེས་ཤའོ ༡༢ །དེ་ནས་ཚི་དང་ལྡན་བ་རབ་འོརད་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་འདི་སྐད། དཅེས་གསོལདཀོ། །བཅོམ་ཝན་འདུསུ་གང་འདི་སད་ན། །རེ །དིགས་ཀི་གཱཞས་རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་གང་གིས ག་གས ་ 
པཔ ༣ བ་ཁ བིལ་ེསསུ་ཡིདདལཏང་། རེས ' ༥ ༢3 ( ཨྱ་འདུར། དེཀནུ་།ཀུ་ཟལ་དང། | ནེན“ 
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ཧཿ 










ཇཿ་ - ༄~ པཾ £ ¬ ཊཾ 
རཆལ་བ་ཆེད་བདང་། ཤོ་ལཱ༡མ་བ་དང་སཏམ་བ་སྔ་ངེས་ས།ཡེད་རང་བརྡ་ཤེའོད་ཞེས་མཀའ་སཿཡད་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅ་ཙམཧེས་ན །ཇེས་ས་ཡེད་རང་བའི་དམ་པར་འགྱརར། ཅི་ཙ་མྔ་ཧོས་ནྲ་ཇསྲ་ས།ཡད་རད་བཞེ་གཙོ་བདང ཀདས་པ་དད་ རླ 
ཟླབ མཆོགདད། ཕཌ་དང།་ནོས་བ་དད། བ་ན་མ་མཆེས་པ་དང།གངན་མ་མཆེས་པ་དང །མཉམ་བཡ་མཆེས་ལ་དད། །རྱི་མཉམ་བ་དླདྱ་མུཏམ་བར་འྱསུར་བ།ལགས ། །བཅོམ།ལཱན་འནས་ཀྱས་བཀའ་སྔཿལད་པ ། ནས་ཇགསཀྱེ་བུ་འམ་འྲེག ༅ 


༣༨ 


ཧཡོ་དེ་འདས་པ་དང་། མ་ཧོནད་པ་དང་།ད་ལཱརྦ་བད་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པརརོགས་པའི་སདས་རྒས་༡ན་བསྐ་ ཀི་དགེའ་འཧན་དད་བཅས་པ་དད་། རད་སདསྤ་ནས་དེདག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་དགེའ་བཁྲེ་པ་ 
བདེ་དག་མྙིཿལེནད་མོ་གཏོརབ་དང་ ། ཆེ་ཆོསྭཾ་མི།འཇཱམ་ཞིང་། དམིགས་པ།ཡང་མ་ཡིན །ཆི་དམགས་པ།ཡད་མ།ཡན་ལ ] ནེ་འདི་ མ་ཱ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡར་སྙེཿ་བཡང་སེད། འགག་བ་ཡང་མེད །ཏོན་མངས་བར་འུར་བ་ཡང་མེད། 
ནཾ་པར་ཧར་བར་འྱུར་བསཡང་མེད་དེ་ ། ཆོས་དེདག་ལ་འགེལཔ་༨ ཡང་མེད །འུཕལ་བ་ཡང་སེད་།འོད་བ་ཡང་ཧེད།འ ཊོཐ་ཡྟཧོ་ཧེད ` ༣ པད་བརགྱརནན་པ་ཡད་ཨེད་དོ་ཞེས་ནམ་གངས་དེ་ལྷ་བུས།འདས་བདང། 
མ་འོངས་པ་དང ། དྭ་ལཱརྦ་བུང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀེ ཆོསཞིན་ཏིད་ (, /ད། མ་ནངད་པལེ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་ སགེྲེེེྲེེ  ེ ེེིཾ 
ལཱར་བདག་གོས་ཇེེས་སཱ་ཡེད་རང་བར་ཤའོ [ ཇོས།ཡེད་རང་ནསྭ་བ ྲ་སེན་པ་ཡད་དག་པན་ཇོགས་པའི་གད་ནགྱཏ་ཡངས།བསའེ ། ཞེས། ལར་ཡོདས་བྲས་བའ་ཤྲང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པལྔོ་ངས། ཞུ 
བ་དེ་ནེ།དམ་པར་འསཿརད་ཏེ །ཇེས་སུ་༥རང་བ་དེ་དག་ནེ་གཅེ་བ་དང ། དམ་པ་དང ། མཆོག་དང་ཕུལ་དད ། རྱ་ནོམ་བ་དང་བླ་དྲ་པེད་པ་དང ། གད་འྲ་སྐེད་པ་དང་ས་བ་མེད་པ་དང ། མེ་མཉམ་བ་དང་མ་བར་འཁུད། ། 
རབ་འགེདོད་ཇེས་༥ རདཔ་ད་ཁ་ནིདེས་ཡཡནབའྡི་རས་༥་རབ་བ་གཞན་ཐལ་ཅདྲ་ཏེས་བའིཆད་ཡངཉ་བརྡ་སིཁྱུད ། གང་ག་མ་དཔབས་བས་གེ་མདང་།ཕེ་བ་བྱ་སཌཆ་དངབེ་བགད་ག་མ་དང་།ཤེ་འག་འགེ་བྱས་བས་གེ 
་ཉ་ཁྱ་ི་ རྣས་༥་རང་བ་དནདེ་མ་ཡེན་བ་འགཞན་བས་རབ་ཅེསྤ་བའོ། གཱཿ་ཐེ་ཞེསྦ་བའོ་དམ་པ་ཞེས་བའེ་། མཆེག་ཅེས་བའེ་། ཕུལ་ཞེས་འྱ་ཧནོམ་བ་ཞེས་ཧུའེ | ི་ོ 
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། །པཕ་ཞེས་བའེ་ ། མཉོ་བྲ་མེདཔ་ཞེས་བའ་ ། སྱི་སཏམ་བ་དང་ལ་བ་ཞེསྱ་བའི་༈ ར་འཐུནན་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བོ་ཡེག་པ་བའེ་རགསྤ་ཀྲབ་འབགེས་ཀག་ཡཁོ 

7 ཱ ༄=„ ཏི རྭ ན་ཡད་བྱང་རུཐ་སས་དང་་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ལོ་ཝེ་ པ་བའེ་དེ ཟེ <£ 
༣༢ ༢ ༣ 1 ར་ར་ཀས་པའི་ཡངས་པ་ ཤནཐོས་དང་རབ་སདས་ཧས་བཅས་པའ་དེ་དག་གིསམ་འབབ་ཁྟསེད་པ་ནམ་དལབར་ ས་བ ར་གས 
དང ། ཚལ་ཁྲ་སསྭ་ཀ་པ ཡལོན་ཏུ་རན་པ་དང་བཟེད་པའ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕནད་པ་དད ། བྭནོ་འགས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་དང། བས་གྟརནྱ་ཀེ་ཕ་དེ་ཁེད་ཏུ་ ཡོནད་པ་དང་ཤེས་རབ་ ེ་ཕ་རེལེད་ུ་ ལབ ེི རེ 





༢༨ རྐང་ 
༢ རི 















_དམ་ཏ་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ ། ནམ་པར་གལོ་བ་དང་ནམ་པར་གེལ་བའ་ཡེཤེས་མཐད་ཐའི་ཕུང་ཝེ་དེད་། དདག་ཐས་ཅད་ལ་ཇེས་སུ་ཡ་རང་བར་འདེད་ན་འདེ་ལར་རེས་ལས་༥༣ ཚེ 
བཛ་ལ་ར་གོལ་པ་འ་འའ འོམ རམ མ་ས ་ུ དོན་འདེ་ལར་རེས་་་འང་གརྲ་བུའི། །ན་ས་པར་གེལ་བཅི་འག་འབ 
༩ ཀླུགས། ནཱ་པར་གལ་བཅི་ལཱ་བདེ་ཏཱབུ་ནཆེནཱ་བའེ་། ནམ་པརགལ་བྷ་ཚ་ཏྟ་་དེལཱ་བུནེ་འདུ་ཤེས་། ན་པར་གེལ་བ་ཅེལཱ་ཐདཀ་བུ་དའྭ་པད་ད། ་་༽ འི 


* སྐུད་ཁར ཁཿ ། ནམ་པར་གལ་བ་ཅི་ལཱ་བ་དེ་ལྟ་བུནིསེ་མཆེད་ནེས་ས། ུ “ན་པར་གྲེལ་བཡི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟེན་ཅད་འབྲེལ་པ ཕབར་བའ། ནར། པར་གང་རས རར་རརེ་མའ་བོ་ལོས་་ 

ཡ་ག་བ་ལ་ད་ལུབུ་དྲ་ཞཱྲ་མསཨ་པརལྱ་ཤན་པའེ་། ནས་པ ར་གཡ་ལ་ཅ་་པད་ལ་་ན་དགད་པའ་པ་འཁདགནད་པརས། ག་ས ་་ོད་བིགཔའ། 

_ པའྲི ནམ་ག་གལ་བཅོ་ལ་བདེ་ལྟ་གུ་ནེབས་གཏནྲ་གཕ་འེལ་ཅུ་ཕིནན་པའ་ ། ནས་པར་གསོ་བཅི་ལ་བད་ཀུ་ནིེས་རབྱ་ཉིལ་རལོ་ཏུ་པེནད་པའོ ། །ནས་པར་སེལ་བ་ཅི་ྭ་བདེ་ག་བིུ་ནངདེང་པ་ཉདད །ནམ་བརྲ་ག་ 

བ་དན ཧང་པ་ཏོད་དོ ། ནམ་པར་གོལ་བཅེ་ལྟ་བདེ་ལྟ་ཞུ་ནིཕོ་ནདསེང་པ་ཉིད་ད་ ། ནམ་མར་གེལ་བཅེ་ལྭ་བདེ་ཀ་བུ་ནི་གེངཔ་ཉིད་ སེབ་པ་ཉིད་དེ ། ནམ་པར་གུལ་ྭ་འི་ལཱ་བ་དེལྟ་ུནརེན་པ་གོང་པ་༡དད་ ། 
ཁེ ༩ ་ 


























7 ལཿ ཏའ ཏུ 1 ༡་འད་བའ་ལ༩༡་ཉིའ ནཿ ད་ཀཱ་བུ་ན་འདུས་སྲ་བས་ཧོཔ་ཉནད་  ཚཔརསྲལ་བ་ཅི་ལཱ་བ་དེལྟ་བུ་ནི་མཐ་ལས་འདས་པ་གཟཔ་ཏིདོ། ཚ་པ 
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@ 511: 


རོ 


་; རྣ་པང་གྲེཁ་བ་ཆིལཱ་བ་དེ་ལཱ་བུ་ན་དངོས་པྱ་སེད་པའ་བཟོ་ཉོད་སད་པ་ཉིད་དེ ། ན་པར་གལོ་བ་ཅ་ལཱ་བདེ་ཤྭ་བུ་ནྲི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
- ནྡ་ངཱ་ལྱ་ཀིྐང་བྲ་ནས ། ན་པར་གོལ་བཅེ་ལྟ་བུ་དེ་ལཱ་བུ་ནདབང་པ་ནོས་སེ་ 


༈ ནམ་པར་ལྲོལ་བ་ལལ་ཞུ་ད་ཀ་བཱནི ། ནམ་པདྡཀོལ་བའི་ཡ་ཤེས་མཐེད་བའོ ། ནས་ལར་གོལ་བཅ་བད་འ 
~~ ༢ ༩༥ ) ེ ལཿ ༨༩ 
 ནམ་པར་གཱལོ་བའི་ཡཾ་ཤེས་མཐཔ་བའེ་ཕུངཔའོ་། ། ནམ་པར་གལ་བ་ ། རའ ¡ˆ 
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_ཀྲེལ་གཙུ་ལཱ་བ་དེ་ཏཱ་བཱ་ནིཏརེ་འ 
ཅེལ་བ་དེ་ལཱ་བུན་ ། ཕངའཇོགས་པ་བཞིར། ནམ་པར་གེལ་བ་ཆི་ལྭ་བ་དེ་ལྭ་བུ་འོ་ | 
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བཾ བུ རླི ངོ + ཾ ཙཾ =: རར: ཆར ± = ར་ ༥ ;ོ 
ལདེ་ལྭབུ་ནི་ཐེགས་དཔ་མྱ་ལེན་པ་སང་པ་ཉོད་དོ  ནཔར་གལ་བ་ཆིྭ་གདེ་ཀྭ་བུ་དདརབྱ་ཧེདཔ་གེང་པ་ཏོད་དེ ། ནམ་པར་གོལ་ཟ་ཆེལྭཁ་དེནཾ་རང་བཞེན་ཧང་པ་ཉེདད ། ནམ་པར་གུལ་བཅི་ལ་བུ་ད་ལ་བུདངས་ཐས་ཅད་གོ་བ་ཌདད། 
གེལ་བ་ཅེ་།བ་དེ་འ༔ བུ་ནིང་ནི་མཛད་ཉད་གེང་པ་ཏེད་དོ ། ན་པར་གལ་བཅ་ལ་བ་ད་ལྭ་བུྲོ་པེདིགས་པ་གུབཔ་ཉིདད་ ། ནམ་པརགལ་བ་ཆི་ལ་བ་དེ་ལཱབུན་དངས་པྲ་ཡེད་པ་གང་པ་ཉད་དེ། ན་པར་གུལ་བཅི་ལ་བདེ་ཏྭ་བུ་ནིབོ་ད་ཧིང་པ། 
རེ ནས་མ ནམ་བད་གོལ་བ་ཝེལྟ་བདེ་ཀབ་མདག་པངྡ་པོ་བ་དཔེ་། ནབ་བརྒག་པོ་བ་དང་བ ༣ 
རཱ་པར་གྲོལ་བ་ཅེ་ལཱ་བདེ་ལ་བུ་ན་ཧཱབས་ནམས་ ། ན་པར་གལ་བ་ཅ་ལཱ་བ། དྲེ་ལྭ་བུ་ནེ་བུང་ཇུ་བྱ་ཀ༡སན་ལག་ནས་ ། ན་པརྡ་གཁ་བ་ཅ་ 
ཡུ་ནིརཕགས་བལ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཞོ་་། ནི་པརགལ་བ་ཙ་ལཱ་བད་ལ གུ་ནི་འཕགས་པའ་བདེན་བ་བཞའ ། ནཔང་གལ་བཅི་ལྭ་བདེ་ལྭ་བ ནེནས་པར་ཐར་བྲ་ཧདདེ ། ནས་པར་གེལ་བ་ི་ལཱ་བ་དེ་ 
རྱོས་གནས་པའི་སྟམོས་ཕར་འཇུག་པ་དགུའེ ། ཚ་པར་གོལ་བ་ཅི་ལཱ་བ་དེ་ལྭ རི་ན་པར་ཐར་པའྱི་གགོར་པ་ཉདེ་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དང་ཟློ་པྲ་མེད་པའ ནམ་པརགོལ་བུ་ཅ་ལ་བདེ་ཀྭ་བུ་དཏམངོན་བར་ཤེས་པ་ནབས།ཆ 
རེའཇིནནས་ལེ་། ནམ་པར་གེལ་བ་བའེ་ཀུ་བུ་སེ་གནྡུདས་ཏྲ་ལ་རམས་ས ། ། ནཱལ་པར་གོལ་བཅོ་ལྟ་བ་དེ་ཀུ་བུན་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་གབས་བཅུའ ། ན་ 
༼ ་སོ་ཨོཾ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞའ ། ། ནས་པར་གེལ་བ་ཅེ་ྭ་བ་དེ་ལཱ་བུ་ན་སཱང་ཇེ་ཆེན་པ་འོ ། ན 
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--3 ཤད་ཧྩཾསེདཔ་ཆོལ་ནམསྭ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་མ་སྐེས་པ་དང ། ༣ ༨དོསསྤུ་ཧ ཞེན་རུ་འཕོ་བྱ་སེད་པ་དང་། འཇེག་བྱ་སེ་ ད་པ་ཉེ་བར་གཟུད་སེ  བླ་ནཆེ 
_ །གཏསང་དག་པཱར་ཇྔོགས་ལའེ་ཧང་ཆུ་བྱ་ཏ་ཡོདས་སྭ་སྔོ་ཧ ། དབའུཧོརད་འདེན ཟའེ་རབ་བོ ། རེས་སུ ཡེ་རང་བའི་གཙོ་བདང ༽ དམ་པ་དང མཆེ 


ན་ཐོས་ཏ་དགེའུ་རཱན་དང་བཅས་ལ་གང་ཅི་སེད་ཅིག་བའུགས་པ་རང 
ཧེ / སུ རོ ླ ཾ ཆུ 
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ཡྡ རེ /‡ རཿ = 


 ག་་ ༽ བྱད འིག་ཏེན་གི མས་གང 'གར་ ང་འགའི་ ེ་ཀུར་གྲི་ཤེམ། སྟེད་དག་ན ། །ཾསངས་ཆས ༢ བྲ ཐོས་ གེ་འན་དངལམས། ག་ར ± ལེ ཆོ དཱ ནད་པ་དང ། ཤྱར་ 
འཇཇིག་ཏུན་ཀི། །ཁམས་གང་ ཁགའི་ཀ་གི་ཆེ་མ་ཧཱད་དགུ་ན ། དས་བ བར ཏན་ཐོས་ཀི་དགེའཔན་ ང་བཅས་པ དང ། འཚོ་སྐོར ང་ཞིང་ཆོས ་སྐོན་པ་ པ་དང ། ། དར་ནོའ་ཤོག་མཛྦ་་༥ འཇིག་ ོ 
ྱེམསྟེད་དཀན ། སངམས་ རྒས "བཅོམ།ལྡན། འདས་ན་ཐོས་ཀི་ ེ་དགེའུཧཱན་ དང་བཅས་ ་པ་གང་ཙེ་ ཅིག་བཉགས་ བ་དང ། འཚོ་སྐོང་ཞིང་ཆོས་སྔནོ ན་བ དོང ། ལྷོ་ཆུག བ་ཀི་ལོགས་མཚམས་ཏེ་ འཇིག་ ༤༨ 
ཏྭ སངས་ཆག་བཅོམ་ལན་འདས་ཉན་ཐོས་ཏེ་ ཡོ དགྲེའདཱན་དད་ བཅ་ས་བ་ ་གངི་ སྐེདཅོགསཞ་གྲསུ་མ། པ་དང ། ཊི ཞིང་ཆོས' སྟེནད་པ་དང \. \ཅ་བ་ཧང་ ི་ཉོགས་མཚའ ཀྱ ༼ཁམས་གང་ བཀྱིས 
ཁདམ་ཏན་ཐོ་ལ་ཀིདགྲའཉན་དང་བཅས་པ་ག་ཅི་སེད་ཅིག་གཞུགས་པ་ དེ། འཚོ་སར་ཞིདཆས་ལནད་པ་དད་  འོག་གི་སོནས་ཏི་འཇེག་ཏུན་ཧི མས་གར་འགོའི་ད་གིབེ་མ་སེད་དགན་༽ སངས་ཆས་༢ 
༡དབས་ཏེ་དུགེའཏུད་ནང་བཅས་པ་གང་ི་སེདཌིག་བཁགས་པ་དང་། འཚོ་༼ ༨ །སོང་ཞིང་ངིས་སོནང་ཆུ་ཏུ { ཉེ་བ ཤོགས་ི་ཇེག་ཏེད་ཆ།ཏུ། མས་གང་འགོའྲི་གར་གྲེ་ཆོམ་སྟེད་ནུག་ད༽ བ་ས 


འདངས་ ཉན་ཐེས་ཀི་ ཉེ དགྲེའུརཱན་དང་ བཅས་ རྭཐྱཏུ ༠ེ་སེད་ཅེག་བཞུགས་པ་ ངེ ཙཿ ༢ འཚོ་སོར སྐོར་ཞིད་ཆོས་ 'བྷནཱད་པ་ དང༽ ཿཱཾ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ ༩ ས་ལ་དགུའ་བཅོམ་ བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའེ་ པར 

]ོ ཊིཿཧུན་ཧཱ་བཅ་བ པ་ད་དག་ལ་ཧངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཝེག་པ་ བཏེར ཤྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ། །ཞེཀ་གིས་ 'ནམ། 'མཚོ་འི་བད་དུན་བ་ཟའ་དང་ ། བསང་ སྙམས་དང ། གཟིམས་ཆ  བྔ་གེ་ཏྐེན་ 

ེ ད་མང་པོ་ངང ། བདེའ་བ། འམཨ་ཅ་ད་ཀུས་རེམ་གོད གློ་ཧྱས ། /བཀར་སེརུ་ཧས༽ མུརཱད་རཱ་ཤྱས ། མཆོད་པར་ཧམ་པ་དང་། སངས 'ཧས་བཅོམ། ལན་ཏདས་དེ་ཀན་ སཿ དུ 
ཏིན་མཚར་ང་ 3‡‡ གུག་གཱོས་དང སྣལ ལད ཤག རཏྟ༡ཏཏྐཾ  ; | ཡའ ཁ་ བཀྟཀློསར་་བ་ 
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= ༧ ༼ ༤༨༨ ༣ ༤ ༤༨ ༤༨ ༤ ཏི : ༨༨ ༦ < 2⁄༤ 
རཾ 6  མཆོད་པན་་བའི་དནོ་ཧཱཉས་ས་ལནཆེད་དེ་དིགས་པའེརསྱ་གིས་། དྱེའྲིསི་ས་ཤས་ད་དམིགས་པའི་ཚལྱ་གེས་རུལེམས་སུང་བནང་། ད་དངོགས་པའི་ཚུལ་ཨེ་བདོད་པ་སམ་བ་དང།དེདམིགས་པརའྲིགསྱི་ཧས་བཛོན་འཕུས་པོསག 
༦ མད་ཧེ་སགལ་པ་འོས་ལིའོ བས་ལཏད་འགིམས་འབུ་བགལ་དང།དེདྲགགས། པའི་ཚུལྱ་བུས་ཤེས་རབ་སྲོམ་བས ། རགསྤ་ཀེ་བུ་འམ་རགསྱ་ཀྱབ་མློབཱ་ན་སིན་པ།ཨམདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་བནྐ་ཞགས་པ་དང། །སཱུཿ རི ༦ 
ཏུསནེད་པ་ལཱ་སདྲཆོགས་མའི་ཚལྦ་ཆིས་སེད་པ་དང་། ཧུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རལེད་ཏ་ཕིནན་པ་ལྔ་སིརྦ་གས་བའི་ཚལ་གིས་སོད་པ་དང ། གསམ་གཉནྱ་ཁོལ་རལོད་ཏ་པནད་པ་ལྔ་མུཾ་རྩ་ཉོགས་པའྲི་ཚའ་ེད་པ་དང། གེས་འའྱ་ཀི་བ་ཡགེད་ཟེནད་ འའ - 
ས༦གས་པ་ཀི་ཚུལྱ ཅིས་སིད་བའོཆ ། ཐབས་མཁས་པས་དགེའ་བའི་ ་བདེ་དག་ལ་ནྲ་སེད་པ་ཡངདག་ལཱ་རོགས་བའི་བུར་ཆུབཏུ་ཡོངྲས་བཟཱསེ་ན ། གསོད་ནསས་མ་ངོན་རར་འདྭ་བྲ་སེད་པ་དང། དེག་པ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་འི་ལ་ཞོབ་སོ། 
གི་མ་དང།ཤེ་བའི་ཅདང་གེ་བ་བའི་ཆ་དང་།ཤེ་བ་གང་ག་མད་ཧེ་བཀྱརཧང་གི། ་ 


= ༩ ནས་མངོན་ཟར་འད་བ་བ།འདེ་ལ་ནེ་བགོད་ནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བྲ། ) སྭ་མས་ ། བྱ་གཞི་ཆར་ཡང་ཏེབརྩ་སཾ་འྲགོའི། སངགོ་ཆ་དང། བྱ་ཧཧེཿ 
_ ༼ སཱ་བ་དེཉེད་དབཙེས་པུའོ།།གཙོ་བཞིས་བའོ།ད་པ་ཞེསྤ་བའོ་མཆོག་ཅེས་བའོ 


ཆདང། ཙེ་བ་ཁྲག་ཁྭག་བྱ་སཉར་གོ་ཆན་ཡང་ཏེ་བརྡ་མོ་འྱ་ཐོའོ། །གངས རང་མདུང། འགང་བ་དང། །དབའ་དངྦ་སུར་ཡངྲ་མོ་བཟོདདོ། ཡེངས་ས་པ 


༢༡༥༨ 











ལ་ཞེས་བའོ་སེནོམ་བཞེས་ཧའོ ། ཐནྱ་སེདཔ་ཞེས་བའོ་གོངན་ཡེད་པཞེས་བའོ། །།་།། དོེ་བ་འབྱདད་དེ་ལྟད་པ་རོགས་ལའི་ཚུལྱ་གིས་བརྡ་དུབ་སོས་དཔལ་སེམས་དཔའཆནཔས ། ལྕེན་བའི་པ་དོལ དད་བ པ་ཉ 
གཾ འའ ག་ཀ རབ འི ༽ ༽ཏཿ བའ་ཚུག་གས་བར་ ་དཔའ་སམས་ད་ པེས་ ། སཱན་བའེ་ལ་དཔ་དྲ་དྭ་བནད་ ྲ 
པ་དང། ཚུལ་༡ཟམསྱ་ཀེལ་རོལད་ཏུ་ཧོནྐད་པ་ལྔ་ཧེད་པ་དང་། བཟོད་པའ་བ་རོལ་ད་། ( ( ཅི ཤནད་བཀལ་བྱཉདཔ་དམ།།བོན་འྲ་གསྦ་ཁས་ར་ལདཏྲ་ད་པ་ལ་ཉོད་པ་ད་ བསམ་པ ྱེབ་བའོས་ བོན 











ཐྲ་གཆེན་པ་ཡར་དག་པར་རེགེས་པའ་ བར་ནབ་ཏུ་ལརས་སྭ་ཟླས་པར་བའོ།། 


རེ དག་བའི་ཝ་བཀེ་ད་ 
།།དེ་ནས་ཆེདང་ལྡན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའྲི་གས་བཅེམ་ལུག་འདས་ལ། འདྲེག 


པ་དང།། ཤེས་དབྱ་ཀུ་པ་འལེད་ཏྲུ་ཡནད་པ་ལྭ་སདོད་པའོ་ཚ། །ཐབས་མཁས་པས་ 
ཤེསདབྱ་ཀིལ་ལོདྱར་བོནངཔ་སེབག་རལཔ་ལས། 
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] ར་གགས་ཤེསབ་ི་ཕུ་དནས་ལདདཀྲད་ལགབནཔའོ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤེས་དབ་ཀེ་ ཕ་འོལདཏྲ་ཡནད་པ་ནྲི་པག་བྱས་བའེ རལ བབ 
ཁྭ་ཉག་འཚལ་ལ། ༈གཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་དལེདཏྲ་ཕིན་པ་ནི་ཁམས་སམ་པ་ཐམ་སཅདྲ་ཀི་ས་གོས་པའ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་འདྱ་ཀི་ཕ་དལདཏྲུ་ཡིནན་པ་ནེཉནྡོ་མདོས་པ་དད ། ༡ བདྲི་མུནད་པ་ཐམས་ཅད་བསའ 
།བཅོམ་ལཱ་ན་འདག་ཤེས་དབྱ་ཀེ་པ་རིདྲཏྲ་པནད་པ་ན་བང་རུ་བྱ་ཀྲུ་སེགསྱ་ཀཆོས་ནས་སྦ་ཀེནཔན་སམཆོག་ཏུ་གྱ་གིད་པའེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རལད་ཏ་སནད་བན་འཇེ་ 


<° 


££ 


ཧཱཾ བ་ལ་རབ་རིབྱ་མཆིས་པར་བྱ་གེད་པའེ ། ཀྱ་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀ་ 
པ་དང་གནོད་པ་དད་ ། ཚབ་ཐམས་ཤད་ར་ས་ཏུ་འར་བའྲ་སྲད་དུ་བདའ་བན་བྱ་གིད་མའ ། བཅེམ་ལན་འདས་ཤེས་དགྱ་ཀེ་ཕ་དལེདཏྲ་ཕོནད་ར་ནེ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཤདྱ་ཀྱེས་ཆིག་ལཱ་ཡོངས་སྭ་ཐོག་དན་བྱ་གེག་ལ་སུར་བར་བྱ་གད་ 
ས་བ་་མོ་བད།ོུནདཔ་ན་སེམས་ཅན་ལམ་ གལ་པད་འགས་པྲ་ནག་མཐའ་ལས་བླཟག་པའྲི་མདད་གས་གོ། །གད་པའོ། །ཅོསི་ལཱན་འདགྐཤེས་དབ་ཆེའ་ུ་སེནད་ 
བ་ལ་ཐམས་ཅད་མ།ནད་པ་ཏིན་རུ་བྱ་རེད་པའེ་ ། གྱམ འུ /འདུས་ཤེས་དགྱ་ཀེ་ཕ་རོཀོད་དྲཱ་ཧེནད་ད་ནོ་སངས་རྒྱསྲ་ཀེའ ས་བྭ་སཱ་ 


བཅོམ་ལུན་འ་ 
་ཱ ཞབག་ཆ་གས་ཀིམཚལས་ལདཔའིཉོས མ་ག་པ་ལ་ཡསཅད་གྷང། ་ ྒ འུ འ 
རྱམཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ། ནམས ༧རྱ་མའེ ། ' ། གཅོས་ལྡན་འདས་གིས་ནབ་ཀྲལ་རག་་ ཏ་ཧཾནད་པ་ན་རང་གམཚན་ཉད་སེད་པ་ཉདྲ་ཀྲ་སྲད་ ཅུ ། ས་ 
_ སྩེས། ། མ་འགགས་པའེ ། །བཅོས་ལན་འདས་ \ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྭཏཱ་ཕ་ནད་པ་ནི ། .སྱེའརྟག”་ ཉི འཇིག་པའི་སད་དུ་འཁྙོན་བའི་གཉེན་པའི་ ། བཅསོ་ལན་འདས་ ༤ 
་ཤེས་རྭྱྭ་ཀིཕ་རེའོདཏྱ་པནེད་པ་ནི ༈ ཆོས་རནེ་པེ་ཆེ་ ། ཐམས་ཅད་གབས་པའི་སཱད་དུ ། སེམས་ཅན་འགོན་མ་མཆྦ་ས་པ་ནམས་ཀེ་བཞོན་བྱརིགཔའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀི 
.༡ ༩ ¿ ༥ £ ཁོ རེ #- 3 ཟུ 1 ± » 
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($ ༦ རྩེ ནད་པ་ནི་ ། ཐུབ་པ་མ་མཆེས་ ་པའ་སྲད་རུ ། བསབས་ བྱ་བཅིད་པའ་ ། ཅེས མེ་ལྡན་འདས ། ` གཞྱཀ་བབ་ད་དད་པ་ཚ པ་ན ་ 
༢ འལ་བུ་ དཔད་པམ་མཆེས་པ པའི་སཱདུཏ ། ནམ་པ་བྱཅུ་གཉིས། ། རུད་གསུམ་རུ ། འཁར་བའེ་ཆེས་ཀ་འཁུར་ལ་ ། བསར་བའ་། ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀ་པ་ར་པོད་ 
( ཅུ་ཙཾནད་པ་དེ་ ། དངོས་པ་མ་མཆ་ས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ། ་ ° /རྐོར་པ་༡དེ་ཀྱི་སྐད་དུ་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱྭ་ཏངོ་བོ་ཉད་ སནད་པའེ་ ། ཟཅམོ་ལཱན་འདས་ ། བཅུབ་སེས  ་ 
ནབའ་འསྭ་ ༈ རྱང་ཆུབ་ སེམས དབལ འ་ཐེག་པ་ པའར ` ཌན་ཐེས་སམ་། ཤད་ཞོམ་ཀིལག་པལ་ འམ ། རང་ ' སངས་ ་ཧས་ཀ་ པ་ དང་༤སངས་ཆསྲ་ཀེ་ཐེེགུ་པ་པས ། ཆབ 
ཧྲ £ ཅསྟཉརུ་ཤེས་རུབ་0 ཀྱེཕ་རོལེད་ཏཱ་ ཤཉད་པ་ལ་གནྷཾ་ » ས་པར་བ ། བཅོས་ལྡན་འདུག་ཿ ༥་ཉིས་བཀའ་བཿལད་ པ། ཤར་དཱཏིའིདུ་གདོད་བལ་ཅོ་འ ཆ་ལྟ་བ་བཞིན་ ཡལ ། ཟབ 


མཱ ཀྱོ་ུ་རེཁོད་ཏུ་ ་ཡིནདྷ་ས།ལ་ ནས གུདྡ་ཧཱའིཿ ¡ˆ ཧྭནོད་པ་ཉེད་ལ ཅེལུར་ཕུག་བ་བདེ་ བཞེནའུགས བ་ཉི རཡོད་ནུ་ཕཾནད་པ་ལ་ཕག་བའེ ། དེ་འ (འེ་ཕེརཞེ་ནུ { ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་ ་རོདྭཏཱ་ཡཱཾནད་པ་ 
འདྲི་ཉིད་རྐནད་པ་ ན་ཏེ ། གནོད་པ་འང་ས་ཡུན ། ཤེས་ཕུབ་ཉེ་ཕ་རཔད་ཏུ་ཕེནད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། གནད་པ་ཏེད་ཀུ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཡིདད་པ ། ཤེས་འག་ཀུ་ཕ་བཡད་འཱ 
_ ཟནེད་པ་༡ད་ ཀྱཏྟ་ཧཱདོད་པའེ ། ༼ ། རེའི ཕེར་ཤེས ་རབྭ་ཀ་ཕ་རལདྲ་ཕཾནྐད་པ་ལས ྐ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་ [ མན་དཔུད་དེས པའི་སརས་རས་ན ནམསས་འ་ ཐཆཚ 
རྭཤ་སམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ བུང་ཧྲེ་ ། -རང་སངས་ཆས་ནམས། འབྱུར་རེ ། རི གཅེན ཡུ་ན། སུ།འབུན་རེ རླ་པ་སི་ཁྲིའ་་དངུ་ང་ འབུང་དེ ། ལན་ཅོག། 

/འབྱུད་དོ་ 1, 'རུདཏ65957#་འབུར་རེ་། ཟེ ནེ ཀྱིལ ་རབ་ཆེཕྲ་རཱཁཱད་ཅཱཱ་ཤཾདདཱ་པ་ལས་དགེ་ཐ་བླམའི་ཁེས ཀྱ་སག་ཞགས འགུད ། [ཤབབ་གཏ་ལ 
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ཀཀ རྭད་ཕེད་པ་ ངོ གཟུགས་སེད་པ་ལི་ཧུབས་ རྨ པར་འཇུག་པ་བཞི་ དང ། ` དན་པར་ེས་པ་ལཱ་དད་ ། ཀྲལ སེས 
བཐྲ་ཧད་པ་ནང་ ། བཟེད་པའ་ཕ་འཁོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་དད། བཅེན་འགས་ཀི་ཕ་བལྲེད་ཏུ་ཡིདད་པནུད། བསམ་གཏན་གས་རཔོད་ང་ཚིནད་པ་དད། ས་ཁ འུད 

ནང་དྭང་བ་ཉེད་དང ། ཱཾ་ཧང་་ཏདོ་དད་ ། ཤོཾ་ཧོང་རྒང་པྭ་༡དོ་དོང -)› རྒོརོ་པ་ཤད དྲ་ཕུ་ཏིད་དད | ཆེན་བུ་གོང་བཏད་དྲོན དྲོན་དམ་པ་ཧངོལ་ཁ 
 པཱབོ་པ་ཏོད་དང ། འས་སླ་ཟས་ཧྟིཏོ་པ་ཤདདན | གབཉ་ལ་ས་ཞནས་པ་ཧེང་ཧཱ། ༡ ཉན ། བོག་མ་ནད་ཐ ་མ་མེད་པ་ཧང་པ་ཉེད་དད ། དེང་ས་ཡེད་པ་ཟ 











རང་བཞི་ ཉུརོཊ་ ཆོས་ཐམས་ཅད ྲུ - རྭེད་པ་ཉེད་དད ༦ རང་གི་མཚན་ཉད་སྭང་པ་ཉད་དད 
¦ རཔོས་ ཧོང་པ་ཏ་དྲ་། + དྲོ དཀཀོོོ་ དས ` པྭ་ལིད་པ་འེདབ་ 
/”། ] ༣ནིབཉེ་བར་གཞག་པ་ ལར: 2 དུ 1 ` རླི བ་ལ དིད ། 
བཙ པད & # དང་བ + ` ཡྲེ ` 
_ /( £3ྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང:2 02༩ ¦ འཕྲས ཁ༅ཚ ་འལ་་ལག 
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ཀཱ རཾ ° ཏཱ ཊི 7 ་ ༢ 
ཨི ༈ འཕྲགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་དང་། ཆསམ་གཏན་བཞིདང་ ཅད་་ེདུཔ་བཞི་དང་། གྲ་བཤསྤ་ེདཔའི་ཉོམས་པཔ་འཇག་པ་ལའི་དང་། ནམ་པར་ཐརད་པ་ག་དང་། མ་བརད་ཏིཿ་རགས་བྲིགོ་མོ་ལོ་པ་འདུག་པ་དགུདང་། རྣམ་ 
རྭ ་ཡར་ཐདད་པའྲི་ཞོ་སྙང་པ་ཉེད་དང །མཚན་སྱ་སེད་པ་དད། སྨོ་ནད་བྲ་སེད་པ་དང་། མདྩོན་ཟྲཿ་ཤེས་པྲ་ནམས་དད་། ཏིདར་འཛིན་ནམས་དད། ། གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་གོའཡད་ ་ 


རར ཁུ ཉིང་ེ་པོདང ། སངས་ཆས་༡ེཆས་མ་འེས་པ་བཅོའི་བུ་དདང། ། རྒུན་ཏྲུ་ཁགས་ལའི་འབས་བུ་དད ། ཡན་ཅིགྲ་ཡར་འང་བའེ་འདས་བུ་དང་། ཕཱརྱ་ིའངབའི་ཞབས་བུ་དང་ །དགའ་བཅོས་བ་ཉེད་དང། 
¿ ཌཱོ་དང་། ཁམ་གརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉད་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦ།ིནད་པཏདའྱརུང་རོ༽ ། དནས་ལྷའེ་དབང་པོབྱ་རྱ་བིན་འདེ་སྟས་ཆྱརརདཏ། ༠ བཙན་བ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བྲ་ཁ་བ་འདེ་གར་ལས་ལྐེས །ཅིའྱི་རཱ་ཧམ་བདང་། དནས་ཆོ་ 
ཚོ དཔ་ཐརབ་ཤར་ཏིྲེབསལ་འེད་པ་བ་བིན་ལ་འདྲེ་གདཅས་ ཟླུམས ཀྲེལ་ཤིཀྲ་འཔྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོས། ༨ ེས་རབ་ཀྱ་ལདོ་དྲས་ལེནདཔས་ཡདས་ས་གཟུངབྲནམས་ན་ཐུརསམམཁས་ 
ཐཱས་ཞུདས་པ་དང་། མ་ཧོནད་པ་དང། ད་ལར་བུད་བའི་སང¦་ཅཏ སུ་བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་གྲ་བཤས་དང་པོ་བྱསེད་པནས ། དམ་པ འི་ཚོས་གནས་ལ་འི་བདྲ་གི སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏན་ཁོས་ཧེ་དགེའཐན་ག 
/ །ཇམཱ་པ་དང་། དྲ ངས་ཆ་ཀཧའས་ལ་འདག་རུང་། སས་ཆནེ་བརུལ་ང ཀཀ ཏང་ཏ སུ ཤཀ་ 
རྱུམ་སེམས་དཔའ་སེམ་་དཔའཆནཔྲ་ནམས་ཏིགས་དབ་ཀེ་པར་པྲདཆོ་ད་ \ རིན་པ 
ཁྲབ་ཁཧི ོ་ཡད་ཡིནད་པ་དང། བསམ་གཏན་ཤིཔ་རོལ་དྲྲ་ཕེནད་པ་ཟེ་ལད་ཀིས་གནོནཏོ། 
རྔསྱི་ཚལ་ན ༽ གོང་ཁེརྦ་ཱྷོ་བཱལཱ་ག་ལཆཱས ། ཀྲལ་ཤེ་ཀ་དེ་བཞིན་ངུ་མ་དོལདྱ་ཕིན་ 
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་པ་ལཱ་པོ་འད་ 





ཉགས༤ལརྭ 





#/ , ) ས་ལ 









ཀཟཟཟ༠༠༣ཟ།༠ཿ བླ ༠༢༠ཿ༣༠༠ 9) 345 11291651: 1101 "༢༢༡༣. 
, ©©11611:313-)/111396, 1211:3111-11103361:21 1':30651]) རཿ 
༩ 7 ༤ 


--, £ 2 
=; 
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ད་ཏུ་ཤེ་ནད་པ་ལ༣། 





༡ ལོ་མ  ོས་ ཏལ ། ངོང་ བརྐོར ཀ་ཀ་རེས་མོ༡ོ་ ཟོ ཨེ ཛཿ7༡འདུ་2ོ་ཚོར ༡༧ ༡༡༡༡ ༩༩༡༩ ོ ཅོ་་ས་ 

༼  9¡9ཿ121-17601162-10107019; (70411213-102019)715, ££ ` 3*-÷ ཌྟ =£ ཧཧ 7 ཾ = ༢ = རགག་ང་ 
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= ༢ - ! 'ྟ 2 ཿ# ལོ ལཾ ་ 3 






ཤེ 










། སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ནྱི་ཉིན་པའི་ཕ་རཁདྲ་ད་ཡེནདཔ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པར་ཧེ་དདོ ། རལཌིམས་ཀོ་ཕ་མོལདྲཏ་ཨིནད་པ་དང། བཟོད་པའེཔ་རོཕདྷ་ཏུ་སིནད་པ་ནང་ ༈ བཅོན་འྲགས་ཀིཕ་རལ་དད་སིནད་པ་དང ། ཟསམ་གཏན་རྱེལ་རོའ 
ཅུལ་དང་། ཤནོམ་བ་དང། ཟུ་ནྱ་སིདཔ་དང་ ། གངོནྷ་སེད་པ་ཞེས་ཤའོ། ། དེ་ནས་ཝེ་དང་ལཱན་བཤར་ར་ཏེའིབུས་ ། བཅོས་ལྡན་ཀས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསཁད་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས་ེས་འབ་ཀུཕ་དཁདྲྲ་ིནད་པདེཡི་ལར་མཿདོད་ཟ 
བླ་བ་བར་བརའ། ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལས་བཀའ་སཿལནམ་། ཤ་རྭ་༢ཏའགཟུགས་མངོན་བུར་བླསབ་རྱ་མེད་པའེ་ཕུར་ཤེས་རབུཀེ་ཕ་རོལདརྱ་པིནད་པ་ མངོན་བར་བླ་སབ་པད་ཧྲརོ་། ཆོད་ཀ་ཟ་མངོན་བར་ཟླ་གབ་བྱ་ཉད་ལི་ཧར་ྲགབོསན། 
མའི ཙ་རརྦཧང་ ཛིད ༡༣༠༩༡ལ་དྲ་ག་ཛའར་ཟག་༩ཧཱ་ཧཌ་༡ོཾཌསཛ་ད་བར་བསྒྲང་མ། ཱུ ཆེད་པའི་ཝིར་ཤེས་རབཀོ་པ་དོལདྭྲ་ཡནད་པ་མངོན་ཟད་བགབ་པར་བཞོ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མཚོན་བར་བླ་གབ་པྲ་སེད་བའི་ཧེར་ཤེས་དབ་ཧེ་བ་ ྲ 
ི་ོ དོན་ག ༽ པྱ་སེད་པའི་མུད་ཤེས་དབ་ཀི་ཕ་འོཔད་ཏྲ་ཤིནད་པ་མདོན་བད་བླསབ་ པར་ཤའོ། ན་བ་མདོན་བད་ བླ་སབ་ པརྒམེད་ པའྲེ་སིད་ཤེས་ 'རབ་ཀ་ཕ་རོ་པེདྲ། ཇི 
155! 'བླགབ་པད་བའོ །སྣ་མངོན་བར་ཟླསབ་པ་མེད་པའིེ་ཡང་མ་ རདབཏི་ཕ་འོའ ཤེ ༥པྱ་མདོན་བད་ཕླགབ་ལར་ཧའོ། ཝེ་མཛོན་བར་བླསབ་པྷ་སེར་རའི་པིར་ཤེས་རང་ཀེ་ཕརོལར་ ནད བའརོན་བར བསབ་པ 
7. པར་མཛོན་དར་བྱག་པད་པའྱིསར་ཞེས་འབ་ཞ ོཔདྲ་སདཔས་བོན་བདའ་མང ཆང གད མཛོད་བཧུ་བླསབ པུ ཤའ ར་བོན་བ།བྱགང་སྦ་སད་པའི་སིར་ཤེས་དབ་ཀི ཝེང འང་ཤིག།པམངོན་འ་བཅ། 
ངོ ཚྭ ྲ་སེང་པའྲི་པུར་ཤེས་རབ་ཀི་རོལད་ཏཱ་ཡོནད་པ་མངོན་བར་རྭསབ་པར་ པའོ། སྨ་མདོནཾ་བར་སྙང་པམེཿ 


རོ༧བཅཱ་ཧིནད་པམངོན་བར་རླགབ་པར་ཧའོ། རོ་མདོན་བ་ཟླ་ཝབ་པྲ་ཧད་པའི་ཤེར་ཤེས་དབ་ཏེ་ས 



































༨༣ ༤༨ 


སིས ཡེ་ཨ འཁ་ོ་། པའེ་ཐེར་ཤེས་རབ ཀི ཕ་རོཁདྭཏུ་པིནད་པ་མདོན་བར་བླསབ་པར་ཧུའོ། ། གཟུགས་མ 

།མའི་ཤོར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དོལད་ཏུ་ཤིནད་པ་ཨ་བོད་བར་ཟླསབ་པད་ ཧའོ ། དེ་མདོན་བར་ཟླས་པྱ་སེད་པ་ཞྱི་ཡེར་ཤེས་རང་ཀ་ལ། 

ཊདྲ་ཉོད་བམ་ངོན་བརརླ་གར།ན་ཧོ ཤེག།ཨོནོ་བར་ཟླཐབ་པ་ཅེད་བདེ་ཧདྲ་ཤསརའ་ེ་པ་འལ་ཅ ཞག་ས འ 
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༣༠༡༡༢༢༣༡༡༧༧༢༠༧༤༠༩མཆས་མང་ཤུཇང་ རྩ༩ར་ཏན། ས་ར ཌི ཨོངོ་ པོ ཟ་་པྣྨ༨ཁར་ ཉོ ཅལ་ [ར་སི འོོ་བོའ་ལོ་ལེར་ཁ ༧ 
ས་ ཐས ༡ 43 = ༤” ༤༩ ༡༤༤འ༩ ༤ འཁོང £ ཟ 
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£ ˆ ཟོ 47 ཇི ཏཾ 3༣ སབ - 

འ་ ཾ ངེ བྒྲབ་པར་ཧའོ \ ཆོམ་མངོན་བད་ཟླསཔ་པ་ཆེད་པའི་ཤེར་ཤེས་ནབ་ཀེ་ཕ་དོཔདྲངུ་གིནད་བ་མངོན་བར་ཟླ་མབ་པད་ཧའོ། ༽ེག་གྱེ་ནམ་པད་ཤེས་པ་མཇོན་བར་བླསབ་བ་ཆེདཔའེ་ཧེར་ཤེས་རབ་ཏེ་་འོཁན་ཏྲ་མི་ནད་པ་མ་ོན་བར་བླ་སབ་པ་ར་ཁ་འོ། £ 
ཀག དབི་ནམ་བར་དོལ་བཿ་རོད བླ་གར་པྲ་ཡེད་བའེ་ལེ་དཤེས་རས་ཏེ་པ་རོལདཏཱ་ཧིནད་བུ་མངོན་བར་རླགབ་པད་ཤའོ་། སྣའེརྣམ་པར་ཤེས་ལ་མདོན་བར་བླསཔ་ར་རེད་པའེ་ཕེར་ཤེས་རབཀེ་ཕ་རོ་ལདྲྲ་ཤེནད་པ་མཛོན་བར་བྱགས་པརྡ་བའོ ། ལྕེའི་རཾ་ 
_ པར་ཤེས་་མ་ངོན་ཟར་ཟླུག་བ་མ་ཨེད་པའི་ཚུར་ཤེས་མབ་ཀུ་ཕ་རོལདྲ་ཏཱ་ལིནད་པ་མངོན་བར་བླས་པ་བད་ཤའོ། ཁས་ཏྲི་དམ་པར་ཤེས་ལ་མངོན་བར་ཟླ་གབ་སྔ་ཅིད་པའེ་པེར་ཤེས་རབ་ཏི་པ་དོལ་དྲང་ཚེཿནད་པ་མངོན་བར་རྒགབ་པརྲ་ཤའ། ཡེད་ཏྲི་ནམ་ ༤ ་ 
༈ པར་ཤེས་བ་མཛོན་བར་བླམབ་པཧར་པའི་ཧེར་ཤེས་དབ་ཏིཕ་འོལདྲ་དཱ་ཧེནད་པ། མངོན་བརེ་རྒྱགབ་པར་ཤའ། ། ཆོག་གི ད 










། ཆག་གིའཧས་ཏརིག་པ་མདོད་བར་བླག་བ་བྱེདཔའི་མིཔཤེས་ཤབ་ཏ་པ་རོལ་དྲད་ཡིནདཔ་ཡངོན་བར་བླགཔ་པར་ཧུའོ ། 
གབ མ་གིསོོས་ ཡི་་ཨིསས མར་ག བདི ་པའ་ཡོོ།། བའ་འ་ཁད།བོག་་བགག་ བོ་ག 
_ ཧྩ་ཉུནྐད་པ་མདོན་བུང་བྱ་ཕུབ་པར་ཤའོ། ལྕེའི་ཁཱངས་ཏེ་རེག་པ་མཛོན་བང་ ༧བླསཔ་པ་མེད་པའེ་ཛེར་ཤེས་ར་བཀིལས་རོཁདྲ་དྲ་ཤི་ནད་པ་མངོན་ བངར་བྱ་ཡབ་བར་ཧཏོ ། ཁ་མ བཅུས་ཉེ་ཞོག་པ་མངོན་བར་བླ་གབ་རྔ་ད། 

ྲ ཕའ་ཤར་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲ་ིཉད་པ་མངོན་བར་རླག་བ་པར་ཧའ། ཡེརྦ་ཀཱ འྭས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་བར་རྭ་སབ་སྔ་ཆེད་བའེ་ཤེར་ཤེས་རང་ཀེཕ་དོལ་དྲ་ཏ | ཙིནད་བུརན་བར་བླ་གབ་བདུ་བའོ། ། ཤྱིག་གེ་འུས་ཏེ་ ངི 

༠ ༩རར་བླངས་དཆེན་བཀི་ཁིར་ཤིག་རཅ་ལ་དོང་དྲུ། ཆེ འངོད་བར་ རླ་ོ་ོ ། ༡༡༦༡༡༧རཔ་མ། པོནབ་ཀས་ཡེ་ིེི་གས་པ་ེ་རོབ་ད། ཤ་བོ བོ 
¦, བརུཧའོ། འི་འལ་ཏོ་ོག་པོ་གད་ོ ཚོན་བ་མངོད་བརབླམ་བོ ཧདཔའ་ོན་ཤེས་རོབ་ཀི་ལརོལ་དྲ་གསོནད་པ་ས་དན་ཟབཁྱས་པ་པར་ཤའོ ཨྱེའིཤྭ་ཧཱས་ ཏེ་རེག་པའི་ ཱུ བམ་ཇོན་བར་བླསབ་བྱྱ་སེད་ ཐིང བ་ཏི ཌོ 
: ( - རཀ ་ ཁཱས་ཀེ་འྭཱས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནད་ཀེས་ཚོད་བ་མངོམབར་རླསབ་པྱ་སྟེར་པའྲ་ཡེར་ཤས་དབ་ཀེ་ཕ་རོ་པདྲཏྲ་པེནད་པ་མངོན་བར་ཟྲ་ཤབ་པར་གའོ ། ད་ཀ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནད་ཏེས་ རར 
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ཧྲ ཟབ རང པམས་ད་ཕན་པ་མཁོན་བབབླ་སབ་པ པསུཧའོ། ༽ གའི ཁམས་མོན་པད་བླག་བ་ ྱ་མེདཔྱི་ཡེགས་ ་ཀ་་རདྲུདལཡའན་བརབྱགུ༢་བོ། ` 


༈་བན་ཟླ་ག་བ་བྱ་སེད་པ ཡ་དྭ་ཀླེ་ཐ་རོ་པ་དྲངྲ་ཤི་ནད་པ་མངོན་བར་བླསཔ་ ང་དཱ་ཤའི༽ མེའི་ཁམོས་ མངོན་ཟར་བླ་སབ། པྲ་སེད་པའྲ་ཧེ་པ་ཤེས་ར་བ་ཀེ་ ཊཀི་ཕ་དོལད་ཏྲཱ་བནད་པ་མངོན་བར་བླསྲབ་ པརྱ་བའོ ། རུང་གེ།ཁམས་མངོན་བར་བ། ལེ པ་ཆེ 
,.ི་ས༩ཤེལ་ཀིས་གོལའོལ་དྲད་རོག པ་མདོན་བད་བྲག་བཔར་ཧའོ ། ནམ་མཁའཞི་ཁམས་མཆོན་བར་བླསབ་ བྱ་ཧེད་པའུ་ཡར་གེ་སཏྦ། པོ དམད་ཏྲུ་ཡིནཾཔ་མདོན་བར་བླ་སབ་པརུ་ཤའོ །" །ནམ་ལརྟགསཊཔའི་༼བཡས་ག་དུ་བའ་ ཕུ 
ཟྱུ་ཧེདཔའྱི་སུགེས་རུབ་ེ ཕ་འོཁ་དྱཏཱ་སེ་དང་པཔཏོད་བདུ་གྱད་བ་པར་ཤའོ །མ་བིག་བ་ཨྭབྷོ་བ་རླག་པ་པྲཧེདཔའེ་ཤོང་གེས་ རབཀ་ཕ་རོལ་ྷྱརྭ་ཡེ་དད་པ་མངོན་བད་བྱ་སབ་པ་བྱ་གཞོ ། འུཅིད་མདྷོན་བད་ས 
ཨི་སག ཞོཊ་བུའཱ ལེ པ་བོ འགྱིབ ༼ ༽ེསྤ་ཆེནད་པ་མངོན་བསྱུ བར་བྱ ཆེད་དང 

༧ རཟབརྱརེ ལའི་ཨ་ཤེས་ལབ་ཀི་ལ་རོལ་དཱ་ཧིདཔ་མ་དོན་བར་བྱ་མ། སུརྱ སེ་མཆེན་དོགམོན་བད་བླ་འབཔ་ཡེད་པདྲོ་སེར་ཤེས་ རར་ཀཔ་རོལར ་ཞུ་ཤནདཔ་ཡོནདར་ལྱ་དཟ་ཁཁྒཀུ།ནག་བཁྲ་ 
ཁ །རྷརྷཱཐཱ་ ་ྱསེད་པའི་ཡེར་ཤེས་ བྱ་ཀེ་་ལོལ་དོཁྱ་སནནཔ་མཛོན་རའའརྱ་འ་པོར་ཧ་འོ ། ༽ ཆང་བ མངོན་བར་བྱུ་ཝབ་རྱ་ཤིད་པུའི་ཤེམེས་རཉེ་པ་རེཁདོ་འང་གིཞདང་མངོན་བར་བྱས་བྱིབླ་ྱི་གིཞློ། བེདུ་པ་མངོན་བྲེག་བབ། 
[ རའི་ཧེཤེས་ རད་ཧེ་པ་རོལ་དྲ་ང་བེནད་པ་མངོན་བར་བྱ་ཕབ་པད་བའོ། ལ་ར དརང་ལཡུ་འདགྡོས། ྲིད་པཨ་དོན་བར་བླ་སབ་ལྔད་པ 

ཟེ །་མརོན་བད་བླནབ་པར་ཧོ། ཧེ བ་མངོན་བར་འྱསབྱགི།ཁའུ་ཆཿཞེས་རུང་་དོལ་གར་ཧིམད་་མདོན་པར་ཟླ་དབ་པར་ཤཌོ༽ རཾཤི་མོདར་བླསབཔ་ཆེདབ་ཀྱི་སེར་ཤེས་ ཆུབ ལག 
༼ ཧདཏའོ། ; སྐྱིརཁའ་བོོ་སད།༡༣ོནཝ ཊ།སེད་པྱི་ལིརཀས་ཁབཧྲིཿ ངཿ (ག༅ཏྱ་༦་ 1 ཏུ་ 









ིར་ བ་ཀྟནརོ་ོརོ་གོ་ཁ་ཐོཁོ་ཁོ་རོ་ཁམས་ས2༩ོརོ་ར་རོར་་ཤ་་ོ་2རོཧ་གོསོ་བོག་ 
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_ །འྲེ་བེར་ཤས་དབ་ཀི་་རོ་་དྲ་ིནདཔ་མདོན་བརབླ་བ་པརཤའོ་ཀོ བཟད་པའི་ཕ་རཕདྭཏ་པིནདཔ་མངོན་བརྱལག་བ་ེདཔའྲཤརགསདན་ཀེལ་དོལདྲག་ཤ་ནད་པ་མཛོན་བར་ཁྲསབ་བང་བའོ། བལེ་ན།འབལ་ཞིལ་རོལ་དའི 
ཅེར ྱསགིད་མདདབངཕག་ཕ་ཤོ།འཁམགཏནག་རའོལབངོད་འདའབའ ༠ ས་པས་བ ་་ག་ 
༡. འཟྱ་ཙུ་པ་དཔོད་ཏཱ་ཕྱཾནད་པ་སེའི་ཕག་བྱས་པ་ལས།། བང་རུབ་ =; ¦ ཀར ནང་གེ ཅཔ་ཉིད་མདོན་ པ་ཧེད་ 

༡ ཆར རར ར་ལ ལབ རིར 2༡2 2 = རར =: == ༩ ༡ན་མདོ་རཏའཧཾ 

༼༼ཀི་སས་ཆཆི་གཡི་ད་ིད་བསདོནབད་བླ་ནབ་བརོ ། ཏོ བཁིོ་མདོན་བད་བླག་བར།ིནབཏི་ཉེེ་ འ་འ རའི 

ཀླ 1 ར་གོ ཧེང་པཉོད་ ཏོ སུདམངོན་ཁར་རླལ་བ་བྱ་སེད་བཞི་ཡི་ད་ཤེས་རབ་་ཕ་འོཁདྲས་ཧི་ནད་ ༡ ༽ེས་མངོན་བདོ་བསབ་པརྡ་ཤ་འོ་། ༽ ཆེན་ས་གིད་པཏིད་འངོད་བརྡ་གས། 
 བྲ་མེན་བའི་ཤེར་ཤེས་རངཏེ་པ་རོལདྱང་ཤེནདཔ་མངོན་བར་ཁྭ་སབ་བརུ་ཧོ།། - . ༽\ དོན་དམ་པ་སད་པཉིད་མངོན་བརང་སླབ་པྱཆེད་པའུ་སེ་ཤོས། ` . རབ་ཀེ་ལ་རོཁིད་ཏྲ་ེནད་ར་མ་ངོད་ཟར་རླས་པ་ལར་ཧའོ\ འདུགས 
རྒྐང་པ་ཉེད་མངོན་བར་ཟླགབ་ཕྲ་མེད་པའེ་ཤེབ་ཤེསརབཏ་ཕ་རལཁད་ཏཧུ། ་ི ཉད ༤ ; . ཙི ་ 




































| ༼ ཤིནདཔ་མཆོན་བར་བསུབ་པརྲ་ཧོན འཇསམ་ཤས་ཧང་པ་ཉེད་  མངོན་བདྡ་བླགབ་པྱ་ཆེད་པའི་ཤིརེནས་རབཧེ ཕ་རོལ་ད 
༼ དུ ༣ ¬ `~ ཀའ = ༤ ྲ ༣༨ རེ 2 £ ༤༨ ༼ | ༦ དཀྲ ཿ 

_རར་བླ་གོབ་པར་ཧུའོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་བཏིད་མདེན་བར་བླགབ་ལ་ཆེད་པའི་ལེར་ཤེས་རབཉ་ཕ་ོ་ལདྲའ་ཉིནད་པཡ་ངོད་ཁད་རླསབ་པར་ཧའོ ། | ྩཀྷཚ¦ེ གླི 
„ „ འེ་ཧཾར་ཤེས་རང་ཧལ་རོ་འདྱདྱ་སིནད་པ་མདོན་བར་བསབ་ལྔ་བ།ི ། དོར་བཅེ་པ་ཧོད་པ་ཉད་གཛོན་བནུབླ་གབ་མཁམེད་པའེ་མརཤེས་དབ་ཀི་ཕ་འོལདྷཏཱ་པོཔ་པ་མཛོན་བར་བླ་མབ་པདྡོ་བའོ ། རང་གཞིན་སྐོད་པ༼ད་མངོད་བར 


_ བཆོབབ་ཧེན་ལ་ཁི་ཤིཌཤསརང་་པ་རོཝད་དྲིནད་མངནབད་བླ་གསཔན་ཧའོཆོས་ཁམསཛད་ཀ་པ་ཉདམ་་བན་རོསབབ ཆདའའི་ཧོཞསའིུ ལ་ལདྲག་བོན་པ་ཡངདཔར་ལ བཅའ 
༡ = 2: ! རཱ ལུ ུ , ¿¢ / ངཿ ་ £ རཆ 
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¦ 2 @རམབ་ཞཆམཔ།ཡའ་འཚ།་ཁབ) (€1]7]5, \/373-9:357 ི ¬ 





¦ ¦ བཱ \ ཏེད་ སྟོར་པའ ཉིད་མངོན བརླཱ་མཱཟ་པྭ་ཧེད་པའི་ལེདཞེས་རབ་ཀེ༔ ཧའོ ཿ ཿ བརྡ་ཤའོ། ཆི དམིགས ཁྱ པ་ཉིཛན་པའ་ བ་པཱ་ཨེད་པའུ་ཤར་ཤེས་དབ་ རོལད ལས་འ དང་ ྦ 
༣ རྭ 1::± \ དངོས ལ་ིད་ཨུཧ རག. ་་་ = 138 - པ ཧཐོད་ཏྲུ བླསབ་ པརུ་ཧའ་ ། ༤ དབ་ཉིནམབདོང་ བ་བ་ 'པ་ ༢ དོ 
ཁོ ར་གོ 


ཀ་བི་ཞོ 





འུ་ཀ ཀར དབུའ ་ རབ་ ཅཅ བ་པར་པའོ \ 
ཅིལ་ཆིན་འགོས་ཆོ་འའ་ ༥ རོ ལྒེ ཧོ ན་ ཀོ 





4 205©1101-1765€7༦©6 8) 
(6611,013:214 \/¡1139©, 1⁄211:2111. 
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ཚད ཤོ ྭུ 


'དབ་ སས རྭ ོཔདྲད་ཤིནད་ མ མངགཔདབསཔཔར་ཤ ༨ 
5 མངོད་བར་ ་ཞ རླུད ཡིད ངབ ཧེ ) ༽ 


| ༩ ི་ཁ་རོཁྐད་ཅཱ་ཧད་པ་མངོན་བུད་ཟླགབ་རརུ་ཧའོ། རེ / རཿ ༢ = 
¿2 ༥ ༢༡༡༥ 253 ་ ཧྲི ` ཆཱ ‹ 7) ༥ ༤ རཿ ིང ཾ 
༼ རྨམ་ བཤེས་བ་ བིད་མོདཁར་ཟླས་ བ ག་གྲུ་སྐེར་པའི་སིར་ཤ དབ་3་པ་ པྲ མ་པོན་ཁར་ རལ བབ་པ མཉོ ། རམ་བ་ ཁ་མས་ཅད་ ་མཁྱེམད་པཏད་མདོན་བར་བླསབ་བ་སེད་པའེ་ཤ་ 
ང་ =ཆང་པ་ མངོན་བར་བྭ་སཤ། བ་ཏེ །  -༤ང་་ བརྱ་བཱའོ། ། རས་ནས བོ་ལ ་ ྫ 
ྲ ༈ ༩༠ ཆ་དོན་ཆད་བླ་བོ་ ལ་མ་མོཆས་ཕའེ་ སྲད་ཏུ་ཤེས་རབ་ ཧྲི་ ་རོཁབ་ྭའཱ་སི་དདཔ་མངོདེ་བོང་ཌྭ། གོ བ་ོ་ ༣ ལབ ་ པ་མ འི་སད་རུ་ཞེས་ དབ་ཀ་ ༥ཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་མེ་ནད་པ་ པཿ 
༡༩༡ ། ཧྲར འཆགིས་མཆོན་ཁཁའ་བྱཉར་སརཚི ཏཱཾ རོག ཧེ ཊེ 


ཏཾ 





_ ཆནྱ་ཀཔ་རོཁྱ་དཱ་སིན་པ་མངན་བར་རབ་པར་བགི། ཅ་ལྟར་ལེའི་འང ༧སྭ་ཏེ་རེག་པའྐ་ཏནྲ་ཀིས་ཆོང་བ་མངད་བར་སྤབ་པའ་ལ་ 





པ། །པར་སྦྲལ་བ་མ་མཆས་པའ་སྭད་ངུ་ཤེས་འབྱ་ཉེཔ་རལནད་ཏྲ་ཕེན་པ་མདན་པར་བླ་སབ་པར་བྱས༽ ཙེ་ལཱཔྐད་བའི། འདས་ཏེརེག་པ་མདོ་བར་སྦྲབ་པ་མ་མཆས་པའ་སད་ ར་ཤཾས་ར (ཀཿ པ་རོ་ཡད། 
ཆལུད་སཱཁི་འུས་ཏུ་ལེག་པ་མངོན་བར་སབ་པམ་མཆེས་བལྩེསདངུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལདུ་ནེད་པ་མདནོ་བརྡ་སབ་བར་བསུ།། ཅ་ལྟར་ལིུ་འདས་ཏེ་རེག་པམངེན་བར་སྨཊ་བ་ཡ་མཆས་པའ་སྲན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རེཿ 
མངོན་བརྡ་སྦབ་བཱ་བྱས ཅེ་ལྟར་ལུས་ཀའདས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་བར་སྨབ་པམ་མཆེས་བའསུདཇུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་འིཁད་ཏུ་ཕོད་པ་མངེན་བར་སྲུབ་པར་བྱ་ས། ཙེ་ཧཉང་ཡདྲོ་ཀོ་འདུསཏེ་རེག་པ་མདོན་བར་སྦྲབ་པ་ས་མཆེས་པའི་སྲད་ཊ 
རབྱ་ཀེ་ཕ་འོ་ལདྭཏྭ་ཤོནད་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བགྱཾ། {ཅེ་ལྟར་མྱོག་ག"ེའུཏས་ཏེ་རེག་པའ་ཉེནྲ་ཀེས་ཚར་བ་མཐོན་བར་སྦྲབ་པ་མ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱལ་རེལདྱངཱ་ཡིན་པ་མངེན་བར་སྦྲབ་པར་བྱས། ཅ་ལཱར་ན་བའ་འ 


རག་པའྱ་ཧེནྱ་ཉེས་ཆོར་བངམངོན་བར་ལྦབ་པ་མ་མཆས་པའ་སཱད་དུ་ཤེས་རག༼ ཀྱ་པ་འལོད་ཏུ་ཚུན་པ་མངེན་བར་སྨྲབ་པ་དབགྱེ ཚ་ལྟར་སཱའི་འུདཔ་_ ེ་རག་བའིཀྱེན་ཉས་ཆེ་ར་བ་མངེན་བར་སབ་བམ་མཆེས་བ། 


` པཔའ་སྭད་ནུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྷ་དྲ་ང པ་མངོན་བར་སྨ་ ཕླབ་པར་ ཧོ 


བྷ 


_ ཆེ་ལྟམ་ལུས་ཀྱི་འདུ་མ་ཉེ་རེག་པའྱི་ཀྱེནྱ་ཉུས་ཆོར་བ་མངོན་བར་སྦབ་པ་མ་མ ཆོས་པའྱཾ་སྭད་ཅུ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རལདུ་བོནད་པ་མངན་བར་སྦབ་བརབྱས། ཙ་ལཱར་ཡདྲ་ཀེའུུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཧརྲ་ཏེས་ཆོར་བ་མངེན་བར་ 
། # ˆ 2 ` £ : སས ༦ ུ 


མཆེས་པའི་སདྱ་དྭ་གས་རྱ་ཀེཕ་རལོདྷཏཱ་ཡན་པ་མདོན་པར་སླབ་རུཿམཚུ ། ཅི་ལར་མངོན་བདྱ་སབ་པ་ས་མུཆིས་པའི་སྲད་ཏུགས་དགྱ་ཉ་་འཡོདྲ་པནད་པ་མདོད་ཟར་སླུབ་ཡར་བཤུ ། 
ྐ་བུ་གསརབ་ཀྱཕརཡོ་ཏུཕ་ནད་པམངནབར་སབ་པར་གྲ ། ཆི་ལརྦ་པའི་གམས་མངོནབར་སུབ་པ་མ་ལཚོས་པའེ་སན་ཅུཤེས་རབྱ་ཀལ་འཁདནྲ་ེན་པམདན་བརྭ་སབ་པ བྱས 
ལྐརཁྱེ་ིཞམ བཾ བྲ 


ཅི ¢ 


 ད་ཤེསལབྱ་མ་འན་ཡཔ་མདནབང་སྨལལྭ་བ | ཚ་ཱདམ་ཀའེ་ཁམས་མངོན་བར་སྤབཡ་ཡ་མཇེས་པའིསྐད་དགསརབ་ཀྱ་རལདཛནདབ་མདོན་ཁ་སྦསཔ་བཀ 


,3 





བས་རབ ་་ཁ་མ་ཁོ་་ར་་རོར་རཚོ་ོཀ ˆ £ ཐབ 3 པོ ངི རའ ྲ ི་ལ་ཁྲོ་ཁེ་་ ུ་ 
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དཱ 
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£ ཡས་ཡཆེས་པའིཞད ལ་ 
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> ལཱུ 

ˆ ། ¬ ཟུཿ ཆེ བ་པ་མ་མཆེས་པའི་ ༤ ི་ོ 
་བྱེ་པདཔ་གསོས་ོ་ཁསའརྲ་ཕུག་པས་གཇོས་ཁའིཚདདུ་ཤིར་ཆག སས ཌཱ 
] ན་ཀར་གུབ་ཁན་འ། ཙ་༡༢འསགྱི་སནཔའི་བ་་ཁ་ཤོད་མངོ ་ཀ་་ཏཱ་ནདཔ་མངནབརསླབ་ཕན་ཁཧ།ཅ་ནདག་པེབད་གཞག་པ་ནམཿ 


༡ #* ཤལ“ བུ ༩ ༦ . རུ © འ ' ˆ':/¡ ® ༡ ::# ˆ ཚྭ ༢ 





་ 2 9 338 £ཱི ཧཿ ར་ཁང 
༩ @ ཧ1122703521:511023-1:1973ཿ7' ༣འར་འབའབ༣ 


ྲ ལྤབ་བ་མ་མཆེས་བའེ་སྲད་ ་དབྲ་ཀེ་ཕ་རེལོ་ཅཱ་ཡནད་པ་མངོན་བར་སཱབ་པར་བྱཀེ། ཅི་ལཱད་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞ་མངོན་བད་པབ་པ་མ་མཆས་པའི་སྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་། (ནད་པ་མངོད་བར་ བ་པར་བག་ ཆེ་ལྟང་སྟེང་ཇྲེ་ཆེན་པ་མདོ བོ 

| པུ ར་རོ ཤར ། ཡོས ས་ར་ས་ར བ་པར་བྲཧ། 
 ཆེ་ཏྟར་རུནཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་བར་སྦྲབ་པ་མ་མཆེས་པའྱིསད་དུ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རལ་ཏཱཱ་ཡཾནད་པ་མངོན་བར་སྨབ་པར་བྱི ། ཆེ་ལྟར་ལན་ཅག་ཕར་འོང་བའི་འས་གུ་མདེན་བར་སྦྲབ་བ་མ་མཆས་པའྲ་སད་དུཤེས་རབ་ཀེ་ལ་རལོ་ཅྲུ་ཡེན ་ 
ོ པ་མངོད་བར་ སྒྲབ་བར་བགྱེ། ཆེ་ལྟང་ཧྱཿཧེའོད་བའི་འྭགས་བུ་མདེད་བར་སྨབ་པ་་མ་མཆེས་པའི་སྐད་རུ་གེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རེལདྷཾ་ཏཱ་ཤིནད་པ་མངོད་བར་སུབ་པད་ བྱཧ ཙིསྟར་དྲག་བཅེམ་བ་ཉེད་མངོད་བར་ བ་པ་མ་མཆས་པའི་སད་དུ་ཤེས་ ་ 

རབྭ་ཀེ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཡན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བྱག ། ཅ་ལཱར་རང་ཀྱང་རུ་ ངཱ བམངོནད་བར་སྦབ་པ་ས་མཆས་པའསཱད་དུ་ཤེས་ངབྲ་ཀེ་པ་རེལ་ ཏུ་ཕིནཔ་མངད་བད་སྦབ་པར་བྱག་ ། ཅི་ལུར་ལསྤ་གེནམ་བ་ཤེས་པ་ཤེད་ 
མཇོནོ་བར་ལྤབ་པ་མ་མཆས་པའི་སདདུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྱཏྭ་ལཾན་ ` ༧༼བ་མངོན་བད་མབ་པར་བྱབ། ཅ་ལྭང་ན་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ ༧༡ནཾམདོན་བར་ལྦུབ་པ་མ་མཆེས་པའེ་སད་ུ་ཤེས་རབ་ཀེ་བ་འུགྐུདྦ་ད་བཞི་ 
མངོན་བར་སྤྲབ་པར་བྱག་ ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀ་བྲལད་པ་ ། གཞུགས་མངོན་བར་འྲ་བ་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཁེད་ཏུ་ཕོན་པ་མངེདོ་བར་སྦྲབ་པད་བའོ། གཟུགས་སྩེ་བ་སེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རེཔད་ པཱ་སིན་པ་ མངན ་ 
བར་སྦབ་པར་ཁའེ ། ཀྲ་གས་འགག་གསེད་ པ་ཉ གཟུགས་དྲཧགས་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀུཔ་རེའདྲེ་ཏཱ་ཕནེད་པ་ཡརེན་བར་སཱབ་པར་བེ། གཟུགས་འཇེག་པ་ཧེ 
༢ རབྱ་ཀ་་ཚེལྭ་ཏྭ་ཡོདད་པ་མདོན་བར་སྦྲབ་པར་ཐའ། །ཆེར་བ་མངོན་བར་འྲ་གཟ་མེད་པས་ཤེས་རབྲུ་ཀོལ་རེཁྱ་ཏཱ་ཙིན་པ་མདོན་བར་སྦབ་པརྡ་བའེ ། ཆོར་བསེ་ག་སེད་བས་ཤེས་རབ་འོ་རྩོད་་ཤནེ་པ་མངོད་བརྡ་གུ་བ 

ན་ས ཚིོལྱརྲ་པདོ་དནོ་པསྐལཔརཧའ་ མདབ ས་པྱ་ེན་པས་ཤས་འབྱ་་་ོབ་ཅུ་ཕིན་མོ་པར་སརཔར་བ་། ཆ་པབ་འཇིག་ཁྱ་དཔས་ཤེསརབ་ཙོ ལཱ 
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རོ །འདུ་ཤེས་མངན་བར་འཧྭ་བ་བྱ་མེདབས་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རོལ་དྱ། ཕེནདབ་མངོད་བར་སྦྲབ་བརཤཌོ། འདྭ་ེས་སྭེ་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱལ་རཁད་ཅཱ་ཕྱན་པ་མངནོ་བར་སྦྲབ་པར་བྲཌ་། འཱ་ཤེས་འགག་པ་སྲེན་པ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེའོ། @ 
ུ་ནཔ་སཛདབར་ལབ་བརྩ་བཁ་། འཧུགེསྔ་ལགསབྱ་སེན་པས་ཤས་རབ་ཕ་རལ་་ན་པ་ ཡནབར་ལུབ་པང་ཧའ་ ་འདཤས་འདེག་པྱ་ལན་པསཤེསབབྲ་ཤཔརལ་ད་པ་མཛནཔར་ལུས་ པར ། ཐ་བ 



















ཆཱ ཆ་ཧན་པ ཡགས་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལ་ ༡མངན་བར་བུམབ་པར་བཌེ་། །འདྲ་བེན་མཐན་བར་འདུ་བ 
°  བ་ལཱེད་བས་ཤེས་རབ་ཀཕ་རཡྷ་ཏཱ་ཕིན་པ་མདོན་བར་སྦྲབ་ཕར་བྱའོ | འ་བྲེན་སྐེ་བཿསྱེད་པས་ཤེས་རབུ་ཀྱེ་ཕ་དཡད་ཏུ་ཕྱེན་པ་མངེན་བར་སབ་པར་བའོ། འདཱ་ཧྱེད་འགག་པ་ཨེད་པས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལོད་ཅྱ་ཡིན་པ་མངོན་འར་ལྦབ་བརྡ་བའོ། 
_ འྭདའ་ཟེད་རམགས་པ་མེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རལེད་ཏྲ་ཕོན་ཕ་མངོད་བར་སྦབ་པད་བའོ། འྲུ་བེད་འཇེགས་པ་མེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་རོལེད་ཅྲ་ཕིན་པ།མངེད་བརྡ་སུབ་པརྡ་བའི ། ནམ་གར་ཤེས་པ་སདེན་བར་ཁྭདྲ་བ་བྭ་སེད་པས་ཀེ ྭུ 
4 བསོད་ཅུ་ཕན་པ་མདེན་བར་སྨབ་པར་བུའེ་། ནམ་བརགེས་པ་སྩེ་བྱ་ཐེད་པ་ ༣ ིས་རབ་ཀོ་བཞི་སདངུ་ཡདད་པ་མངོད་བདྡ་ནུབ་བརྩ༔ ནོ ནམ་པ་ ར་ཤེས་པ འགག་པ་སེན་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འཁོད་ཏུ་སུན་བ་ལ་ངེནོ་དད་ 
,¿, གུབ་པར་ཀྱའོ་། ནམ་པརཤེས་པ་སགས་པྲ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀེ ༦ ཕ་ནེ་ལད་ཏུ་ཕན་བ་མདོན་བར་སྨབ་པརྦ་བའེ། ནམ་ཕརགེས་པ། ་ /འཇག་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀཌཔ་རལེདྱངཱ་ཕནད་པ་མདད་བར་རབ་པད་ 
__ ཟའེ།ོ །མུན་མངན་བར་འདྲུ་བབ་སྱེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏྲ་ལ ནད་པ་མདན་བར་སྦུབ་པར་བུའེ་། ཕུག་སྩེ་བ་མྱེན་པས་ཤེས་རབཀེ ཕ་རེལ་ཅུ་ཕུན་པ་མངོནད་བར་སུབ་བར་བའེ། སྱག་འགག་བྱ་སེད་བསུཤེས 
རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕནེད་པ་མདོན་བར་སྦུབ་བར་བུའོ། སུག་དོགས་པྱ་སེན་པས་ཤེས་རུབ་ཀཕ་རེཡིད་ཏྲ་ཡིནདཔ་མངནོ་བར་བླསབ་བར་བའེ། སོུག་འཇིག་པ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀུཕ་རེལིད་ཅུ་ཧན་པ་མངོན་བརྡ་ལུབ་བརྡ་བའེ ། 
བ་མངོན་བད་ ཁྲ བ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ལ་རཁད་དུ་ཕུ་ནོད་པ་མངད་བར་ བ་པར་བའེ། ན་བ་སྙེ་ཐ་སེན་པས་ཤེས་རབྱ ཉེ་ཕ་འེཡོད་ཏུ་ོན་པ་མདན་བར་རབ་པར་བའོ། ན་བ་འགག་པ་མྱེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ ྲུ 
བར་སུ་པར་བའོ། །ནཱ་ལ་དྱཾིགས་པྲ་སེད་པཱས་ཤེས་འབྲ་ ཀལ་རཁད་ྭ་ལིདཔ་ལདན་བརྡ་ཞབ་པར་ས ྒ 


་བ་འཇིག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རུབྱ་ཏུལ་རོལད་ཅྲ་ཡིནད་པ་མངེན་བར་སུབ་པརྡ་བའེ་། ཟྣ།མངནོ་ 
ཤེས་ཆྱ་ཀཌ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་མདོན་བར་སྦྲབ་ཕན་བྱའོ། སཱ་སྐྱེ་བ་མྱེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེས་རོ་ཁད་ཏུ་ཤྱོན་པཿ ༈ ཟླ སྐེ་བྲ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རཁོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་མངོན་བར་སུབ་བརྲ་བའེ། གྭ 
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 སྩེབ་པས་ཤས་རབྱ་ཀ་དཁད་ིལ་མངད་ཡད་སབཔ་པའ་ བལགསཔྱ་ལེད་པསཤེསཁལ་་་དབྱོྲ་བིན་་མོ་པར་སབ་པརཨའི། ྣའཇག་ལ་ྱེནལསཤེསའའ་ཀཔའཁདུ་སོ་ལསཞན་པར་ ལུབ་ལར་ཧའ 
 ལཱ་ད་ར་འྲ་བ་ྱ་་པས་ཤལབབ་ཀ་ལ་འཁན་ཅ་ཤནཔམཛོནབར་རུབ་པར་ད་། གེ ྱ་ཡགཔར གས་ཀ ་ཡམ་སྒ་ད་་་་  ོོ་པ་ོ་རླ་བ་ལབྱ་ཀའོ་། 
ཟར་ཟུཌ་ལཱཏྭ ༈ ལུ་ངྩ་ཡིགས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་རལོདྷཏྭ་ཕནད་པ་འངོན་པར་སྦྲབ་པར་བྱའེ། ལཱེ་འཇིག་བྲ་སེད་པསཿ ས་མབྱ་ཀཿཕ་རལོད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་མངེན་བར་ བ་པར་བའེ་། ཆོ རོ དྱ་ཅྲ་ས། ༥༥ 
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གྱེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཁད་ཅ་ཙནད་པ་མདོན་བར་སྦབ་པར་གའེ་། ལུས་ཀེ་འས་ཉེ་རགཔ་ཨེ བྱ་སེན་ཕས་ཤེས་དབ་ཉེ ལ་ཁདནུ་བཞིད་པ་མརོན་བར་་སབ་པར་ཁའེ་། ཡུས་ཀྱ་འདསཏེ་རེག་པ་མགག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀེ་འཁོད་ུ་ 

ཧནེད་པ་སནོ་བར་འསབ་བརྡ་བའེ། ལུས་ཀྱེའུདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲ་སགས་པ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརཁེད་ཏྲུ་ཡནད་པ་མངོད་བར་སྦྲབ་པར་བའེ། ཡུས་ཀེའུས་ཏེ་དེག་པ་འཇག་ཕྱ་བེན་པས་འཤེས་རབ་ཀེ ཕའལོད་ཏཱ་ཚེན་པ་སངོན་བརྡ་གུབ་ལླ་ 
ཟའེ། “། ཡད་ཀྱ འྭདུས་ཏེ་རེག་པ་མདད་བར་འདྲ་བ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འལད་ཏུ་ཕཱནད་པ་མངདོ་བང་གྱུབ་པར་གའེ། དྱ་ཀྱ འུས་ཏེ་རེག་པ་སྩེ་བྱ་སཱར་པས་ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་འལ་ཅྭཱ་ཕིནད་པ་མངན་ གབ་བརྡ་བའོ། ཨདྷ་ཏི་འདཱས་ 

° ་པ་འགག་པྱ་སེད་བས་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕ་རེལཾ་ཅྭ་ཕནད་པ་མངནོ་བར་སྦྲུབ་བརྦ་ཀའོ། ཡེདྲ་ཀཱ་འུས་ཏེ་རེག་པ་རྒ་སིགས་པ་སྐེན་པས་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་འེལད་ཏྲ་ཕནེད་པ་མདུན་བར་སྦྲབ་པད་བྲའེ ། ༥དྲེ་ཀྱའུདས་ ས་འཇེག་པྲ་སེད་པས་ ༢ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་་འེལཾ་ཏྲུ་ཕཾནད་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བྱའེ། - ། སྔག་གེ་འྭངས་ཏེ་རེག་པ་༥ འི་ཏེནྲ་ཉེས་ཞོད་བ་གདེན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་མེདུཔས་ཤེས་ངབ་ཀཿལ་  རཱོལ་ཧྭཱ་ཕཾནད་་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བྱའེ་། རྱོག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་རྐེན་ཀྱེམ་ 
ཆེར་བ་༤ ་སྩེ་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རྭབྱ་ཀེ་ཕ་འལེདཏྲ་ཕོན་པ་མདེད་བདྱ་རཆུ། བ་པའ་བའེ། རྩོག་གི་འདུས་ཏེ་ངག་པའི་ཏེན་ཉེས་ཆོང་བ་འགག་བྱལ། - . རད་པས་ཤེས་ཏབ་ ཀེཕ་རེཡི་ཅྭ་ཕན་པ་མདོན་བར་སྩུབ་པར་བའོ། རུག་གའུདུ 
ཏེ་རེག་པའྱཾ་ཏནྱ་ཀས་ཚེང་བྱ་ཤིགས་པའྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཏལ་རེ་ །ལྟདྲ་ཕཱནེད་པ་མངེན་བར་སྦྲབ་པདུ་ཤའོ ། མོག་ག་འདུས་རེག་པའི། ཀེེན་ཀས་ཆེརྟ་ འཇངག་པ་མེད་པས་ཤེས་དབྲ་ཀས་རེམདྷདུ་པནད་པྲ་མདེན་གད་ 
གྦྱཐ་པར་ཏྱའོ་ | རྡ་བའི་འུནས་ཏེརེག་པའི་ཀེནདྲ་ཉིས་ཆེརོ་ཟ་མངེན་བར་འདུ་བ་བོ་སེར་ཡས་ཤས་ངབྱ་ཀཕརའོདེ་ད་ཡནད་པ་མདོན་བར་སྦྲབ་པང་བའོ། ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རུག་པའུ་ཉེནྲ་ཀིམ་རད་བ་སྐེ་བྱ་སད་བས་ཤེས་འབྲ་ཆེལ་འཕད་རུ་མིནེད་བ་ 

བར་སྦྲབ་པར་ཤྱཌེ རལཔ ; དནོ་བད་འྭགུབ་པར་བེ ། ན་བུའི་འྭདུས་ཏེ་དེག་བའི་ཏེནྱ་ཀིས་ཆོད་བཏྒཞས་བ་མེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེས་རསོད་དུ་ཡེན་པ་ཡ་ནོ་བ་ ནེ 
ཌྷ སྨབ་པད་ཤའེ་། ན་བཞི་འདུས་ཏུ་རེགཔའི་ེནྲཉེས་ཚད་་འཇེག་པྱ་སྐེན་པས་ ྭྲ་ཀེལ་རེལ་ཏྭ་སོན་པ་སངནོ་བར་སྒྲུབ་པར་ཧོའེ་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་ཀྱས་ཆོར་བ་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་སྱེན་མས་ཤེས་དབྲ་ཀུ་ཕ་རཡན་ཅྲ་ཡིན་པ་སངེན་བད་ 


ཤར་ 
2 >× = 7 
༢ ཆུ 


£ 5$ 
ཏན," 
2. 


ཧྨྨ 
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ཀྭ | མ་མ །བར་སྦྲུབ་པར་ཤྲའེ་། སཱའི་འུས་ཏེརེག་པའྱཏེན་ཀས་ཚོར་བ་སྐེབ་མཱེར་བས་ཤེས་དབྱ་ཀེལ་རེ་ཁོད་ཏུ་ཕེན་པ་མངོན་བར་སྦུབ་པར་ཁུའེ་ ། ིའས་ཏེ་རགཔའྱ་ཏྱ་ེས་ཚབབ་འགག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེཕརོནཏུ་ཡིད་པ་མངོན་བར་དབ རེ 

, ཧཱ པརྱ་བའོ་། སྦེ་ྲས་ཏ་ལགཔའི་ཉེན་ཀས་ཆད་བརྩ་གས་པྱ་སེད་པས་ཤེས་བྱ་ཕ་རཁདྱཛཱ་ེདཔ་མདན་བརལྷ་པར་བོ། བ་པ་འུུས་ཉེ་རག་པའི་རྐེན་ཀས་ཚར་བའཇེག་པྲ་སེན་པས་ཤེས་རགྲ་ཀམ་འཁོདཆུཡོན་པ་མངན་དར་ལུབཔརྲ་བའེ ལེའ ༣༡༥ ་ 
ེལེག་པའྱི་ཏད་ེས་ཆོར་བ་མངོན་བར་འྭྭ་གབྱ་མེན་པས་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རེལོདཏ་ན་པ་མདེན་བར་སྦབ་པུན་བའེ ། ལྕེའི་འྭུས་ཏེརེག་པའྱིརྐན་ཅེས་ཚེར་བ་སྐེ་བྱ་སེད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀུཕ་རེལད་ཏྲ་ོན་པ་མངེན་བར་ ལབ་མར་ཤའོ། ལེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏེར 
3ཿམཚོར་བ་འགག་མ་སྱེན་བས་ཤེས་རབྲ་ཀེལ་རེའདྭ་ཏཱ་ཛོན་པ་མངནོ་བརླ་ཕུབ་པར་ཧྱའེ། ལེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཀེྱ་ཏིས་ཚོར་བ་རྲཾིགས་པ་སྱེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དེལེདྷཏྭ་པནད་པ་སངེན་བར་སྦྲབ་པར་ཤའེ་། ལྕེའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཀེར་ཏེཿ ¦ 

_ ཌྷ ཁ་མྱན་པས་ཤེས་རྱ་ཀེཕ་རཁོདྱ་ཤན་པ་མདོན་བེད་སྦྲབ་པར་བའེ་། ཡུས་ ཀྱེའུ ཅྩས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉྐནྱ་ཀེས་ཆདབ་གདོན་བང་འདྲུ་བ་བྱ་སེཏ་པས་ཤེས་དབྲ་ཀ ༤ ཕ་ལེལོདྷཏྭ་ཤིན་པ་མདོན་པར་སྒུབ་བའྲ་བཞེ། ལུས་ཀེ 

_ % ཆྱོམ་ཚེར་བྱ་ལེབ་སེད་བ་ས་ཤེས་རག་ཀྱཕ་རལོད་ཏུ་ལོནད་པ་མངེན་བར་ལུད་པ ར་བའོ། ཡུས་ཀེའདུས་ཏེ་རེག་པའ་རེན་ཀེས་ཚར་བ་འགག་བྱ་སེད་པྲ། ༨ ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་དཁདདྭ་སིནད་པ་མངེན་བར་བསུལ་པར་གའེ ། 

_ ཏེ་རེག་པའྱ་རནྭ་ཀྱས་ཚོར་བ་ངཉགས་བྲ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རལདྱཏྲ་བནད་པ་ས ངོན་བར་གྲབ་པད་ཤའོ ། ལུསྤ་ཀུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཉེས་ཚོར་བ་འཇིག༽ བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀཕ་འཁེད་ཏྲ་ཕིནེ་བ་མངེནེ་བར་གུབ་བརྡ་བའེ། །༥དེ་ 
ཀྱེ་འུུས་ཏེ་རེག་པའི་ཧེནྱ་ཀིས་ཆོང་བ་མངོན་བར་འྭཏྭ་བ་བྲ་མེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀལ་དེལ་ུ་ཡིན་པ་སངོན་པར་ལྷུབ་པརུ་ཧའོ། ཡ་ི་འུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཉིས་ཁོད་བ་ཏ་སྟེ་བྭ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མལད་ཅུ་ཕྱིན་པ་མདད་བན་སྦུའ་པར་གའེ ། ཨེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ 
རེག་བའྲེ་ཏེན་ཀོས་ཚེར་བ་འགག་པ་སྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕའེཡདཏ་པྲནེད་པ་མངེད་བར་སྦུབ་པར་ཧྲའེ། ཡད་ཀི་འུས་ཏེ་རེག་པརྦེ་ཏེནྱ་ཉིས་ཚོར་བ་རྒགས་པྱ་སེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེ་ལོ་དཏྲ་ཕཱན་པ་མངེན་བར་སྦབ་པར་ཧྱའོ། ས་ཀྱི འབསཏེ་འེག་པའྱེའེ 

¬ དོ་བའཇིག་པྲ་སེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རོལདྭ་ཏྲ་ཕོན་པ་མདོན་བར་སྦྲབ་པར་གའེ །མའིཁམས་མདོད་བར་འྲྭ་བ་བ་སེད་པས་ཤེར་རབྱ་ཀེལ་རོལ་ཏྲ་ཕིནད་པ་མདོན་བད་སྦྲབ་པར་བྱའེ ། སའི་ཁམས་༨ སྐྱེ་བ་སྱེན་པས་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རལདྷ་དུ 

མདོན་བར་འགྱུབ་བར་བའེ ། མཁི་ཁམས་འགག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རེལེདྷ་ཏྭ་ཕིན་ལ་མངོན་བར་སྨྱབ་པད་ཤ། ། སལིཁམསྦསིགས་༢ ངཔས་ སཱ་རབྱ་ཀེ་ཕེལོདྷ་ཏྲ་ཡིན་པ་སངེན་བར་སྦྲུབ་པརྭ་ཀྱའོ] འིཁམས་འཇེག་པ་སྱེཿ 


༨༧ ༨ 


® 





ཧྱིན་པ་མདོན་བར་འགྭ་སབ་པར་ཤའོ། ཆུང་གཾ་ཁམས་སྩེ་བ་' 


ཤེས་རབྲ་ཀོ་ལ་རོཁྲ་ཏ་སོན་པ་ཡངན་པར་སྦུབ་པར་བའོ 


ཝུ མངོན་བར་ལྦབ་པར་བའེ ། ནམ་མཁའ་ 


=¬ 


ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རེཁད་ཏཱ་ཕནད་པ་མདོན་བར་སྒུབ་པར་བའི་ 
*སཿ ¿£ ˆ 3 ༩ 


རོ རཆུང་གཾཁསས་འདེ་ 





བེ ཆུའིཁམས་སྒེ་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ལ་རོཁན་ཏྲ་ོན་པ་མདོནཔར་ལྷུབ་པར་བའེ་། ཆུའི་ཤས་འགག་པྱ་བེད་པསྔ་ཤེས་ ་ 


པ་བར་ཤའོ། ཆུའིཁམས་འཇག་པ་སྱེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་བད་ 


༨ ༩, 
པ་སྱེད་པས 


་# ཏི 8006ཿ 1100 ༤༠2 ཿ་ལཿ་།ར:ར༡འ་ 
དྲ ལོ «༩ @ཐེཿཞུཐ་ཉ་ཡཉ།ཿ།ཿ ¡3,1.4173:77/ (1775, \/273:351 
ཆི 
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8: ཁཱ རེདཔས་ཤེསའབ་ོ་ཡབ་ྲ་་པམཛད་བསྦུབ་ ་པརྱ་བཱའ ། པ་རགཔ་བརིགས་པྲ་སནཔསཤེས་འབ་ོ་ལདྱ་སིཔ་མོ པ་བར་ཤའ་། སྲ་བེད་མངེད་བར་ཞདཱ་ཧ་འ་ ཅེནའས་ཤས་དད་ཀེའངདཅ་ཤོད་ས་ 
.-:འ རཾ སྒྲུབ་པར་ཧའེ འྭཧྱཧེདྭ་སེ་བྱ་ཡིད་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ནུཡོད་ཏྲ་ཕནི་པ་མངོན་བར་སྦུབ་པུད་ཤའོ། འཱུ་ཧེད་འགག་ པྱ་སེན་པས་ཤེསུ་པབ་ཉེལ་འདྱཏྭ་བིནཔ་མདོན་བར་སྦ་པརྱ་བའོ། འབོིུ་ཁེཏོ་་ཤེས་ར་ཤ་ུའོར་ ུ 
ཧོ མདོན་བད་སྤུབ་པརྨ་བའོ།། ཞྭདུ་བྱེད་འཇིག་པྭ་སེད་པས་ཤེས་རཀ་ཀ་ཕ་དོལོད་ཏྲ་ཕུན་པ་སངན་བར་སྦྱབ་བར་བའོ། ནམ་པརཤས་པ་མདོད་བར་འདྱུ་བ་བ་ སྱིན་བས་ཤེས་རབྱ་༡ཕ་འཁད་ཅྭ་ཛིན་ བ་མདེན་བད་ཁྲཱ་དཱབ་བརྱ་ཧུའོ ༈ ནམ 
ཧུ ས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཧེན་བ་ མཆིན་བྲན་སྒུབ་མར་ཤའོ ! ནམ་ ་པར་ཤིས་པ་འགག་པ་སྱིད བས་ཤེས་དབྱུ་ཀིལ་དུལོདྡཏྲཱ་ཤནད་པ་མངཏོན་བར་ཡུབ་བརཧའོ། ནམ་པརཤེས་པ་དམགས་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕའོལོད་ཅྭ་ཕིན་པ་མ་ 
ཧཱཾ ཤེལ་ལ་འཇེག་བྱ་སེནཔས་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རེལྭ་ཧྭ་ཕིན་པ་མངོན་བདྡ་ལུའ་ པདྨ་བཞོ་ ༽སྱང་དཔགཟུགས་མདོན་བར་འདྭཱ་བབ་སེན་པས་ཤེས དབྱ་ཀལ་དེཡེདྷཏ †ུ 
ཐུ £ ཛཿ་རལོད་ཅུ་2ྱན་པ་ སདོན་བར་སྦྲབ་པར་བའེ་ ། རྒྱོང་དང་གཞུགས་འ འགག་ པ་ཧེེད པས་ཤེས་རབ ཀེ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕྱན་པ 'མངོན་བར་རྩུཁ་པར་བའེ ། སྱཾར་ ¡ ང་གཟུགས་དགགས་པ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕར་ལོད་ཅྲ་ཧིན་པ་མདེན དོན་བ 
རངྱ་བའོ་། མོངེ་དང་གཟུགས་འཇིག པྲ་སེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་་རཡདྱཏཱ་ཧེན་པ་མདོན་འརྭ་སྦབ་པར་བའེ །སེ་མཐད་ཅུག་མདོན་གད་འདྲ་བྱ་ཅེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཉ་ལཇལྐོད་དཱ་ན་པ་མདེན་བར་སྲུབ་བདྡ་བའོ སྩེ་མཆད་དུག་གྱེབ་སྱེན་པས་ ཤེས་རབ 
_ ཕ་མཛོད་ཛུ་ཧན་བ་མངོན་བང་སྦྲུབ་པར་བཌོ། སཱེ་མཆེད་དུག་འགུག་ངུ་ཧེད་པས་ཤེས་རབ་ཀ ་ ཏྭ་ཧན་པ་སོ་དང་སཱཊ་པཱད་བའོ ། སྐེ་མཆེད་དྲུག་ རྱ་ཉིགས་པྲ་སེ་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་་དེལོད་ཅྭ་ཕིན་པ་སདུན་བར་ལྦུབ་པར་བྱའེ་། ཧཱེ་མཆེདམུག་འཇྔག་པ་ 
རླ མྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འེའོད་ཏྱོ་ཧནེ་པ་ མནོན་བར་སྦབ་པར་བྲའེ་ ། རོ རེགྲ་མངོད་བར་འྭ་ 'བ་འ་སེང པས: ཿཤེས་དྲག ཧྱ ]¡ དུག་བདྡ་བའྲོ། རེག་པ། 'ཧེེ་བཱ ་མེད་བསུ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱ་ཐ་འཁོདྭ་ང༔ ཤན་བ་མདན་བད་སྨུབ་པརྱ་འོ མིང་ལུ 
༼རྒན་བསཤེས་ 73 ཧཿ ཏྲ ༣ ༈ ཀའ ༈ རེག་པ་༤གེ་སྟསྭ་སེད་པ་སྐུ་ཤསུ ་ུ ཉའེ། རེག་བ་འཇེག་བྱ་བེ ུལྟཏྭ་ཕོན་པ་ ད 
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ཿོ ལོ 










ནད་པ་མངན་བར་སྩུབ་པརྨ་བའ ། ༨༥༢༩ ྫ 
= ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ཏུ་ཕན་པ་མངེད་བར་ལླུབ་པརྡ་གའེ། སྲཾད་པ་མངོན་བར་ ; ༼འདྲ་བྱ་བྭ་མེད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀུ་ལདལོདྱཏུ་ཧུན་པ་སརན་བར་ལླུབ་བུ ¡ཱ 
ཏྲུ ལྔང་བར་བའེ ༈ སད་པ་འགག་པ་ 






༣ རྩོན མོ་འུགསལར་འའ།།ེ་ལམོ་ལང་འུ་་ཁ་སེ་ 
༡ ༤༩ཤཊ༄༠ད་པ་མངདོ་བར་ཕུབ་བརྡ་བའོ། གྩེ་ཁ་ཧཤིགས་པ་ཧེད་པ 
® _ ཕམ་ཤེས་རགྱ་ཀོཌལ་རེཁེད་ཏུ་ཛོན་པ་མདེནོ་བར་འདུ་བ་བབྲ་བའེ། ག་ཤ་སེ་ 
2, 





£= ༤ 12599(/1/༠༠༡༠༠ ༠) ཉོརི་ེའ་རའོ ལེམ: 
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@ 5113:063:31:511163-1-117317/ (177[$, \/253:157 ཙེ ¬ ཙོ 





་ *# རྤ པཱ .' ' | (5 ÷5 ˆ ཚེ ཟུ ]ོ བེ 





_རྱན་པ་མདོན་བར་འྭ་བུ་བྱ་མེད་པས་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ལ་རཁོ་ཅྲུ་ཕནད་པ་མདེན་བར་སྦྲབ་པར་བའེ། བསམ་གཏན་ཧྱ་ཕ་དོམདྱརུ་ཕྱོན་པ་སྩེ་བྱ་སེད་པ་སས་རབ་ཀཿཕ་རེམཏྲཱ་ཡིན་པ་མངེན་བར་སྦྲབ་པར་བའེ། ཟས་གཏན་གབ་ར་ཁོད་ཅཱ་པོནད་ཿ 

༩ ལེ་བ་རཔ་ཿ ˆ” = =¬ ར་ཚ 2 པ་མ, < > 2. ཆི: རཿ ཆོ སཱ དྭ་ཏྭ་པནད་རྟ་ཿ། ཚོ 
 ཕྲ་ལེད་པས་ཤས་རབྱ་ཀིལ་འཁོཏ་སནཔ་མདད་པར་སྒུབ་པརཤའེ | བས་གཏ་་་ན་ཅུ་ཡན་པ་བྱོགས་ལྲ་སནབས་ཤེསའབ་ཀོ་ལ་འཁ་ུཡིན་པ་མངོན་བར་ུང་པརྲ་འཁྲོ། ༢གས་ཏསཤོ འད ོས་ ོས་ བ་ས 
རར ཀཀ འད་ལ། ({ ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འཁེདཏྭ་ལོནད་པ་སེད་ཕྲག་བྱཆ་བ་ལས། ལ་པོ བའོ། | ཁོ 
༡༤ སངཱ་ཁ་ཉིད་མདེན་ཀུར་འུ་ཁ་བྲ་ཅེད་པས་གེས་བཀྲུ་ཀོབ་འགདྱ་ཏ་ཧོན་ཁཱ་རཁོནོ་བརསྦུབ་བང་ཧོ། ནང་ཧོད་པ་ཏིད་སྐྱེ་ཐ་སྱེད་པསཤེས་རབྱ་ཉཕ་རལོདྱ་ཏྲ་ཡར༤ ༨ པ་མངེན་བར་སུབ་བར་བའི ། རང་གཏང་པ་ཉོདེ་འགག་པ་ ཆི 
ཀཾ + ༢ ར་རལ་རའ་བའེ་།་ འཛལ ངོ 372 „2 གེ ། ནང་ཧང་པ་ཏད་འགག་པ་ཆེད་བས་ཤེས༔ ཿ 
༠ ༢ ་རུང་བདའ། སེརཔཤད་མཔགས་ལོ། }ད་བས་ཤེས་ངབ་ཀི་ལྟཆོན་ཏུ་ཤིན་པ ལདནོ་བར་བྲུབ་བརྡ་བེ དོ ¬ ཁ་ཡིད་པས་ཤེས་འགྲ་འས་ལས་དྲ་ཅནཔ་བདོག། 
༼ ༩ | འའབའ་ཏུག་ཁ་སེད་།ས་ཤེས་རབ་འི་ ` ༼ཅུ་ཧན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བའེ་ ། ཧེ་སེང་བཏིད་སྱེ་བ་ཆྱེད་པསས། ༧ཤེས་ངབྲ་ ཀ་མའོལོ་ཏུ་ཕིན་པ་མདེན་བར་སྲབ་པར་བའོ། ཕྱི་སེང་པ་ཉོད་ ༡ 
ཚགག་ཁྱ་བན་བས་ཤས་རབྲ་ཀ་ལ་རབདུ་པཞདཔ་མདོནཔར་ལུབ་པད་ཤཁ་། ཚེ་ཨངོ་པཉད་ྲཤགས་ཁྱ་སེད་པབཤེས་དབྲ་འ་ཁྱ་་པ་མདན་བདྲ་སབ་པད་པབ་། ཨོ་ཧང་བཏིདའྔོག ཤ་ཤེད བོ 

_ ཟད་སྒུབ་པད་བཁོ། ཚོ་ནང་ཧེང་པ་ཉདེ་མངོན་བར་འྲ་བ་བ་སེད་པསཤེས་ནབྱ་ཀ་ཕ་རེལདྱཏཱ་ཡེན་པ་མདནབར་སྲུབ་བརུ་བའེ། རྱནང་སང་པ་ཉེད་སྟེ་ཐ་སྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀཕ་ལེོའུ་ཕེན་པ་འདེན་བར་སྤུབ་པར་བའ་ ། ཤིཉདང་གདཔ་༡དེ་འགག་པ་ 

ཆིནད་པར་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོཁོདྱཏཱ་བནད་པ་མངོན་བརྡ་སུབ་པར་བའེ་ ། ཤོ་ནང་ཧངཔ་ཏོད་དཱཧོགས་ཕྲ་གིད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀུ༢ཕ་འེཁཏཱ་ཕཱན་པ་མངེན་བར་སྱུབ་པར་བུའེ་། ཤོ་དང་ཧང་པ་ཉིད་འཇེག་པྲ་སེད་པས་ེས་དབྲ་ཀེ་པ་དཔ་ཡིནད་པ་མངེན་བར་སྤབ 
༈ །བབྲ་བཉེ། སྟང་པ་ཉདེ་ཧེང་པ་ཉིད་མངོན་བར་ཁྭཏྩལཌྱ་སེན་ཝསེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམདྷཏྲ་ཡོན་པ་སདོན་བང་སྱུབ་པར་བའེ་ཤ་ ཧད་པ་ཉདསེང་སཉོད་སྭེ་བྱ་སེད་པས་ཤེསཿ བྱ་ཀཔ་རེལེདྭཏྲ་ཡིན་པ་མངེན་བར་སྨྲབ་པར་བའྲེ་ན ཉེ ཉད་གེབེཔ་ ×£ 
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 ཟླཊ་བརྦ་བའེ། དེན་དས་པ་ཧོང་བ་ཉོད་འགུག་པ་སེད་བས་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕའོ་ 
༧༩༧ ཧྱའེ། དནོ་དམ་པ་ཉང་པ་ཉད་འཇེག་པ་མེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་དོལདྭཏུ་ 


བ་པར་འ) མམ་ལས་ཁདས་ལ་གཔཔཏད་མདནབརའུྭ་་བྱ་ད་པས་ཤེས་རའ་ིལ་འཁདཅྭ་ནདཔམདནབར་སབ་་བའ་། སལལ་ལས་འད༥་ལ་གད་ཌ་ེ་བ་ེགསཤས་པབ་ཀ་་འད་ཅུ་ི་པཡཐནབར་གུཔང་ཤའ་། 


༈ ཆས་འདས་བ་གབ་པ་ཉོད་འགག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་ངབ་ཀལ་འཁོད་ཏུ་ཕེ་པ་མངེན་དར་ལབ་བརྡ་བའ ། མཐ་ལས་འདས་པ་གང་པ་ཀེད་རྱསགེས་པྲ་སེད་པ་གེས་རབ་ཀལ་རེཁད་ཏུ་ཡིན་པ་མངེན་བར་ལླུབ་བརྡ་བའོ། སཐབ་ལས་འདས་པ་ 


ི་ོ ་གྱ་ཤདཔཛད་པརསུལ འི ཐག་མ་དཡ་སྭ་ཧདཔ་ངསཏནམཁེན་པས་འ་་ཡནདག་ཤས་རབ་ཀལརཁད་་ཡོག་བ་མདེན་འརསྐ་ལར་བའ། གོ་མདངཝཡ་ཡདཔ་གང་ 
བྭ་སེད་པས་ཤེས་དགྲ་ཀ་ཕ་རོ་ཡད་ཏུ་ཕཱན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་གའེ། ཐགོ་མ་དད་ཐ་མ་སེན་པ་ཧད་པ་ཉེད་འགག་བ་སྱེད་པས་ཤེས་རྱ་ཀཿཕ་རེལྭ་་པནད་ང་མངན་བར་༩བྱ་སབ་པར་བ།ེ། ཐགོ་ས་དང་ གོང་བ་ཉེད་དྲ་ཡིག 
་ེག་པས་ཤེ་ད་ ང་མ་བ སིི ཏགས ས་འགྲ་ེལའབད་དྭ ཙའི ཟེ་མ་ཞོ་པྱ་ས་འར་བ །ནལ་ཟེད་པ་ཧ་པ་དམཛན་ 


_ ཧྱ་བྲ་ལེད་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོཁེདྷ་ཏཱ་པན་པ་མངནོ་བར་སྦུབ་པར་བའེ།དོད བ་ཕྱེད ལེ _ ཕ་མདེན་བར་སྱུབ་པར་བུའེ། དེང་བ་ 
_ པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཁེད་ཧྲཱ་སཱནེད་པ་མངོན་བར་སྱུབ་པར་་བའེ། དེར་བྱ་མེད་པ། ང་པ་ཏོད་ར་གས་པྲ་མེནཔས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ ཕྱན་པ་སངོན་བར་ལད་པར་་བཱའ། དནོ་བྲ་པེད་པ་ཧངཔ་ཉད་འཇག་པ་ སཱ 
། ་་རེཁེད་ཅུ་པནད་པ་མངདོ་བར་སྦུབ་པར་གྲའོ། ལང་བཞན་གང་པ་ཉད་མངོན་བར་འདྲུ་ བ་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རྭགྱ་ཀྱ་ཕ་རལོ་ཏཱ་ཕཱན་པ་མངན་བན་སུབ་པར་བའ། རད་གཞིན་ཧབོ་པ་ཏད་སྐེ་བ་ཧེན་བས་ཤེས་རབྲ་ཉེ་པ་རཁོད་ཅྲ་ཕིནད་པ། 


# (9 
¿ རི 


} 
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 བ་ཕྱད་པ་གཱདོ་པ་ཉོད་སཱ་བྱ་སྐེད་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་དལེད་ཏུ་པདད་ ༧༣ པ་མདེན་བར་སབ་པར་་བའེ ། དེང་བྲ་སེད་བ་ཧངཔ་ཤོད་འག་ ཆི 


| མརདོ་བར་བླུཁཁ་པར་བའོ ། རང་བཞོན་དང་པ་ཉོད་འགག་པྲ་པེད་པས་ཤེས་དབ་ཀེ་ལ་རོལ་ཏྭ་ཤིནདཔ་མདེན་བན་སུབ་པརྡ་བའོ། ནད་བཞིན་གང་པ་ཉིད་རྲ་སགེས་པྱ་སེད་པས་ཤེས་ཕབ་ཀེ ཕ་རོཁདྲ་ཏུ་ཅིད་པ་མདོན་བད་ལུབ་ པརྡ་བུཞི་ར 
` རང་བཞོར་གང་པ་ཉོད་འཇིག་པྲ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀལ་རོལད་ཏྲུ་ཕིནཔ་མངོད་བར་སྦྲབ་པད་བྱའེ ། ཆོས་ཐས་ཅད་སང་པ་ཏད་མདན་བང་ འདྭུ་བ་བ་སེད་གྲས་ཤིས་རབྱ་ཀུ པ་ནེཁོདྱཏཱ ་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་ བཞེ] ཆེས་ཐས་སཅད 
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_ པ་ཧཔ་པ་ཌད་མཇེག་པྲ་སེད་བས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རལོདཏྭ་ཤོནད་ 


¢ 


/- *%ཏོཕ་༡ད་ 











£ །རང་པ་ཉིད་སྩེ་བྱ་ཐེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རོ་ཡདཏཱ་ཕནེད་པ་ སངོན་བར་སྦབ་པར་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་པཤོད་འགག་ ཙད འ་བ 
ལམ་ཤེས་རབ་་ཀོ་ལ་རེལད་ཅུ་ལནད་བ་མངོད་བར་སྨྲབ་པརྡ་བཁ་ ༈ ཆེས་ཐམས་ཅད་གསོ་པ་ཉིད་འཇོག་པྲ་བེདཔས་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རེཁདྱཏྭ་ཕོཉྣད་པ་མདོད་བར་སྦབ་པར་བཞེ། རང་གོ་མཆན་ཏོད་གང་པ་ཉད་མངོན་བར་འདྲ་བ་བྲ་སིད 
ཀྱ་ཁ་འེཕང་ཅུ་ཧོན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བའ། རངགེ་མཚན་ཉོད་གང་པ་ཏོད་སྐེ་བ་མེན་པས་ཤེས་རབ་ཀཕ་འམདྱཏཱ་ཙོན་པ་མངེདོ་བན་སྦུབ་པར་བུའ ། རང་གུ་མཆན་ཏད་སེང་པུ་ཉིད་འགག་ཕྱ་སེད་པསཤེས་རབ་ ཀིཔ་རོཁདྱཏཱ་ཧིན་ང 





ཡཾ 
ཤ བ་པར་བཌ ། རང་གི་མཚད་ཌད་གང་པ་ཌིད་དྭསགས་པྲ་སེད་པས་ཤེས་རགྱ་ཀེ་ཕ་རེལྭདྱཏྲ་ཕོན་པ་མངོན་བར་སྦུབ་པར་བའོ། རང་གེ་མཚན་ཏོད་སེང་པ་ཉོད་འཇིག་པྲ་པིད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀལ རད་ཏྭ་ཡིད་པ་མངོད་བར་ལུབ་པ་ ར་བའི 


༤༽ = ༧༧ རིེང་་རོའ ་༤།ཆརྐ ངེན་ 
ཧེངོ་པ་ཉོད་མདོན་བར་འྭ་བ་བ་ཡེན་པས་ཤེས་རབ་ཀཿཕ་རལད་ཏུ་པ ཱུ རན་ཝ་སྭ་ནོ་འྦན་ཧཱ་ཡངྦ་བཱའོ། རྱ དཔྱགསུ་པ་ཧོཏ་ ཧྲ༢ དད ས་ཤེས་རབ་ཚཅང་ འབོད་ ོ་ ཧེ 
པ་ང་པ་ཉེད་འགག་པ་ལེད་པས་ཤེས་རགྲ་ཀ་ཕ་རོལ་དྭཏྲ་ིན་པ་མངདོ་ ༼དང་ལྩུབ་པནྡ་བའི་།། གྱད ཞེས་པ་ཧྭང་པ་ཉོད་དྭསགེས་པ་སྱིདྲཔ་ ཤེས ༤ ཙ༣༤༥ ༣ བོ 
ཊཔ་མདད་བར་ལྤབ་པར་བའི ། དངོས་པྱེ་སིངཔ་ཧྭང་པ་ཉེད་མདོན་བད་འཧུ་རུ་བ་”་མེན་པ ོ ¡© ཀྱ ང་ན ཨན མ་གཱ་ རབ རའ 
ཉོད་སྷེ་བ་པྱད་པས་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོཁོད་ཅྲ་ཕྷོན་པ་མདོན་བར་ལུབ་པར་ཏོ། དངས་པ ༈༢༠༩པཉུ་ཏློག་པ།པས།།ེ ༥ འཁུལ དོད་་ཡི་ ༣ ས་རབྱ་ཀཏལ་ 
༡༩ ༡༢ འཁདྭ་ཡན་པ་མདོན་བརྡ་ལུབ་བ་ཀའོ། དངས་བཡེད་པ་ཧོད་བཏད་འཇག་པ་ཅེད་པསགེག།འབྲུ་འ་དོཁྱར་འོན་པ་འདོན་བར་སུབ་བརྡ་བའོ་།བོགྡོབ་༡དས་ཞོ་གར་འ་འག་འན་ 
ཉོད ལའི ་གེ་བྱ་མེནཔས་ཤེས་འབྲ་ཀལ་འཁན་ུ་ཡན ཟུུརྒྱ་ལ་ཧྷ ༢ ལོ་མིཌིན་འགག་བཱ་སེན་་སི ར་ཨ པལ 


¬~. 
༢ 


ཕྭརྭ་སཱབ་པད་བའི་ཊི ཡཿ ཀླ 


” "ཀཱ ཀ་ཏ་ཀ ༡ གྲསས་ཁ་ཁ་་ཁས་་༩ར་༡་ཁ” ཟལ ཐད་ལ. ཀྱི ༡༦༡ ོས་པོ་པ་་ིི། ༢༩༩ ༼་་ ༩ -ོ 


ཕྲ་ཧེད་པ་ས་ཤེས་དབྱ་ཀ་རཁདྭ་ཏྲ་ཚནད་པ་སངོན་བརྱ་ཧཱབ་བ་པ་ཧེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཤོད་རྒ་ཉིགས་བྱ་གེད་ 
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ད་སྟང་བ་ཉིད་དྲགས་པ་སེད་པས་ཤེས་རའྲ་ཀ་ཕ་རཁོད་ཏཱ་ཕོན་པ་མདོད་བར་སྨྲབ་པརྡ་བའོ།། ཕེབོ་ཉོད་ཧང་པ་ཉོད་འཇག་པ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལདྲ་ཏྭ་པོནད་འ མདེན་ཡང་༡སྒབ་བརྡ་བའོ། དཔེས་པྱོ་སེད་བའོ་བཏོར 


མངན་མར་འདྲ་བ་བྱ་སེད་པས་ཤེལ་འའྲ་ཀི་ཕ་རཔད་་ཤནད་པ་མངོན་བར་སྦུབ་པར་བཁེ་། དངེས་བྱ་ཨེདཔའིཔ་བོ་ཉད་གང་པ་ཀད་སེབྱ་སེད་བསཤེས་རག་ཀི་་རལྱོུ་བནད་པ་མངེན་བར་ལླལབ་པར་བའེ་། དངས་བྱེན་པའ་བ་ོད་གང་ 
ཉིད་མགག་པྲ་སེད་བས་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རེལེད་ཏྲཱ་ཙཾན་པ་མངེན་བར་ཕྲུ་བརྡ་བའེ ། དངོས་པ་པེད་པའི་ང་བོ་ཉད་སེད་པ་ཉད་རྩ་སཀེས་བ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཁེདྱ་ཏྲུ་ཕིནད་པ་མངོན་བར་སྱུབ་པར་བོ། དངས་བྲ་པེད་པའ་ང་བོ་ཉོད་ཧངོཔ་ 
ཉིད་འཇེག་པ་སེན་པས་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རལྦོ་ཏཱ་ལོན་པ་མངེན་བར་སྦྲབ་བར་བུཌོ། །དན་བཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་མངེན་བར་འདྲ་བ་ྱ་སེད་པས་ཤེས་དབྱ་ ཀ་ཕ་རེཡད་ནུ་ིན་པ་གདེན་བར་སྦ་པརྡ་བའོ་། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ 
ཡྱན་པས་ཤེས་རབ་ཀུཏཔརདཱ་པནཔམཛན་པརསྱུབ་པརབའོ།དཱན་བ་ི་ཡང་གཞག་པ་ནམས་འགག་ཕྱ་སདཔས་ཤེས་རབ་ལཔརཡ་ྲ་ཤནྐ་པ་ཨངན་འ རུབྱསབ་གར་བི།ཟན་བ་ཉེབང་གཞག་པ་ནམས་རྩ་གས་པ་ཡེད་པ 
རབྲ་ཀེ་ཕ་རེ་ལོད་ཏྲཱ་ལནེད་པ་མངོན་བར་སྦུབ་པར་བའེ་། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞ ས་པས ་འོུ་ ˆ རྱས་པད་པའོ། ཡང་དག་པར་གྲབ་ས་ན་སཁངེད་ལད་འཁུ་བ། 


བས་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་ཆེཁེདྷཏྲ་ལིནད་པ་མངོན་བར་ཕྱུབ་པར་བའོ། ཡང་དག གྭང་བ་ནཱམས་སྣེ་བྱ་སེན་པས་ཤེས་རབྲ་ཀིལ་དལད་དྲ་སིཀ་པ་མདོན་བད ༧སྣུབ་པརྦ་བའེ ། ཡང་དག་པར་བློ་བྲ་དམུས་འགག་པ་ དབྭ་ཀ 
་ལོལ་ཅུ་ཧེན་བ་མངེན་བར་སྦུབ་པརྦ་བའོ། ཡང་དག་པང་བྱ་བྲ་ཛུས་བཞེགས་པྲ་ཧེང་པས་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རེ་ལད་ཏྲ་ནད་པ་གདོན་བར་སྱུབ་པང་བའོ། ཡང་དུག་པར་སྣང་བ་ནམས་འདེག་པྲ་སེད་པས་ཤེས་དབྲུ་ཀ་བྲོདྲ་ཤིན་པ་གདོན་བདྲ་སུབའ 
ག་ཤོག ན་ཊཱཿི་པ་མགོ་ཊཱཨཱ་ ཏཾ ༈  ཀེ་ཧདབས་གིས་ཡབོ་ ༽ འ་འ འོ། རྡུའསུལ་ 


བའོ། རའཕྱུལ་གོ་སད་པ་ནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བབྲ་སེན་པས་ཤེས་ ངོ ངེ 

ཆེན་པས་གས་རབྱ་ཀོ་བརོ་ལེ་ཏཱ་ོནེ་པ་མངེནོ་བར་ལླུབ་པར་བའོ། རྨའྲབལྲ་ཀྐཔ་བྲ་ནམས་དམགས་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀལ་དཡདཏ་ཕིན་པ་མངེན་བུར་ལུབ་པདྲ་བའེ། མཱའཕུལ་གི་ཀད་པ་ན་པས་འཇིག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་ 
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བཟའདྲ་བ་བྱ་སེད་པག་ཤེས་ངབ་ཀོ་ལ་ལལོཏྭ་ཤན་པ་མདོན་བར་གབ་པད་བའེ། བསམ་གཏད་ནམས་གེ་ཁྱ་ཡེད་པས་ཤེས་འབྱ་ཀེཕ་རལོདཏྭ་ཡད་པ་མདེནོ་བར་ལྦབ་བརྡ་པའེ་། བསམ་གཏན་ནམས་འགག་ལ་མེན་པས་ཤེས་རབ་ྱི་ལ་རལད་ཅུ་པཞད 
པ་མདེད་བར་སྣབ་པར་བའེ། བས་།ཏན་ནསས་དགས་པ་སེན་པས་ཤེས་རབ་འལ་རཡད་ཏྭ་བོན་པ་སུདོན་བར་སྦུབ་བརྲ་བའོ ། བསམ་གཏན་ན་མས་འཇེག་པ་གྱེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕའོལད་ཏུ་ཧིནད་པ་མངེན་བན་སྦབ་པད་བའེ་། །ཆན་སྐེད་པ་ན་མས་མདེན་གུ 
འྭཧྲ་བ་བྱ་སེན་བསཿཤེས་རབྱ་ ཀཕ་རལོདྭ་ཏྲ་སནད་པ་སཛེན་བར་སྦྱབ་པར་གའེ། ཚད་སྱེད་པ་ཚཱས་སྷ་བ་སྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེབ་དཁད་ཏུ་ཧཱནད་པ་མོན་བང་ལྩུབ་པད་ཀུའོ ། ཚད་མྱེང་པ་རྣམས་འགག་ལ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལེལེདྷ་ཏཱ་ཤོནད་པ་མངེད་བར་སྤག 
པར་ཤེ ཚད་སེད་པ་ནམས་ངྲ་སགེས་པྱ་སྐེད་བས་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོཁདྷཏཱ་ཤོན་པ་མདོན་བར་སླབ་བར་བའེ། ཚད་སེན་པ་ནམས་འཇེག་བ་སྱན་པས་ཤེས་རབ་ཀཕ་འོའེཅྭཱ་བད་པ་མདོད་བར་སྦྲབ་པར་ཧའེ ། གྭགྱ་ི་ོས་ད་བང་པས 
པར་ཟས་ཧུྱ་བ་བྱ་སེན་པས་ཤེས་ཕབ་ཏ་ལེཁདྱ་ཤནད་པ་སད༡བས་ཿསཤིས་རིལ་ད་ུ་ཤནནཔ་མཛན་བར་ཚུད་པར་ཤའོ ། གཞུགས་སེད་པའི ཧཱོམས་ཡར་འཇུག་པ་ནམས་འགག་པ་ེར་པས་ཤེས་ངབྱ་ཀཔ་ར་ཁད་ུ་ལོེདཔ 
མརབར་ལུབ་བར་གའོ། གནུགས་སེན་པའ་ཧཁལཔར་འཇ་པ་ད་མས་བྱ་བོག །སོ་ཡོ་ཆན་པསཤེས་འབ་ེལལམད་བདདཔ་མང་བར་ལུབ་པར་ཤ། འེ གླབགསྤ་སེདཔའིལུམས་པརའདྲག་པ་ནམས་འཇེག་པྲ་སེན་པས་ཤེས་ 
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མནྟ་ལྷག་པརྡ་བའ ། ནམ་པར་བརད་པ་ཚས་འགག་པྱ་ཕེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རེཁེདྷ་ཏཱ་ཕོན་པ་མངེན་བར་སྨབ་པརྱ་བའ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་རྭ་སྔགས་བྱ་སེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རལདྭངཱ་ཧཱན་པ་མངེདོ་བར་སབ་པརྭ་བའེ། ནམ་པར་བར་བྷ་ཚེས་འཇགེ་བ 
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ཚོ བརུ་སྒྱབ་པར་ཀྱའེ། ནམ་པར་ཐར་པའི་ཞེ་ནམས་རྩ་ཅགས་པྲ་ཟེད་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིནད་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བྱའེ ། ནམ་པར་གར་པའི་སྐནམས་འཇེག་པྱ་སེན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱཿཔ་དེལདྱཏཱ་ཕཱིན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བའེ ། མདེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ 
74 རོ ཧྱ་བ་སེད་བས་ཤེསར༠ཀྱི་ཕ་རོལདྷཏཱ་ཧོན་པ་མངོན་བར་སྦྲབ་པར་བྱའེ ༈ མངེན་གམཤེས་པ་ནསས་སྐེ་བེ་མྱེད་པས་ཤེས་དབ་ཀྱེ་ཕ་དེལད་ཏུ་གྱིནད་པ་མདེན་བར་སྦབ་པར་ཀྱའེ ། མངེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་འགག་བྱ་སེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཡདྭ་ཏཱ་པ་ནད་པ། 
_ ༧༠༠༠ངན་བླརྨཱ་སབ་པརྡ་བའོ། མངེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་རྒེསས་པ་སེད་པསག ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རཁོད་ནུ་ཕོནེ་པ་མདན་པར་སྦུབ་པད་ཤའེ་། ˆ པྲ་ནསས་འཇིག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཡིནད་པ་མངོན་བར་སབ་པརྱ་བའུ་ 
༤ ཏར་འཛིདྡ་མས་མངོན་བང་འདྲ་བ་བྱ་ཧེད་པསཡེས་རབྱ་ཀཕ་འཁད་ཏྱ་འེ ཞ་བ་མངོན་བར་ལླུབ་པརྡ་བའོ། ཏོཔར་འཛིན་ནམས་འི་བྱ་སེད་ཕསཞེསར  ཀྲ་ཁུ་ལ་རེལནཏུ་ཤིནད་པཛོད་བར་དུ་ཐར་འེ། ཏོང་ར་འཛིན་ནསས་འགུག་བྱལ། 
༡ པབསཤེས་རབ་ཀ་བརེལདཏྲ་ིན་པ་མངོན་བར་ལྦབ་ཕར་བའོ། ཏར་ངེ་འཛིན་ན་མས་རྷ་ཉོགས་སྱ་སེད་པས་ཤེས་ནབྱ་ཀེ་ཕ་རེལོད་ཏུ་ཕོན་པ་མདོན་བར་སྦྱབ་པར་ཧཉའི་ ། རེངངེ་འཛན་ནམས་འཇེག་པྲ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་འེཡ་དྷ་དཱ་བུདང་པ་མངོན་བའ 
པར་ཟའེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྲ་རམས་མཇོན་བར་འཱ་ཀྲ་བ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་འེ་ཁད་ཏུ་ཕྱོན་པ་མདོནོ་བར་སྐུབ་པར་བྱའ།། གྲནུདསྭ་ཀྱི་ནཱསས་ཧཱ བྱ་སེད་པསྐ་ཤེམ་རབ་ཀས་ད་ཡེདདཱ་ཤིནད་ ༥༨༨༤ ང་ཆ ` 
མེད་བས་ཤེས་འབྲ་ཀལ་རེལད་ཏཱ་ཡནེད་པ་མདེན་བར་སླུབ་བར་བྱའོ། གཟུངས་ཀྱསྐེནྡསས་དགུགས་པ་མེད་པས་ཤེས་དབྱཀོ་ཕ་རོསྦདྟཏྲཱ་སིན་པ་མངོན་བུང་སྲུབ་པརྡ་ཤའོ། གནུངས་ཀེ་གེ་ནམས་འཛིག་པ་སིད་པས་ཤེས་རབ་ རིང ༦ 
ལྱུབ་པར་ཀྱའོ། ད་བཞོན་གཤེགས་པའེ་གབས་ནམས་མངེན་བརའརྲ་བ་བྱ་མེད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་དལྱེ་རྲུ་སིནན་པ་མངོན་བད་སྦུབ་པརྲ་པའེ །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པཞྟི་ཧདས་ནས་ག བྱ་བེད ་ས་ཤེས་དབྲ་ཉལ་རོཌདྱར་ཧནད ྲ ཀག མཛ 
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"= གག ་ ཤྭ ཱུ = ི ུ ༧ | རྔ ± / ་ོ ལླ་ / 4 ཱ >, ° ུ ཆོ ཧཱ 
ཿ ཞིན་གཤེགས་པའ་ཧབས་དམས་འགག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀལ་དལེདྭ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཨདད་བདྡ་སབ་པརྡ་བའེ ། ད་བཞེན་གཤེགས་པལ་གཤོས་ནམས་རྱསགས་པ་སེད་པས་ཤེས ་འབྲ་ཀེ་ཕ་རོམདྷཏཱ་ཕནེད་པ་མངེན་བར་སཱག་བར་་བའེ་། དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་ 
ཁསྣ་ཚས་འཇེག་ལྱ་གེད་པསཤེས་རབ་ཀྱལ་རཁད་ཏུ་ལོན་པ་མངད་བར་གླུབ་པར་བའོ། གྱོ་འཇོགས་པ་བཞི་མངོན་བད་འྭ་བ་བྱསད་པས་ཤེས་ཚབ་ཀེཕརེཁདུ་ཤོན་པ་མདེན་བརླ་ག་པརྩ་འའོ། ཨཾ འཇགས་ལ་ལགེ་སེ་བྱ་སིན་པསཤེས་རཁྲ་ཀེ་ལ་རོའདན 
ྭོ ཚན་པ་མངེན་བར་སྦྱབ་པར་བྲའེ ། ། རྱི་འཇིགས་པ་བཞི་འགག་བ་མྱད་པས་ཤེས་རབཀ་ཕ་ལཁོདྷཏུ་ཤོན་པ་སངན་བར་ལུབ་པརྨ་བཁོ། མྱིའཇྲགས་པ་བཞ་ངརྱོགས་པ་རྱད་པས་ཤེསརབ་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཅུ་ཕནད་པ་མདེན་བད་སྒྲབ་པར་བའོ ། (པ་བ 

འཇིག་པྱ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕའཁད་ཉུ་ཡོན་པ་མངོན་བར་འཁྱསབ་བ་བའེ ། །མ་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ནས་མཇེན་བར་འདྭ་གྱ་སེད་པས་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རེཁདནཱ་ཤིནཔ་མདེན་བར་༠བྱགས་པར་བའེ ། ས་སོཊཡང་དག་པར་རོག་པ་ནམས་ལུ་བྲ་བ 


ལོ ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འལད་ཅུ་བནད་བ་མདོན་བར་སྦྲབ་པར་བྱའོ། ས་སོ་ཡེར་དག་པ་ བནག་པ་ནསས་འགག་པ་མེད་པས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཁ་ཁེཁད་ཏུ་ཧད་པ་སདྐོ་ ༩ | 4༢ ༢ ༥༠དག་པ།་། ༥ ་་༔་ 
ྐླ ` ༡བར་ལུབ་བརྡ་བའོ། ཧ་ར་ཆེན་པ་མངེན་བར་འདྲ་བ་བྱ་སེད་བས་ཤེས་རུབ་ཀལ་ 


[ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཧྱོན་པ་མངེན་བར་སྦབ་བར་ཀྱའེ། ས་ས་ཡང་དག་པ། ༨ རོག་པ མས་འཇེག་པ་སྱེད་པས་ཤེས་རཧྱ་ཀོ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིན་པ 
ཙཱ ༨ སདཔ ཤིས་རབྱ་ཉ་འེཁྱ་ཤ་པ་མངན་ར་བ་བར་གཞོ། སུང་ཇེ་ཆེན་པ་འ གག་ལྱ་སིན་པས་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རའད་ཤེན་བ་མརནོ་བར་གུབ་བང་བའེ ། 
ཕ་ངངཾག་པ་སྱེད་པས་ཤེས་བྱ་ཀ༢ཕ་རོལདཏཱ་ཕོན་པ་སངན་བར་ བ་པར་བའོ། །སདསྦ་ཧསྭ་ཀེ་ཆོས་མ་འདྲས་བ་ནམས་སདོན་བར་ 
འེ སམསྦ་རས་ཀུ་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་ནསས་ འགག་ལྱ་བེད་པསེས་དག་ 
སྒས་འཇེག་པ་སེད་པས་ཤེས་འགྲ་ཀཕ་འེཁེན་ྲ་ཧིནི་པ་སརདོ 


 རཆེ་ཁན་ཅུ་རནེ་པ་མངོན་བར་ ལྦུབ་པར་བོ། ཧོེ་ཇྲ་ཆེན་པོ་སེ་བ་ : 
` མཔ་དྦ་གས་བྱ་སེན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལདྷདྭཱ་ཡོན་པ་མངེན་བར་གླུབ་པརྦ་བའེ་། ཧང་ཇེ་ཆེན་ ཀྲ དྭཏུ 
ཆབ་ཀྱ་པ་རོ་ལད་ཏུ་ལན་པ་མངེན་བར་སྨུབ་པར་ཤའེ་། སངས་རས་ཀཆོས་མ་འདེས་མ་ནམས་སྩེ་བྲ་ཟེན་པས་ཤེས་རགྲ་ཀོལ་འུཁདྱ་ཏྲ་ཡིན་པ་གདེན་བར་བྱ་གུད་པར་ 
༧ ཀྐེན་བ་ཨནབངསླབཔར་ཀའོ། སང་སས་ཀྱ་ས་་འདསཔ་ནསས་རྒ་གག་ཁྭ་སདཔས་ཤས་དབྱཀ་་ོདྭ་ས་བམངནཔར་སྦསཔར་ྱའ སངས་རྒྱསཀྱ་་སའདེན་སུན 
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་ཱ རར བཅོས་གུ་ཞངས་ཅལན་ཤས་༢༠༡པའི་ཡདྲ་་སིདབ་ན་ཁ་མཡས་ཅད་མཐན་་ཚདྲ་ཀངམབ་པརྱ་ཁ་གཤོ་ ། རྱིགས་པན་་མི་བཤེད་པ་ལགས་ །བཅསོ་ལྡན་འསྱྱ་ཀིས་བཀ་གྱཿལད་པ།། ཀེའུཿ་ཀ་ཤེས་ར། ཀྱི་ཕ་འཁོན་ 
ཧཱ, ཅུ་ཛན་པ་ནྱཾ་སང་ཙེ་ལཱ་བ་དང་། མཚན་མ་ཅ་་བ་དང། མངེན་བར་འྱཅུ་བེད་པ་ཅེ་ལྟ་བ་དེ་གཞིན་དུ་ཐབ་པརྡ་རཱཧེན་པ་ཡན་། ། གྱ་ཧྲ་ཧིན་གིས་གསལད་པ ། བཅེམོ་ལྗཝན་འདས་འོ་ནོ་ཅེ་ལཱད་ཐེབ་བར་གྲཧད་པ་ལགས། ། བཅེམལན་འདས་ཀིས་བཀྲ 

` ཁྱལལད་པ། མ་དམགས་པ་དངྲ་ལཾ་ལེན་པ་དད། རོ་གནས་པ་དང། ཆའདདོ་བ་དད། མངེན་བར་ཆགས་པྱ་སེད་པདེ་ལྟར་ཐབ་པར་སུ་བེད་དེ།། གང་ཡང་ཞེབ་པ་རྦ་བབ་་མེདད ། ། ཀེའུ་ཤྭཀདེ་ལར་ནཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕ་འཕོད་ཅུ་ཕྱེད་པ་འདེ་རོས་ཚསཅ 

_ གྕེ་བ་མ་མཆས་བ་དང་། འགག་བ་མ་མཆེས་པ་དང་ { མངེན་བར་འདུ་བྱག་བ་མ་མཆེས་བ་དད། རྩ་པེགས་པ་མ་མཆས་པ་དང་། འཇེག་པ་མ་མཆེས་པའི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོམཚར་ཆའེ། །དེ་ནས་མེ་དང་ལཱན་བརབ་འཧེརདདྲ་ཏུས 

༧ ༧ ཨ་ལུ་འདེ་གད་ཅེས་གསེགོ་ཏོ བཅོས་ལཱན་འདལ་འ ཉེ་བ ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་འཁད་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་ སདོ་པའི་ཝ {དེ་ལཱརགེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལད། རཡེད་ཏྲུ་ཕཾན་པ་ནེ་ཆེས་ཝས་ཅད་ངབཟ་ང 
པའོ། ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རོ་ལེད་ཏྱ་ཤིནདཔ་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་ལ ༡ །བྱུ་ཧད་པའོ། ཞེས་དེ གུ་འི་འུགེསྲུ་རུརད་ན། བཅེས་ལཱན་འདས་ ༨ ཟུང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ལ་རོ་ཡེད་ཅུ 

འདོད་བ་ལགས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པ་དེ་ནཤེས་དབྲ་ཀལ་ལོམདྱཏ་ཡོ་དད་པ་རངུ་བིད་པ་ལགས། ༼བཅམ་ལཱན་འདསྲ་ ཉེས་བཀའ་བྲཿལད་པ ། རབ་འེརྐད་ནམ་གྲངས་གར་གས 















ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཁལ་རོལོད་ཏུ་ཧོན་པ་འདོར་བང་བཤོད་པ་དང ། ཤེས་རབ ཀྱེ་ཕ་རཁདཏཱ་ཧིན་པ་འདི་རྲ་བེད་པ་དེ་ནམ་གྲངས་ཡདདེ། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེས་རབ་ཀེ་ལ་རོལདྲདུ 
ལ་བྷདོ་པའི་ཚེ ། ཀྱེ་མགེས་རབྭ་ཀཕ་ནེལོད་ཏྲ་ཡིན་པ།འདེ་ནེ་གསུབ་བེ ། ཀེ་མགེས་རུབ་ཀིཕ་འོལདྲཏུ་ཕོ་ནད་པ་འད་ནི་གསག་གེ། ཀྱེ་མཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཧོན་པ་འདེ་ནེ་སྟེང་པོ་སྲེད་པའ ས་བའི སྒར 
རཔའ་རེན་གྷེ་ཤེས་རབ་ཀཕ་ནོེདྷ་ཏཱ་ཤོན་པ་འདེར་བརྡ་བེད་པའེ། །ཟྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཡའ་ཆེན་བཤེམ་རབ་ཉི་དོཏ།ུ་ཧིན་པ་འདེ་ད་བེད་པའོ།། རབ་འའབནེདད་ནྡེ་ནམ་སངས་གང་གསྲ་བང་ , 
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ཤེས་རབ་ཀེཕ་རོཡདྱ་ཏྲཱ་ིནད་པ་འདེར་བབྲ་བེདཔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རག་ཤུ་པ་རལདཏྭ་ཧནདཔ་རངེ་ཅྭ་བེད་པའི་ནམ་གངས༔། 
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༈ །ཚམས་ལ་ཡི་ཆེས་བརྒ་ས་འྱུངར། །མའེ་པ་ལ་༥དཆས་པར་པོ་འུརར། འདྲ་བེད་ལ༠༥ེཆེས་པརྱ་ག་ྱུར་རོ། ནས་པཔཤེས་བ་ལ་ཡོད་ཡེས་པརྦ་པོའགུཔད་ ྱང་དང་གཟུགས་ལ་ཡདེ་ཆེས་ལའྨ་པ་འགུར་ར །ཧཱེ་རྐ ་ 
ཅཱ ཟུག་ལ་ཆེས་པརྡ་པེ་འགྱུར་རེ། རེག་པ་ལ་ཨད་ཆེས་པར་བྱུརརོ། ཚེར་བ་ལ་ཡདཆེས་པརྡ་སྱེའྱགུར་རོ ། སྲེད་པ་ལ་ཡདཆེས་པརྡ་སེ་འགྱུར་རོ། ལེན་པ་ཁ་༥ད་ཆེས་པརྒྱ་སེའྱགུར་རོ། སད་པ་ལ་ཡདཆེས་པརྒ་ཾ་ཁྱགར་རོ་ ། སླེ་བ་ལ ཡིད་ཆེས་བ 
= རོཌའསུར་རེ། མ་ཤ་ལ་ དེ་ཆེས་པར་སྱའྱགུར་དེ་། །མྨནེ་བའི་ཕ་རོལྟད་ཏྲཱ་སིན་བ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་སིའྱགུར་རེ། ཚུལ།ཌཾསསྭ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཙིདད་པ་ཡ་ཡེད་ཆེས་པར་ཧོ་འགྱུར་ངོ། བཟད་པའ་ཕ་རལད་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་རྱེ།འྱགར་ར ཏཾ 
:÷ | མཆེན་འབུས་ཀིས་རོལད་ཅྲུ་བནད་བ་ལ་དཆེས་བརྡ་བ་འགྱུར་དེ། བསམ་གཉནྲ་གི་ཕ་རོཕདཏུ་ཤཾན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་སི་འྱགུར་རོ། ཤེས་ནབ་ཀ་ཕ་རཕེད་ཏྭ་ཕནེད་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པར་སུ་འྱགུ་པདོ་ ། ནང་སང་པ་ཉད་ལ་ ་ཡད་ཆེས་བརྲ་པོ། 
ཊཾ ཀླ  ཛམརོ། ལི་ཧང་པ་ཉེད་ལ་ཡད་ཅེས་བདྡ་སའྱྱུར་རོ། ཧནང་ཧང་ . པ་ཉདེ་ལ་ཡད་ཆེས་པརྡ་ལིའགགུ་རོ། ངེ ཧང་པ་ཉེད་ཧོད་པ་ཉིད་ས་ཡེདཆས པར་སཾ་འགུར་རོ། ཆེན་པ་ཧང་པ་ཉིད་ལ་ཡན་ཆེས་པར་སཱཾའགུརརོ། དེན་དམ་ 
- བ་ཧོང་པ་༡དེ་ལ་"ཡདརེས་པརྷ་མཾའགུར་རེ། འདུསྲ་བས་ཧིང་པ་ཏདེ་ ༥ /ཡ་ཡེདེ་ཅེས་ཕུར་མོཿའགྱུརོ ། འུས་མ་བས་གེང་པ་ཉིད་ལ་ཡདཆེས _” བརྷཧསཾི་འགུར་རེ། མཐ་ལས་འད ཨ་པ་གེང་པ་ཏེད་ལ ཐ་གི་ཚིས་ཚ ཾ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཆེད་པ་ཧྭང་པ་ཏོད་ལ་༥དེཆེས་པར་མཱཾ་འགུར་། དེཊབ་སེད་པ་ཧབཔ་ཉོད་ལ་ཡདཆེས་པརྩ་པི་འགྱུར་རོ། རང་བཞིན་ཧེང་པ་ཉིད་ལ་ ཡངས པརྨ་པོ་འགརར་རོ ཆེས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་༡ད་ལ་ཡད་ཆེས་པརྒ་སིའ'ྱར་རརེ། 
ཆང་ག་མཚན་ཏདེ་ཧོང་པ་ཉོད་ལ་ཡད་ཆེས་བརྡ་སི་འགུར་རེ། རྱོ་ངརགས་པ་གོང་པ་ཉོན་ལ་ཡད་ཆེས་པར་སྱོའགྱུར་རོ། \ དངེས་པྲེ་ཡིད་བ་ཧངཔ་ཏིད་ལ་༥ད་ཇེས་པརྦ་ཀཾ་འགྱར་རོ། རེབོ་ཉིད་ཧང་པ་ཉིད་ལ་ཡད་ཆེས་བརྩ་སེ་འགུར་རོ། དངོས་པྱེ་མེ་ 
པའི་ང་བོ་ཉད་ཧེང་པ་ཉོད་ལ་ཡད་ཆེས་པརྡ་མཾ་འགྱུར་རེ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ཡད་ཆེས་པར་སོའྱགུད། ཨར་དག་པར་བླངོ་བ་བཞི་ ༥ལ་ཡདཆས་པར་མྱ་འགྱུར་རོ ། མཱའཕཕལྱ་གརྐང་པ་བཞིལ་ཡདཆེས་པརྦ་བི་འགུར་རོ། དབང་བེ་ལཱ་ལ 
ཆེས་པརྡ་ཚོ་འགྱུར་རེ( ཧབས་ལཱ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་ མྱོ་འགྱུར་དོ། བྱཇ་ནུབཀྱཿཡན་ལག་བརུན་བལ་༥དེ་ཆེས་པར་རྱེ་འགྱུར་རོ། ༢༡༦ གཡུག་གྱན་ཀ་གུ་དས་ཁལ་༡ 1 ང་འ ༩ 


ˆ 





















༩ རྨ 


ཛཿ 





"མེ་ད་ཆས་པས་འརྭ་ཤེས་ལ་ཡེ 
ཤེས་འབྲ་ ཀྲཕ་རལད་ཏྲཱ་ཕེནད་པྲ་ ཡད་ཆས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡདཆེས་པར་ )༢ྱགྱད་བ། ལཱརའཿ 
ཿ ¦) དར ཤཱ ས་བརྲ་སཾའྱུཧཱན་ཨཱ་ལགཱན ། བཅེམ་ལ་ནའད་༦ེ ལྐར 
ཤྭ ཁཱན་འདས་ཅ ཆབ་གཤེས་ངབུ་ཏིལལ་རོལ་ཅུ་ཡིདང་ལ་ཡད་ཆེས་པསྡ་དུ་ ཨདཆེས་ ` | ‡ ར་ 
༤ མན་ོ་སངནཤེས་རབྲ་ཀ་་ྱ་ཱ་ོན་པ་ལ་སནཆེས་པས་ པལ གག ལ་ར 





ཇོལ ཆེ རི་ ཝོ 
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ཁཕས་བུང་བ ཁ་ཚོར་བ་༢༥་ཡེད་ཆེས་བརྡ་པོ་འགྱར་བ་ལགས་ ། བཙྲོཝཱན་འདས་ཅེ་ལྟར་ནཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རཁེདྦ་ཏཱ་སནད་པ།ཡ་ཡད་ཆེས་བསྡ་ད་བའེའྭུས་ཏ་ངེག་པ་ ལས་བར་བའི་ཆེར་ དེཆེས་པར་མྱིཿའྱགུར་བ་ལགས་ ། བཅེས་ལཱན་འདང ྱུ 
ས་རབ་ཀལ་རོ་ལདྭ་ཅཱཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་པྣའིའྲངས་ཏེ་རེག་པ་ལསྤྱ་བུང་བའི་མོད་བ་ལ་།ཡདེ་ཆེས་པར་རཿའགྱུར་བ་ལགས ] བཅྭལན་འདས་ཆེ་ལཱར་ནཤེས་དབྱ་ ཀ་ཕ་འཁོད་ཅུ་ཕནད་པ་ལ་ཡད་ཆས་ལས་ལེུའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ་ བྲ ཟླ 
ཆེར་བལ་ཡདཆེས་པརྡ་སེ་འགྱུར་བ་ལགས །ཟཅོམ་འད་འདས་ཅི་ལང་ནཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རེལདྱ་ཏྲཱ་ཕད་པ་ལ་ཡདཆས་པས་ལུསྭ་ཏེ འྭགས་ཏེ་རེག་པཿལསྲ་བང་བཞི་ཚོར་བ་ལ་ཡདེ་ཆེད་པར་སོ་འྱགུར་བ།ལགས་ ། བཅོས་ལྤན་འདས་ཆི་ལད་དེས། ་ 
བ་ཀྱེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ཡ་ཡད་ཆེས་པས་དྲེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བི་ཚོར་བ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་སཱ་འགྱུ་པབ་ལགས་ ། །བཅེ་མ་ལཱན་འདས་ཅི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་དཡེད་དྲུ་ཕེནེད་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་བས་སའཁམས་ལ་ཡད་ཆེས་བ་ 
ཁེ འད ལ་བ་ད་ན་ཤེས་དོམ་ི་ཕ་རལར་ས་ར ོལ་འདེའརོར་པྲས་བསིབག་་་་་་པ། གག་།ལཅོལ་་རབ་བརོ་ རརར རྐ གི 
ཡེ་འགུར་བ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆིལྟང་ན་ཤེས འབྱ་ཀུ་ཕ་རཡེདྭ་ཏྲུ་བནད་པ་ལ ་ཡདེ་ ས་པས་ནུལ་ཁམས །དཆེས་པར་རམྱའྱ་གུ་ད་བ་ལགས ། བཅམ་འན་འདས ཅ་སར་ན་ཤེས་རབ ་ཀ་ལ་རཾལེདྭ་ཏྲཱ་ཟིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་བས་སེའི་ 
༠༧ཡད་ཆེས་པར་སཾ་འགྱུར་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅེལར་ན་ ༽ཤེས་རབྱ་ ཀེ་ཕ་རོལེདཏྲ་པནེ་ཕ་ལ་ཡད་ཆེས་པསྔ་རུང་གཁམས་ ལ་ཡདེཆེས་པར་མ་འགུར་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལཱང་ཿ 


_ =བྲ་ཀ༢ཕ་རོལ་ད་ངྲ་ཡིནད་པ་ལ་ཡདོཆས་པས་ནམ་མཁའིཁམས་་ལ། ླི ༼ཆེས་པར་པཾ་འྱགྱུང་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་༦་ལྟར་ནགེ་ `: སངབ་ཀྱ་ཕ་འཡད་ཏུ་པིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་ནམ་པརཤེས་པའེ་ཁང 
ཡདོ་ཆེས་པར་ལཾ་འགྱུར་བ་ལགས ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅེ་ལར་ན་ཤེས་འབ་ཀོ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡཡད་ཆེས་བས་མ་འགེ་པ་ལ་ཡདོ་ཆེས་བརྱ་སོ་འགགུར་བལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅ་ལར་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ཀྱི་ཕ་རོཡེད་ཅུ་ཕཱེ 
༢ རས་འདུ་བེན་པ་ལདིཆས་པད་ལོ་འྱབཔ་བ་ལགས་  བཅེམ་ལྡན་འད་ཙ་ཀན་ཤེས་ལབ་ཉའཁན་ཏུ་དལ་ལ་ ཡདེཆེས་པས་ནས་པཔཤེས་པ་ལ་ཡད་ཆེས་བརྱ་ག་ྱགན་ཡ་ལགཔ།།བཅམ་དད་འདུསཙཀ་ཞ 


ཡད་ཏུ་ཡིན་པ་ ལ་ཡོད་ཆས་པསྔ་པོང་དང་གཟུགས།ལ་ཡད་ཆེས་པར་རྱོ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅམེ་ལྡན་འདས་ཅ་ ལྟང་ན་ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནེ་པ་ལ།ཡདེཆེས་པས་སྩེ་མཆེད་དུག་ལ་ ཡད་ཆེས་བརྩ་མི གུད་བ་འ 
འདས་ཅེ་ལྟང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཏུ་གྱོན་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་ལས་རེག་པ་ལ་ཡདམེས་པར་སིའྱགུརབ་ལག་ས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅོ་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕའོ་ལདྲ་ཏྲུ་བདད་པ་ལ་དཆས་པ་ཆོོད་བ་ལ་སད་ེས་པ་ 


ˆ ླ 
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ཛཿ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལར་ན་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕའོ་ལདངཱ་སནོད་པ།ལྤདེ་རེས་པུར་སྱོ འགུར་བ་ལགས ། བཅ་མོ།ལྡན་འདས་ཙི་ལྟར་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེ་ཡ་ཅྲུ་སིནད་པ་ལ་ ད་ཆེས་པས་ཁེན་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པརྒ་སིའྱགུར་བ་ལགས  ་ 
ྔཁ༼ཛྩ ཤྲ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅོ་ལང་ནཤེས་རགྱ་ཀ་ལ་འལད་ཅྭ་གད་པ་མ་ཡད་ཆེས་ས་དྲ་སཞ་ངས་གརྦལ་འཛུར་བཡགས། གླིད །ྣཾྣཞངར ་འགུར་བྱ ཡཱ > 
བྷ་ག གཙོཔ་། ལྡན་འདས་༦ེ་ལྟར་ནགེས་རབ་ཏེཕ་རཔད་ཏྲ་རིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པསྒ་ག་ཤིལ་ཡེད་ཆེས་པར་པོཿའྱགར་བ་ལགས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེཁད་ཏུ་ཡིནི་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་སྷནེ་བ རལད བུ 
པ་ལ་ཡའི་ཆེས་ཡངྱ་པ་འུརབ་ལགས། བཅོོ་ལཱདའདུས་་ཀར་གཞེག་མགུ་ཝ་རལ་དཔ་ལ་ཡངསལས་ཚ་འསས་ཀིལ་འཁན་ན་ིན་པལ་ཡདམས་པརྱ འུངགབགས་། བཅོས་ལཱནའད་ཅ་ཉགདཤེས་བབ་ 
¿6 ¢ ་མོད་ཅཱ་ཧནད་པ་ལ་༥ནེའེས་བས་བཟེད་པའི་ལཔ་རེལ་ཅུ་བནད་བ་འ རཱ ཀ། ནིཅས་བར་སུཾའྱུང་ས་ལགས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅལྟར་ན་ ⁄ ཤཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཡན་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་བརྲན་འགྲགས་ཀེ་ཕ་ངཡད་ ད་ཡིན 
པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པས་མི་འུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ལུར ཛ; ན་ཤེས་རབྭ་ཀྲི་ཕ་དལེདྭ་ཏཱ་ཕེན་པ་ལ།ཡདཆེས་པས་བས་གཏན་གེ་ ཚོ ཕ་རོལད་ཏུ་པནད་པ་ལ་ཡད་ཆེས་བརྩ་སུ འགྱུར་རོ། གཅོས་ལཱན་འདས་ཅ་ཧང 
ཿཱ  ནཤེས་རཀྲ་ཀ་་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་༠་ཡདེ་ཆེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ ཡིནྐད་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པརྩ་ཧཱའྱགུར་བུ་ལགས།། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ༩ཅ་ཀར་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་འལོདཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་༥དེ་ཆེས་པས་ནང་གང་པ 
°: ;- ཆེབ།པར་མྱི་འགྱ་ྨམ་བ་ལགས་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འ༥ དཾ (ཧོན་པ།ལཿཿནྷཾ་ནེསྟ་རཱཊ་ཕོཿཧོངཔ་ཏོད་ལ་ཡད་ཆེས་པར་སོ་འགུར་བ་ཡགས { གཅེསེ་ལཱན་འདས་ཅེ་ལྟརན་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ལ་རལདྭཏུ 
ཆེས་ཕས་ལྱཾཿནང་སེང་པ་ཏོད་ལ་ཡད་ཆེས་པད་རྱ། ‹བ།་ལགས། བཅེམོ་ལཱནའདས་ཅ་ལར་ནཤེས་རགྱ་ཀི་ཕ་འེལདཏུ་ལོན་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་ཧང་པ་ཉད་སེང་པ་ཉད་ལ་ཡདེཆེས་པནྭ་མེའྱསུང་བ་ལགས ༩ བཅས ཊཱ 
ནབ རོ་མེད བ་ཀ ཀྱི ལོལ བཅ་མེ། ཝཱན་ ཉི༥ལྟང་ན་ཤེས་ངབ་ཀིལ་རོལད་ཏུ་ཕན་པ་ལ་༠ཡད་ཆེས་པས་དེནེ་རམ་པ་ཧང་པ་ཉད་ལ་ ུ 
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@‡ བྱི་གཔ་བགུས་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཅི་ལྟང་ན་ཤེས་བབྱ་ཀེ་ཕ་པཔད་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་འཇུས་བས་ཧང་པ་ཏོདེལ་ཡདེཆེས་པར་མིའྱགུར་བ་ལགས་ \ བཅོམ་ལྣན་འདས་ཅེ་ལྟར་ནཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕངལད་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་ཡདཆེས་ 
| བས་འཇུས་སྩ་བས་ཧའ་བ་ཌད ༡ ེདཅེད་ བརྡ་ཤཱཾའྱཾཿ ཏ་བ་ལག་ས། ! བཅེམ་ལན་ཁདས་ལ་ལྟང་ནཤེས་རབ་ཀུ་ཡ་རོལད་ཅྲུ་པནད་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་མཐ་ལས་འདས་པདགོང་པ་ཏིད་ལ་ཡད་ཆེས་པང་ལིའགུང་བ་ལགས་ ༈ འབཅོམ་ལཱན་འདྲ 
ེ ཅེ་ལུང་ན་ཤེསའབྱྭ་ཀེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ།ཡདཆེས་པས་ཝག་མ་དང་ཐ་མྲ་པེད་པ་ཧོང་པ་ཉད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་རཱ་ཁྱགུཔའ་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལཱར་ན་ཤེས་རབ་རཏཀི་ཕ་རཡད་ཅུ་ཕེནད་པ་ལ་དོ་ཆེས་པས་དེའ་བྱ་མེད་པ་གང་པ་ སྲེ 
། ཌཔཱ་ལ་ཡད་ཆེས་པརྱ་ེ་འགྱུར་བ་ལགས་། གཅོམ་ལཱན་འདས་ཅེ་ལད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁདྷ་ཏཱ་ཕིདད་པ་ལུའདོ་རེས།པུདུཧོ་འགུང་བ་ལགས བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལར་ནགེས་རབྱ་ཀཕ་རེཡད་ཅུ་ཕོནད་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་མོས་ཛས་ཅད་གོ ་ 
པ་ཉོད་ལ་ད་ཆེས་པར་སོ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལང་ ནཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལད་ཏུ་པེདད་དདའིས་ཕས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གེང་པ་  ཏོད་མ་ཡདོཆེས་པད་སེ་འགྱུར་བ་ལགས་། བཅེམོ་ལྔན་འདས་ཅེ་ལང་ནཤེས་ 
རབྱ་ཀཕརོལདྷ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས༤ཡ་དམིགས་པ་ཧོང་པ་ཉེ །ད་ལ་ཡོད་ཆེས་པར་ས་འགྱུར་བལགས། བཅེམ་ལན་འདས་ཅོ་ལརད་ ཤེས་རྲ་ཧེལ་པལོད་ཏུ་པོནེ་པ། ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་བཇས་པྱེ་སེད་པ་གཉོང་བ་ཉད་ལ་ 










༨༤༧ 


༡༩༦༦ ཡདོ་ཆེས་པར་རཿའགྱཌང་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་ཡེདཆས་པས་རོ་བོ་ཉིད་ཧེར་བ་ཉིད་ལ་ཡད་ཆས་པར་ -- ཧྱོ་འརྒྱུན་བ་ལ ༥ བཅམ སྭ་༢འར་ན་ཤརབ་ ཀྱེ་ཕ་རེ་ལེདངུ་ཕེན་པ་ལ་ 
།པད་ཆེས་བས་དངོས་བོ་སིན་བླི་ོང་པ་ཉོད་ལ་ཡདོཆུ་པར་རིའགུམབ་ལགས།། ཅོཙ་ཚབ་ ལྟང་། 
། 






༄~ ` ཡཿ = 


¿ ༧ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆི་ལར་ནགེས་འབྲ་ཀི་ཕའིལད་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་འད་ཅེས་པརྡདན་བ་ཉེ་བད་གཞག་པ་བཞེ་ལ་༥དེ་ཆས་པར་སྱི་འགྱུཔ་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ ན་པ་ལ་སད་ཆས་པས་ཡང་དག་པར་སྔ་ོག་བཞི་ལ་ཡདེ 
ཚ ཌས་ལརྱ་ཧི་འབྱུར་བ་འགས་ ! ཅེ་ལྟརདཤེས་འབྱ་ོསདལདྱར་ཧོན་པ་ལ་འནེ་ཆས་པསྔ་དཁྲསལྲསིནབཔ་བཞི་ལ་ཡད་ཆས་ལར་་འགྱར་བ་ལགས་ ། གཅོམ་ྷག་ཁདས་ཅ་ཀ་གཤེས་རབྱ་ཀ་འཕན་ཅ་ཡནཔ་ལ་ད་ཆས་བཏ་གབངལ་ལ 
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ནཾ 
ཅེ 


/ ཨ་འ །༥ད་ཆེས་པརྡ་ལིའགྱུན་བ་ལགས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅི་ཉད་ན་ེས་རབྱ་ཀེ་ལ་མཐོད་ཏུ་ཕོནད་པ་༡ལ་༥དེ་ཆེས་པས་ཏབོས་ལྔ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་ སི ན་བ་ལགས་ ། བཅམ འདས་ཅི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀབ་རོལདྱཏྭ་ཉིན་པ་ལ།༥ ཆེས་པས་ཤང 
ནད རཾ ཆུབ་ཀྱ་ཡད་ལག་བཅུན་ལ་ཡནོ་ཆེས་ཁར་ཧོ་འགུར་བ་ལགས་། བཅས་ལྡན་འདས་ཙི་ཀད་ནགེས་རབ་ཀིལའེལེ་་སེ་པལ་ཡདོཆེ ས་པམ་འཕགས་པ་ས་ཡན་ལན་ྱངན་པ དོར་བར བ་ང ༤༤ 
༡ གོ ་བཁད་སི་པལ་ཡནེ་ཆས་ཤུས་འཕགས་པའེ་བདེནལ་གཞིལ་པདེ་ཆས། མརྱ་ྱག་ལ་འགསིོག་ཞན་ལདས་ང་དའཤིས ༢ ེལངོཁད་དབཞི་པ་འ འ་པ བས་མ རེ་ 
_ ཁདས་ཅེ་ལཱརན་ཤེས་རབྱ་ཀ་བ་རོལ་ཧྭྭ་ཧཱན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་ཚདྱ་སེད་པ་བཞེ་ལ་ཡདོ་ཆེས་པར་རྱོཿའགུད་བ་ལགས ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཅོ་ལྟར་ནྭ་ཤེས་མབྱ་ཀི་ཕ་རཁོད་ཅྲ་ཤོད་པ་ལ་ཡདེ་ཆས་པས་གཟུགསྤ་སེད་བའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་གཞི་ལ་དེ་ཆེས་ རཿ 
/ 2 བབྲ་ལི་འགྱུང་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅ་ལྟང་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོ་ *དྭ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་ནམ་པར་ཐར་པྱ་རྐར་ཁ ་ཡོད་ཆས་པརྱ་སཾ འགར་བ་ ཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཙིི སེ རལད ་ལ ་ 

ཌཱ | /: པར་ན་ པྱ་རྐར་ཁ ་ཨདཅས་པར་སེ་ ༽འྱགྱུར་བ་ལགས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཅ་ལརན་ཤེས་རབྲ་ཀྲ་ཕ་རལེད་ཏུ་ཧེན་པ་ལ 
/# དེ་ཆེས་པས་མཐད་ཀེས་གནས་པའ་ཧམས་པར་འཇག་པ་དྲགུ་ལ་ཡད  ༼ཆེས་པར་སྱ་འགྱུར་བལགས།། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཅི་ལར་ནགེས་རབ་ཀི ་ ཕ་རེལྕོ་ཏྲ་ཡཱན་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པས་ནམ་པར་བརད་པདྲ་གཧང་པ་ཉེད་དང་མཛན ་ 
་མ་མེད་པ་དང་སཱནོ་པ་གྱེད་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་མྱ་འགྱུར་བ་ལགས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཙི་ལུང་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ལ་འལ་དྭ་ཧེན་པ་ལ་་ཡེད་ཆས་པས་མདོནབད་ཤེས་ར། ནོསས་ལ་ཡད་ཆེས་པར་སྱི་ཁྱགར་གལགས | བཅམེ་ལཱན་འདས་ཅེ་ལར་ནཀེས་རབ 
ཀྱེ་ས་རོཁད་ཅུ་ཕྱན་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་ཏེངེདེ་འཛིན་ནསས་ལ་ཡད་ཆེས་པར་ལྱི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཅ་རན་ཤེས་ཕབྲ་ཀོ་ཕ་རལ་ཏྲུ་ཡོན་པ་ལ་ཨིད་ཆེས་པས་གཟུངས་ཀྱེ་སོ་ནམས་ལ་ཡད་ཇེས་བརྩ་སོ་འགུར་བ་ལགས ། བཅེམ་ལུ་ཁུདས 
ཅེ་ལྟར་ནཱ་ཤེས་ཆབྱ་ཀལ་འལད་དྲཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པསར་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཟས་བན་ལ་ཨདེ་ཆེས་པརྡ་མོའ.སུར་བ ལགས་ ། བཅམོ།ལཱན་འདས་ཅོ་ལྟར་ན་ཤེས་ངབ་ཀོ་ཕ་མེཁད་ཏྲ་པེནད་པ་ལ་ཡདམེས་བསྲ་པེ་འཇེགས་པ་འ 
པར་ཧ༡འགྱུར་བ་ཝགས་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཙེ་ལྟར་ན་ཤེས་དབྲ་ཀ་ཕ་འཁོད་ཏུ་ཕིན་བ།ལ་༠མད་ཆེས་པས་མ་སོ་ཡད་དག་པར་རག་པ་བཞི་ ཡན་རེས་པར་མཱའགྱུར་བ་ལགས ། བཅུམ་ལཱན་འདསཅི་ཀད་ན་ཤེས་ནབྱ་ཀེ་ཕ་རཁད་དྲ་ 
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༩ ྲི །ཇུ་བིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པསྔ་ཧྷིག་ལ་༥དེཆེས་པརྱ་བེ་ལྱབརུའེ་ ) རབ་འབྱརོད་ནགརརྱསགས་པས་ཤེས་དབྱ་ཀེལ་རོལདཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེ་ཁེད་ཏྲ་ཡོདད་པ་ལ་༥དེ་ཆེས་པས་ན་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ འགུ 
རཿ རཾ འབེོདལྡང་ཨི་སིགས་པས་ཤེས་རབ་ཤེཔའེ་ལདྲདཱ་ཡིནད་པ་ཡ་ཡདཆས་པར་འྱགུ་དཏེ  དེ་ལཱར་དེས་རག་ཀོཕ་རཁད་ཅུ་བནེད་པ་ལ་ཡིད་ཆས་བས་གྲ་ལ་ཡདེཆེས་པརྱ་སེའྱག་རོ ༢ རེ་འ་བ་ིཞསོ་་གཞེས་རག་ཉི་ལའའོ། 
མ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པར་འབྱུར་ཏེ ། རེ་ལཱཔན་ཤེས་ངབྱ་ཀ་པའམདྱཏྭ་ཧོེ་བ་ལ་ཡདེ་ཆེས་ངམ་ལྕེ་ཁ་༥ནེཆེས་པར་ལོ་འགུང་རོ། རབ་འདཞུས་སྤུབོ་འིགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་རོལདྱྭཱ་ད་པ་ལ་ཡདཅེས་ལར་འཕྱུར་ཏེ།དེ་ཏ་གཤེས་རབ་ཀ་ལ་རའོ 
༧ ཅུ་ཧྱནད་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་ལུས་ལ་ཡད་ཆས་པར་རྱའཁྱུརེ་ ། ཇབ་འཐྱནོད་ཡད་དུ་མྱཾངཔྱགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕརེལ་དྭུ་ཡིནད་པང་ལ།ཡདཆས་པར་འགྱུརཏེ། དེ་ཉང་ནཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོལདྱ་ཏྲ་ཡོན་པ་ལ་ཡདཆེས་པས་ཡད་ལ་ཡེད་ཆེས་བརྡ་བཁྱར་དྲོ 
,,རང་ཿ འབེནོད་གཞུགས་སུུ་ཆོ་དགོག་ས་པས་ཤེས་རབ་ཀིལ་འོཡོད་་སིན་པ་ལ - ༥༥པེཆེས་པར་མྱ་གུང་ཏེ ། དེ་ལཱར་ནཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོཁདཏྲ་ཡིདད་པ་ལ་ ་ ༥ེ་ཆེས་པས་གཟུགས་ལ་ཡད་ཆེས་པར་པེ་འགགར་རེ། རབ་འྱཧོརྐོད་སཱང་སཾ་ 
༩ ༤ ཞེས་པལ་ཤེས་རབྱ་ཀཁེལ་རོ་ལདྱངཱ་ིན་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པང་འགྱུར་ཏེ ། {÷+ དེ་ལྟརནཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཅུ་ཡན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་བགླ། ལ་ཡི ་ /དཆེས་པརྡ་སཾའྱཧུར་དོ། རབ་ཁྱ་བོནད་དེར་མཿརྦརྔགསས་པ་སཿ་ཤེསཔང 
35ཐཔ་ཝ་ལདཆལ་གཏྲགོཏདེ་གར་དེལ་རྲ་ཤོལེའིཡོདད་བོན་འ ༼༥དཏེས་པསྒོན་འདོར། ཤོ་པ ༨ ་སསལ་ལྱ ་ ། ._་ 
ནྭ་ཤེས་རབྲ་ཀཌཕ་རེ་ཁོད་ཅུ་ཕན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ལོ་ལ་༥དཆེས་པརྱ་སེའགགུརརོ། རབ་འཤོརོད་རེག་ཅུ་བོ་དྲིགས་པས་ཤེས་རག་ཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་༥དཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལརནཤེས་རབྲ་ཀོ་ཕ་རོསད་ཏུ་ོན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་རག་ལ་༥ 
ཆེས་པས་མའགུརརོ། རབ་འཧེརད་ཆོས་སྲུ ཤི་དགགས་པས་ཤེས་དབྱ་ཀོ་ཕ་འོཡད་ཅུ་ཕོན་པ་ལ་ཡྡ།་ཆས་པན་འགྒུརཏ ། ད་ཀར་ན་ཤེས་རཀྱ་ཀ་ཕ་འལེད་ཏྲུ་སིན་པ་ལ་ཡདཆེས་པས་ཆོས་ལ་ཡད་ཁེས་བརྡ། །འྱུདེ། །རབ་འགྱིར་ 
“ ཤེས་བང་ཧྲྷཾསཀེས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀྲེཕ་རོལདཏྭ་ཡོན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་འགུར་ཏེ། དཏརན་ཤེས་རབ་ཉ་ལའ་ལོད་ཏུ་ཕན་པ་ལཡད་ཆས་པསྔ་སགེ་གནས་པར་ཤེས་པ་ལ་༥དེཆེས་པརྫ་སཾ་འགགུརརོ། རབ་འྱབོརད་ན་ བའིནས་པཤེ 


་* 
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ཿ ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ནཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཡུན་ ཌི 
རེ་ལང་ན་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕརཁད་ཏཱ་ལོནད་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་པས་ལུསྲ་ཏེ་ནཾ་པར་ཤེས་པ་། ལཾ 

ཀྱི་ལ་འོལད་ཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་ཡེདེཀོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡདཆེས 

་ལདྱ་ྲཱ་ཞེད་པ༥ེཆེས་པར་ེ་ཀྱགརོ། རསའྱརདན་བའི་འདལ་ཏེར 
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༥ནེ་ཆེས་པས་ལྕེའི་འྱས་ཏེ་ཆེག་བའྲི་ཉེདྲ་ཀེས་ ཟེ དོལ 


།རབ་ཀེ་བརལོད་ཏུ་ཕན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་ འུ 


ས་པས་ནུཔག་ཁམས། 
ཅི་ 


‹ 


° ° 
ར་རེ རབ་འཐར་ནམ 


རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡོན་པ་ཡ་ ཡད་ཆེས་འགུརར་ཏེ ། དེ་ལར་ན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཡོནད་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པས་ནས་མཁའཁམས་ལ་ཡདོཆེས་པརྒྱ་ོ་ 


ཧྲེད་ལ་ཡད་ཆེས་པར་མིའྱརུརདོ ། རབ་འབེརོནམ་པར་ཤེས་པར་རྱོ་དགིགས་པ་ 
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༠། །རབ་ཀྱ་ཕ་རཁད་ཏྱ་ཤོནི་པ་ལ་ཡད་ཆེས་པར་འགྱུ་ཏེ དེ་ལདགཤེས་རྭྲ་ཀི་བརོལ་དྲད་འའད་པ་པ་འདམས་པས་པདང་ལ་ཡའི་ཆེབ། ༢༠ རེ རྣབ་འབོའོང་རེ་བརྡྱ་ཤིང་་ ༦ ཆེ ། 
* ¬ ངོ འི ཨྱི་འཁྱུར་རེ། རབ་འཧེདེད་སྟེ་བར་མྱ་ངམགས་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ོན་པ་ལ་ཡདོརས 
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༡ དེ་ཆེས་པས་ག་ཤཌ་ལ་ཨད་ཆེས་བརྡ་ཡི་འགུར་དེ ། །དབ་འཧྱན་སཱནེ་བའི་ཕ་རལོདཏཱ་ཡཾན་པརྡ་པཾ་ ཉྭགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འཁོད་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ཡདཆེས་པརའགུར་ཏེ། དེ་ལུར་ན་ཤེས་རབྱའི་ཕ་དེའ ཤྲེཅེས་པས་སྭན་བའི་ཕ་རོལ་ དྲ 
‡ ༤༨ ༤༨ ༤ དེ ༨ " འྭ་དུས་པས་ ཏུ 

རཿ + ཏ༅ན་པ་ལ་ཡད་ཆེས་ངར་ཧཏྱསུད་དོ། བྱིས འབད་ཡི ས་པ གས་ ་ར་་ ི་ ཤོ 
རབ ¿ ༧: | རྱོན་པ་ཁ ལ་ ཆེལ དང་བ གརུང་ད། ར།འགིནོན་བཟད་ངའི་ལ་རོལདང་ཉ་ཿ་༢༠ཏཧཾ༡ཏིཟན་འས་ིི་སྣཧ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་དབྲ་ ཀེ་ཕ་རོལདྷཏ་ ོན་པ་ལ། དད་ཆེས་པས་བཟེད་པའ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕོན་པ། ལ་ཡདཆེས་པང་ 
= - བ་འཐུར་བརཾནོ་འགགགསྱ་ཀཁ་རོམད་ཏཱ་པདད་པ་སྱོརྐཧེས་པས་ཤེས ཇོ /རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏྲཱ་ཡོན་པ་ལ་༥དེ་ཆེས་པར་འགྱུརཏེ ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ ° རས ་ར་རརར་་ས་་ ཆེ 
ཙང ་ལ་མདོ་ཆེས་བརྡ་སོའྱསུདྒནེ། རབ་འྱབོརད་བས་གཏནྲ་ཧཕརལད་ཏྲ་ཡིན་ པང་རྱིདརྱིགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕནི་པ་ལ་ད་ཆེས་པར་འྕག ར་ཏེ། དེ་ལང་ན་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕའོལད་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ཡདཆེས་པས་བསམ་གཏརནྲ་བུ་ལ། པུ 
ཀླ རྦཡདྱརྱ་ཧོན་པ་ལ་ཡདཆེས་པར་ཧོའྱུསུར་རོ། རབ་འབརད་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རེལེད་ཏྲཱ་ཤོན་པརྒ་སཾ་དཧགས་པས་ཤེས་ངབ་ཀྲིཕ་དཁདྷ་ཏཱ་ཕན་པ་ལ་ཡདཆེས་པར་ །འགྱུར་ཏེ།། དེ་ལང་ན་ཤེས་རབ་ཀཏཔ་རལོད་དྲ་སེན་པ་ལ་ཡདརེས་པས་ཤེས་རབ་ཀེ་ 
£ ཟ་རོལྭ་ཏྭ་རན་པ་།ལ་ཡད་ཆེས་པར་སེའཆུར་རོ། རབ་འབེདོད་ནང་གང་ད།ཏདདྭ་ཧིཿདསགས་པས་ཤེས་རབྲ་ཀྱབ་རཁྲོདཏུ་ཕོན་པ།ལ་ཡད་ཆེས་པད་འགྱུད་ཏེ ། དེ་ལདན་ཤེས་རབྱ་ཀེལ་རྭལྟོ་ཏུ་ཧེན་པ་ལ་ཡད་ཇེས་པས་ནང་གང་པ་ཉོད་ལ་ ད་ཆེས་ང 
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རོ། ངབ་འབེར་རང་གམཚན་ཌོད་ག་པ་ ་ 
སོ དས་པ་གང་པ་ཏཱད 


ཌཾ ཀྱེ་ཕ་རོལད་ཧྲཱ་ཙིན་པ་༣༥༥དེ་ཆེས་པར་འགུར་ཏེ ། དེ་ལྟར་ནཤེས་རབྱ་ཀེ ༤ 
_ སྭཱ་རྱ་དམེགས་པས་ཤེས་ངབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཟིན་པ་ལ།ཡད་རེས་པར་འབྱུ། ༼ར་ 
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ཀྱིཕའོལ་ཨཱུ་ཡིནད་པ་ལ་ཡདཆེས་པར་འབྱུང་ཏེ།། དེ་ལུར་དཤེས་ངབྱ་ཀུ་པ་རཕད 
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རོ ས་ནབྱ་ཀཝ་རོལདྱཏཱ་ཕན་པ་ ལ།༥དེ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ །ད་ལང་ནཤེས་རབྱ་ཀ་ ཕའ 
, /པས་ཤེས་རབ་ཀྱེཿཕ་རོལདུ་ཕྱཾ་ནད་ པཿ ལ་ཡདེ་ཆེས་པར་འགུར་ ཏྲེ།ད 
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ོ གྱིབཅུད་ནུང་བརྡསིབཅེད་དེ་ ངོ་བོ་ཉོད་སྭང་པ་ཉིདཆ་བརྩ་ཆི་བྱཧན་ཆུང་བར་རབྱདད་དོ ། དངོས་པ་མད་པའི་ང་བོ་ཉོད་ཧེང་བ་ཉིད་ ཆེ་བརྒྱ་ཧ་གཉོན་ནུང་བརྩ་སི་བྱ་ཧིན་དོ། །དན་བཉེ་བར་གཞག་ 






 པར་བྲ་ངོ་བྲ་ནམས་ཆེ་བརྡ་ཧ་བྱྱ་ཆུང་བར་ཡཱ་བྱཧེད་དེ་ ། རཱའཕུལ་ཀྱ་ཀང་པ་ནམས་ཆ་བརྡ་རཱཿབྱོད་ནུད་བརྡ་མ་བྱ་སདདོ ༈ དབང་པྲ་ནམས་ཇེ་བརྡ་སི་བྱོན་ཆུང་བ་ྱ་འབྱད་དེ ། ཧེཁས་ནམས་ལེ་བར་སྱཾ་བྱྱད་ནང་བརྒྱར་བྱནདོ ། བང་རུབ་ཀྱ་ལད་ 
ལག་ནམས་ཆ་བརྩ་པོ་བྱཧདྱ་རུང་བརྡ་མེ་བྱཧད་ད ། འཕགས་པའ་ལ་ས་ཡླུག་བྱགད་པ་ཆེ་བརྡ་ཧབྱཧདེ་དུང་བརྱ་སི་བདད ། འཕགས་པའ་བདེན་བ་ནམས་མེ་བད་མི་ བྱཧདཆུང་བརྡ་སཱ་བྱདདོ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཆེ་བར་བྱེ་ྐར་རུང་བར་་མཾ་བྱ་ཧོདདོ། 
_མྱེད་བ་ནམས་ཆེ་བར་གེབྱགན་ཆུང་བར་ཧཱ་བད་དེ ། གཟུགས་ཨེན་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཆ་བརྩ་སི་བྱ་ཧྐཿ་ཇུང་བརྩ་ཕཾ་བྱ་ཧིད་དོ། ་ནམ་པང་ཐར་པ་ནསས་རེ་བརྩ་སེ་བྱསད་ཇུང་བར དུ 






བྱགད་ཇུང་བརྩ་སཱཾ་བྱིར་དོ ། མཐར་ཀིས་གནས་བཞྐེ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས 






༩༩ ༤` ༤༽ ༡༧ ༄-¬ ལེ ཁོ ༡ པ / སལ ˆ ¬ ༤༽ `ˆ = ངཿ ` ༧ 
` ཆེ་གར་ེ་བཧདེ་རུང་བརྡ་སིཾ བསོད ། ནམ་བར་ཐདད་པའི་སྐེ་ཧེད་པ་ཉོད་དང་ ༣ མ་ྱ་ད་དངློ་བ་ཡེད་པ་ཆེ་གརྱས་ྱ་ཇང་བདྱ་ིབཧོོ། - ༽།མདེནོ་གར་ཤེས་པྲ་ནས་ཆེ་བྱུ་ཆཱ། བྱཧད་ཆུང་བར་ སྱེ་བྒྱད་ད་། ཏེང་འཇཛིནྡརས་ 


ད་ཆུང་བརྩ་མཱ་བྱཧན་དོ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་ཧབས་བན་ཆེ་བ་ མྱི་བརྐྱེད་ཆུང་བར་རྱེ་བརྱད་དེ ། མྱི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ཆེ་བར་མུ་བྱཧདྲ་རང་བར་ 
=». | ཧྱིད་དེ་ ། ཧྭང་རཇེ་ཆེར་པ་ཆེ་བར་མཱཿ་པྱཧོདྲ་དཱར་བར་སི བྱེད་དེ ། སདངས་ཧས ༡ ཆོས་མ་འཐེས་པ་བཅོ་བསྐད་ཆེ་བརྡ་བེཿ བྱཀནྡེ་ཇུང་བརྩ་ས་བྱཧདད ། 

_  བལའབས་གུརེ་བར་ཧཱཿགཧ་རང་བརྡ་ལི་བྱཧན་དེ ། ལན་ཅོག་ཧུར་འེར་བའི་འགགས་གུ་རེ་བརྡ་ལི་གཧོདནབ་བརྡ་སི་བཟོད་དེ་ ། སིན་ཧོཾ་ཞེད་བའི་འཐུས་བུ་ཆེ་བརྱ་སེ་བྱ་སིདཇུང་བརྡ་སི་གཧདདོ ། དྲག་བཅེ་མབ་ཉད་ཇེ་བརྩ་སོ་བྱེན་ཇུང་འརྱ་ཧཾ་བྱསརྐ་ན རྱ 

༣ རབུབ་ལེ་ཁ་ོ་འགིད་ནངབརྡ་ོ་གཏར་ད ། ལསྦ་གིནསབ་ཤས་པ་ཏདིཆཡརྱི་བདྲནརཔར་ལགནད་༽ བཏྦརདང་། ལངས་མས་དང ༈ ངས ཧགི་ཆས་ནམའ་མ་བད་པབྲ་རངབ་པོ་ྱིནད ། གཞད་ཡངགསམབ་ཧེ་་ 

.. ར་བྱ་པ་ནིགཞུགས་འྲུ་བརྱ་ོགཙོད་ཡངསཔརྱ་གི་ག་ད །ཆར་བ་འཛུབརྡ་ཤ གཧོན་ཡངས་པརཅོ བྱད ། འབ་ཤས་འད་ཐར་ོ་བཀོན་ཡདས་པར་་ི བོད ཞུན་ེདཁ་བར་པ་བགིད་འཇུས་པརྡ་་ གད ། 

_ གྱའགྱེ་ཡངས་ཕར་རྱོཿབཀྱེན་དོ ། །གྱིག་འདུ་བར་གྱི་བཧེདེ་ཡངས་པར་གྱཾབརྒྱརྡ་དེ ། རྣ་བ་འཧཱ་བར་གྱི་བཀྒྱད་ཡདས་བརྱ་རོ་བྱགྱད་དེ་ ། སྣ་འུདུ་བརྩ་ཧི་བྱད་ཡངས་བརྡ་བོ་བྱཧོདདོ། ལྕེ་འ་བརྱ་སོ་བྱ་གྐད་ཡངས་བརྡ་ཀྱེ་བགིར་དེ ། ཡུས་འ ་ྷ 


ཆེ་བརྡ་རི་བྱཧདེ་ཆུང་བརྒ་ཧབཧེ་དོ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣཾ་ནམས་ཇེ་བརྩ་ལི་བྱགེ་ 
༄་ཁྱཧདདོ མེ་སོ༥ཡང་ནག་པར་རེག་པ་བཞ་ཆེ་བར་མྱི་བཧད་རང་བར་པ་བ 


















རི་བོ ་ོབསྐྱིདས་ཅི་ཀོ༢ ༨ ཞི ༽ སོ ོད ༢ ཐས 
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_ ཧྭ།ངས་པརྡ་རོཾ་བཅད་དོ་ ། ་ཡོདའུུ་བརྱ་སི་བྱ་སངས་བརྱ་ཡིབྱེདདེ་། གཟུགས་འདུ་བར་་སི་དྲདེ་ཡངས་པར་ཧཿབྱཧནད། སཱ་འུ་བརྱ་སཾ་བྱཧད་ཡངས༔ པརྦ་ེ་བཧན་དོ ། བཱེཁཧུ་བར་ཨྱཾ་བྱསད་ ཡབས་ཁར་་ོབྱ་ད་ ར་་བརྩོ་བརྲ་་་་ 


ངཱ  བརྒ་ཧི་གྱད་དེ། རེག་འདུ་བརྩ་ཆི་ཁྱཧན་ཡངས་པརྡ་ཆྱི་བསད་དྲོ། ཆོས་འདུ་བརྡ་སེ་བགིད་ཡདས་པརྦ་ཆེ་བད་དེ ། །རྱོགེ་གཾ” མ་པང་ཤེས་པ་འདུ་བདྲ་མོ་བད་ཡངས་པརྡ་བྱ་ཧདདོ། ་་ྣ་བཞྲིརམ་པརཤེས་པ་འདུ་བརྩ་ཅོ་ད། 
ྭ རེ ཐ་ས བ་ཁ འིད། ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་འཱུ་བར་མེ་བྱཧད་ ཡངས་པརྱ་རེ་བྱཧད་དེ ། འེ ཧོད ཁག ་་ 


7 ཚཱ ཏྟ མརྦ་ཧེ་འགྱེད་ ཡངས་བར་ཤ་བཤད་དོ། །༅ིག་གེ་འུརས་ཏེ་རག་པའུད་བརྡ་ཧུ་བགདེ་ཡངས་བརྡ་སི་བཐྱེད་དོ ། ན་བའི་འུས་ཏོ་རེག་པ་འྱུ་བརྒར བྱདདེ་ཡངས་པར་ཡཱ་བྱསད་དེ་ ། སཱའོ་འྱངས་ཏ་ལེ་ ༽ ད་ས ར་བ རི ོ 
 / ར་པ་འ ནས་བ ས་ི་ས་ཉེ ཀེག་ལ་འའ་་གིནཇསཔངྱེ་ ཏགས བྱ་འོ ཆག ་ེགཔག་འ་ཀྲུ་ 
ཧཾ བར་ཡུ་ྱན་ཡངསཔརྱ་ས་གནད་།བའི་འདསགགཔའི་ཏ་ཉས་མོ བ་པ་འྲ་འདྲ་འོ་འཤནཡདས་པར་ཤོགཤེདདེ་། ལའ་འདསཉེ་ལག་པཞི ཀེན་ཉེས་མེར་བ་འུདབར་ཧོབཏིན་པས བད བའ 
༈ཾ་ཏྐན་ཉམ་ཆོར་བ་འྭད་བརྡ་ལི བྱཧོད་ཿཐངས་བུ་ སེ་བྲག ། ལས་ཀི ་ཞབུས་ཏེརེག་པའི་ཧེན་ཀིས་ཚེར་བ་འྭདུ་བརྒ གཏོད་ཡངས་པར་ཧོ་བྱགདདོད ༧དེ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་བཞྲིཉེནྲ་ཉིས་ཚེརོབ་འྱད་བར་སོ་བིད་ཡངས་པརྱ་སི་བྱ་གདོ། 
 ལེཁམས་འྲུ་བརྡ་ཧ བྱིད་ཡངས་པར་སབཤད་དེ། རུའི་ཁམས་འདུ་བརྡ་མི་བཉན་ཡངས་པར་སེ་བགྱིད་དེ་ ། སྱེའི་ཁམས་འྭདུ་བརྩ་པེ་བྱསད་ཡངས་པར་མྱི་བརྱན་དེ་ ། རྨང་གི་ཁམས་འྭདུ་བརྒ་མེ་གཧེན་ཡངས་པརྱ་ཐི་བྱཧད་དེ་། ནམ་ཀའིཁམས་འབྲ་བར 
























བགོར ( ་བགདེ་དེ འི ་བར་ར་བསོར་་ཡངས་པར་མ་བསའརའོ ༨ ± ཅེ རེ 5 ༨ !) 
| ཧྲ འི་གཙ ནས་གོ་པསི་ས་དའ་བད་སིན་ ཡས་པས ོད་པ ༦ བ་ས དཔྱད འ་ཆད་འད་ག་གློཞོ ཁ་འ དཔ་ད ་ 
༩ གགད་ཿ ཧྱ་བྱསནད་། སྐྱ མཆད་དུག་འྭྭ་བད་མུ་ གོན ་ོ་བྱི། ཆྲིག་པ་འུད་བར་སུ་བསད། ཡངས་པར་རྱ བཤད་དེ { ཆོད་བ་འདྭ་བར་མི་བགདེ།སདས་པར་རྱ་འགྱེད་དེ། སྲེད་པ་འྭདཱ” 
| ]ྱ་གཉན་དོ། ལེན་པ་འདུ་བརྡ་ི་བགོད་༥ནས་པད་ཱ་བད་དེ་ ༡སདཕྲ་འུད་བར་སོ་བགད་དངས་པརྦེ་གགིདད། གྩེ་བ་དད་བརྦ་ལ་བྱན་ནས་པངྱ་ོ་གྲད་དོ ། ག་འཆུ་བཅུུས་པརྱ་་བགིད་དོ[ །བྱེན་བའི་སརེལསཅ་ 
0 རོ ༩ ྟ  & ༧ རབ ¿ ༤ : རུ 
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0 །སྱན་པའི་ལྕ་ས་པར་འཇུག་པ་ན་མས་འདུ་བརྡ་སི་བྱསིད་ཡངས་རྡ་ཡིབྱགིན་དོ། ནས་ཡུར་ཐརཔ་ནམས་འཇུ་བརྩ་པུ་བད་འསངས་པརྡ་ཡི་བྱདདོ ། མཐདད་ཀིམ་གནས་པའ་ཧིཡོས་པར་འཇུག་པ་ནསས་འདུ་གརྱ་སོ་བྱཧྐེ་ 


_ ཙཱ ༥ ངས་བདྲ་གི་བཅནད། ནམ་པར་ཐརད་པའི་གྷ་སོང་པ་ཉོད་དང་མཚནཔ་ཕྱེད་པ་བབ་སྣན་པྱ་སེད་པྲ་དབར་སུཿབྱ་སད་ཡངས་པརྡ་སི་བྲད་དེ། མདེན་བམཤེས་པཞས་འདུ་བར་་སེ་བྱད་ཡངས་བརྱ་གོ་གཉིན་དོ།། ཏིང་ངེ་འཇིད་ནམས་འུུ་དརྲ་སོ་བྱད་ལླ་ ་ 
པར་མཱ་༥བཤད་དེ་ ། གཟུངས་ཀྲ་གཱ་ནོ་པས་འྭུ་བརྩ་༧་བསདོ་ཡངས་ པར་ུ་བཧད་དེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཧབས་བྱུར་འདུ་བརྡ་སོ་བགོན་ཡངས་པར་སི་བན་དེ། རྱེ་འཇེགས་པ་གྷཞིའད་བནྱ་ས་བད་ཡངས་བརྩ་སི བྱགནེ་དེ་། ས་སོ་སད་དག་ ་ 










ཛཿ  བར་བེག་པ་འཞིའདུ་བརྱ་ལུ་བགད་ཡངས་པར་་་ བཤད་དེ ། ཧྭཾར་རྡེ་ཆེན་པབ། འུ་བརྡ་སཾ་བྱད་ཡངས་པར་མྱེ་བཧདད ། སརསྦ་ཧསྱ་ཉེཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་བྱོ་གད་འདུ་བརྡ་སིཿབད་ཡངས་པར་སུབཧྱད་དོ ། །ཧཱུན་ང་ཞུགས་པའི་འདྲས་ 
| ༧ བུ་འདྭ་བར་མེ་བཟེད་ཡངས་པར་ དེ། ལན་ཙོག་པོལ་འདོ་བའི་ །ས་པ་འད་བར་མ་བརྡོད་ རི་ག རེ་འོ་་བོལ་ པབྲག་༽ རེན ཤུ བརར་རོ ཟོ་ར 
༣ འ་རྒུལྗབ་ ངངས་པར་སཾ་བྱསདདེ་། ཡན་ཅགྱ་པར་ཞེད་བའི་འུབག ས་བུ་འུདུ་བརྡ་ཨབད་ཨངས་པར་སོ་བསིད་དེ་། ཛཱརྨ་སིཁཁདོ་བལེ་ །ྲབས་བུ་མདོད་བར་འདུ་བྱེགན་ སངས་པརྨ་ས་བྱན་དོ ། དྲག་གཅོམ་བ་ཏ 








་བར་ཧྱི་བགྱིད་ ཡངས་པར་ སོ་བྲཀདདོ ། རང་བརྡ་རུབ་འདྭ་བར་མ་བྱཧྱ། དངས་པར་ས་བྱཧདད། ཡམ་ཧ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འུུ་བར་སོ་བྱཀ ད་ཡངས་པརྩ་ས་བྱཧད་དོ། བུར་ཆུབ་དང་སངས་ཧས་དཔསངས་གསྲ་ཀྲའོ 

ནམས་འདུད་བར་ཧབགདེ། ཨངས་པར་མཿ་བྱགན་དེ། །གཞན་༥ཡངཤེས་རག་ཀྱེཕ་རེལོད་ཅྲུ་སནེ་པ་ན་གཟུགས་ཚད་མཆེས་པར་ཧ་བྱགོན་ཚད་ས་མཆེས་བརྡ་ཧུ་བྱསན་དེ། ཚེན་བ་ཚད་མཆས་པརྩ་སཱཾ་བྱཧར་ཚད་མ་མཆེས་པརྡ་སུ་བགད་ད 
འདུ་ཤེས་ཚད་མཆོས་པར་སྱེ་བྱགདེ་ཚད་མ་མཇོས་བཔར་སུ་བྱཉད་དེ་། འདཱ་བྐཔཚད་མཆོས་བར་ཆོཾ་བྱསར་ཆད་མ་མནེས་པར་མྱཾ་བཀྱན་དེ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མུཿབནེ་ཆད་མ་མཆས་བརྡ་བྱིད་དེ། །རྱག་རད་སཆེས་བརྡ་སཱ་ཀྱགི་ 
ཚད་མ་མཆས་པར་རྭཾ་བྱད་དེ་ ། ན་བཛད་མཆོས་པར་རྱཿབགྱད་ཚན་མ་མཆོས་པར་རུ་བྱསྐད་ན ། སཱ་ཚད་མཆོས་པརྦ་སྱི་བྱཀོད་ཚན་མ་མཆིས་པར་ཡི་བཉིད་དོ།། ལེ་ཚད་མཆས་པར་་སུ་བྱཉན་ཚད་མ་མཆས་པརྩ་ཧེ་གཏན་ད། ལུས་ཚད་མཆས་ ་ 
 ལདྨ་ཡ་གགིནཚད་མ་མཛས་པར་ཡོ་གདེ་ ། ཡད་ཚད་མཆས་པརརོགྱཧནཚད་མ་མཛོས་པར་ས་བྱིན་དེ ། །ནནུགས་ཚད་མཆིས་ཡང་གེྱནཆདམ་ཡང་གྲར་ི་ད། ལཡད་མངས་གར་པ་བྱན་ད་སམཔའ་ུ 
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༧ 'ཌ ¬ ལར ཆོ རཾ རྨ ' ་ ༤ ལབ ཿ ༧. 
༼ ཐུ བརྱིན་དོ | དྲཚད་མཆས་བར་ ས་བྱ ད་ཚད་མ་མཆས་པརྡ་མི་བྱགདདེ་ ། རཱ་ཚད་མཆེས་པརྡ་ས་བྱཧྐད་ཚད་མ་མཆས་པར་མྱཾ་འཧྱིད་དེ་ ། རེག་ཚད་མཆིས་པར་སྱ་བྱསད་ཚད་མ་མཆེས་ཕར་ཕི་བྱིད་དེ ། ཆོས རད་མོཆོག་པ་ཤོཧིད ད་མ 
2 _ ཆ་བྱད ། །ཧྱེག་གྲིབ་བརྲགེས་པ་ཚད་མཆས་བརྒལ་བཤདཚད་ས་མཆུས་ཁུཔྱ་ཡིཁྱསདོད་ ། ་ན་བའིནམ་པརཤེས་པ་ཚད་མཆས་པརྩ་ སེབྱཀེད་ཚད་མ་མཆིས་པརྱ་ལེ་བྱསན་དོ། སྣཱའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆས་པད་ལྱ་བྱསྐོད་ ཚད་མ་ མཆེས་པར་རྒ་བྱསིད རྤ 
ཡལ །དེོ། ལེེའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆོས་པར་་ས་བགད་ཚདམ་མཆེས་པར་་མོ་བཀྱན་དེ ། ཡུས་ཀིནམ་པརཤེས་པ་ཚད་མཆེས་པར་མཾ་བྱོད་ཚད་མ་མཚེས་པར་རྱཾ་བཧྱདདེ ། ༥དྲེ་ཀནམ་པརཤེས་པ་ཚད་མཆེས་བརྡ་ས་གཧན་ཇད་མ་མཆེས་པར་མ་བཀྱད་དེ། = 
ཡིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཚད་མ་ཚོས་པརྩ་ས་བྱ་ིད་ཚད་མ་མཆེས་པརྡ་སཱ་བཏདེ།། ན་མའི་འདས་ཏེརེག་པ་ཚད་མཆེས་པར་་ལི ྱཧོན་ཚད་མ་མཇེས་པར་ལོ་བྱདདེ་། སྦའི་འུདས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆེས་པརྦ་པི་བྱསདཛང་ས་མཆེས་བརྩ་ཡི་བྱ་ིད། ལུལི་ཅུག ་ 
ཏེ་རེགཔ་ཚད་མཆེས་པར་ས བྱན་ཚད་མ་མཆེས་པར་པ་བསནེད་། ལུསྭ་ཀོ་ཁཊཉལ་པ་ཚད་མཆིས་པར་ཚུ་བྱ་ན་ཚད་མ་མཆོས་པརྦ་སཧདད་། ཡདྲི་ཀའུས ཉེ་དེག པ་ཚད་མཐེབརྱ་ཤོབྱཧཛད་མ་མཆིས་པརྱ་སི་གྱད་དེ། ག་གེ 


























-& ཁྭས་ཏེ་རེག་པའྲ་ཏེན་ཏེས་བ་ཚད་མཆེས་པར་སྱ་བཀྱེར་བཱ་མཆེས་པང་གྱི་བཀྐེྐ དེ། ན་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཉས་ཚོད་བ་ཚད་མཆིས་པར་མུ་བྱཧ པཱ ད་ཚད་མ་མཆས་ཕར་ྱ་བརྱད་དེ། རཱའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྲ་ཧེན་ཀྱིས་ཆོང་བ་ 
ྫ ༼ཱ་མཆས་པརྱ་ཨོ་གགིདཛད་མ་མཇས་པར་ལོ་ྱ་ད ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འེག  པའི་ཉེན་ཀིས་མོངབ་ཆདམཆེས་པར་མཱུྱཧོདཚད་ས་མཆས་པར་ཕྱ་བྱཧེདད་། ཡ་དཀོ་འྭུསཏེ་རེག་བའྲི་ཉེན་རྱཀས་ཚོང་བ་ཚད་མཆིས་པར་ལི་བྱཧད་ཚད་ས་མཆུ༽ 





བརྦོ་བྱ་རཏྐདེ། །སལེཁས་ཚད་མཆས་པར་སཱཿ བྱཀན་ཚད་མ་མཆོས་པར་ཨིབྱཀད་དོ་། མུའ་ཁས་ཛད་མཆུས་པརྡ་སོི་བཉིད་ཚད་མ་ མཆེས་པར་ར་བྱན་དེ་། མེའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་དན་མུ་གྲགདཚད་ས་མཆེས་བརྡ་གྱ་འཧེད་དེ་། དུང་ཀཁས་ཚང་མྣ༽ ་ 
“ - ༠ བྱཧད་ཚད་མ་མཆས་པར་ར་བཤད་དོ ། ནས་མཁའི་ཁམས་ཚད་མཆས་པར་སོ་ བྱཧད་ཚད་མ་མཆས་པརྱསཾ་བཧདད་། ནམ་པརཤེས་པའིཁཁམས་ཚད་མཆེམ་པར་རྱི་བརྱེདད་ས་མཆིས་པར་རྱོ་གཉདེ་དེ་། མ་རིག་པ 1 འེ ཡཿ 
¿/@% ་མ་ཆེས་པར་རྱི་བརྱོན་དེ། འདུ་བྱེད་ཚད་ *་མཆེས་པར་གྱེ་དགྱོད་ཛད་མ་མཆེས་བར་ཕྱི་དཧྱན་དོ ¡ ནམ་ཕར་ཤེས་པའ་ཆད་མཆིས་རྒྱ་མི་བྱཧད་ཆད་མ་མཆིས་བར་སཾ བརྒྱད་དོ ། མྱངདང་གཟུགས་ཚད་མཆོས་པར་ཨུ་བྱཧདེ་ 3 ལ་ བོ ཤྭ (ཡཱ 
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© ༩ འའ་སགག་གླང་ཅ་ གྲུ༡༡ཀ༠ཁ་ལ་ཁཁས་ཁ་འས་༣ [༧ རཔ ཌུ ༥ 4£# ཊཌབཌ་་ ལྔར "༡ ༡ ཀོན སོ་ག ཁོང་ར སས བ་པ་བ 
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པོ 6 རཿ སྩེ་མཆེད་རྲུག་ཆད་སཆེས་པར་ཁུ་བཧད་ཚད་མ་མཇེས་པར་མཁྱཧད་དེ་ ། རེག་པ་ཚད་མཆས་པར་སྱཾ་བགྱོདེ་ཚད་མ་མཆཾས་པ་ ཡིབྲ་ཀྐཾད་དོ ངེ ཚེར་བཚད་མཆས་པརྱ་མབཧདཛད་མ་མཆིས་ལར་མཾབྱ་ཧེ་ད་དོ ། སེདཔ་ཚཔ་མའས་ ཏི ཀྱེ 
 པརྱ་ཕཾ་བ ། ཚདམ་འཚེས་པརྱ་གྱད། ལག་ཚད་མཆིས་ྱ་གསིདཆད་མ འེས པྱག དད་མོས རུ 
ངཱ བཟྱདདོ ། ་རྒི་ཛད་མཆོས་པར་མྱེི་བཟྱཾད་ཚད་མ་མཆེས་པར་སྱེ་བརརདེ ། །རན་བའ་ཕ་རོལདྱངྭ་ཡིན་པ་ཚད་མཆོས་པར་་མི་བྱཧདཡད་མ 
ཟུ ༅་བྱཧན་དོ ། བཟེད་པའི་ཕ་རལདྭ་ཏུ་ཕན་བ་ཚད་མཆས་པར་མི་བཧན་ཚད་མ་མཆས་བརྡ་ས་བྱད་ད ། ཟེན་འྱགུསྲ་ཀ་ཕ་རེལདྭ་ཏྲཱ་ཧནད 
་' ཅོ མཆས་པར་མྱ་བརྱོད་ཚད་མ་མཆས་པར་མྱ་བརྒྱད་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀེ ་རལདྭ་ཏུ་ཧེད་པ་ཚད་མཆས་པར་ལ་བྱཧིད་ཚད་མ་མཆི་ 
ུ ¬ ད ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོལེདྭཏཱ་ཤོནདྱ་སང་ཕག་བྱ་མ་པ་ལས ་ 85 ར་འདི ་ 
རར་རྱེ་བད་ཆད་མ་མཆིས་པརྒྱ་ཧོ་བྱད་དོ ། ཕིནང་ཧེབཔ་ཏོདཚད་མཆེས་པར་རེ་བིད་ཚད་མ་ མཆེས་པར་་ཧོ་བྱཾཧད་ད་ ། ཧང་པ་ཉིད་གེངང 
ཿ | མ་བགནེ་ཚང་ས་མཆས་པར་མཱ་བགྱོད་དེ་ ༈ དེན་དམ་པ་གེབཔ་ཏོད་ཚད་མཆེས་པར་རྱ་བགྱོད་ཚད་མ་མཆོསེ་པར་སཱཾ་བཧིད་དོ ། འདུས་བས་ ཧོང 










£ མཆིས་པར་་མེ་བཧནེ་ཚད་ས་མཆོས་པར་སྱཾ་བྱཧོནདེ་། མཐལས་འདམ་པ་གྷེད་པ་ཉེད་ཚད་མཆེས་པར་མབྱ་5ྐོད་ཆད་མ་མཆས་པར་ མ་བདེ ། ཐེ 
ོངབ་མྱེད་པ་ཧང་པ་ཉེད་ཆད་མཆོས་རར་རྱི་བྱ་ཧིར ཚད་ས་མཇེས་པར་རྱ་བད་དོ་\ རྐང་བཞིན་སེབ་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས།པར་ 


ལླ ཟེ 
ཆོོ ཿ ®: 52 ,./% 
ཁེ 15 +; 
= × ˆ ¢: ༩༡༩ 
7 ཀཿ 7 


ད་མཇིས།པརྡ་སཱིབགྱེད་ཚད་མ་མཆེས་པརྡ་མ་བྱགད་དེ། འདུས་སྲ་བས་སོ་པ་ཌེད་ཅད་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེེར་པ་ཧང་པ་ཉདཛད་མཆིས་པར་ཡེ་བད་ཆད་མ་མཇོས་པར་སཾ་ ཡོ 
༢ྱསིབྱད་དེ་ ། ཆེས་ཐམས་༦ད་ཧངོ་པ་ཉིད་ཚད་སཆས་པརྱ་སེ་བྱ་ཧན་ཿ ཅེས་པ 









རཱ £ 3༧ ཨ་ར .་་ང་ཐང་ལ་ངོལ་པོས་བོར་ཉྔོལོལ་ཟོ། 3 ལ་ར 
ˆ (©©11612:214-)/111396; 141-2:11-1110126161-12061 
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_ རྱི་བཟད་དེ་།རང་གི་ གི་མཚན་ཉེད་ཧང་པ་ཉེད་ཚད་ ཨངོས་ཧ་གིའགྱེད་ཧད་པ། མཆིས ཁར་འ ། མི་དམིགས་པ རེབ་པཉིད་ཆད་མཛིས ་པར་ཧ། ཧཿ ཆད་ས་མཆེས་མདྱ་ལེ་ བདོན དཔེ་འྩོ་རེངཊ༡ིཅི ས་ལི | 
 ཚེིདང་མ་མཆས་པར་ཡྱི་བཧཾན་དོ། ངོ་བོ་ཉོད་ཧང་པ་ཉེད་ཚད་མཆེས་པར་བྱེ་བགད་ཚར་མ་མཆོས་པར་ ༅ྱ་བགྱད་དེ་ དུངས་བྱི་བིན་བའིང་ཏོང 
༦ ། རམ་ས་ཚད་ ་མཆིས་པར་ཡོ་ ཤོ འགད་ཚད་མ ་མཆས་པར་མ་བྱ་གིད་དེ། ཡང་དག་རམཔྷང་བ་ནམས་ཚད་མཚིས་པར་མྱཿ ལོ ་བགནེ་ཚད་མ་མཆས ་པར་ཧ། ཿུ 
| ཏརཱ་ལྭེ་དོལ་ཚད་མཚོལ ་ཐར་ཨྱཿབྒནེ་ཚ༽ ཉེེ་ཚོད་མ་མཆས་པར་མྱཾ་བཀྱོད་དེ །ཧདས་ནོས། །ཚད་མཆ་ས་ ས་པརྱ་སི་བྱསརི་ཚད་ མ་མཆེས་ པར་ཧྱ་འགྱེད་དེ། : ¡ 
བའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་ རྒྱ༅ཏྐ་ཐཱ་ : མཆེས་ པར་ཧཱཿ་བཧད་ཚད་མ་མཆཉེཿ་ ་ པཔུརྱ་མཱ་བྱེསེད་དེ། འཇགས ༡༦ རྐམ ཧཿ ཅར" 2397 
༡༡༡༩༣པ་གཏེས་ པར་༅ྱཿ་བཀྱེད་དེ ། ཚད་ཕྱེད་པ་ནྣམས་ ཚདུ་སེ་ །ཆེས་ཁང,སཨིཚད་མ་མཆོས་པར་མཿབཧད་ད། གཟུགས ཉན་པའི་ཧོ ༥: ༩མས་བརའཇག་པ་ནམས་ སར མས་འབྲ་བཅ འདུ སྐར 
པར་མ ཤེཾ་བྱ་གིད་དེ དེ། ©&%' པར་ཐར་པ་ནམམ་ཚད་མཆོས་པར་ས་བཀྱི ༼ད་ཚད་མ་མ མཆས་པར་མོ་བྱརད ། རཿ རྲ་ཀྱིས་ གཏང ི་ཧེམས་པར་འཇག་ བཏད་བཆུ་ ཚད་མཆེས་ པར་ལ་བཤེར་ཆད་མ་སཆོས་བད་ཨུ་དྲརཏ་ན 
མ་མྲེད་པ' །དང་བྱན་པ སྱེན་པ་ཚད་མཆེས་ པར་མྱ་འགྱོད་ཚ་མ་མཆས་ ་པང་རྱི་བཀྱད་དེ ) ངོན་ཟར་ཤེས། མཱ་ནམས་ཆད་འཡིས་ པར་ཚུ་བྱགིད་ཛང་མཆེས་ 2 ༤ཆུཉགནེ་ད་ དེ ཏུདིའི་འཇུསད་ 


སཱ ནོ སའ ས་གོཀུ ཏ་པང་ནམངེསཁར་ཀོ་ད་་་ 








༩ པར་ཐར་ལའྲི་ག་ཧྙང་པ་ཉོད་དང་མཚན་ རྤ 
‡* ངོ རར །མཆོས་པར་བྱཀནདོ། གཟུངས་གནམས་ཚད་མ་མཆས་ ་པརྡ་ཧོ་གཧོད་ཚད་མ་མཆེས་པརྡ་སཾ་དཧད་དྭེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེསབས་འྱུང་ཚད་མཆས་པར་་མི བྱ་ཧེདཚད་མ་མཆེ་ 
[¢ ,5ླ ༡༨ མཆོས་པར་རཿབྱཧད་ཚད་མ་མཆས་པར་རྱོཾ་བཧྒྱདེ་ ། སཾ་སོ། ཁུ ོ་ཡད་དག་བུ། ཉེ ལྐབ ཀི་དཀྱད་ཚད་པ།* 'མཆིས་པརསབཀྱད་དེ ། ཧིདྷད་ཅཾད་་མརེས་ པད་མ གཉེན་ཟད་མ་མཆེས་པར་བྱསདེད ། ། [༅ུ 
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' ཁོ $ པ་བྱ ཛ་མང་༨༡༨ དེག རཾ རྱུནཏ་ཞུགས་བ ་པའི་ སཟགས་འུ་ རཁ་ རོ ཡན་ཅེགྱ་རིངཁེ་ཞའ ་གུཙན་མའི་ས་འརྱ་ཧི་བྱ་ད་ ་པ་མ་ར 
[ ཙྭ 8: ` ཤིནཾ་སེ་འོད་བའི་འབས་བུ་ཚད་མངེས་ ་པརྱ་མེཿབྱཾད་ཚད་མ མཆས་ ་པར་མྱབརྒྱད་དེ་ ། ། དྭག་བཅམ། བ་ཉོད་ཚད་མཆེས་ གརྱ་ཧིབྱཉིད་ཚད་མ་པ ར་གོ ། རང་ཤངཆུབ་ཚད་མཛེས་པར་ཧ་བཤོད་ཚད་་ ་མཆོས་པར་་མེ་གསྱད་དོ་། ལམ 
༡ ནམཔ་ལཤེས་བ་ཉིད་ཚད་ ༩་མཆེས་བདྲ་ཧི་བྱ་ཧིདཛད་མ་མཆ་ས་བརྡ་ལུ་བྱཧད་ད། ཀྱང་ཆུབ་དང་སདས་རས་དང་སངསྣ་ཆས་ཀི་ཆེསནམས་ཚད་མཆིས་པར་ཡི་བཧོདེ་ཚད་མ་ མཆིས་པར་མྱཾ་གཧད་དེ ། _ །གཞན་ཡཤེསུ་རབ་ཀ་ཕ་ལོལདྭ་ཏཱ་ཧེནད་པ་ནེ་གཟུགས་ཆུ 
རྩབ ཆེན་པརྦ་སེ་བཅདྡ་ཆཱ་ཆུ་ངུང་ཧི་བྲཧདེདོ ། ཆོར་བྲ་ད་ཆེན་པརྡ་སི་བྱད་གྱ་རཧང་མི་བྱྱ་དེ་། འྭཤེསྱ་ས་ཆན་པེརྱ་སིབགད་ར་ཆུ་ངུར་སིཉིན་དོ། འཅུ་ཡད་བཆན་པེརྦ་ལི་བགད་རྐ་ཅུ་དུང་སི་བཟདོད་ ། ནམ་བརཤེས་བྲ་གཅེན་བརྡ་སེགདྲ་ས་ུ་དར་ག་གཏི། 
£ ཆ། དེ། ཚགྲེ་བ་ཆེན་པརོ་ཧ་བགེད་གྲཆ་དུཿ་གི་བད་དོ །་ཆེན་བརྲོ་སི་བྱཟཾ། དྲ་རྱར་ངུང་སྱེ་བཤོན་དེ ། གླཱ་བཆེནཔརྦེསེ་འགདྲ་གུ་ངུར་སྱི་བཏྐོད་དོ། ལྱེ་རུ་ཆེན་བརྗ་མི་གིནྱ་ས་ཆུ་དུངྱ་སི་བྱསདོ་དོ།། ལུས་མཆེན་བར་སཱུ་བྱདྲ་ཧྲདུ 
ོོ , དང་སྱོ་གགྱདེདེ་ ༥དྱཾ་པ་ཆེན་བརྦཾ བྱདྱ་རྱུ་ངུར་ཧི་བརན་དེ \། གཞུགས ་ཆ་ཆེན་པརྦ་མི་བྱགདྲེ་བ་མུ་དུར་ས་བླཧནདེ་། སྨ རྒྱ་ཆེནཔེརྱི ་ བཅདྲ་བ་ཆུ་དང་སབྱཀདད། རྩེཆ་ཆན་ཕར་ལིཧྱ་ཧར་རར་ཚེ་འཁོདད་། རེ 
 རྦེ་བཆེན་པང་ཧ་བཤདྲ་ཧར་རུར་སི་བདདོ ། གཆེན་པར་ པོར་སི་ྱདཾ་ཧ་ར་ངུང་ཧ་བྲད་དེ། ཆོཆ་ཆནཔ་ཧརྱདེ་ས་་ས་བཧད་ད་ ། ག་གིནམ་ ་པརཤེས་པྱཆཆེནཔའྲོཆ་ེ་ཆ་ར་དརྱཧ་འགུད། ན་བའི་ནམ་བརགས་བྱ་གཆན་པའ ན་པ 
ཆ་ཆ་ང་ཕྱེ་བཀྱད་དེ ། རྣའི་ཚ་ཕར་ཤེས་པྲ་་ཆེན་པད་མིཾ་བྲད་རཱ་ནཱ་ངུང་པོ་བྱསདདེ ། ཧྭེ་སྟིས་ཏཱཤེས་༢ ་པྲ་རུ་ཆེན་ཕེད་མིབྱདྲ་ཧ་ཆུ་ངུར་མྱི སུ ཅུཿཧནས་པར་ཤེས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པརོ་བ བར་ཆ ད་ངུ་་བྱཧད་ད ༽ ༣ ཡདྲ་ཀྐེར་བུ་བ 
__ རཆེན་བརྡ་ལཱ༩བྱཧདྲ་རྭཆཱངང་སཾ་བྱགད་དེ་། མོག་ག་འུཇས་ཏེ་དེག་པ་ཆེན་པལྤོལིྱསད།ཆ་ཡུང་གཱ་བྱཀདྡད་། ནུ་བའི་ཞཏུསཏ་ཤེག་ཁྲཱ་སཆེན་བརྡེ་སེ་བྱ་སནྡྱ་པྲར་ངུ་ཚི་བྱད་དེ་། སཱའི་ཞུམས་ཏེ་རེག་ པྲ་ས་ཆེན་པའོ་བེ་ བྱག 
༼ རྱེད ± 9 ཡུཿ་ཀི་འས། ག་བྱྭ་ས་ཆེན་པེརྱོ གད་ཆ་ཆུ་དུང་སེ་བཀོད་དེ་ ༡ བཞེ 
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་ ། གཾ་འདུས་ཉེ་རག་པ་ལསྲ་བུང་བའི་ཚེར་གྲ་མ་ཆེན་པ་རྦ་ལེ་བཅད་ར་ར་དུང་སུཾ་བཧད་དེ་ ། ན་བའོ་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའལརོ་བྱ་བ་ཆེན་པརྐོ་པི བྱགདྲ་བུར་སཱཾ་བཧན་དེཀ སཱའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཟུང་བལ་ཁོ་བྱ་བེན་པདྡོཆེ་བདེ་རྭ། ཤྲ 
_རྭ་དྲདྱ་ཧེ་བྱ་སད་དོ ། ལཱེལ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡས་བུར་བའི་ཚེར་བྱ་གཅེན་བརྩོ་མི་བྱཧདྱ་ཧྲཆུ་ངུརྒ་སོ་བྱརན་དོ ། ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཁཕྱ་མཉི་ཚོར་བྱ་བ་ཆེན་པེརྦ་མོ་བསིདྱ་རྐ་རུདྱ་སུ་བྱ་གིད་དེ ཡདྲ་ཁེ་འུབས་ཏེ་ཁོག་པཏ་ར་ཁའི་ཆོབདྡ་ཆ་ ཿ 
བརྩ ཡིགཤདྱ་ཧྷ་ནཱ་ངུང་མ་བྱ་ཧེ་དོ། །སའི་ཁམས་ར་ཆེན་བརྡོ་པུ བྱཧརྦཾ་རཱཆཱ་དུངྱ་སེ་དཧདདོ།། ཆུའི་ཁམས་རྒ་ཆེན་བརོ་སཿ བྱ དྲེ་ཧྱ་ཆུ་ངང་སི་བྱགདདེ ། མེའིཁམས་ར་ཆེན་བརྩེ་མཾ་བྱཉན་དྷར་ཆུ་ངུང་སི་བྲགདེ་དེ། རུང་གི་འམས་གེའམས་རཆེན་བརྩོ་མུ ་ སོ 
བདྱ་ཧ་ཆུ་ངུང་ཧྱ་བྱཧདེ་དེ་། ནམ་ཀའི་ཁམས་རྒ་ཆེན་པེར་ཕོ་བྱཧྱདྲ་ར་ཆུ་ངུརྱ་མཾ་བྱཧད་དེ། ནམ་པརཤེས་པའི་ཞམསྦ་བཆེན་བརྩོ་སུ་བྱཀིདྲ་བ་འཱ་དང་སོ་བྱགིདདེ ། མ་རིག་སྤ་བ་ཆེན་པ་ས་བྱགདྱ་སཅུ་རུར་སཱཾ་བྱདེད་ཊོྭ་བེདྲ་ཧ་ཆེན་བརྡོ་པ་བཟོད་ 
ཆ་ཆུ་ངུང་ེ་བཤིད་དེ། ནམ་བརཤེས་པྱ་ར་ཆེན་པརྦཾརཱ་བྱགིད་ར་མུངུར་སཿབྱསདདེ ། སརེ་དང་གཟུགས་ར་ཆེད་བརྗེ་ུབྱྲི་ཧྲུ་རུར་སཱ་བྱསདེ་དོ ། སཱེ་སྣརྩཔ།། མཆེན་བརུ་ཡི་བཟིད་རྲ ར་རུན་སཾཿབྱགན་དེ་། རེག་པྲ་ རྒ་ཆེན་པོརྦ་ཆི བ་བནྱི་ཆཱ་ 
ཆུ་ངུངྱ་བེ་བྱ་དིད་དོ།། ཚེཔ་བྲ་ཧཆེན་བརྲ་ལེ་བྱསནྡེ་མ་ཆེན་པརྩོ་སཾ་བྱསཏ་ དེ སྲེད་པྱ་བུཆེན་བརྩོར་བྱརྱེཧྲ་ཆཱཇུརསཾ་བྱསད་དེ་། ལེན་པྱ་ཆུ། ཆེན་བུརྦ་ཆཱ་གགདྱེ་ཆུ་སུ་དུ་ཆིཿ ྱགད་དོ།  སར་བྱ་ཆ་ཆེད་པེར་ཧེ་བྱཅེན 
ཆུང བསདདོ།། སྐེ བྱ་མཆེན་པརྱ་ཕེ་བྱདེ་ག་རཱ་ངུང་ཕོ་བིད་ དེ མཤྲི་ཧཱ་ཆེན་པརྩ་ས་བྱདྲ་ཆ་ཆེན་པརྡ་པཱ བེད་དེ་། །སན་བའི་ཕ རོབདྟདཱ་ཧན་བྱ་ཆུ་ཆན་བརོ་ཆཱཿ གགད་རཱ་ན་དར་སི་བསན་དེ།། ཟུལ་འམལ་ཁིད་ 
_ རོཁད་ཏུ་པོནད་བྲ་ཆརེནབྲ་ོ་དེནྲ་ར་རཱ་དར་མི་བྱ་བདདེ ༈ བཟེད་པའི་པའརོལྭ་ཙཱ་ཧིན་བྱ་ཆ་ཆེན་པར་ཧཿཤིད་ནུཅུངྱ་སིབྱིད་དེ་། བརེན་འྲགས་ཉཔ་དོསདྱཏྲ་ཟིནཔྲ་མཆེན་པརྱ་སིབཧིདྱ་རུ་ན་དུང་སི་བཅིད་ད། བསུ་གཏན་ཧེ་བ་འཔད་ 
_ ར་ན་བ མདད ། ཤེས་རབ་ཕ ད་ང བན་ད ང་སི བདེ གསསབ 
° ; རུརུར་མྱོ་འཀྱིནདེ་ \ ཉོད་ཤེི་ན་བརྩོས་བྱའནེ་སྲར་ངངཔ་བྱནདོ། ཧང་པ་ཉད་ཧེང་་ཏིདྱ་ཧ་ཆན་པརྡ་ཨབན་རྨ་ཅཱ་རཱཊ་ཧྱཾཿབྱིད་དེ་ ། ནབྷོ་ཉོཉ་འའྱི་ཆ་ ཅི་བཅིདྲ་ཧྲར་དུང་སི་བྱཧདདེ་། དེན་དས་བ་ཀེངེ་པ་ དེ 
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„ ཆེ ཆ་ཅུ་སེཿབྱགཏྐད་། ཐག་ས་དང་ཐ་མྭ་སྙེད་པ་ཧང་པ་ཉིདྱ་ཧ་ཆེན་བརྩོ་མིཿབྱཧནྱཾ་བ་མུ་དུ་ར་ོ་ 
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།ཧདོ་པ་ཉེད་ 
མྱི་བགྱདདྡ ། 






གཞག་བ་ནམསྦྱ་ར་ཆེན་བདྩོར་ཆུ་ 
་གཆེན་པའྡོ་སོ་བྱསྲ་ཧྭ་རཱ་དུར་པཱི 
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- ྫ#  ིོ་ ཀྭ -: ྨ 2 རཿ 
ཆེན | ཧང་པིཆན་པྲ་ཆ་ཆེན་པརྩ ༡ ྱབདྲེ་་ཆུ་ངུང་པོ་བྱབདི་དེ་ ། སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀོ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བཅད་ཅུ་ཆེན་པརྩ་པོ་བྱསདེ་ཧ་ཆུ་ང་པ་བད་དོ ུནྱཅད་གས ས་དམ གབེང་ི་བིདྱ རཅརཔ་འགུན་དྲེ། ལག 
འདའ་བ བྱ་ཚོ་བའའགསྱ་ཆནཔྱོབོདསམ་རོའགུདད  ད་བཅ་མ་བ་གཆེ་བྱ་བྱད་་མར་པ་ བདད ༽རང་བ་རབྱ་ས དབྱི ་ 

ཧདྲེར་ར་དང་ལི་བགདདེ། སམྦ་ཧེནམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདྱེ་ཐ་ཆེན་བརྩེ་སོ་བྱ་དྱ་ཧ་མཱངར་སཾ་བགེདོ ། བང་ཆུབ་དང་སདསྦ་ཆས་དང་སངས་རུསྟིའྲན་བརྩ་ཕི བནྲཾ་ཧཇུངངྱ་སི་བྱདདོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀུལ་རཕོད་ཏྲ་ཡིན་པ་ནེ་གདུགླིག། 
མབ་དང་འྣན་བརྡ་པེ་བགདེ་མཐ་མ་མཆེས་བརྡ་བ་བགད་དེ ། ཚརབ་ཨ་ཟུ་དང་འྣན་བརྱ་སོ་བྱསདེ་ཕག་མ་སཆོས་བར་ཚིབྱགད་དེ་ ། ྲ་ ཤིས་ས་དུ་དང་འན་བརྡ་ཚིཧོད་སུ་མ་ པན བྱ་ི་སྱནེ་ད རོ བཅན་མན་དང་ལཱན་བར་ འཁྱིང 
འོོ ན་འདེས་བཞྱད་གང་ཞུན་འབྲལ་འབོད་།། ༽ཆིས་པརྡ་གེབྱགདེད ། ཀེ་མཐ་དབ་འཱད་བརླ་པེ་གསེད་སྲབ་མ་ས། །ྲིས་འཆ་བཅད་དེ ། རཱ་བ་ཡུ་དང་ལཱན་བརྡ་ཁེ་བསནེ་ཡ་དུ་ས་ 
ཡརྦ་ཐེ་བྱཧན་ནོ \ ཟླ ཡག་དང་ལཱན་རརྦ་མོ་བྲགེད་མྲབུ་ཨ་མཆས་པརྡ་པོ་བྱསད་ད། (ཏཱ་སྲུབ་དཔ་༠ལན་བརྡ་མི་བིད་མགུ་མ་གམེས་པརྡ་སི་བྱཀན་དེ། ༤  ཨཡུས་མད་དང་ལན་སརྦས་བཅུད་གབུ་བ་མཆེས་བརྡ་བོ་བབྲུད་དུ། ངི 
ངཱ ྣ་་བརྡ་བོ་བཟོན་སྲག་མ་ཨངིས་བརྡ་རབུ ལོ གྲུ་པ ང་བ ༨ ` ཧཱུ  པ་ཡག་གང་ག འི་རི 
<> >- = རཆ» ་ར'མཆེང་པར་མ` དེ ཅ '་ལཱན་བམ།མི་བགྐན་ས་ཆ་མཆེས་པར་མོ བར་ ་ 
འད །་ག་མ་ན་བར་གི་ས་མ། མཛོལ འདེལ འ་པ ལ་པ ༥1 རཾ ནཤད 
།དྲེ་ལི་ནམ་པརཤེས་པ་སྲབུ 
་ ུ 





བཟབ 988 ཿ་ཿཝཿཝྦཿཿཿ 
)- @ 5112:053:21:5111631-1073ཿ)) (07), \/2/21351 





རམ་བཛ་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྔར་བར་མོ་བྱཀད་མུ་མ་མཆས་བྔར་པ་བྱསདད་། མབའ་ནམ་བརཤས་པ་སྲའུ་དཔའ་ད་བར་། ༤ བྱ་གད་ ཀཱ ངེ 
འེ ཟི ཁུ་དཔའན་བརྩ་པི་ གཧེསཞུ་མ་མཆིས་ཡར་མཱ་བྱའི 


/བཧནེ་དེ ། ལེཁི་ནམ་བཛ་ཤེས་པ་མའུ་དང་ཁྲའན་འརྩ་ལི་བྱསད་མཐུ་མ་མཆེས་ཁང་ར་བཧནེ་དེ། ཡུསྱ་ཀིནམ་པང་ཤེམ་པ་མ་ 


བི་མ་ལ ཏ་ལ ཨྱཁྲེང་ལ 
-8601162 174111011, (3011611:213 13119)717 
9 5 (2111:2.721]51163-1.41)137)) 0015, \/2521351 


བབ ར་འ = 


༠ །མཆེས་འཕྲ་ག་ག་ད་།མེ་གི་འཐུས་ཏ་རེག་པ་ཡགུདད་ལྗག་ཡརྩ་སཾབྱོ་མ་ཕུ་མ་མཆོས་པརྩ་ཨ་ན་ད་། ན་པའེ་འདུས་ཏེ་ལག་པ་མྐག་དང་བྣནབརྡཛྱ་གད་མདུ་ཨ་སཆེས་པར་ོ་བྱ་ླད་། ྭའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་སྲབ་དན་ལྤ 
= 5 མྱ་བཀིན་མཐུ་མ་མཆེས་ལར་གྱཾ་བཀྱདདོ་། ལེེའི་འདུས་ཉེ་དེག་པ་ སྲཐ་དད་ལཱན་བརྷ་མི་བྱསྐད་དགུ་མ་མཆིས་པར་ལྱི་གཧུད་དེ་༽ ཡུས་ཧའདུསཏ་རེག་བ་མཐུ་ང་ལན་བརྡ་སི་ བཉད་དབུ་མ་མཆོས་པར་བྱེགད་དེ ། ཡད་ཀེའྭདུས་ཏེ་ལེག་པ་། 
_ ལྡན་བར་མེ་ གད་དབུ་ས་མཆོས་པར་ལ་བྱགནདེ་། ཡྱོག་གི འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚེང་བ་མགུ་དད་ལྷནན་བརྱ་པོ་བྱགད་ཛྲད་མ་མཆིས་པར་ཕྱཾ་བྱགདདེ | ན་བའི་འུས་ཏེ་རེག་སའ་ལས་རྱུང་བའི་ཆོར་བ་མཐུ་དང་བྣཊན་བརྡ་ཧེཿབཤེད་མ 

མཆས་ཁར་རྒྱཿབཀད་དེ། སཱའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མཐབུ་ དང་ལྔན་བརྱ་མ་ བྱཧད་མཐུ་ས་མཆོས་པར་ེ་གྱོད་དེ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ལས་བུང་བའ་ཚེར་བ་མ་བུ་དང་ལཱན་བརྱ་མེ་བིད་སའུ་མ་མཆས་པར་པ་བ 
ཀི་ཏས་ཏེ་རགཔ་ལས་བྱང་པའི་མོ་བ་སྲ་དང་ལན་བར་ཨཱ་བིད། མཐུ་ས་མཆེས་པརྨ་ས་ྱུདདེ།བོད་ཀིའདས་ཏེརེག་པ་ལས་འུར་བལ། ཇེ བ་མྲབ་དཔ་ལྔནབརྱག་བྱིན་མདུ་མ་མཆིས་པརྱ་སི གཅད་དོ 


ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་བར་མྱོ་བྱཧོད་མཐུ་མ་མཆོས་པར་མེ་བཟྱེད་དེ ། རུའི སྲུ ཁམས་མཐུ་དང་ལཱན་བརྡ་པིི་བྱཧད་དམཐུ་མ་མཆས་པར་སྱེ་བཀྱེད་དོ ཏཾ མེའི ཁམས་མཐུ་དང་ལཱན་བརྩ་སཾ་གསད་མཐུ་ས་མཆེས་པར་རྱ་བྱདེ་དེ པཱ 
ཟླང་གཾའསས་མའུ་དང་ལད་བར་སུ་བྱགིན་མཐུ་ཨ་ཨརས་ཕར་མུབྱསན་དོ་། ན་ཀལེ་ཁམས་མཐུ་དང་ལན་བར་མིབཤོན་དྲའ་མ་མཆས་བརྡ་པི་འབུནདེ ། ནམ་པརཀེས་མ་འི་འམས་སྐབུ་དང་ལན་བརྡ་སཁབྱཧུད་སུ་ས་སཆས་པརྡ་ཁ་བཅྐེནོད 
མ་རོག་པ་འྭགུ་དང་ལྡན་བར་མེ་གཙད་མཐུ་མ་མཆེས་པར་སཱཾ་བརྱཾདྐད ། འུུ་ཟེད་སཐཱ་དང་ལཱན་བརྡ་སཾ་བྱ་ཧྐོད་དཞ་མ་མཇས་པར་མུ་བྱཧྐདད །ན་པར་ཤེས་པ་མཱཿ་དང་ལཱན་བརྩ་སེ་བཅནེ་མཐ་མ་མཆེས་ཕརྷ་མ་ བྱ་དེ ། སང་དང་ག 


སྲེ དར༩ལན་གརྦ་སཾ་བྱཧད་མཐུ་མ་མཆས་པར་མི་བཀད་དེ་ ། ་གསེན་་མདུ་འགར་་ བོད ཡེང འའུ  ་། །འ་ མ་མཆེས་པརྱ་མི་བྱགད་དེ་ ! ཆོང་བུ་མུག་དྭང། 
ཧཾ ཁཐྲ་ཁ་ཏདྡྱ༨༤ྱཾ་དཀྱཏེད་། མེད་པ་ཁྲབ་དང་ལྷན་དརྱ་པ་བ་ཀཏུ་ཨ་ཨཉིན སུང ༡ དཾ ། ཡེན་བྔཞུ་དངཏྣད་བརོ་བྱསིད་མནྟཱ་ས་མཆས་བརྡ་མི་བྲགིད་དེ་ ། སརེ་པ་མདུ་དང་འྔས་བར་མ་བྱ་སན་མཞུ་ཡ་ 


¢ 27 2 ༩ < 





རྭ # £ 7 &‰ ¬ 2 གགཔཀཀཀྲ་ སཾ  ་བ་ལ་ 
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† 4 7: རི འ =» རྨ ཱ 
_ པར་ལོ །སྐ་སྲ་བ་དངལྷན་བརྒྱས་གཉེད་མཐུ་མ་མཆེས་པར་ལཱ་བདོ། ཤི་ཡ ར་བ་དེ 
 ཚུལ་འམས་ཀྱེ་ཕ་རོཁད་་ཅྭ་ཡིན་པ་མཐའ་དང་ལཱན་བརྩ་ཕི་བྱདེ་མཁུ་མ་མཆས་པརྔ་སིཿབཧེད་དེ ། བཟད་པའ་ཕ་རཁད་ཏྲུ་ཙིན་པ་ ཱ ( 
ཞ་ས་མཆེས་བརྒྱ་མབཤད་ད ། ཁས་གཏདྡ་བ་རལད་ཱ་ེདཔ་མུ་དཔ་ལནབརྒ་པ་ཿབཟོད་མཐུ་མ་མཇོས་པརྨ་བད་དེ ། །ནངར་པཏདམཐུདང་ལནགར་སི་བཟན་མུ་མ་མཇས་བརྦ་སུབྱདདེ  ཟུ་སང་པཉད་མཐུ་ད་ 

བཤོད་མུ་མ་མཆས་པར་མྱོ་བཤེ་དེ། ཕ་ནང་ཧངོཔ་ཉོད་མྲཐུ་དང་ལཱན་བར་སུ་བྱ་སོད་མཐུ་མ་མཆེས་པར་ཧ་བྱསེ་དེ །ཧཉངོ་པ་ཉིད་དངོ་པ་ཉོད་མཐུ་དང་ལཱནབར་སིབྱཉིད་དགུ་མ་མཆིས་མར་སཱ་བྱརེ་དེ། ཆེན་པ་ཧང་བ།ཉིད་སྲབ 

འཁྱ ུྭསྤ་སང་པ་ཉད་མཞུ་དང་ལན་བརྡ་སེ་གསེད་མདུ་མ་མཆས་བར་རཱ་འྱིན 









༣ 
£: ༦ཿཿཔ པོ རོར 40:53:75) (1715, \/3730:351 
ཱ་དང་ལཱན་བརྡ་ལི་འཧད་མཐུ་མ་ མཆིས་པར་མ་བྱ་གིདདེ ། སྱན་བའི་ཕ་ར་ལེད་ཏྲུ་ཡནད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་བར་ལོ་བཤད་ གཐུ་མྱསཆེས་པ 
ནྭཐུ་དང་ལཱན་བརྡ་སི་བྱཧེ་མཐུ་མ་མཆེས་པརྦ་མོཾ་བཧནད་ ། བཟནོ་འྱགསྲ་ཀི་ཕ་འོལདྭང་ཧེན་པ་མཐ་དང་ལད་བ 





ཧྱཾད་མྭཐུ་མ་མཆས་པརྡ་སཾ་བྱད་དེ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་གངངྲ་ 
ར་བཞིན་བ ཏ་ྲག་དངལའརྱ་ འུ བྱ་དསད་ས་མཛིས་པརབྱད 


ེ༽་ 


མྱི་ཊཀྱེད་སུ 

, /རམ་བར་ཧུཿ 

_ དང་ལྔན་བརྩ་རོ་མཧྱེད་མཐུ་མ་མཆས་པརྦ་མཱཿབྲཧནི་དན དེན་དམ་པ་ཧང་ པ་ཉིད་མཐུ་དཔལཱན་བརྱ་སཾ བྒཧྨནི་མཐུ་མ་མཆས་པར་་སི་བྱེད་དེ ། 

¡ ། འདུས་མྲ་བས་གཉོང་བཉོད་མབུ་དང་ལཱན་བར་མ། བྱཧོད་མུ་ཨ་མཆས་པཱ་ ཨེབྱདདོ། སཐ་ལས་འདས་པ་གངཔ་ཉིད་མཐུ་དང་འཛན་བརྡ་པོ། རཿ 

ཏོདསྲབ་དཔ་ལྔན་བང་་ཧོ་བཉན་སྭུ་མ་སཆིས་པརྦ་ཡེས་ད་། དེང་ཕྱ་ཆེད་ པ་ཧཏོ་བོད་མྲག་དུང་ལཱནར་ྱི་གགིད་མཐུ་ཡ་ཨེས་བརྡ་ཆེ་བྱཧོད་། རང་བཞེག་རེཔ་ཏད་སྲབ་དང་ལན་བཿ 

ག་ས གསར་བ ར་གནོད པ་ཡ་་མདམམདས བྱུ དད ས་ད 

རཆིས་པརྡ་རོ་བྲདེདེ ༈ དངོས་པྱ་ཧིན་བ་ཧེང་པ་ཏིད་མཐུ་རཔ་ལཱནབརྩ་སི་བཧིད་དབུ་མ་མཆོས་པར་རི་གགནེ་དེ་། དེ་བོ་ཉིད་ཧེངཔ་ཏད་མཐཱ་དང་ལཱན་བརྡ་སུ་གཧེ དྦ་དམ་མཆས་པར་ས་བྱསད་ད ། དངས་ ཅེད 

གཧདེ་སྭཊུ་མ་མཆོས་པརྡ་སོ་བྱཧ་དོ། །དནབ་ཏེ་བ་གཞག་པ་ནམས་མན་དང་ལན་བརྱ་སི་བྱ་སད་སནུ་མ་མཇེས་པརྡ་པྲསདེ་ད་ན ཡངདག་པར་གྲོང་ལྐན་མས་སྲའ་དང་ལྡན་བརྦ་བོ་བྱསིན་མནུ་ས་ 

. ° སུ ལྤར /” བྲ ཀྲ ངུ 
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ཛྭ ©] །བཀྱེད་དོ ། རའཕལྭ་བ་ཀང་པ་ནམས་  ྲ ལ་བན ། དབང་ བདམལ་ར་དཔ་ལན་གརྱིནགལ་སཆོག༽ དད ཧེབས་ནམལ་མཐུ་དཔ་ལཱནབདྲ་བ་ :་ 
ཅཱ །བཿ བཤིན་མ་ཐུ་མ་མཆམ་པར་མོ་བརྱཾད་དོ། བྱངརུབ་ཀིན་ ལགནམས་མཐུ་དད་ བྷན་བརྩ་སོ་བཧད་མདུ་མ་མཆས ་པར་༅་བཧཾད་དེ ། འཕགས་པའ་ལམ་༥ཡན་ལག་བརད་པ་མཐ་དང་ བརྩ་མཱབྱ་ཏད་མཐུ་མ་མཆས་པར་རྩ་པེབྱ་ད་ 
དཾ། ། འཕགས་ ་པའི་བདེན་བ་ནས 'མཐུ་དང་ལཱན་ ལཱནབརྡ་རཱ བྱད་མཛཱ་ མཿམཆོས་པར་མཾ་བ -ཧྱདྡེ་དེ་ མགགཏནྐ་ནམཔ་མྲ་ ཨཱའུ་དང་ བརར བཧཾན་མཐཞུ་མ་མཆོས་ པར་རཾཿ བྱ་དེ )ུ :ྔ 
ཟ་ལ ་སཆེས་པར་མྱ་ གཟན་དེ་ ། རཿ གཟུགས་སེད་པའི་ི སེམས་ པར་འཇྲག་ ` ལྡན་གར་མྱི་ བརྱེད་མཐུ་ མ་མཆེས་ མའ £ = དུས་ ཧར་ཐཱརད་བུ་བ་ཆ། 
༨ ཧཿ བསྱེན་དེ། མ་ཐར་ཀེར 'གནས་པ་འི་ཧེངས་ པཱ་འངུག་པར་དགུ་མབུ་ . 'ལཱན་བར་ མི་བྱཧད་མྲཐ་མ་མཇེས་ པར་མྱི་བསུད་དེ། ན་པར ༈ 'འཇང་པའི་ ཧེངེ་པ་ཌ 


༨༡༡ ༤༩མྱ་ཧྷུ་མཛེས་བྱ་སི་ཀཱ་བི་ནོཊ །ཨངོད་པ་ཤེས་་་་། འབད་པ ༨ བ་ལུ ་ལ་ པར་བྱེད་དེ ། ༡ ༣ ཊསེ་དིནན་སད་ལ་བར་པ་བཉད་སབ་མ་ཨཆས་པར་ལེ་ འེ 
གཟུངསྤ་ཀྱི་སཾ་ནམས་མཐུ་དང་ལཱན་ བར་ ྱིའགྱོན་མཐུ་མ་སཆས་བར་ མྱི་གསྐ་དེ་ ། རྨདཞྭིདཀཱ་ཤེགས་བ ་པའཾི ཧུབ བྱཅ་སའ་དང་ ལུན་བངྱ་ཧི་བཧིན་ྲ་ཿ་པས་ བརྩ་རཾ བྲིད ནཾ ཕྱི ཕི འཇུགས་པ་བཞེ་མདུ་རང་༣༢ ལཱན་འར་༅ེཿ 
༡ ༦ ད་མརིུག་པབཞི ལུ་མྱིད་་་ = ང ཨཔ ཊོམཐུ་དང་ལཱན་བརྩསུཾབཧད་མགུ་མ་མཆེས་པར་སུ་གྱད་དེ། སངས་རསྭ་ཀུ་ཆེས་མ་འེསས་བ་བཅུབྲུསུད 

ཕུ་མ་ཨརིཿ བརླུ གཟིན་དེ་ འབ འསཊེ་ཨུ་འ་་ པ་ ཡེ་ད་ ་་ ཟུ 
ཧུཾད་མ་ མ་གྱཧད་དེ \ དྲི ནེ་མཐུ་མ 








ཟ་པ རཐཿ༠ ༠༠ཐཝལ་འ ༠༡༠ “བོ ཿབ 3@© ཧཿ 
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རུ ¦ རཿ ` £ 
ཿྲཱ ¦ ^ ༨ < 3 ་ད `: 
- ཤ ལམྱ་ཧནམ་བཤེས་བ་མྲུ་དང་ལཱན་བརྡ་པེ་བྱ་ཀད་མཞུ་མ་མཆས་པར་ཧུ་བཀན་དེ་ རོ བ་དུ་གི་དངཿའསྦསས་དསན།༠༡ཉི་མདུ་དང་ལུན་བར་སཿབྱཀད་མདུས་སཆོགབརྡ་ལི་བཅད་ད ༈ འབཅེམོ་ལྔན་འདས་ནམ་གདས་དེས་ད་འདི་ལྷ་སེ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ 
ཕ་རལོད་ཅུ་ཕིན་པ་འདེ་ནྲི་བར་ཇུབ། མེ་མས་ དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱ་ཕ་རོལདྱང་པོནད་པ་ཆན་མ་འ་། །བཅེ་མ་ལཱན་འདས་གལ་་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་ཟེག་པ་ལ་གསར་ཏུ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབྱ་ཉེ་པ་ ་ 
དེལ་ཏྱ་ཧིན་པ་ལྷ་ཏན་། བསམ་གཏན་ཧྱ་ལཕ་རོས་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཏྟེན་ །བྷན་གས་ཕ་རེ་ལོད་ཏྲ་ཚིན་པ་ལ་བྟཏེ་ད་། བཟེད་པའེ་ཕ་རེ་ཡེད་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་བརེན་། སུལ།འམས་ཀེ་ཕ་འེཁེན་ཅུ་ཕཱན་པ་ལ་བཏན།། ཧྩན་གའེ་ལ་རོཁོནཏྲ་པེན་པ་ལ་ཏེན་ད 
ཤེས་ཐཟའཀེ་ལརོ་ལད་ཏྭ་ཕིནཔ་ན༽ གཟུགས་ཡེ་བརྱ་ཕྱི་བདུ་བར་ཡུཾ་བེནད། ཟར་བ་ཆ་འརྲ་་ཟདནང་གརྦ་ས་ེདདེ་༈ འདུཤེས་ཆེ་བརྱ་སི་བེནརངབྱ་བ་ཧེན་ད ། འད་བེད་མ་རྭ་སེ་བ་ནངབརྡ་ལྲ་པདདེ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡ་བརྡ་པ་ 
ཤྱེད་ མུང་འང་ཨཁྱེད་རོ] ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕའེལན་ཏུ་ཛུན་མྱིར བར་ོ་ེནཇང་བར་ས་བེདདེ ༈ ན་ལ་ཆ་བརྡ་ས་ན་དནུམབར་པ་བན་ད་། ཟླ་ཆེ་བར་ཡོཾ་ེད་ད་བརཤ་ཐེད་ད། ེེ་བར་པོ་ཡེད་རུངབརྱ་ཡ་བེད་ད ། ལས་མཁའ་ེ་བེདུ་བར 
སྐད འདའར་ཾ་ཤེད་ཇངའྲ་ྲི་ཧེད་ད། ཤེས་རབ་ཤི ཕ་ཁོའ ༨ དྲང་ོན་པ་ནེགཞུགས་རེབང་སར་ླ་བྱཔ་ེདད ས་ཆ་བདྨ་པོ། །ཉེན་ནངབར་པ་ཡེད་ེ། ེའྱ་སོ་བཟང་བ་་ེདད། རང་འ 
བྱན་ཇུང་བརཱུཿཁེནདོ ། རག་ཆེ་བར་བེད་ཆུངབརྲ་ས་བེད་དོ། ཆོས་ ེ་ བར་ཀྲོ་ེམ་ཆུང་བརྡ་སོ་བེད་དོ། ། ཤེས་རབ་ཀི་རེ་ཡོད་ཏྲ་ཡིན་ རེང 










ར་ཤེས་པ་ཆེ་བབྲ་་ཧེད་ཆུང་བརྡ་ཡོ་ཐུད་དོ། ལཱིནམ་པར་ཤུས་པ་སེ་བྱ་བིབེད་ནུང་བར་ སུ་བེན་དེ་། ལྕའྐི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བརྡ་སྱོ་བད་ཆུང་བརྡ་ྲུདདད ། ཨུས་ཀྱ་ནམ་བརགས་ང བ་ཆེ་བར་ེན་ནང་བརྡ་སྤི་དདད ། ཡ་ལ 
༼ཌར་ཤེས་པ་ཆེ་བརྩ་ཡོ་བེད་ཆུང་བར་སོུ་བེད་དོ ། ལེས་མབྲ་ཀ་ཕའ་དྩཏྲ་ཧོན་བཞྲི་ཚིག་གྲི་འདུས་ཏེ་ར སུ་པ་ཆེ་བརྱ་ཧིབེད་ཆང་བར་མི་བེད་དེ ། ན་བའྲ་འས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བརྲ་སོ་ཅེད་རུང་བརྱ་ི་བེན་དེ། སཱའི་དུས་ཏ་པག་པ་འབརྲ་སོ་ཤན་སུང་བར་ 
ཅདདེ་། ༢ལྕའི་ཁྔངསཏ་ལེག་ཁ་ར་བང་ཾཤནཱངརྱའི་ེདདེ་ \ ཡུན་ཀྱི་འསཉེརག་པ་ཡེམང་ི་ེནཆུམ་བརྱ་ན་ད །ེས་རས་ཤིས་རེལནྲ་ུ་ནཁ་ནྲི་སུ་གེ་འུས་ཏེ་རེ་པ་ཡས་བུར་བའི་མོང་པཡ་བངྡ་ས་ཉེད་དང་བབཅན་ད 
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ཿབང་ས་ེདཨང་བར་ྱི་བེན་ད། ཕ་དྭོགས་པ་གེང་པ་ོད་ཆབརྱ་བདབྱལ་བནད །དངསལྲ་སདཔ་གཟ་ཉདོམ་རྦ་ཀ་ཡེད་མང་འ་ུ་ཤེནད།། ང་ཉིད ཉེ་ཆར ༈དམས་ས་གིན་པའ་བ་ཤདགང་པཏད་རེའ་ 

















རླ་ཟྲེར་རུང་བར་སི་བདདོ༽ གེས་རབ་ཀལ་ར་དར་ཡནབིབར་སིབད་དབབརྱ་ལ་ེན་དོ། ཡངདག་པངབྔོང་བནམསན་ཆ་བང་ོ་བན་མུང་བར་སད་  ར་འམལ་་ནང་པ་ནམས་མེ་བརྱྱོ་འེདཆུངབརྱོ ཤད་ད །དབང་པྲེནསས་རར་་ེད 
_ ཟེད་དེ། ཧཱའས་ནམལ་ཆེ་འར་་མཱ་བེན་པང་བརྦ་བྱ་ེན་དེ། བང་རུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་མེ་བརྦ་སྱོ་ེན་ཇུང་བརྩ་སྱིབད་དེ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཅེ་བརྦ་ྭོཧེད་ནུ་་ར་སྱིསིདད་ ། །ཤེས་འགྱ་ཀེལ་བོཡདྱཏྲ་ལདཔ་ཟའཕགས་པའེ་འདེན་བ་ན་པ་ 
༈ ཆེ་བདྱ་ཕྱི་བན་རང་བརྡལྲེདོ་། བས་གཏན་ནས་ཆེ་གར་ཡཱ་ེན་ཆུང་བརྡ་སྱ་བནདེ་། ཚདྱ་སེད་པ་ནཱས་ཆེ་བརྱ་སྭཾ་བེ་ཆུངབརྒ་ཧྱི་བདད ། གཟུགས་སྱེད་པའེ་ཧེམས་པར་འཇྲག་བན་མས་ཆེ་བར་་ྱེ་ཧེད་ཆུང་བརྩ་སྦ་བད་དོ་། ཤེས་རབྱ་ཀུ་བ་ལེད་ཏྲ་བདཔ་ནྡ་ན་ལར་ཟབ་ ་ 
_¿ ྱ༅ད་ཆེ་གསྲ་སི་བེདཆུང་བདྲ་ཧི་བེད་དེ། མཐར་ཏེས་གནས་པའ་ཧེབས་པར་འདད་ ཀ།་པ་དགུ་ཆེ་བར་སྱི་བེད་མུང་བརྡ་སྱ་བེད་ད ། ནམ་པར་བང་པའི་ ས་ཧོར བཀེད་དང་མཚན་སྱ་ཧེད་བ་དང་བླ་བ་སྱེད་བཆ་བརླ་མེ་བེད་ནུང་བངྱ་པུ་པོད་ 4ཾ 


་ཕ་མོསན་ཇུ་ཚིན་པ་ནེ་རྟགེན་ཁེཝིཌཿསང་རབྱཔ་ེན། ཏངངེ་འཛིན་ འནམམ་ཆེ་བརྲ་སྦ་ཤེན་ནུད་བརྩ་སྤོ་བདྐད། གཟུངས་ཀེ་སྣེ་ནམས་ཆ་བ ཆེ་བར་ཕྱོ་ཉེད་ཆུང་བརྩ་སེབེན་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རེ་ལདྨད་ 
_ གཤེགས་པལེ་གཟས་འྲར་ཆེ་བརྱ་སྦི་ཧེད་ཇུང་རྒ་སྱི་ཟེད་དེ་། ཕྱཾ་འཇེགས་པ་བཞི་ཆེ་འརྭ་མོ་ཤིན་ཆུངཨྱི་ྱེནདེ་ ས་ས་ཡད་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཆེ་བརྩ་ས་བེན་ཇུང་བརྦ་མོ་དེད་དེ། ཧིང་ཇཆེན་པ་ཡེ་གར་རྱ་ཧེད་དུད་བརྱ་སི་ཧེད་དེ། གེས་ 
_ ཅྭ་ཧནེ་པ་ནི་སངས་ཧས་༡༡རོས་ས་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱོ་ད་ཆེ་བར་མྱོ་བེད་ཆུང་བང་སྱི་བད་དེ ། རྨུན་ཏ་ཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་ཆེ་འརྦ་སྱི་བན་ཞུང་བརྱ་སྱི་བེན་དེ ། ལནཅྲ་བར་འངབའི་འས་དུར་བངྱ་སྱཧེད་ཇུང་བདྱ་ཨཱ་ཟེན་དེ་། རརྱ་ས་འང་བའི་འབ 
` རྱ་བྱེན་ད་རུང་བང་མེ་ཧེད་དེ།། དྲག་བཅེམ་བ་ཉད་ཆེ་བར་མོ་ཤེན་ཆུང་བརྡ་མོ་བེན་དེ་། རང་བང་ནུབ་ཆེ་བརྩ་སི་བེདཆུང་བརྩ་སྱོ་བད་དེ་། ལྭ་གྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏདེ་ཆེ་བརྩ་ཤེ་ཟེད་ཆུང་བརྒ་ཧྲི་པེད་དོ། བང་ནུབ་དང་སངས་རྒས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ངེ་སེ་ན༽ 
-ཿ ོ བརྡ་ལི་བེན་ཆུང་བར་ཧྱ་ཧེད་དེ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐེག་པལ་གསངཏུ་ཞླུས་བའགེས་རབྲ་ཉི་པ་དེཁོད་་དྲ་ཕེན་པ་ལ་རྟེན་ ། ཟས་གཏན་ཧོཔ་རེལ་ཅུ་ཧོན་པ་ལ་བཏེན། བལེན་འགས་ 
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ནན 6། །རཁོད་ཅུ་ལིནད་པ་ ཉེན ། བཟེད་པའི་ཕ་རལདཏུ་ཡུན་པ་ལ་བརྟེན། ཚུལ་ཁམས་ཀོཕ་རལྭ་ཏཱ་ཛནད་པ་ལ་ཏེན ། ལྷོན་བའི་ཡ་རཡོད་ཅྭ་ཡནེ་ཡ་ལ་བརྟེན་ནས་ ། ཤེས་ཆབ་ཀྱེ་ལ་བལོདཏ་བན་པ་ནགཟུགས་འདུ་ཆུ་ཤེན་ཡངས་པརྡ་གྱོད་དོ། ་ 
_ ཧྭ ཆོབེབ་འདུ་བརྨ་སྲ་ཟེན་ཡངས་བར་ཡོ་བེད་དེ།། ཁྲང་ཤེས་འདུ་བརྡ་པ་བྲད་ཡངས་པརྦ་སྱ་བད་དེ།། འུུ་བེན་འདུ་བཟྱས་བེད་ཡངས་པར་སྤོ་བིད་དེ ། ཱ་པ་པཤེས་པ་ཞྱངུ་བརྡ་སེ་བེད་ཡངས་ཕར་སྱོ་ཅེད་དེ ༈ ཤེས་ངབྲུ་ཀེལལརེད་ཏུ་ཕན་བཞི་ཚིག་འདུ་བརྡ་ཁྲ་རེད་ཡདས 
_ པརྦ་པྱི་བེད་དེ ། ན་བ་འུདུ་བརྡ་མྱ་ཧེན་ཡངས་ པརྡ་ཧྱེདདོ། སུའུད་བརྒ་སི་བཱེད་ཡངས་པར་མྱི་ཧྱད་དེ་ ། ལྕེ་འུུ་གར་མྱི་བྱེད་ཡཡངས་པར་གྱི་ཧྲད་དེ་ \ ལུས་འུུ་བར་ྱི་བྱེད་ཡངས་པར་ཕྱ་ེད་དེ་ ཡད་འཐུ་བྱེདུ་ཡངས་བར་གྱི་བྱེན་དོ ། ཤེས་རབ་ཀྱཌཕ་འེའེ 
_ ཚན་བ་ནེ་གཟུགས་འད་བརྡ་སི་བེད་ ཡངས་པརྡ་ལྱི་པད་དེ་ ། སྲ་འྭད་བརྡ་མི་བེན་ཡངས་པར་་སྱོ་བདདེ ། དྲེ་འདུ་བར་མྱོ་བྱེད་ཡངས་པར་རུ་བྲེདདེ་། ཆོ་འདཱ་བརམེ་ཐེན་ཡངས་པར་མྱ་8ེན་དོ ། རེག་ཞྭཉ་དརྱ་ཧྲཾ་བེད་ཡངས་པར་མྱི་ཟེད་དེ །ཆེས་ རྲུང་བརྱ་ 
༣) རྱེད་ཡངས་པར་རྱུ་ཐེེད་དེ ། ཤེས་རབྱ་ཀུཕ་ངོལད་ཏྲཱ་ཡནད་པ་ནྱི་ཡོག་ག་འནས་བརཤེ ༤ མ་པ་འདུ་ཁར་ཧྱིེད་ཡངས་པར་མི་ཏེད་དེ། ན་བའྲ་རམ་པར་གེས པ་འདུ་བརྡ་སྱི་བྱེད་ཡངས་བརྡ་སྱ་ཧེད་ད། ས་ལིནམ་བར་ཤེས་པ་འཇུས་དུ 
ཚ7 མྱི་ཏྱེད་ཡབས་བང་ཧྱོ་ཀྱད་དོ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འུད་བརྱྱིཧྱེད་ཡངས་པར་རྱེ་ཏིནྡེ _ །ཨུས་ཉེཞེ་བཤེས་པ་འཇུ་འརྱགི་འེད་ལངས་ཕརྱི་བེནདེ་ ༥དེ་ -* ནམ་པས་ཤེས་པ་འུད་བརྩ་པ་ཤེད་ ཡངས་ཕར་སྱེ་བེད་དེ ། ཤེས་བྱ 
 རཁེད་ཏྲ་་པ་ནྷི་པཤག་འདུ་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བརྡ་པེ་ཟྲེད་ཡངས་པརྡ་པ་བེདད། ༽ ༼ད་བའེ་འདུས་ཉེ་རེག་པ་འདུ་བརྡ་སིུ་བཱེད་ཡངས་པར་མྱོ་བེད་དེ། སུའི འདས་ཏེ་རེག་པ་འཇུད་བརྡ་སཧེད་ཡངས་བརྡ་ལུཤེད་།ལེའེ་འཇུག་ཏེ་རེག 
བཁ་གརྦ་སིཧེད་ཡངས་པརྨ་སྱེ་ཧེདདེ། ལུས་ཉའུདས་ཏེ་རེག་པའདུ་བརྡ་སེ ཁྱད་ཡངས་པར་སྱེྱབེནདེ། ཡདྱ་ཀི་འུངས་རེ་རེག་པ་འདུ་བརྡ་ཧེ་གགོད་ཡངས་བརྡ་ཆི་གསེནེདོ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལེཡན་ཡིན་པ་ནྲེ་ཤིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་དང་། 
ཟབཁི་ཆངབ་འདྭ་བརྡ་མཾ་བེད་ཡངས་པརྩ་ཧྲ་ཟེད་དེ། 'ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལ་སྲྲ་བང་བའི་ཚང་བ་འདུ་གརྱ་པྲ་བེད་ཡངས་པར་ དེ ིའུདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཆེར་བ་འདུ་བརྡ་ཧྱི་བེད་ཡངས་པརྨ་སྱེ་བེད་དོ། ལེའྲིའྲངས་ཏེ་རེག་པ་ རི 
 བྲཔ་བཌི་ཆོམབ་འཱཧ་བར་ལྲ་ཧེཏ་ཡདམ་ཡངྱ་ཧཱཤེད་དེ། ལུས་ཀྱ་འཏས་ཏེ་རེག་པ་ལསྦྱ་ཧངབའི་ཆོངབ་འདུ་བརྱ་མི་བེན་ཡནས་པརྱ་རིཧེདདེ ། ཡདྲ་ཀ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་བང་བའེ་ཁེརོ་བ་འྲུུ་བརྒ་སྱོ་བེད་ཡངས་བརྒྱ་ཆུ་ཁད་དེ། 
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^ ` རོ་ཕད་ཕནད་པ་ཞེ 'དཱས་ལེ་ཁབས་དལེལམས་ འད་བར་མྱཾ་ཐེེད་ཡདས་བར་མྱ་བྱེད་དེ་ ། ། མེཁི་ཁམས་ ཅེ ` ངས་པར མྱིཕྱེད་དོ ། ཆུང་གེ ༡ཁམས་འདུ་ བད་ མྱཾ་བྱེད་ཡངས་པར་རྱསེ ༥ཡེད་དེ་ ། རཾ ནམ་ཀའི་ ༡འམསའ་ ཡེན ༥ངས་བདྱ་ཕ་བད་ 


- རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ འདཱ་བར་ སྱིབྱེད་ ་ཡངས་བརྡ་ཡཱ་བེནདེ རོ ཤེས་འབྱ་ཀེ་ ་་འེ་ལོད་ཏྲ་ཡེན་པ་ན་མ་དིག་པ་འུད་བརྩ་མྱི་བེད །༥ཡངས་པར་མེ་བེད་ད ། འདུ་ཟེན་འདུ་ཕར་མྱི་བྲེད་ ཡངས པར་མུ་ཐེད་དེ། ནམ་བདར་ཤེས་ཕ་འད་བར་ ངས་བར 
གྱི་ཉེན་དེ -མྱིན་དང་གཞུགས་འདུ་བར་༤ཿ ད་ཡངས་བརྩ་ཕྱེ་བེད་དེ་ ། སྙེ་སཆེད་དུག་འདུ་བརྩ་པྭ་བྲེད་ཡངས པརྱ་ཆིཧེད་དེ ། ། རེག་པ་འདྭ་བརྡ་རཱ་བེད་འཔངས ་པར་མྱེ་བྱེད་དེ ། ཚོར་བ" ཀིས ཤོ ཡས 
བརྙ་ཕྱེ་པེད་དེ། ལེན་ཁ་འྩང་བརྱ་ཧཱོ་ཡིད་ཡངས་ བརྱ་ཕཱ་བེད་ད ། སཾད་པ་ཡདས་། - ༥༥ཛས་མར་རྱི་ཟེད་དེ་། སྟེ་འ །འུད་བརྩ་སཱེན་ཡངས་པར་མྱ་བེད་དེ་། ། ག་ཤེ་འྱཅ་བརྡ་ཧིཾ་བེད་ཡངས་པར་ཕྱེ་བེནདོ ། ། ཤེས་ངབྲ་ཀ་ཕ་བཁོད་ཏྲ་ཧེན་པ་ནྲེ་ལ། 
(> ¦ བའིབ་ ལོ་ལད་ཏྲ་ཐ "འདུ་བར་སྱ་བིན་ཡངས་པར་སྲ་བེདདེ་། ཚུལ་ཁྲམསྲ་ཏེ་ཕ༼ དལད་ཡིན་པ་འུཧ ༢3༢. །བ་ལདྭཏཱ་ཙནེ་པ་འུད་ུར་མྦི་བེན་ཡངས་ པརྡ་མུ་བེད་དེ ན་བམེན་འགུས 
#' ཀྱ་ཕ་རེ་ཡོད་ཏུ་ཧྱིན་པ། འྭ་བརྡ་ས་ཧེད་ཡངས་ པར་ པམཾ་བེད་དེ། ༈ དསམ་གཏན་ བླིའི བཞེཿཧིདྷཱ་ ཉེ་ཁད་བར་ ཛའོ ངེ 
_- ”ཿཿང་དང་ཧང་པ་ཉེད་འདུ་བར་མྭ་ཟེད་ཡངས་བརྡ་མཱབྷེར་དེ་། ཧངཔ་ཉིད་ཧེང་བཤོད་འུ་མེ་ དི 
5༨ _ ཧྱས་ཧྭངཔུ་ཉེད་འུད་བརྡོ་ཏེང་ཡངས ་པར་ོཾ་བྱེད་རྡོ། འདྭས་མ བག ` 
£# བདྡ་ཕྱི་བེདདེ ། དེར་བུ་མེད་པ་ཧངོ་པ་ཉོད་འདུ་བར་་སྱ་བན་ཡངས་པར་སྱ་བེདོ་ རག 
< སེ ས་ཆ་ཁལ་བི། :ག༡སཐ་ཇཛག་ ིོ ཀེ པ་སི། ༡ ནྭ 
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༢༤ ཌོ ༨ ཧོམ མ་ལྷྱག་ཅཀ་རང རླ ཟ་ཁང་༩ 
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པ་ལ་བ 

] ཏུ ལིང་གནས་བཅ་སོས་བཅི་བར་་ལ་་ 

།རབྲ་ཀ་ཕ་རེལེད་ཏྲཱ་ཕན་པ་ནི་སངན་བརཤེས་པ་ན་ས་འདུ་གརྦ་སེ་བེད་ ངག 
རསྭཏྲཱ་ཕཾན་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་ུ་ཞགས་ 


༢, ' 





=་-=༤་ "ཀ་བ ་ས་ ༤༧༥ བ་བ ཁར་ཆ ཟི ངོ ༤༧2 ༨༢ “ˆ ཟོ ཟཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པོ་་ོ་་་ 
ྔྲ ༠ ༅།ཌ།།ི་༠01162-1:610701) (@011411213 1(31)8)/15 ཆོ 326 £ མཉཉཐ་མཉཏུཿ 1ཿ956ཿ༦༠ 1)7 505༦ 82163] 7]32117 ༡222) 
བ @ 5113:1103731:/5111(3 11)737), (1176, \/2£211357 >= ི པྦ རྲ=- ¦ [2 1⁄4112:11-1110136112] 1)(3665[1 ལེ 
༦ ༠༩༤༠༠༧༩ : 3 ༢ 
༧ ལཱ ,ུ ༩ 
/ 












ི ༧ = 
ཛེ ་ ¢ ` ི 


གཏན་ཤེ་ཕ་རཡདྭ་ཏྲ་ཡནད་ཕ་ལ་ཏེན ། བསྭཾན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཧཾན་པ་ལ་ཏེན་ ། བཞོད་པའིཕ་རལདྱཏཱ་ཛོན་པ་ལ་ཉེད།ཚུལ་འམསྤ་ཀཕ་རཁད་ྲ་ཡོན་པ་ལ་ ( ན་བའཕ་རོལདྲ་་ཤོན་པ་ལ་ནེན་ནས ཁེ་བཟང ྐེ 'ུ 
ཡད་པརྩ་རྔཾ་ཟེད་ཆད་སྱེན་བརྡ་མེ་བེད་དེ ། ཚེར་བ་ཚད་ ཡདོ་པར་མྱ་བེད་ཚདྱ་པུད་པརྡ་སྲཧེརདེ་། འདུ་ཤེས་ཆད་ཡོད་པར་སཔད་ཚད་སེར་པར་མྱེ་ཉེར་དེ ། ཡི ཆུ ར་ཁ ཚེ 
པརྡ་རྱ་བེནད ། །ཤེས་རབྱ་ཀ་ས་རཁད་ཏུ་ཕིན་བ་ནེ། གྱག་ཚད་ཡད་པར་ཨོ་བེད་ཚད་བེད་པར་ཨུ་བེདདེ། ་བ་ཚད་ འདོ་པརྦ་སྱ་བེནཛདྱ་སེད་མང་མྱཾ་ཧེདེ་\ ཟླ ཚད་།ཡད་པརྱཀི་ཧནཚད་སྱན་པར་སུཿབེད་དེ་། ལྕེ་ཚད་ཡདོ་པར་ཕྱེབེད་རདྱ་པེད་བར་ཧོ་ེད་དེ་ 
ལུས་ ཚད་༥དོ་པརྡ་ི་བེངཚདྱ་སེན་པརྱ་སི་བེདེ ། ཡདེ་ཚད་ཡོད་པརྡ་སི་བེནཚདྲ་སེན་པར་པི་བནདེ ། ་ཤེས་རབྱ་ཀེལ་རལ་དྱང་ཧུན་པ་ནེ་གཟུགས་ཚད་ཡད་པར་པྱ་བེ་ཱཧ་པ་ར་ས་བ་ ] ཟྣ་མད་ཡདོ་བརྡ་རྱ་བིན་ཛར་སེན་པར་ཧཟེདད དརད་ཡདོ 
ཁང་ི་བེནཆད་སྱེད་པར་མིབེད་དེ།། ར་ད་ཡད་པར་མྲེ་ཁེད་པད་སཱ་ཟེན་ད། ༈ ནེག་རད་༡སེདེ་མརྦྱ་སིེན་ཚད་རྐེད་པརྡ་ཆྱི་བེདདེ། ཆོས་ཆད་ཡེད་པར་ནཱ།། བྱེད་ཆད་ལྲན་པརྒ་སི་བེད་དེ། ། ཤེས་རབྲ་ཀེས་དེཡད་ཏྲུ་ཉན་པ་ནྲི་འེག་གི་ 
རཱ་པཱར་ཤེས་པ་ཚད་ཡེད་བརྡ་ལྱ་བན་ཚད་མྱེད་པར་མཐེད་ ། ན་བའི་ཛཾ་པར་ཤེས་པ། ཆད་ཡོད་བར་ཕྱུ་འེདཛད་མྱེད་པརྱ་སྱི་བེདད ། ལའ་ནས་པར་ཤེས་པ་ཚྣད ་ + ལྕུའི་ནཾ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡདུཔ། ་ 
གྱི་ཟྱེན༧དམྱནཔར་ཕྱི་བྱེད་དེ  ཁུས་ཀེ་ནས་པར་ཤེས་པ་ཆད་ཡདོ་པར་སྱ་་ཚད་སྐེན་པར་སྲིཟེད་དེ ། ཡདྲ་ཏིན་པར་ཤེས་པ་མད་ཡོད་པར་སྱེ་བྱེན་རད་སེདཔར་སྭོརིནོ ། ཤེས་འབྲ་ཀསའ་ཡོད་ཏྲ་ཡནཔ་ནི་པགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ ; 
ཚདྲ་ཧེདཔརྡ་ཧྱཾ་བེདེ་ ༈ ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆད་ཡད་པར་སྱེཧེད་དཛད་ཧེད་བརྡ་སྱི་བདདེ ། སྣའི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་ཚད་ཡེདཔརྱརརྦབེན་ཛད་སེན་བརྱ་སྦཟིམདེ།། ལུའི་འངུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་ཡདེ་པར་སྱོ་བུད་ཆད་ེད་པད་་ས་བེད་དེ། ལེའུས་ཏེ་རེག་པ་མ 
_ །པཡདདོ་པརྱ་རཱ་བེད་ཚདྱ་པེན་པར་སྲོཤེནདེ། ཡུས་ཀྲའདས་ཉེ་རེག་པ་ཚད་༥དོ་པར་མུ་བེད་ཚད་ཆེད་པརྩ་ཧ་བེདདེ་། ༥དྲེ་ཀྱ་འུདས་ཏེ་རེག་པ་ཆད་ཡདཔར་སྱི་ཟེད་ཚདྱ་སན་པར་སི་བེད་ ། ། པ་རསདཤནཔ་དེགའ་ 
_ ཐའ་ཆོང་བ་ཚད་ཡདོ་པང་ཧྱོིདཚད་ཉེད་པརྱ་སྱ་ཧེདདོ།། །་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བང་བའ་ཚེར་བ་ཆད་ཡད་པརྒ་རྱོ་ཧེན་ཚད་པེད་པར་ཧྱཧེན་དེ་ ། སའི་འྟངས་ཉེ་སེག་པ་ལས་བུར་བའི་ཚོང་བ་ཆད་ཡདོ་བརྩ་ཧྱ་ཧན་ཚད་ཧེད་པརྡ་ལེ་བྱེད་དེ། ལེའི་འདས། 


' རེ 
£ 7⁄7 ཡའ ༢༡:༩༡) ། /` རར ་ ལོ 



































ཚོ 


པ་ཉིད་ཆད་ཡོད་པརྒ་ཧ་ཧེད་ཆད་སེར་པརྦ་པོ་ཐེད་དོ། རང་བཞིན་ཧང་པ་ཏེདཚད་ ཡད་པརྱ་མྱ་བེཚད་མྱེད་པར་མྱཾ་ཧེད་དེ ( ཆེས་ཟམས་ཅད་གེཔཔ་ཉོད་ཚད་ཡོད་པར་ས་བེད་ད་པརྱི་ཆདད་ རང་ག་མཚན་ཏིད་གང་པ་ཉིད་ཚད་ཡདོ་པར་རྱཾ་བེད་ཚདྱ་མེད་པ 
ཅེདདོ ཕྱཾ་དོགས་པ་ཧོང་པ་ཉིདཚད་ཡོད་པར་མབེད་ཚད་མེནཔར་མཱ་བུདདེ དངསོ་པ་ཡེད་པ་ཧོང་པ་ཉད་ཚད་ཡད་པར་་སེ་བེད་རད་སེད་པདྡ་ཕིཿ་བེད་དེ ། ངེབེ་ཉིད་སྐང་པ་ཉོན་ཚད་༠ཡེད་པར་མྱི་བྱེན་ད་མྱེད་པར་མྱཾཧདདེ་  དངོས་ཕོ་ཧྱད་པ་སྐང་པ་ཉེད་ཚད་། 
ཚད་ཕྱེད་པར་ཕྱི་བེད་དེ ། །ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལདྷཱ་ཕཾདད་པ་ནིདན་བཉེ་མད་གཞག་པ་ནམས་༥ཚད་ཡད་པར་སྱ་བེད་ཇད་ཕེད་པརྡ་སྱི་བེད་ད \ ཡང་དག་པར་སྭངོ་བ་ནམས་ཚད་ཡོདཔར༢ ༢ ་ཕྱ་བེད་ཚད་སྐེན་པརྦ་མྱོ་བེདེ ། ཇུ་འྲཔལྱ་བ་རང་པྷ་ཛ 
_མྐེན་བརྡ་མཱཾ་ཟེད་དེ ། དབང་པ་ནོས་ཚད་ཡད་པརྱ་ ས་བེད་ཚངྱ་རེད་པརྡ་སི་བེན།སེབས་ན་མས་ཚདྡ་སེེ་པརྒ་མི་བེད་ཚད་མྱེད་པར་པྱ་བེད་དེ | བུང་རུབ་ཀ་ཡར་ལག་ནཱས་ཚད་ཡོད་པར་མུ་བེད་ཚད་སྱེར་པར་གྱཾཿཧྱེད་དོ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཿ 

པ་ཆད་ཡབོ་པར་རི་བེད་ཚད་མེད་པར་སྱཾ་པེད་དོ ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིནང་ ]; 


༽ཞིའཕགས་པའི་བདན་བ་ན་མས་ཆད་ཡད་པརྡ་སྭ་བསད་ཧིར་པརྱ་པ ¥ དསམ་གཏན་ནམས་།ཚད་ཡོད་པར་རྱ་བྱསྡད་མྱེད་པར་རྱ་ཇྱེད་དེ། ཆད་ 
 ཕྲ་རས་ཆད་ཡདོ་པརྡ་རྱ་བེདདཛང་སེད་པརྦ་སོ་བེདདེ ། གཟུགས་སེད་པའི་རམས། པཔ་འཇག་པྲ་ཚས་ཚད་ཡདཔརྱ་ཡི་བེདཆད་་སེདཔར་མྱི་བེདདོ། ཉེས རབ་ཀྱཾལའེཔདྡཏཱ་ཡོན་པ་ནྲ་ནས་པར་ཐང་པ་བྱསར་ཚད་ཡདོ་པར་ྱེ་བེད་ 
 ཚད་རྐེད་པར་་རོ་བེམདོ ། མཐང་་ཀོས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཚད་ལདེ་པར་ོ་བེད་ཚདྲ་པེད་པརྡ་ཧྲ་བེདད་ ། ན་པར་ཁར་པའྲི་ས་སོར་པ་ཉེདདང་མཚན་མྱ་པན་པ་དངསྦནོ་པ་སེནཔ་ཆདལདོ་བརྡ་ར་བདཚདྱ་སེད་པརྩ་་ཧེདདེ ། ཤེས་རབྲ་ཀ་ལ་ 
ཆོ་ཡུདྱངཱསན་པ་དེམདོན་བཔ་གེལ་པྲ་རས་ཡད་ཡདོ་པཀྡུ་ཤོ་ཆེདཚད་ེན་པརྡ་་ེདདོ ། ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་ཚུད་ཡེད་པདྨ་སྱབདཛང་་རེཔར་ྱི་པེ་ད། གཟུངསཀ་མེ་ནས་སཚད་ཡད་བར་སིཅེདར་ར་པད་པར་་བེདད་། ཤེས་རུབགེས་འེ ད་ལ་བ 
 ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཧེབས་བྱར་ཚད་ཡདོ་པརྡ་ཧི་ཧིད་ཛད་སེདཔར་སྱ་ཧེདད། མའཇིགས་པ་བཞི་ཚད་ཡདོ་པརྡ་ ༡ ཧེད་ཆདྱ་ཆེད་པར་པོ་ཧེདདེ་། ས་སོ་ཡང་དགག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཛད་ཡད་བར་ཤུ་པིད་རདྲ་པདྱ་པ་བདད་། ཧ་དེ་ 
ཟྲེད་ཚད་མྱེན་པར་ཚྱྲེད་དོ་ སངས་རས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྲ་རྐད་ཚད་ཡདབར་པྲོ་པིད་ཚད་སེར་པར་མྱ་པེད་དོ། །ཧྤུརཏ་ཞུགས་པའ་འུས་བུ་ཚད་ཡདོ་པར་རྱི་སེད་ཚདྱ་མེད་པརྱ་སོ་བེད་ད ། ལན་ཙགྲ་ཕིར་ཁར་བའེ་འ 
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ཁབ '399561951:5 
91:41:24 དེ 


° 1011:21-11691162-8416073) (3011611212 ཏྫོ ངོ ལཿ 
ཤྱ ྲ 


གག ༧ ྦ སུ ༼ ད་ད ཤཱ 
( | ཤ༢ < རསམ།ཏནྦ་ཤ་་རལ་ཏཱ་ནཔ་ུ་ཆེནཔརྱ ད་ཆད གེས་འབ་ཉིལའེ་ལདུ་བད་་ཞིནབ་ཀས་༡ད་མེན་བྱསཤད་འྱ་ད་དེ། ཀྱེ 
5 ༥པ་ཉད་ མ་བེད་ར་རཱ་དང་མཤིད་ད། དང་པ ༡ར་ར།་རྲེཌ་རརོ་ ཀར =¬ 45 ༦ ༡༧ ངྲོ་རྭ་ེདྲ་ཧྲ་ མ་ སྩ 
* = ཅུར་མྱ་བད་ནེ། རར ཧང ༡ད་གེལ་ཌི་མ་ཆགཔརྡོ་བེདྔལཆན་པ་ཧེར་པཉདྲ་ཧ་ཆེན་པྱ ནྱ ༤ | 
! ༡ ྐྐ་ཟ་ཆུ་ངུད་མ ཐྲད་ད ། འས་བམས་ཧངོ་བ་ཉདྡ་ཧྭ་ པརྒ་སིཤེན་ཟ་ཆུངུང་སྱ་སདདེ ། འུས་མྲ་བས་གཔ་པ་ཏིདྲ་ཧ་ཆེ ཟོར ་གེད་ར་ར་ དར ྲུ 
ཟིང འོག་་ད་པ་བེོ་ིས་་རོགསསས་ཝ་ྲཾྲཾྲ།་་་ དཾ ན་བརྐེ་མ་ཧེན་ཧ་རཱ་དུརྱ་སཾ་ཟེད་དོ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གཏངོ་པ་ཏདྲ་ར་ཆེན་པེབ་ 
༡ རཾ ྣ}ྣ་ གག ༢ ༢༢ 
7, རུ པ༡རྡ་ཧཿ  ༽བརྩོ་སྔ་བརྲཾ་ཧཿརཱ་ངུར་རཱ་ཟེད་དེ ། མྱེ་དཔྱོགས་པ་གེངོ་པ་ཉོན་རྐྱ་༼ ཆེན་པ 3 
རར རར་ ར་རངར་འི་བེར་རོ་ ང་ལོ་བ ར་ར མར #7༩¡ པོ ཾི ' ཡཿ ེ རྱ་ རེང་ ངཱ 
: 24 རཿ བཾ ན་པརྱ་ཧི༽ བེས ུང་མོཟིན་དདེངས་པྱ་ད་ད་ཉར་པཉོད་སལེན་པར ད ་ིཆར་ ཤོ ཡི 
“$ 7 : = ་ང་དག་པར་ཟང་ལ་ནམསྦ་ཆ་ལེནཔྱ་ཧ་ཤེད་ྲ་དང་ྱོ་ཤིདི། རྫ་འྲལྭ་ སོ་ཀྐཔ་པ་ནསྦ་ཧ་རེན་པརྩེ ཧ་བདྷ་ཆ་ཆུ་དཱཿཧི་ཧེད ། དབངཔ་ནོ་ཧ་རག་ས༔ བེར་ལ་་ 
ངོད མལ" ༡༢ ༦ ཤུ 5 ཨེ་ཤེནྱཧ་མཱདང་སཤེད་དཱུ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གར་བཅད་པྲ་ར་ཆེན་པེལྱས་བེདག་ཡུ་རུར་སི་བེད་དེ ༤ བ་ 
ས་ཁ སན་བནོས་ར་ཡན་བ ཁ་རུངར་ཧ་ཤིན་དེ་ ། ནས་གཏན་ནམ་ས་ཧ་ཆེན་སེར་ཤ་དྱུ་ཧ་ནཱ་ངར་མྱ་དུ་ནེ་ | ཚད་སྱེད་པ་ནམས་རྒྱ་ཆེད་པེངེྱྱི་ེད་དུཧ་དུརཕྱིཉིད་དེ་ | 3༧༡༦ 
©་ཆེན་བེ་མི་ཧེདྲ་ག་ར་ངར་མྱི་ཟེད་དེ་] ཤེས་རབ་ཀྱི ཕནེལདྭཏྭ་ཤིན་པ་ནྡི་དས་པར་ཐན་པ་ བརྐད། ཆན་པེའྱ་སྱ་ཧེདྲ་ཧ་མུདུང ཧེ སྐ ' ཡྱིད ཧཱ ྱ་ཆན་བེདྱསི་ེད་ ཧྱ་ཧྲ་ཧཱཿྱ་སྱཟེད་དེ ། ༡༩༦༦ འཇུག་པ་༔ 
/ ' | ¿ ༩, | ཀོ)? ༩ ¦ དའར་ 
་ྲ ྦ ཅེ ཏྭ་༅ ཆ་ཅྱ་ྱ་གེན་དེ 
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རཾ ༧ ླ ° ། | 'ྨ ༦ | ༼ ་ རྲི ད དཱི 
ཀཀ ་མའྡེལ་ཀོང་ར་ཤོད་དང་མཚན་མ་སེད་པ་སྤནོ་བྲ་སད་པྱ་ད་ཆེན་ཕར་ཚོ་ཤེདྱ་རྲར་ངར་ཧྲབེད་དོ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་འཁོད་ཏུ་ཧེད་པ་ནེ་མངོན་བར་གེས་པ་ནམསྲ་ཆཟེར་བརྩ་སྲ་རྲ་ས་ཆུངརྱ་སོ་ཟིན་། ཏིངར་འཛིད་ནསས་ྒ་ཆེན་པརེ་ཚྱོ་བེདྲ་སསའར་ 
/ ༢ ` མྱོ་ཟེད་དོ །གཟུངས་ཀྱེ་ལོ་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པར་མོ་ཟེད་རུ་ཆུ་རུང་མྱི་བྱེད་དེ་། །ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕྱིན་པ་ན་དེ་འཞན་གཤེགས་པའི་ཧེབས་བཅུུ་མཆེན་པརྩེ་ཕྱི་བེནྱ་ཧུ་རུ་ངུང་སྱ་ཟེད་དོ ། མེཿའཇེགས་པ་བཞི་ར་ཆེན་བར་མུ་ཟེདྲ་བྲ་ད་རུར་ཆེ་ 
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༈ ༡༤ །རྱ་ཧེདདེ། ཡུམ་མཐུ་དང་ལཱན་བརྡ་ལྱི་བིད་མཐུ་མེད་པར་ཧྱི་ཟིད་དེ་། ཡིད་མཐུ་དབ་ལཱན་བརྡ་བྱ་ཟེན་མུ་མེད་པརྡ་སྱོ་བེད་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཏྲཱ་སནང་པ་ན་ གཟུགས་ འུག་དང་ལྷན་བར་མུ་ཧེད་དྲགྲུསད་བརྡ་སྱོཧེདདེ་།ླག་སྱུག། 
ཏཱ, །ྭར་བར་ལྱ་བེད་མྲགྱ་སེད་བརྡ་པ་བེད་དེ ། དོ་མཐུ་དང་ལཱན་བར་མྲི་ཤེད་མྲབུ་བེན་པརྡ ་བེདེ ། ཇེ་མྲག་དང་ལྔན་བརྡ་་ཟིན་མཐུ་མེད་བརྡ་ཡི་བེན་ །རེག་མཁུ་དང་ལཱན་བརྡ་སོ་བེད་མཐུ་སེར་པ་རྱསིཌ་བེད་ད ། ཆོས་མཁུ་དང་འན་བརྡ་ལ་ཅེད་མཐྲུ་བེད་ 
རྱ་བེན་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏཱ་ཕན་པ་ནྲཾ་པོ་གྷ་ཛོ་པབཤེས་པ་མཐྦཱ་དང་ལཱན་བརྡ་མྔ་ཟེད་མཐྲུ་པེད་པརྡ་སྱི་བད་དེ ། ན་བཞྡེན་པརཤེས་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བརྩ་སུ་ཅེད་མཐུ་སྱེད་པར་མྱེ་བདད་ ། ཟྲལི་ཛཾ་པར་ཤེས་པ་སྲུ་དང་འྗ།ན་བ 
༩ རིད་པར་མྱི་ཧེད་དེ་། ལེེའེ་རྣ་པམ་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བརྡ་སྲི་ཧེད་སྲྲ་སེད་པར་བྱིབ ། ུསྲ་ཀནམ་མརཀས་པ་མགུ་དང་ལྷན་བརྡ་སྱི་བེན་མྲ་སིད་པརྱ་སྦ་འེནད་། ཡདྲ་ཀེ་ནམ་པཔེས་པ་སྲའ་དང་ལྷྡན་བརྡ་ཁོ་ཟེར་མཐྲ་སེན་པར་ཆེ་བེ 
༩༠ མྱྱ་བེདདེ ། ཤེས་རབྱ་ཀེ་རོལཱད་ཏྲཱ་སིན་པ་ནྲཾ་པིག་གེ་འུུས་ཏེ་རེག་པ་སད། དདང་ལྡན་བརྡ་ཧ་ཤེད་མཐུ་སེད་པར་མྱོ་བེད་། ན་བའེའུདས་ཏེ་རེག་པ་ཨ། བུ་དང་ལུན་བརྱ་བྱཧེན་མཐ་སེད་པརྡ་ཧྲེ་བད་དོ། ཟའི་བྲངས་ཏརག་ སྱད་དྲ་ 
ཐན ;“ ཡཱསྭ་ཀ་འུས་ཏེ་རེག་པ་སྣན དང་འ ད་བརྡ་སྦྱ་བད་མགྭ་མིད་བརྦ་སེ་ཁེད་དེ \ ཡདྲ་ཏེ་འྲདས་ཏ་རེག་པ་ས་ 
'བྱར་ཀ་ ཁྷི་མུ་དང་ལཱན་བར་མྱ་ཉེད་མཁུ་སྲེཉ་ཕངཧྱེད། ན་བའིའདྭས།ཏེ་རེག་པ་ལས་ཕུར་བའི་ཚོར་བ་མབ་དང་ལཱན་གར་ཧཔེད་མཐུ་མེད་ པར་སྱཾ་ཟྱད་དོ ་སཱའིའྭདས་ 


 ྷན་བརྱཔ་བེད་མགུ་སེད་པརྦ་པ་ཧནོ་ § ལྕལེ་འུུས་ཏ་རེག་པ་འུག་དང་འན། 
༤༩༥སྭ་བུང་བའི་ཚེར་བ་མཐ་དད་འཛན་བརྦ་ཧྱི་རྱེད་མདུ་མེད་པར་ཆཱ་བེད་། ལེེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའ་ཡརོག་མྲའུ་དང་ལུན་བརམཀ་སེཿ སེཤེད་པར་མཱ་ཧེདེ ། ཨུསྭ་ཀྱེ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ལས་བུང་བའེ་ཆེར་ཟ་སྲབུ་དང་ལཱན་བརྡ་སེ་ཐེད་མཐུ་སེང་ 
ཅཐ 


' དང་ལཱད་ཁང་ཧ་ཧེད་མཛུ་སྲི་ཤེད་དེ། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲུ་ཕེན་པ་ནེ་སོ་ཿསཏ་ཐག་ཁཅོས་ 
 བར་རྱ་ཧྱེད་དེ ། དྡེ་ཀ་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཟུང་བི་ཆོང་བ་སྲབ་དང་ ལཱན་ བདྱ་སྱོ་པེད་མཁུ་སྲེད་པར་སྱཱ་པེད་དེ་ །ཤེས་རབ་༡་ཕ་རཡད་ཏཱ་ཕརེ་པེ་ན་སའཾ་ཁམས་ མའུ་དང་ ཡྔན་བརྡ་པཱ་ཧེད་མཐུ་སེད་པར་སྱེ་ཧེདེ་ ། རའི་ཁས་མཐུ་དང་ ཱ 
ཉིཧཱེཾསྭཧཱ་སེན་པར་ཡྱི་ཟེན་དོ་། ནམ་ཀལིཁམས་མཐུ་དང་འྣ།ན་བརྡ་སྱི་བེད་སྲ་སྲེད་པར་སྱི་ཤེར་དེ་ ། ན་པ 


ཀ༡༩ཌ་མས་མཐཱ་དཔ་ ཀཱ 
རྡ ' ེ་ ལེ 


དུ་བར་རྱ་ཤྱེདེ་ ། མྱེ་འིཌཌམས་ལན་དང་ལཱན་བར་མྱ་ཅེད་མཁུ་མྱེད་པར་ཕྱེ་ཤེད་དེ།། རླུང་ཀ་ 
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ཆེ ⁄ 
ཅཅ / ངེ ཌོ ལེ £$ 7 ༣ ཧཱ ཌྷ $$$ 
ུ ཛོ - 3 ༤2༩ དཱ ༢3 £ ༤༨ 2༡༨ དཱ རོ ཱཾ © 
7 = །མའུ་དདཏཱད་འར་རྱཾ་ཧྱན་དོ ། མཁུ་གྱེད་ཡང་ཀྱེབྱད་དོ །གེས་རབ་ཀེལ་རོལདྱ་ཧྲ་ཡོན་པ་ན་མ་རག་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བརྩ་སྱོ་བེད་སའྱུ་པེད་བར་མྱི་བེད་དོ་ ། །རླང་ཧེད་མཐུ་དང་ལཱན་བརྩ་སྱེ་བེད་མྲུ་སེད་པར་མྲེ་ཟེད་དེ ༥ མཐ་དང་ 
ེད་བརྡ་ཡི་ཧེད་དེ ། མདང་གཟུགས་མུ་དང་ལུན་ཟར་མྲི་ཤེད་མཐ་བིད་པརྡ་སཟེད་དོ། སྐེཿམཆདྲ་དག་མ་དང་ལཱན་བརྡ་ལི་ཧེད་སྲུ་སེད་པར་་ྲ་ཟེད་དེ །རེག་པ་མྲག་དང་ལཱན་བརྡ་ལི་བེད་སའྲ་སེན་བརྒ་བྲ་བེདདེ། ཆོང་བ་མགུ་དང་ལྷན་བརྦ་སཱ 










ཆེན་པརྱ་ི་ཧེད་དོ་། ༢སྲེད་པ་མགུ་དང་ལྡན་ གར་་ས་ཧེད་ མུ་སེེད་པར་ི་ཟེད་དེ ། ཡེན་པ་སྤག་ནང་ལྣད་བདྲ་ཧི་ཧེན་སྤ་མེད་པར་ཨདབད་དེ ། སུད་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བརྡ་སི་ཟད་སབུ་མེད་པར་མྱབེན་ད ། ཧེ་བ་མཐུ་དང་ལཱན་བར་སྱོ་བེད་སྭབུསེད་བརྡ་ར 
དདེ། མཤེ་མྲུ་དཔ་ལཱན་བརྩ་ཡི་ཟེན་ཆ་ཐ་སེད་པར་སྱེ་ཧེད་ད །། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེཁདྱྭ་ཕིན་ཕ་སྟོན་ཡའེ་ལ་རེཁ་ཏྭ་ཡིན་པ་ མཐུ་དང་ལཱན་བརྩ་སྲོ་བེད་མྲག་སེད་པར་ྱི་བེན་དེ ། མུལ།ཌྲམས་ཀྱ་ཕ་མཐོད་ཏུ་ཕོན་་མཐུ་དང་ལཱན་བར་སྭ་བེད་སཞུ སད་པར 
 རྷེརདེ་། ནོབ་པའི་་རོ་ཡད་ཱ་ཤོན་པ་མབུ་དང་འྡན་བརྡ་ས་ཧེད་མག་སེན་པང༼ ྱི་བོ་བྱན་ལྲགས་ཀི་ཕརཁནཱ་ཧཱན་པ་མཆུ་དང་ལན་བར་ཚ་ཧེད ཨཐཱ་སེད་པརྱ་བྱ་བདད ། བསམ་གཏན་རྱོ་ཕའེ་ལདཏྲུ་སིན་པ་ལད་དཔ་ལྔན་འད་ 
༥ ེ་ཟེན་དཔུསེདབར་ལྱི་ཤི་དོ། ། ཤེས་འག་ཀལ་རལན་ཅྲ་པན་པདོ་ནང་ཉརྲོ། ཡ་ཉོར་མྔཐ་དཔ་ལཱན་ལརྱ་ྱ་ཆནམྲུ་ཆན་པརྩསི་འདདེ ། ༅ིཧར་པ་ཏོན མུན་དབ་ལནབར་ལེ་ཕེད་མཐུ་བེད་བར་ྱ་སད། སེ་ནངས་པ་ཤདེ་་ 
༡རྔད་མརྦ་ཨེ་ཤིད་དོ། ཧོ་ཕནེཧངཔ་ཉེད་མགུ་རངང་ལན་བལྲ་བེད་མཁུ་སེད་པ་ རཕེ་བདདེ་། ཅིན་པ་ཧམ་པ་ཉེད་མཐུ་དང་ལྡན་བྲ་སྲི་བེད་སའུ་སེན་པརྒ་སྱེ་ེ དདོ་། དྐོན་དམ་བ་གཏང་པ་ཉིད་མགུ་དང་ལཱདུ་བརྡ་སྲུ་བེན་སད་སེན་པར་སུ་བེད 
ཁྱརསྦ་ཀས་གེབ་པ་ཏོད་མགུ་དང་ལྔན་གར་པཱི་ཧེན་མཐུ་སེད་པརྡ་ཕཱོ་ཧན་དེ། ཁུདས་སྱ་གས་སར་པ་ཏད་ཡཐུ་དང་འཐན་འརྩ་ཕྱི་ཡིན་སུ སན་པརྦ་ི་ཉེད་དེ མཐ་ལས་འདས་པ་དཏཔ་ཏསེམགུ་དང་ལྔན་བརྡ་སྭ་བེད་མགུ་མེད་པར་ཨོ་ཧེད་དེ་ ། ཟག་མ་དང་བ། 

' ས ཧྱད་བགེང་པ་ཉོད་མཐུ་དང་ལཱན་བརྡབཟེད་མཁ་ཨིད་པར་་ཤད། དངབ་ཁྱེན་པ་ཧང་བ་ཉིད་མཞུ་དང་འན་བརྱ་ཧསན་མུ་ེད་བརྒ་པ་བདའ་མངའཞིན་གཅ་སདད་ཱན་བརྡ་སོ་ཤེནཡནུ་སེད་པར་ི་ཉན་དེ། ཆེས་འས་ཅད་དརཔ་ཉིད་པ་དང་འདུ་ཁར་ 
5 ༩ཊུ་ཧྱེད་ཕབ་ཧིཿམན ] རང་གོ་མཛམ་ཏད་ཀེབ་པ་ཉིང་མནུ་དཔ་ྗ་བར་མི་ཧེད་སྲ་ེན་ཁ་སི་ིདེ་༽ རྱཏདས་པ་ཧེབ་ཉོར་མཐུ་དང་ལཱན་བར་སོ་ཟེན་གྲག་སེདཔརསེ་བེདད་། རངོས་ཕྱ་སན་བ་སྟརྦ་ཨཱཏེན་མགུ་དང 
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བ་ཡིས ཐིས ཀ་ཀུྟ་ོའོ་ཱྱ་ཌ་ཀས་ཀཁ་ཀའ་་ཀྭཱ་ ང་ལལམོས་་༡༩༡-འ་ཁང་༽གགས་སྐཀཏྔ་ཁོཀ་ཁ་ རཱ མན  ,/"' -¬ ”ོར་ཁ་་ཏཏཀ།ཧ།ཀར་་.འགཊ་ཀ་ཀཏྡཏྡཏྡ་པྟ། ༡ ཁྲརྨ་ཏཱ་༩་༔ ཀ་༽ ` ས་ཁ” 1༡” དཀ 
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ོ །སྱེད་པརྦ་སྱ་ཐེད་ད་ ། ངོང་ཉད་ཧེང་པ་ཉོད་མཐུ་དཔ་ལན་བརྦ་ཧྲ་ཤེད་སག་མེད་པརྦ་མི་བེན་དོ ། དངོས་ཕྱེ་སད་མའྲེ་བོཉད་ཧ་པྲ་འོད་མཐུ་དཔལཱན་བརྡ་ཡིབན་མབུ་སེད་བརྡ་སི་ཁེན་དོ་། ། ཅུ་ཧྷན་སྭནི་དྲན་འ 


 མྔུ་དཔ་ལཱར་བརྦ་པ་ེདད་ ། མགུསེད་བརྡ་ཧ་ཧེད་དེ་ ། ཡང་དག་པར་ཟླ་ངབ་ཚས་ཡྲ་དཔ་ལཱན་བད་ས་བེན་མད་སེན་པརྡ་ས་ེ་ད །ཇཱའུལྭ་ཧི་ཀང་པྲ་ནམས་མགུ་དཔ་ལྡན་བརྲ་ས་ཧེད་མྲ་ཧཱ་བནདོ། བམང་ལེནས་མྲའ་དང་ན་ཁརྦ་བུ་བེར་ར་ 
_ རྒཟས་ནམས་མཐུ་དང་འྭན་ཟར་ྱ་བེད་མ་སེད་པདྱ་ས་བེད་ད ། ཟང་དཁྱ་ཀོ་ཡན་ལག་ནམས་མགུ་དང་ལཱན་བར་སྲ་བེད་མཧུ་མེད་པརྡ་སི་ཧིནདོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལྲག་དང་ལ་གངྱ་མྱི་བནམའུ་ཧིད་པརྒ་སིབེད་དེ། ། ཤེས་དབྱ་ཀ 
ཏྲཱ་ཡིནེ་མ་ནི་འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམ་ས་མཐུ་དང་ན་བརྡ་སཱ་བེད་སྲཊ་ ཉེད་བར་སྤི་སེད་ད ། དསམ་གཏན་ནས་མགུ་དང་ལྔན་བརྩ་སཱ་ཧེད་མྲྭ་སེད་པར་རིཿསེན་དེ་། ཚན་སེད་པ་ནས་མཧྭ་དབ་ལྷན་བུརྱ་མི་ཅེད་སྲབྱ་སེན་བརྡ སད་དེ 
བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པདས་མགགུ་དཔ་ལན་བརྡ་སེ་ཧེད་མཐྱུསད་ད། ༩ ྱི་བེད་དོ་། གེས་རབ་ཀིལལ་རལེདྱདུ་སིན་པ་ནི་ན་མ་པར་ཐར་པ་གཧན་ཝ་ །ུ་དང་ལུན་བར་ལེ་ཅེད་སྲབ་ དོ མཐར་ཉེས་གནུས་བཁྲི་ཤེས་ 

རཱ ལ་ལའི་གྷ་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་སྭ་ལེད་པ་དང་པྱནོ་པ་མེད་པ་མའུ་དང་ལ༽ 

















་དང་མཐུན་བའི་ འྭགས་བུ་ས་ ལགས ། གང་ཆོར་བ་ཆེ་བར་ ྱསྐརི་པ། འམྭ་རུང་བར་ འོ ་རབ་ཀེ་ཕ་ རཔ ར་ པཿ 'དང་མཐུན་པའེ་ འྲས་བུ་སལ་གས་། ཾ ༦ རར ༦༦༦ 

ཤས དྣམའ་དུན་བཞི་ འྲགས༔ བུམ་ལགས་ས ས།གང་འདུ་བེདཆེ་ བད་འཧོན ཉུམ་རུང་ཟན་ བྱ་གིད་པད་ནེཤེས་རབ་ཀུ ཀུ་ཕ་དཁེད་ཅཱཙོན་པ་ད འ་བ བུམ་ལགམས་ ། གང་ནམ་ ་བར་ཤེས་ པཾ ཆེ་བར་གཧད་པ་ 
ངོ ཁྱ་ལ་རོ་ལུདྭ་ཏཱ་ཤོན་པ་ ངང་ མཐུར་བའི་ འགྭས་བུ་མ། ལགས་ས་། །  ཤུངྱཾ་ཀྲིག་ཆ ཆ་བར་བད་པ་། འམ་ཆུང་བར་བྱཧད་པ་ དེ་ནཱ་ཤིས་༢ ་རདབ་ 'ཅདང་འབུན་ ༈སུའི་གམད་། ་ན་བ ༨ འར 
པ་རི མཁུན་པྲ་དྭུབས་བུ བུ་མལགས་། རཾ ཤགང་ སཱ ་གད་ །བརྱེན་པ་ འམ་ཆུང་བར། བྱད་པ་དེ་དེ་ཤེས་རབ་3 ༡ཕ་རོལདྡཏ་ཕོན་པ་ ་ རུསའུཏཱད་ཟྭའི འགས་བུམ།ལགས་ས། ི་ོ 


རནེ་ཤེས ངབ་ (ཀྱེ་ཕ་ཿ རོལདྭ་ཏ་པཾ་ནད་པ ༣་ནང་ འཐུན་ཐའ་འབས་ 'བུ་མ་ ༧ལགས་སེ། གང་ པཏྨས་ཆེ་ ཟར་བྱཧདེ་པ་འཕ་ ཅུད་བང་བརརྐར་པ་དེ་ནིས་ --རབ་ཀྲི་ཕ ོ་ཁེདྲ་ཡིན་པ་ དཔའཐན་བཞྲི ཞྲིགས་སུཁ་གཱ་ལགས་། ཁི་་ 
༡འྔརར་ཐར་བྱད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་ངབ་ཀེ་ལ་འལེདྱ།ཧན་པ་དང་འཇན་བའི་འགས་བུས་ལགས་སོ ། གང་གྲཐུགས་ཆེ་བཟྲབྱཧི་ཁ་འམྲ་ར་བར་བིད་པ་དེ་ནེཤེས་རབ་ཆུ་དེ་ལྱ་ཏུ་ཆེད་པ་དང་ འགུན་བའེ་འནསྲ་མུས་གཞུག་སེ། 
འམ་རངྷ་ཧར་བཧད་པ་དེན་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ ་རེལདྱ་དྲ་སིན་ པ་དང་ འཐུན་བའི་ ཏཱསཾ་ཧུ་དཱ ལགས་ས། གངྭ་དཱཆེ་བང་བཀད་བ་འམ་ཆང་བར་བྲསྱིད་པ་༠༩ ་ཤེས་རབ་ཀེ་བ་རེའ རལ་པ ན་ཧི ི 
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'ཆུང་བར་བྱ་ཧར་པ་ད་ན་ཤེས་རབ ལ་ཡི ཧོན་ ་པ་དང་ འགུད་ལ ་བའི་ ལིའས་ བླ་སལགས་ ཁཾ ཀཆ བླ ༤ རབ་ ཀི 
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| བརདེ་པ་འམ་ཆུང་བན་བྱགན་པ་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀེ་རལདདྲ་སདད་པ་རབ་འབུན་བ་དྲབས་གུ་མ་ལགས་པ། 


དུ གྭའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བྱཧན་པ་འཕྲ་ དང་བར་གྱཧདེ་པ་རེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ 
་རོལ་དཏུ་ཛིན་པ་དང་འབུན་བལའབས་ཁུ་་ལགས་སེ་། གང་སཱའི་འདུས 





# ྱུ 
=¥ 7 


'གགིད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོ་ཡད་ཏུ 


ངཱ ་ཱུ ས་པ་ཆེ་བར་བཧེད་པ་ཁ་མ་རུང་བར་ 
འིའྲབས་བུ་མ་ལ པ་བར་ 
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ཀོས་འདུ་སེན་ཆེ་དད་ 
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པ།ཀ་ས་ལ་བ་ ཁ་ས སེསཔ་ འ་ལྔབྱས་ཁ་༡༡༩། ་༡༠༡༩༡༢༠༥ ཤཏ་གཿ་བླུ་་ 
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རོ་སྐོརཊོ་ ཀ ' ༡རོ་ོ་ོརོ་ཁཌ་བ་ཁ་ཡ་སྟ་་པྱ་ཁྱུད་ཁུར་7÷ ༩༧༧༧ མ་བ བ་ཆ ༩༡ ོ་རི་ཟོ་ར > 404 ཆེ +` 2 ཐོང་ོོ་ 2 མཆུ 
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ཱ ཿ | ཅུ ་; ཿ #: 2འ ལེ 
༩ །པརེ་ནེཤེས་རབྱ་ཀ་རཁ་ཏུ་པིནད་པ་དང་འཐུན་བའི་འབྲསའུ་མ་ལགས།། གང་གད་པ་ཆ་གར་བྱད་པ་འཕ་ཅུང་བར་བྱ་ན་པ་དནིཤས་རབྱ་འེལ་ལ་བད་འཡོནཔ་དཔ་འཐུན་བའེ་འགས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་ཀྐེ་བ་རེ་ཕང་ =. 
$ བྱཧིད་ཁྱྭའས་རུང་བར་བྱསདཔ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀེ་ས་རོལ་དཏུ་ཆན་པ་དང་འཐུན་བའེ་འབས་བུ་མ་ལགས། གང་ད་ཤཾ་ཆེ་བར་བཅིན་པ་འམུ་རུང་བར་བྱིད་བ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལདྭ་ཏྲཱ་ཡནད་པ་དང་འབུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་ས། ཝ་ 
གང་སཱཾནཾ་བའི་ཝ་རལཁེད་ཏྲ་པིན་པ་ཆ་བད་བྱ་གེད་པ་ཚྭ་ཆུང་བར་བྱསྐད་པ། དེ་ནཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རཁོད་ཏུ་པན་པ་དང་འཐུན་བའི་འས་དུ་མ།ལགསོ། གང་མུལ་འིམསྲ་ ཀ་ཕ་རེཁོདྱཅྭ་ཕེན་པ་ཆ་བར་གསྐིད་པ་འསྲ་རང་བར་གཞད་བད་ནེའེ དེཤེས་རབ་ཀཟེལ་ 
རུཁེདྲྲ་སེད་པ་དང་འཐུན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས་༈ གང་བཟུད་པའི་ཕ་རཁད་ཏུ་པོན་པ་ཆེ་བར་བཧོད་པ་འམ་ཆུང་བར་བདདདེ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དཁད་ཅུ་སན་པ་དཔ་འཐུན་བའ་འབྲས་དུ་མ་ལགས་། གང་བཟེནོ་འབུགསཀུ ངེ 
= 2, བཱནེད་བ་ཆེ་བར་བཅུད་པ་འསྭ རུང་བར་བདེ་པ་དནཤེས་རབ་ཏཕ་པའོ ུ་ཕཱན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབུས་བུ་ས་ལགས་མ། གང་བས་གཏནྲ་ཧུ། བར་བ ཿ 
° ཀྱི་ལ་ེལར་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་བུམ་ལགས་། གང /ནང་ཧཔ་ཏིད་ཆེ་ཟར་ བྱ་ཧེད་པ་འས་རུང་བར་གྲ ཧིདཔ་དནཀེས་ཀ་པ 
༤་ཉར་ཆེ་བརྡ་ཡིབེད་ཇུང་བར་གྱཤན་པ་དེནཤེས་རབྱ་ཀེ་ལར་ལད་༤ རཛིན་པ་དང་འབུན་བཞི་འབས་བུས་ལགས་སེ། ཡོ་ནང་སེམ་པཏོིེ་ཇེ་བར་གྲོ་པ་འས་ རུང་བཟད་ 
འས་བུ་མ་ལགས་། ྟང་པ་ཉིད་ཧཏང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བཙད་པ་འམ་རུང་བར་བྲཧདཔ་དེ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཏེ་ཕ་དོལདངུ་ཧྱེན་པ་དང་འབུན་བའའབས་ཤུ་མ། > པོ་རེད ལོ 
ཤེསརསྱ་ཀ་པེ་་ཱ་ནབ་འཐུནབའའུ་སལགས་པ། དོནདསཔལ་བ་ཉིས་འག་པ་འས་་་གཟན་པདསཕབ་ོསར་པད་ཏུ་ཚིན་པདང་དདན་འཟའ 
བརྱན་བ་འམ་ཆུང་ཟར་བཧདེ་པ་ཞེན་ཤེས་ར་བྱ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་འཐུན་བའིའབབས་གུ་མ་ལགས་། འདུས་གྱ བས་སྷེང་པཉདརེ་བར་བྱདེ་པ།འམ་ཆུང་བར་གྲགདེ་བ་དེ་དཤེས་རབ་ཉལ་ 


ངོ ཿ ར་ 
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ཟླ 
















--་་ རམ - ཅབ བོ ཧོཿ ངོ ཌར་ར་རོར་ཉ25ཿ།།ོངཁོོོས་པོལོ་ཚོའརོ་ལི་རི་རམཟི་ས་ཁ་བ རོ 
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ད ( ` གང་མཁ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉདེ་མཐུ་ད་བྱཧེད་པ་འམ་རང་བར་བྱཧད་པ་ད་ནིཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་བཡོད་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ འཐུན་བའིའབྲས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་ཞགོ་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་སང་པཉད་ཆེ་བར་བྲཧདེ་ཕ་འམ་ཆུང་བར་བཧད་པརེ་ནེ་ཤེས ངེ 
> རབྱ་ཀིཕ་རལད་ཕནེད་པ་དང་འཐུན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས་། གད་དོང་བ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉད་ཆེ་བར་བྱགདེ་པ་འམ་རུང་བར༠བརྨནེ་པ་དེ་དེེས་རབ་ཀེཕ་རེལད་ཏཱ་ཙོན་པ་དང་འཐུན་བའ་འབས་གུ་མ་ལགས། གང་རང་བཞིན་དོ་ང། ་ 





| རྡ 4 ༧ 
£ ར་མ རླ་བ 








19197021-1-6101162-17610101 (2011611313-1(3119)/3- 
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༦ པ་ཆེ 6] །བུ་ཨ་ལཀྐ་སོ གངྦ་རངྱ་རཱབྱ་ཏ ཡན་ལག་ནམས་ཆེ་བར་བཧདེ་པ་ལྔ་དུང་བར་བྱབད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདཏ་སིན་པ་དང་འཐུན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས་སེ་། ཤཔ་འཛཉས་མའའ་༦ན་ལག་འཆན་པ་ཇེ་པར་ 
དཾ ཆུང་བར་བྱགེད་པ་དེ་ནཤིས་རབ་ཀྱེ་ལ་རོ་ཕོདྱཏྲ་སནད་པ་དང་འཐུན་ས་འི་འས་བུཿཡ་ལགས་། གང་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ན་ལས་ཆེ་བར་བཧན་པ་འྭ་ཆུང་བར་བྲཧ་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀཕ་འོལ་ཁྲུ་ཕྐརབ་དགཁུན་བའ་འགས་ུ་མ་ལགས་ 

_ གང་བསམ་གཏན་ནས་ཆེེ་བཅད་པའྲེ་ནྲཤིརབྱ་ཀ་ཕ་འོཁད་ཏྲཱ་པན་པ་དང་འའུན་བཞི་འབབས་དུ་ས་ལགས་། ཚདྲ་པེད་པ་ནམས་ཆེ་བར་བགེད་པ་འམ་ཆུང་བར་བཧན་པད་ན་ེས་རག་ཉོ་པ་འོལད་ཏྲ་པེནི་མ་དང་མཐུན་བའི་འབས་གུམ 
_ ཁགས་སེ། གང་གཟུགསྤ་ཐེན་མའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཆེ་བད་བསདེ་པ་འ་དང་བར་བཅོད་པ་དེ་མི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་་རེ་ལད་ཡིནཔ་ད་འཐུམབའ་འབུས་གུ་མ་ལགས་། གང་ཚ་པར་འདད་པའ་ནམས་ཆེ་བར་བརུད་པ།ལྲ་དུང་བར་ག 
£ ཁ་འདེ་ནེཤེ་ས་རབྱ་ཀུལ་འེལེད་ཏུ་ཕིན་པ་དབ་མཁུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལ། གས་ས གང་མཁརདཀེས་གནས་པའི་སྟམོས་པར་འདྲུག་པ་དགུ༼ ཆེ་བར་བྱ་ཧདེ་པ་འམ་ཆུང་བར་བྱད་པདེ་ནེ་ཤེས་དབ་ཀ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕུན་པ་ 


དཔ་འཐཱན་བའི་འབྲས་བུ་ས་ལགས་། གང་རོཾ་པད་ཐར་པའེ་དྲ་སོང་པ་ཉད་ _༼དང་མཆན་མ་མྱེན་པ་དང་པླནོ་པ་ཕེན་པ་ཆེ་བད་བྱཧདེཔ་འམ་ བར 
་ལགས། གང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནས་ཆེ་བར་བྱདདེ་ཕ་འ་རུང་བན་བགད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་རྱཕིན་པ་ནམ་འཐུན་བའ་འདྲས་ཞུ་མ་ལགས་ས ། གར་ཏེལར། 





རོ་ཁ" ལིབ" པ་བ ༩; 2: £ ཤཿ 
= 9) ུ།(ྐ21-8601162-161068-69961212-162བབྱཏའཿཐ 7 ˆ 
° @51:2952531611523140ང2ཿ)-©015, 2966 ` ‰. 

= ་ 


འྲབས་ག་མ་ལགས་སེ། གང་ 


°༦༡༠༩༦༢༢༦༩0༦།༩༠༤༡༦6 ༠༡༢ ༢༩ ཡི༢ཿབཿ་3།128ཝ་ 2-4/-¬ 
ཝོ 28 14969[417976056] བཿ 
༩ ཌཱ ཤུ . “¿ ས ཿ ༩5 = ཌྲ #* ,£# = | ༧༤ ཆོ 
ཊ་ལུགས་སེ་ མཿ དསྔ་ཆསྱ་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེངས་པ་བཅ་བྲོ་ཧད་ཆེ་བར་བྱཉོདི་པ་འམ་རུང་བར་བཤིད་པ་དེ་ནིཤེས་རང་ ཀུ་ཕ་རོཁོད་ཅུ་ཕྲིན་པ་རང་འ ན་བའ་འབས་དུ་ས་ལགས་ས།ག་ ནྭ་ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཟུ་ར་བར་བྱ་ཧིད་པ་འ ` 
རྱང་བང་བཟེདཔ་དེ་དཤིས་རབྱ་ཀི་ལ་རལད་ངྲ་པོན་པ་དང་འཐུན་བའི་ འགས་གུག་ལགམེ་ (གཔ ལན་ཅོགྲ་པར་འདོ་བའི་འབས་བཆེ་བར་གོད་པ་འམ་ཆུར་བར་བཧདད་བདེ་ནེ་ཤེས་རགྲ་ཀེ་ལ་རིལ དྭ་ངྲ་ཕེནདཔ་དང་འཁུན་བའི་འབབས་བུ་མ། 
_ ལགས་སོ། གང་ཕར་ཞེཇ་བའ་འབས་བུ་ཆེ་བར་བྱ་བོད་པ་འམ་རུང་བར་བདཔ་དེ་ནགེས་དབྲ་ཀ་ཕ་རོལ་ཆུ་ཕེདད་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་ཤུ་མ་ལགས་སེ། གར་དྲག་བཅེས་བཉདཆ་བར་གགད་པ་འམ་ཆུད་བར་གགད་པ་དན་ཤེས་རབ་ཏས་ 
རཡད་ངུ་ཕིན་པ་དང་དབུནབའི་འབུས་བུ་ 


.÷ 


ུནིའགས་བུམ་ལགས་པ གཔརངྲ་བ་ཞུམ་བར་གྱབེ་པ་ཞལ་ུང་བར་གྱེད་པ་དེདཤསལབ་ཀལ་རོམྲྱ་པནཔ་་འདདབའསག་མ་ལགསཔ་་ལམ་བཤས་བཏེད བེན 
རཱ རཱ་ འཡ་ འྔརང་བར་བྱ་ཧད་པ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲ་བིནད་པ་དཔའབུན་ བའི་འབས་བུམ་ལགས་ | གང་ཧང་རུབ་དཔ་སངས་རས་དང་སངས།༼ ྒས་ཀེཆོསྣ་ནམས་ཆེ་རདབྱ་ཧིད་པ་ལ་ཆུང་བར་བཧུད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ། ¿5 
ཆ་ཕ་རོཁང་ཏཱ་ཧན་དད་འཐུན་བའི་འགྲས་བུ་མ་ལགས་ག་ །གར་གཟུག £ 


རོ ཁུ „` ༼ས་འ་གརུབྱ་ཧིད་པ་འ་ཡངས་བར་བཟྱིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོཊ་ ུ་ཕཾནདཔ་དང་འགུན་བའེ་འབས་གུ་མ་ལགས་ས ། གང་ལེ་རབ་འབུཊད། ་ 
_ བརད་པ་འམ་ཡངས་པར་བཀདེ་པ་དེདི་ཤེས་ཆབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཅྲ་ཕེནཔ་ད ༼ང་འཞན་བའ་འདས་བུམ་ལགས་། གང་འཇུ་ཤེས་འད་བར་གཧེད་པ་ལ་ཡངོས་པར་བགཉན་པ་དན་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོ་ལདྭཏཱ་ཟེན་པ་དང་ ཐོ 
ལགས་། གང་འ་བེད་ཁུད་བར་བྱགད་པའ་མ།ཡངས་པར་མྱཧདབ་དེ་ནཤེས་རབ་ཉ་ཕ་འོལད་ཏྲུ་ཕན་པ་དད་འཐན་བའེ་འབྲས་བུམ་ལགས་ས་། གང་ན་པརཤེས་པ་འྭད་བར་བཧིད་པ་འམ་ཡངས་བབྱརདྲེད་ནའེ ཉེ་ཕ་འོལ་ཅུ་ཧེད་ 

. ཟ་དང་འཁན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་ས། །གང་མོག་ འྱངབང་འཧོད།པ་ཁམ་ཡངས་པར་ བད་པདེ་ནཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕིན་པ་དཔའཤུན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས། གང་ན་བ་འུདུ་བར་བྱ་ཧེད་པ་ ལ་ཡདས་ཕབ་ ཧྱེད་པ་དྲ་ནེ་ཀེས་རབ་ཚེ་ལཔ། 
 རོཁདྱ་ཏ་ཧཾན་ཕ་དང་འཉུན་བའེ་འབས་བུ་མ་ལགས་། ངེ གང་སྣ་འུད་བབབྱསི་ཡའམ་ཡངས་ལྭ་བྱ་གིདབད་ནིཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལན།ཏ ཡད ཿནང་འཐུན་བཅོ་འདགླུག མ་ཁགཀ། གཔའུའྭ་ཡང་བཧར་པ་འམ་ཡངས་ ལེ ྲ 
སཱུ བོ ཧབ £ 7 ± ¦ | ཿ <: 2༤ ] ÷:* = 

:,,.༡ ༡༩, སའུ 


^÷ 
= ±» £ ༣ 
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9 ༈རབ་ཀེ་ས་ལོཁེནྱ་རཱ་ཙོན་པ་དཔ་འཐུན་ བའ་འབྲས་ཁུམམ་ བསས། གང་ཡུས་འུ་བང་འབྱད མ་འམ། ཡངས་པར་ ཡར་གད་པནེེ་ཤེ་་རསྱ་ཀིཔ་འི་ག་ཞུ་པདཔ་དབ་དག་འའ འགྲས 

༩ | ་ཡངས་བཔར་འབད་ བོད་པདེ་ནཤེས་རབ་ ཀི 9ཀྱི་ཡ་ེལད་ཅུ་ཛནེད་པ། ས་ན འའུན་ བའིའྲབས། གུལ་འ་ ། ། གང་ ག་ཟུགས། ཞུདུ་བང་ ག་པ་འ ཨངས་པ ཿར་བཙན་པ་དེ་ནི་ 
༧ ཁྲུཧེད་པ་འ ཡངས་པར་གཉན་པདེ་ནེ་ཤེས་༢ རབྱ་ཀུ་ ཕ འོ་ལོད་ཏྲུ་ཕན་པ་ དཔ་འབུན་ བའ འདས མ་ལགས ། ། གད་ ༢༦ ང་འམ་ཡདངས་ བར་བན་པ 
¦ / = རོ་ལུ་བུརུ་འགྱན་པ་འམ་ཡངས་པར་གཉུན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དང་འདུན་ [ ་ ཤུ མ།ལགས། གང་རེག 


= 


་ཡགས་སེ། གར ཡིད་འིཔ་ལམ ` 
ཨ་ཨཱ ཝ་ རེལདྲཏྲ་ཡན་ ཕ་དས་འབུནབཞེ་འྲགས་བུ་མ་ལགས་ས།། ། གང་སཱ་ 
དེགེིས་རུ་་ལ་པྱོུ་ཧེ༽ །བགདད་ལའོ་འབལ་བུ་ཨ་འག་འུ་ སཾ 
།་འདུ་བར་བཏད་པ་ འམ་ཡངས་པར་ བྲགན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ ཀཿ 'དལདཏ ཧན་པ་དང་འབུན་ བའ 
⁄⁄ 7, (# ཀཝགས་༈ ངེ གང་ཆེས་ འླུ་བར་བྱ་གནེ་བ་ ཤུམ་ཡངས་ར། རིད་པ ཀཱུ ས་རབ ༥༡ ་རེ་ལད་ངྭཱ་པིནད་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་བུ་ ངི མ་ལགས། །གརྒ་ཧིག་ག་ཛཾ་པར་ཤེས་པ་འྱུ་བར་བ བཧད་པ་ ། 
+  ༡༩བགྱད་པ་དེ ནཤེས་རུབ་3 ཀྱ་ཕ་རེལེད་ཏཱ་སཱན་པ་དང་འཐུར་བལ། ཁྲུགས _/༼ཧམ་།ཱགས། { ག་ ་ན་འའཐེཔར་ཤེས་ ཕ་འྭུརུ་བརུ་བྱ་ཧིད་པ་ རྦ "ཨངས ༥༢ པར་གྱ་ཉདཔ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀ་ལ་རོ་ལེད་ངྭ་ཕཿ སྱེན་པ་དང་འགྲ 
 ༢ས་བཅལ་ཁུགས་ལ་། ༢765 གྱཧད་པ་འམ། ཡངས་མར་བྱཧིད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རགྱ་ཀེ་ཕ་རོཁོ་ཏྭཱ་སིན་པ 'དང་འབན་བའི་ འས སུམ་ལགས་། ༈ གར་ལཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་་བར་ བཟུནེལ་ལུབ་བ་ཕར་སའ་ 
_ དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ ཀི ་པ་ར་ལདྭ་ཏྲཱ་ཙོན་པ་དང་ འཤར་ཐའི་འབྲས་བུཿམ་ལགས་ས །གསྲལ་ས་ཀྟི་ནོ པརཤེས་པ་ུདར་བགན་པུ་རའ་༥ །བར་དེ་ ནེཤེས་རག་ཀེ་ ་ཉི་ཕ་རལད་ ཏུ་ཕིན་པ་ཕང་འབུན་བའི་ འབྲསྭ་བུ་མ་ལགས་། གང་ཡྲ་ཉི་ཛ་མབཤེ 

_ འམ་ཡངས་ལར་བད་པ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཝ་རེལདྩངྭ་ཧནི་ པ་དང་འབུན་བའི་ འབྲུན། ར་ལྟཀུསོ ། གང་འོག་ཤྟོཏཏ་ཏིདི ་པའྲཧ་བར་བ དེ ༢༥༣ བོ་ལ 
 བོ། ཏཧཱྱ་འཱ ཡི་འུངས་ཏེརྩེས་བ་ འུདཱ་ བར་གོད་པ་ འམ་ཡངས་པར་: བཤད་པ་དེ་ ནཤིས་ཇབ་ཀྱ ལལ ་ དང་འགུན་ | རབ 


















༩ ཏྭ་ཧན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་བུ་ 
ཱ བྲ་ཉེ ཕ་རོཁྱ་ཏྲ་སོན་མ་དང་འཐུན་བའི་འགས་བུ་མ་ལགུལ་ ། 
༥༤ཉ་ཁར་གྱན་པ་དན་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རེ་ལ་ཏྲ་ས་ནད་པ་ 
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ཡུ ནད 4 
རལ ལེ རྱཾདེ་པ་དེ་ནེཤེས་རབྱ་ ཀི་ལ་འོ་ལདཏཱ་ན་པ་དང་ 3 
འཐུཧངའི འབུས་བུ་མ་ལནུས་ གང་སཱེ་མཆེད་དྲུག་འཇུ་བར་བགད་པ་འམ་ཡངས་བར་བགད་པ་དེ་ བཿ 
དྲུངྱ་པནད་པ་དུང་འཐུན་བའ་འདས་བུ་མ་ལགས། གང་ཚོར་བ་འདུ་བར་བཧདེ་པ་འམ་ཡངས་པར་བཟད་པ་ 
་ཕ་རོལདྲ་ཏྲུ་ཕེན་པ་དང་ བའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། གར་ལེན་པ་འདྲུ་ཟར་ཟྲཧོད་པ་འ༥༦༥ རྭ 
ཐུན་ཟའ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ས། གར་སྙེ་བ་འདཱ་བར་བཧེད་པ་འཆ 
ྲུ ༼ཤིས་རབ་ཀཕ་ངེལེད་ཏུ་ཡེན་ཕ་དང་འཐུན་ཟཨིའདྲས་བུ་མ་ལགས་ { གང་། 


ཟེ 


ལ་གསེ་། གང་ཧེ་ཧོར་བ་ཟི་ 


༠༠༩༠༥་རས་ལར་བགིད་་འདིེཤེས་ནྱི་ལ་ར་ཁད་ཏུ་ཡན་མ་དཔའདུན་མཁི་ཞྲས་གུ་མ་ལགས་གངྭ་ལེནང་སོད་མ་ཉིབ་འྱ༧་བར་བྲཀདཔ་ཁམ་ཡངས་པར་གགོར་པར་ནེས་རབྱ་ེ་ཕའཁད་་ཡནལ་དང་འཐུན་བའ་འབུས་བུ་ཨའ 


གཱང་ཧཏང་བ་3ད་སེང་ པ་ཉེད་འྭདུ་བར་ བཧྱིད་པ་འམ་ཡངས་པར་གྱབད་པ་ད་སེཞས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཅུ་ཧནད་པ་དང་འྭན་བིའུབས་ཞུ་ས་ལགས་སོ། གང་ཆེན་པ་གང་པ་ཉིད་འྭད་བར་བྱ་སད་པ།འ༥ཡངས་པྲར་བྱཧོད་བ་དེ་ནེཤེས་རབ་ ླ རོ 
རཱ་ཕནད་པ་དང་འཕྲན་བཅི་འབས་བུ་མ་ལགས ། གང་དོན་དམ་པ་ཧཔཔ་ཉིད་འྭུད་བརབཧད་པ་འ་ཡངས་པར་གཧྲད་པ་དེ་ན་གེས་རབ་ཀེ་ཕ་ངོལདྲྲཕནད་པ་དང་འབུན་བུཌིའབས་གུམ་ལགས་ས ། གང་འབུས་ཆས་སང་པ་ཉད་འླུད་བར་འ 
ཙོ | པ་ཁམ་ཡངས་པར་བཙན་པ་ད་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཐཾདད་པ་དང་ འཐུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་འདུས་མ་བས་གངོ་པ་ཉད་འྭྲ་བར་བྱ་བིད་པ་འ་ཡངས་པར་བགྱད་པ་དེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྲ་ཏྲ་པེནད་པ་དང་འཐན་བའི་འགས ཌོ 
- གུམ་ལགས་སེ \ གན་ཁབ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉོད་ འྱ་བར་བྱཀད་པ་འ༼ ཱ ི ཡངས་ལར་གཉྱདཔ་དེ་ནཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོམདྲ་དུ་པོནད་པ་དང་འབུ ཧཱཾ ༽ན་བའི་འྲགས་བུ་མ་ལགས་ས ། གང་འོག་མ་རང་བམ་མེད་བ་ཧོང་བུ། 


 རཔཌ་གྱིད་པ་འམ་ཡངས་བར་བཏྟན་པ་དཞི་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདྲ་རྩ་ལ ད་པ་དང་འྱབན་བའི་འདས་བུ་མ་ལགས་ ། གང་དོང་དྲ་མེད་པ། གཤེང་པ་ཏད་འུད་བར་འོད་པ་འམ།༥ངས་མར་གྲགད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་ར 
_ ར་མཆིདྱ་ཅྲ་སོད་པ་དང་འཐུན་བའེ་འབུས་དུས་ལགས་སེ། གང་རང་གཞན་སསོས་ཉོད་འྔང་བུར་བསིད་པ་འཨ་ཤངས་པར་བྱགདེ་བ་དུ་ནེ་ཤིས་རབ་ཀི་བ་རོལདྲ་ཏྲ་བནད་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་བུ་མུ་ ལགས གང་ཆེས་བོས་ཅ 
 དྲད་པར་བྱའོད་པ་འཾ་ཡངས་པར་བྲཧདེ་བདེ་དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འཁྲོད་ཏྲ་ཡོན་པ་ནང་འཐུན་བལྲ་འྲགས་གུ་མལགས་སོ།། ངང་ག་མཚན་ཉིད་སྙེཔ་ཉིད་འྱང་བར་བྱ་གྐདཔ་འས་ཡངས་ ཡང་བཙོད་པ་དེ་ན་ཤིས་རབ་ཀ་ཕ་རེཡདྲ་འ 
| ༢༨༡༨ཕའད་མ་ལགས་སེ། མོ་དྭགོགས་ཁུ་ཧོད་ཝྭཏོད་འ་བར་གན་པ་འཇུ།ཡངས་པར་བཟོན་པྐེ་ཞེག་དབྲ་ཚ་སྔ་ད་ཅུ་སིན་སདུཔ་ཁགན་བའི་ཁྲབསྐའ་ལ།ལགུས ཞོ ། ་ །ྱན་པ་ེེ་པ་ིན་འུ་བའཀ 

རོ ÷ ཟཧོད་པ་ད་ནི་ཤིས་རབྱ་ཀཕ་རེ་ཡད་ཏུ་ ཕྱོན་པ་རང་ འཞུན་བའི་འ བྲས་བུ་ཨ་ལགས རཾ དེ་བོ་ཉོད་ཧངོ་པ་ཏད་འརཱ་མ ཆྭ་གླུཏྐཾར་པ་ འམ་ ཧཱ།ཿཁར་མྱཧད་པ་དེགེ་ས་དབ་ཆ ། ཁོད་ཅུ་ཧ། ཏ་ འཐུན་ཟའ་འདྲབ་གཞུང། 


! ལྔ 
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©] གང་པའི་བབོ་ཉིད་ཧེང་བ་ཉིད་འྲད་བར་གྱ་ཀོད་པ་འ ཡངས་ པརབྱའ་པེཞི་ཤེས་དབྱ་ཏོ་ འ་ལན་ཏུགྱད་པ་ནང་འཕུན་བའི་འབས་གུ་ཡ་ལགས་སོ་། གསདྡན་པཉེ་བར་གཞག ག་པ་ནམས་འདུ་བར་བཧེད་པ་འས་༥ཡངས་པར་ 
ཧཾ བད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ ཀ་ཕ་འལདྱརྲ་པོནད་པ་དང་འབུན་བའི་འབུས་བུ་མ་ལགས་སེ ། གུང་ཡང་དག་པར་རང་བ་ནམས་འདུ་བར་བྱན་པ་འཡངས་པར་ པ་བཅདེ་པ་ད་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་འོཁད་ཏུ་ཕེན་ཕ་དཔ་འཐུན་པའི་འབ་སདགུ་མ་ ལག་ལས 
ཏྭ ༠ ་རྲ་ལགལྱ་སོ་དང་བ་ནམསཧང་ བཟ ཕི་བཧད་བཱ འམ་ཡངས 'པར་གཧེད་པ་ནྲ་ནི་ མངའ་ཀཕ་ རཁེད་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ འའུན་བའོ་འབུས་བུ་མ་ ལགས། གང་དབང་པ་ནམས་འདུ་ བར་བསོད་པ་འ་ཡངས་པར་གད་པའེ་ནི་ བབ ¡ 
རློ༣ཝ་སེ་དད་ པ་དང་ འུད ་བའའྲབས་ བུ་མ་ ལགས ། གང་ཧེབས་ ནས་ བླང་བར་བྱཧན་པ་ ལ་ཡངས བང ད་པར་དེན་ཤེས་ རབ ་ཀྱི་ཕ་རཡད་ནུ་ཧྱན་བའདང་འབུན་པའ་འབྲས། བུ་མ་ཡུགས་། ། གངྦ་བར་ཆུབ་ཀྱེ་ ཀེ་ཡད་ལག་ནས་འདུ་ 
ཏཿ འས་ ངས་པར་བཤྱད་པ་རེ་ནེ་ ཧང བྭ་ ཀྲ་ཕ ་རལདྭངཱ་ ཧིནད་པ་ དང་ ཧྲུ ་ྲ ; ན་བའི ཅཐསའུ་མ་ ལགས ཟླའ འཕ ཟ་པ །པ་འཾ་༥ལམ་ ༤༨༧ ༽བངད་པ་ འུཧུ་བར་བྐད་པ་འམ་༥ ་ཡངས་་ ་པར་གཧད་པར་དགས་ ་རབ་ཀ་ཕ་ 
(/ 3 དང་འཐུན་བའི་ གྲས བུ་མ་ལགས་། { !§ གང་ཁ པའི་འདན་བ་ རྣས འྱ་གྱས་བརྡ་དགད་པ་རུནི་ཤེས །རབྱ་ཀ་པ་རོའ ་རོལད་ཏྲ་ཕནད་པ་དང ལཱི ༢ བའེ་ འབྲས་ སྲུག ལུགས གནུ་ཐས་གཏད་རྡན་མ བར་བ 
/ ཁམ་ཡརས་པར་གྲཧདེ དྭ དདེ་ཧཱེ་ཤེས་ 'རབ་་ཉ་ཕ་ རོལདྭ་ཏྲ་པནད་པ་དང་འཐུན་ར ཟའི་འྲབས་ སུམ་ལགས། ས། གཔ་རཾདྲ་པད། པ་རས་འྲདྲ་བར་བཧད་པ། ཞང་ཡམ་ "པར་བཤད་པ་དནི་ དནིཤེས ་རབྱ་ཉེཕ ོལ་ཏྲ་ཕེནེད་པ་ ་དང་ འཐུར་བའི་ འྭཟ་སྭགུ་ས་ཏ 
༡: གངགླུནུགམ་མེད་ རཱི་སེམས་ པར་འཇག་པ་ནམས་འུ་བར་བགྱཾད་པ་འམ་ ཡངས་པང་ 'བཧཾར་པ་དནེ་ཤེས་རབ་ཀེ 'ཀེིཕ ་རོའ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང འཐུན་བཞི་ འཐས་བུ་མ། ལགས་སམ གཾ ནམ་པར་ཐརད་པ་བརད་ འུ་བར་བྱཧད་བ་ འར 
པར་བགྲད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་ བྱ་མརེཡོདྱཱ་ཤིན་ པ་དད་འཐུནབའདས་བུ་མ་ལགས་། གང་མཐར་ཀོམ་གནས་པའི་སྭམོས་པར་འཇུག་པདག་འྭ་བད་བསུན་པ་ཡངས་པར་གྱད་པར་ནེཤེས་འབྲ་ཤལ་ོལད་དྲ་ཡནད་པ་དང་འབུན་བཞི་ 
] ༣༣ ༧ལྕ་ [གསན འུན ཁ་ཨཱ་ཧོ ཧོས ནདཔ སྲམ 0 དང་སྙན་པ གྱེད - བྱསདེཔ་ ་འམ།ཡངས་པར་་ ནུད ཞུ བུ » ༣༤ ་འུ་ བའི་ །བས་དུ་བསུ། ། \ གང་མ 
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འབཞེས་བ་ནམས་འད་འར་འིད་བ་ཁ་ཡངས་པར་བགོད་བར་ནིཤིས་རབ་༡་ཕ་འོལདྱ་ཤིན་པ་དང་འགན་བའའབས་བུ་མ་ལགས་སེ །གང་ཏིརང་འཛིན་ནས་འུད་བར་བྱ་ཧད་པ་འམ་ཡངས་པར་བགྱན་པ་འདེནས་རག་ཀོལ་འོལམ་ཡིས་པརང་ 
་འགས་ཤུས་ལནས། གང་གདངས་ཀྱདདོམས་འཛབ པབྱགྐཔ་ཁབས་པད་བྱཧནཔདེ་ནེནམ་རང ཉོ་པའོ་ད་སིད་་ དང་ རལ ་ ཾ ༥ ༢༣༦༤ རག .ས་་ ྫོ 
ཟླ ་བྱགིད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་ངབྱ་ཀྱི་བ་པོ་ལད་ཏྲ་ཡོནད་པནའབུན་བལི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་། གང་ཡིའྔ་གས་པ་བཞི་འདུ་བར་བགང་པ་འཡངས་པང་གྱགད་པདེ་ནི་གས་རབྱ་ཀི་པའེ་ཁདཏྲ་ཡོདད་པ་ད་འ ཟླ ཤྱ བཧ་བར་ས་ཟང་། ངོ 
| ཁི ར་སྟོ་སྐས་འནུར ན་པ་བཞི་འྭུབན་བྱགེད་བ་འས་ཡངས་དར་གཤད་པུ་དྨོའ ས་རདྭ་ཀྱཾ་ཕ་རོསདྭཏཱ་ཕན་པ་དང་འཐུན་པཞའི་འབས་བུ་མ་ལགས་། ། གང་སཱང་ཇེཆེན་པ་འདུ་བརབཤེད་བ་ཁ་ཡངས་པར་བཧེད་པད་དགིས་ ཀ་ས ཧེ 
འལ ༈གང་སརསྭ་སསྭ་ཀི་ཆོས་ཡཱ་འཁྲེས།  ༽ ུ་བཅུ་བླེ་གང་འུ་བར་གཤོད་ཚ། ༈མངས་མཇ་འཕྱིན་པ་ཞི་གས་ ༽ཀྱོ་པ་རོལདྷཱ་ཤིན་པ་དང་འཤུན་བའི་འདས་ ཤྭ 
ཁྲུགས་བཅི་འབས་བུ་འ་བཟ་གསོན་པྲཕངས་ལར་གཉོན་པ་དེ་དཤེས་རབ་། ༨ ༡ྱེ་ཕ་རེཁདྱ་ཏཱཾ་ཤོན་བདཔ་འབུན་བའི་འབྲས་བུམ་ལགས ༈ ལན།  ིག་ལྱབ་འེབ་བའི་འས ག་གས 
རབྲ་ེསར་ཁད་ཱ་སན་པདབ་འནབའ་འགས་ཞུ་ས་ལགས་ས།།ཚིན་ཡི་ིི་ ༼ལའཟེའྲགས་ུ་མས་གརབྱ་དེལ་འམ་ཡདས་པར་བཤེད་པདེནི་ནས་ཟབོ་པ་རསད་ཡེགཔས་ ག་བར 
༩  ཉིདྲ་འཱང་བར་བན་པ་ཁམ་ཨརས་པར་བགྱད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེ་ལདཏྲ་ཡོན་པ་དང་འགུན་བའེ་འཐས་དུ་ས་ལགས་སེ་ ། གང་རང་བདྲ་རབ། འྲདུ་བར་བཟོད་པ་འམ་ ཡངས་པར་བཉད་ པ་དེ་ནཤེས་རབ རས་ཆང་ ཤག 
% ཤུཁ་ལགས་ ། གད་ལམྱ་གནས་པ་ཤེམ་པ་ཉོད་འྭད་བུར་བཟིད་པ་འམ་ ཡངས་ཁར་བཧནེ་བནེ་ནེ་ཤེས་རབྱ ཀི ལ་འོལདཏཱ་ཡན་པ་རང་འགུན་བའོ་འབས་དུ་མ་ལགས་མ་ ། གང་བངྲ་རག་དང་སརསྦ་ཆས་དང་སདས་རྱམྲ་ཀི་ཆོསྣ་རུས་༢་ ༨ ་ 

༦༣ །ཧཱ་༦ཡང་འཁ་འགིད་པདགི་ཞེ་ཧ་བ།ི་དེ་ལ་པ་ན། བའི་ག པ་༥འགེ་༽ ཀ ས་རེང་ཁརའའོ་འཀྐ་ ས་ཁ ༦ དག་ོ་ར 





= 































































ི 












ོ 
[3:131135€11]?) 
(@011411313 















16] ` ། འཤས་བུམ་ལགས་། གང་ཚེང་བ་ཛད་མཆེས་ཕར་བད་པ་ལ༥ཛད་མ་མཆེས་པར་བྱ དདཔ་ད་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཆེཕ་འེཡདྱ་་ཡདད་པ་དཔ་འཐུན་བའེ་འདས་བུ་མ་ལགས་སེ་། གངའདུ་ཤེས་ཚད་མཆེས་པར་བགེད་པ་འམ་ཚད་ 
ཅུ མ་མཆེས་པར་བྲཧན་པ་དནེ་ཀེས་རདྲ་ཀུ་བ་རབོད་ཏྲ་སིནད་པ་དབ་འན་བའོ་འབས་ཁུ་ཨ་ལགས། གང་འདུ་བད་ཚད་མཆེས་པར་བྱ་ཀིདཔ་ལཚད་མ་མཆེས་པར་ བྱ་་པདེན་ཤེས་རབ་ཉ་ཕའོནཅུཤེནཔ་དཔ་འཕུནབའི་འགས་ བུ་བ་ལགསྐས་ ་ 
རྤ གང་ནམ་པར་ཤེམ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བཧད་པ་ལོ་ཚད་མ་མཆས་པར་བཟྱད་པ་དེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཉེཕ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་འཐུན་བའིའདམ་བུ་མ་ལགས ། ཏང མཱཿ་ཚད་མཆིས་པར་བྱ་ཧདེ་པ་ཞམ་ཆད་མ་མཆས་པར་བྱགད་པ་དེ་ནེ་ ུ ་ 
རའ རོམདྭ་ཏཱ་ཡོནད་པ་དང་འབུན་བའི་འབས་ཊུ་མ་ལགས་ས་། གང་ན་བ་ཚད་མ ོ ཆས་པར་བཤེད་པ་འཾ་ཛ་མ་མཆེས་པར་བྱྱད་པར་ནེཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རད་ཅྲ་ཡི་ནད་པ་དང་འཐུན་བའིའྲབས་བུ་མལགས་ས། གང་སཱ་ཚད་མཆེས་པར་བྱགད་པ་ | རོ 
ོ འམ་ཛད་མ་མཆེས་པར་བྱད་བ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ ཀ་ཕ་རེལ་དྷཏྲ་ཕིན་པ་དང་ འཐུན་བའི་འབྲས་བུམ་ཡགས་། གང་ལུ་མད་མཆེས་པར་བྱསཔ་པ་འཇ་ ༢ ཆད་མ་མཆེས་བར་བགན་འ ནནཤེས་རདྲ་ཀེལ་རེསྐདྲཏྲ་ཙིན་འདྲུང་འདད་ ྱཾ 

འབྲམ་གཱ་མ་ལགསེ་། གང་ལུམ་ཚད་མཆས་པར་ སླད་པ་ལ་ཆད་མ་མཆས་ པར་བརྒྱན་པ་དེ་ནི; ས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕིན་པ་དང་འཐུན་བའི་འགཱས བུམ་ལགས་སེ། ནྲ ༣ ྲ་མཆེས་བར་བྱ་ཅེདཔ་ འམ་ཚད་ས་གྲས | 

1༡༩ གངེས་པ་འ དྲ་མ ས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོ་འདྱདྱ་ཡིན་པ་དང་འཐུར་བའི་ཞུབས་དུ་མ་ལགས་ ། གང་གསུགས་ནད་མཇོས་བཉད་པ་འ་མད་མ་མཆས་པར་བགད་པ་འྲེམཤེས་རབ་ཀ པརོལད་ཅྲ་པན་པ་དཔ་འཐུན་བའ་འ། 
༩ ཧུ་མ་ལགས། གང་སྷ་ཚད་མཆེས་པར་བཙོད་པ་འམ་ཆད་མ་མཆེས་པར་བྲད་པ་དེ་ནིིསངབྲ་ཀི་ཕ་རེཡེད་ཅྲཱ་ཙིན་པ་དང་འབུན་བལེའྲབས་བུམ་ལགས་། ཀ་ད་པད་འེ་འབ་ རཀ ་ ཤ་བོ 
ཕལོཡདྱ་ངྭ་སིནད་པ་དང་འཁུན་བའི་འགུས་ཤུ་མ་ལགས། གདར་ཚད་མཆིས་པར་བྱགིད་པ་འ་དཛད་མ་མཆེས་པར་བཏྐད་གྲནེན་ཞེས།རུགཏི་ལ་འོད་ཅུ་ཡིནད་པ་དདུ་འཐུན་བའི་འབས་འུ་མ་ལགས་། གུང་ལེན་ཚད་ས ཆལེ་ཨ་ 
མཆས་པར་བད་པ་ད་ནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྲདྲ་ཡེན་པ་དང་འབུར་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལ་གསོ། ༡༨ ༥༤༦ ༢ ངས་འ ༤ ཆས་པར་བཉིད་པ་དེ་དེཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཡ་དྷདྲ་སིན་པ་དང་འབུན་བའི་འབབ་ ཿ 
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°: &; 31༨ ° ཧོ །ནམ་བམེས་པ ་ཚད་མམརས་པར་བཧད་པ་འཆར་མ་མཆེས་བར་ བྱ་འདབ་ད་ཤེས་འ 'རྱ་ཏེ་ཕ། ྱ་སནཔ་ད དཔཔན་པའི འཐས་དཱ་མ་ ལགས་། གཔན་བའིན་བགགས་བ པ་ཚད་མཆི་ ས་པར་བྱཧ་པམཿཆད་མ་མཚེས་གར་བྱ་ཧད་པ་ 
¦ རྐ་ཞིགསརཁ་ཀ་་ཡ་་སིནཔ་ར འཐུན་བའི་འདས་གུ་མ་ལགསོ། གང་སྣཱའྡིད་པར་ཤེས་བ་འཛད་མཆིས་པར་བྱདད་བ་འ་ཛད་མ་ཉྟཆོས་བླ་ད་དཔ་དུ་ནིཤེས་རབྱ་ཉལ་རོསད་དྲ་སིན་བ་དང་འགུན་བའི་འགས་བུ་ལ་ལགས་ས་ ། གང་ལེའི་ན་པར་གེཿསནས 


ྟིརབ་ཀི་པ་རོ་ལདྲ་ཏ་༧ནེ་པ་དང་འཐུན་བའི་འྲམ་བུ་ས་ལགས ། གང་ ཁསྦུ་ཁྒིན་པ་མ་པེ་ས་པ 3 པར འམ་ཚད་མ་སཇས་པར་བཌད་པ་ད་ནེཀེས་རབ་ ཀྱ རོ་ལད་ངཱ་ཡིན་པ་དང་འདུན་ བའི་འབས་བུ་མ་ལགས །གང་ཡདྭ་ཀཏེ་ 
ཤེས་བ་ཚད་མཆེས་པར་། བྱནེ་པ་། འམ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱཧད་པ་དེ་ནེཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོཡད་དྲུ་ཡིན་པ་དང་འདུན་བའ ༤ ལུལ་ཁུདན་། ། གར རྱགེ་གེ་ ལུང་ཏེསཊ་ ད་ལོང འོདའ་ ་འཾ ཚར་མ་མཆས་པར་བླཧ་པདེ་དེ་ཤེས་རབ་་ 
 རི་བླཱ་ང་ དང་ འཐུན་བའི་ འབས ་དུ་ས་ལྟགམ་ས། ། གང་ད་ ་བའི་འདུས་ཏེ་ཆེག་། པ།ཚད་མཆ ེས་བར་བྱ་ཧོན་པ། ལོ 2: ་མཆས་ པར་བྱགདེ་པ་དེ་ནི་ ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་དོལད་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཐུན་འ ་བའི་འབཱས་དུ་མ་ལགས་ས ། རར ་ ཱ 
 འདའང་ ཆོར་གཉིན་པ་ཚ ཧན མཆས པར་ བྲུ ྭུ །ེ་ནིགེས་ ་རབྱ་ཏེ་ཕ རཡད་ཧུ་ཕིན་པ་ དང་འཐུན་ བའི་འབས་ནུ་མ་ ལགས /གང་ལྕའི་འཇུས་ཏ་རེན་ པ་ཆད་མཆེས་པར་བྱ་ཧད་པ་ ས་དག 
/ ^ སཾ རྨ གུང ལུས་ཀ ྱ ཀ་འཛུར་་པ། རཿ མཆས ¦| ་ གས་ཏ ༥ མང་མ་སཆེས་་ ཆུ ཅགན་ས་དདེ་ཞེ་སརུས་འེ ཀིལ་རོལདྲང་སེན་བདད་འདུན་འེ་ 
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བོ མཆེས་པ་བྱཧདེ་པ་ བབཟོང་དམ་འཡའིང་ བྱཧདེ་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཏ་ཕ སྤོས 'དད་འབུན་བའེ་ འབྲས་ བུ་མ་ལགས་། ། གང་ 58 འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་ ར་པའི བཚད་མཆིས་ ་པར་བྱསཧད་པ་འམ །ཚད་མ་མཆས་པར་བྲསད་པ་དེ་ནེ། 
7 ཀྱ་ཕ་འོལ་དངུ་ཕོནད་བ་དང་འབུན་བལིའབས་ བུ་མ་ལགས་། །གང་ཡུས་། (ཀཿ འདུས་ཏ་རེག་པ་ ལས་བུང་གཁིར་བ་ཚད་མཇེས་པར་བྲཧད་ པ་འ་ཚད་མ་ ༽ བཆོ་པ་ ན་ཤེས་རབ རབྱ་ཀིལཱ་ད་འཐུན་པའི་འབས་ ག་ལག ཧཾ 
་ཡདྦ་ི་འདུས་ཏེ ེས་པ་ཁུས་བང་བའི་ཚང་བརད་མཆོས་བར་བྱ་དཔ་འམ་ཐད་ས་མ། མ་པར་ བསྐདེ་ ཧྐད་པ་དེ་ནི་ཤེས་ དབྲ་ཀེ་ཕ ་རེ་དཏྭ་པོནད་པ་དང་ འཐན་བའིའབས་ མལགས་། ། གར་སའི་ཁམས་ཚད་མཆེས་ ་བར་བྱཅད་བལྐ་ཡོས་ 
འུ ༡༩ཇིག་བརྟས་འདེ་ པ་དེ་ནེ་ཤེས་་ རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལད་ཱ་བནྡེད་པ 'དང་འབུན་ སའི་འབྲས་ གྱུང ལག་མི ། ཤང ཆུའའམས ནང་རིས་ པར་གྱཧད་པ་འས་ཚུད་ མ་མཆེས་ པར་བྱཀོད་པ་དེ་ ེ་ཤེས་རབྱ ཀ་ཕ་འལད་༤་ཧ ་ཤ་ནད་པ་དང་ འཐའ འབྲས་བུ བྱེ 
འ ལགས་སོ ། གང ཨེའའ མས་ཚད་མཆེས་པར་ བྱཧེད་པ་ འས་ཚད་ར ་མཆེས་ ༥པར་བྱཧད་པ་ ་ེ་ནི་ཤེས་ ཁང་བ 1ཀྲེ་ཕ་ ་རལདྭ་ཏུ་ ཕྱན སཿ དངོ འཐུན་ 35 འབས་བུ་པ། ལགས་། རོ གངྒ་རུང་གེ་ལུས་ཚད་མནུས་པར་གགན་པ་འེ་ཚ 


/ མཆིས་ཡང་བྱཧམེཔ་དེ་ནི་ཤེས རབ་ཧྱ་ ཀེ་ཕ་རོ་ཡེང་ཅཱ་ཙིན་པ་ ཀཱཿཿཡུན་ནའི་ ཧཱ ཱཿ ་ མ་ལགས་། ། གདུ་ནས་ ཀལི་ཁཱསསཿདྲ་ཀྱུཉིས་ པར་བ ༼རྐྱེད་པ་ འམ་ ཚད་ མ་མཚེས་པར་བ རྱཾད་བ་དེ་ནེཤེས་རབ་ཀྱར་ཕཿ སང 
༡ཁ་དང་འབུན་བའ་ འགྱུས་ཁུས་ ཇི ༡ ། ང་གོ བརྡ ཤེས། ངཿ བྷཔསྫ་རཱན་ཛྔ ས་བར་བྱ་གདེ་མ་འམ་ ཚད་མ་མཆས་པར་བབྱད་ པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་ ནྭཅཱ་པནང་པ་ དང་ འབུན་ འའ ་སུ་ ལགས་སེ། གང་ སུ་རྟེག་བཱ ཐེ 
| ད་པ་ལ 'ཚ རར ་ རེ ་རབ་ ྱ་སིཕ་རཁདྱརྲ་ཙན་བ་རཔ་འཞམ་བའི་བླས་གུ་མ་ལམ་ ། གར་ འུ་ཟེན་ཚད་མཇེས་པ རབྱཀྱིད་པ་འཛད་མ་མཆེས་པར་ པར་བཤེད་ སརི་ནེ་ཤེས་རག་ ༡ ཡ་འོསད་ 
[7 2 རའ ཅེ་ཆ་་ ཕ་ནོལདྱ་ྲ་པནི་བ་དང་འཐུན་བའི་འྲགས་དུ་ས་ལགས།། ཅྱ་དུག་ གས་ར 


ཧོད ༨ མཆེས ་པར་ ད་བྱགདེ་བ་ 
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_ ༠ །གང་ཆེན་པ་ཧེང་པ་ཉིད་ཆད་སཆས་པར་བྲ་ཧད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆས་པར་བྱཉིད་པ་དེ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོ་ལདཏྲ་ ད་པ་དཔ་འགུན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས། གང་དེན་དམ་པ་གངས་ཉིདཚད་མཆེས་པར་བྱཧདེ་པ་འམ་ཚད་མཆས་ 
ཙཱ མང་བསདཔ་འམ་ཚད་མ་མཛས་ཕར་གད་པ་དེ་ནེ་ཤེསྱ་ཀི་ཡ་རོལདྲ་དྲ་པནེདཔ་དང་འབུན་སའི་འབཱས་དུ་མ་ལགས་སོ། གང་འདུས་ཝ་བས་ཧོ་བཔ་ཉིད་ཚད་མཆེས་པར་བྱཧད་པ་འམ་འཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཤེས་འདྲ་ཀེ་་རོལ ་ 
_ ་ཅུ་པནད་པ་རང་འཐུན་བའི་འབྲས་བུ་མ།ལགས་ས། གང་འཇུས་མྲ་བས་ཧེང་པ་ཉེད་ཚན་མཇེས་པར་བྲ་གིད་པ་འམ་མདམ་མཆེས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལད་ཅྭ་ཡིནང་པ་དང་འཐུནའ་འགས་དུ་མ་ལགས། གང་འཟ་ལ་ས་འད་ ས་པ 
ཊྲ ཧང་པ་ཉེདཆད་མཆེས་པར་བགེད་པ་འ་ཚད་མ་ མཆེས་པར་བྱཧན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབླ་ཀ་ ཕ་རཡད་ཏཱ་ཕནིད་པ་དང་འདུན་བའིའབས་དུ་མ་ལགས་ས། གང་ཐེགེ་མ་དང་ཐ་མ་ེད་པ་ཧབོ་པ་ཉིད་འཛད་མཆིས་པར་གྲཧད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆས་པན་ ཱ 
 བརུད་པ་ངེ་ན་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རལོད་ཏྲུ་ཡིན་པ་དད་འགན་བའི་འབས་བུ་མ།ལགས་ག་༽ གུང་དོན་བྲ་སེར་པ།ཧཉངེ་པ་ཉོདཚད་མཇིས་པར་བྲགད་པ་འམ་ཚད་ས་ས  ༽མོས་པར་གད་པདེ་ནེ་ཤེས་རབྱ ཀེ་ཕ་རཔད་དྲུ་ཡེད་པ་དང་འགན་བའགཤ 
བྲཟས་ཁུ་མཿལགས་ས། གང་རང་གཞན་ཧང་པ་ཉིད་ཚད་མཆེས་བར་གྲ་ཧནེཔ་ཚུ ༢ ་ * །འཐུན་བའེ་འཐས་བུ་མ་ལགསོ། གང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧདེ་བ་ཉཤེ¢ད་ཚད ་ 
ཇས་པར་བྱསནེ་བ་འུམ་ཚད་མ་མཆས་གན་བགདེ་པ་འདན་གེས་དབྲ་ལེལ་པོར ༼་སུནད་པ་དང་འཐུན་བྟའའབས་བུ་སྟ་བགས་ས། གང་དངགེ་ རླག ཟོ 
རུཁྱ་ཀེ་ལ་འོལ་ཏྲཱ་ཕཾན་པ་དང་འབུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། གངྲ་མ་སགས་པ་ཏངཔ་ཉིད་ཚད་མཆོས་པར་བྱཧད་པ་ཁམ་ཚད་མ་མཆས་པར་བྱཧདཔ་དེན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོ་ཡདྱངྭ་ཡདད་པ་དང་འགུནབའེ་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། གད་དངེས་ ་ 
པོ་ཝིད་པ་ཧངོ་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བཧིད་པ་འས་ཚང་མ་མཆས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེ་ལད་དུ་ཡོནད་པ་དཔ་འབུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས། གང་ངོ་བོ་ཉོད་ཧེང་པ་ཉེད་ཚད་སཇས་བར་བྱ་དདེ་པ་འམ་ཚད་མ་ མཆས་པར་བགྲད་བ་དདེ ˆ 
་ཤེས་རགྲ་ཀཕ་འོལདྷ་ཏཱ་ཕོན་པ་དང་འབུན་བའོ་འྲབས་དུ་མ་ལགས་། གངདངོས་པྱ་སེད་པའི་དྣོབོཉིའཧང་པ་ཉིད་ ཚད་མཆས་ལར་བྱཧད་ཁ་ཏུམ་ཆད་མ་མཆེས་པར་བྱཧད་པ་དེ་སྟིཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོ། ཅུ་སན་པ་དང་འགུན་གའེ་འྭབས་བུ་མ་ལག 
ཆི £ / ཀད ་ /' 7 /: ཤོད་དབཉེ་བད་གཞག་ ཆེས་བད་ ་ 
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ཤབ 

| ཛི 
'› ཆོ ཛེ 

,'£ྫར * - 


. བཧཧད་པ་འཆང་མ་མཆས་ཡར་ག་ཧད་བ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོ་ལད་ཏྲཱ་སིནད་པ་དང་འབུན་བའི་འྲབས་ཞུ་མ་ལགས་སོ་ ། གང་ཡང་རག་པར་སྲང་བ་ནས་ཚད་མཆིས་པར་བྱཧིད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆས་པར་དེདིས་རབ་ ཟེ ཆེ རའེ་ཡེད་ ཉན་པ་དང རྔ 
3 འའུན་བའེའབས་གུ་མ་ལགས་། གངྡ་རཱ་འཕཱལ་ཧ་ཀང་པ་ནམས་ཚད་པྟགྱི་ཨེ་ཚད་མ་མཆེས་པར་གྱཧད་པ་དེ་ནེེས་ངབྱ་ཀེ་ཕ་རོ་ལད་ཅྭ་ཕོནེད་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་གུ་མ་ལགས་། གང་དབང་པ་དས་ཚད་སརས་བར་ དེ ུུ ཕད རཱ 
 མ་མཆེས་བང་གྱསེད་པྭ་དོ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རེལདྭ་ཏཱ་ཡིདད་པ་དང་འབུན་བ་འི་འབུ་ས་བུ་མ་ཡགས་། གང་གདོས་ནམས་ཚད་མཆེས་པཔཔྲ་ཧིད་པར་འམ་ཚད་མ་མཆིས་བར་བྱཧནཔ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདཏྲུ་ཡིན་བདང་འབུན་བའི་ 
བས་ལས གང་བངྲཁ་ནལག་བཅུ་ཚདམཆི༽ པརའཧནལ་ཚདས་མཆས་བར་བཤདཔ་ནིནས་པན་འལརབད་ད་པདའསུ་་གས་་་ས་ཡིན་ས་ག་གའི་ 
བུ ཛདས་མརེས་བཏུཆིད་པདགེཀ་༥ „ །དལད་ཅུ་ཡོན་པ་དང་འབུན་བའི་འདྲས་བུ་མ་ལགས་། གང་འཕག་ ཱཾ ༽ས་པའི་བདེམབ་ནས་ཚད་མཆེས་པར་བྱ་ཧད་པ་འམ་ཆད་མ་མཆས་ 
བང་གཉད་པ་འམ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དོལད་དྲུ་ཟོན་པ་དང་འཐུན་བའི་འྲབས་བུ་མ ཅྲྱ _འགམས་སཾ་\ གད་བསམ་གཏན་དནམས་ཚད་མཆེས་རར་བཧད་པ། ཝཾ ཅི ཚང་མ་མ ཆསཔར་བཉོད་པ་དེ་དགསང་ གྲ་ཀས་ རའ ༨ 


༦ 


 བཧྐུན་བའི་འྭབས་གུ་མ་ལགས་། གསཚད་སེད་པ་ནམས་ཚད་མཚེས་པང་བཅིད་པ་འོ་ཚངམ་མཇེས་པར་བྱཧདདེ་ནི་ཤེས་རབྱཀེ་ལ་དཡད་ཏྲ་ནེད་པ་དཔའཞན་པའི་ཞས་བུས་ལགས།། གཔ་གཞུགས་རེས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་བཞ་ 
་རཡད་ཏྲ་ཕན་པ་ 
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༨ 


ཀང་གཉེའི་ (བ་དའ་ཚད་མ་ཨཇེས་པད་གཞད་པ་དྲོ་ཤེས་དབྲ་ཁེལ་ནོལན་བོན་པ་དཔའགན་པའི་འྭབས་བུམ་ལགས་། གང་ནམ་པར་ཐང་བ་ནོས་ཚང་མཆེས་པར་བྲཧད་པ་ཁ་ཚད་མམཆས་པར་གྱཧད་པ་དེ་ནེཤིས་རབ་ ཏེ་ཕ་རཡོ་ 
_ ༡༈ ངར་ཤུན་བ།ཌ་འབ་ས་ཐུའ་མ་ལགས་སེ ག་མཐང་ཀུས་གནས་པའི་ཧོས་པར་འཇག་བ་ནམས་ཚད་མཆས་པར་བྱ་ཧིད་པ་འཚདམ་མཆིས་ པར་བཅད་པདེ་ནེ་ེས་རགྲ་ཏེཿལ་འོལདྱད་ཕེན་པདངའདུན་གའི་འབས་བུ་མ་ལགས ། གང་ན་ 
£, ་ཱ འགྲས་བྱུག་ཡགས གང 


སོ་རཔབ་ཏིད་དཔལཛན་མ་ སེནཔ་དཔའྨོནཔྲ་སེན་པ་ཚད་མཆས་པད་བྱ་ཧོད་པ་འམ་ཚདས་མཆེས་ཕར་བིད་བད་ནིཀིས་རབྱ ེ་ལ་འོ་ལྱཏ་ཡིན་པ་དང།  འུན་བལི་འབྲས་ཞུམ་ལགས། ། གང་མངོན་གར་ཤིག་པ 


\ 


༡༧༧ 


_ ཙཾ] ]།ཡ་འམ་ཚད་ས་མཆིས་པར་བགད་པ་ནེ་ནི་ཤེས་རུདྱ་ཀེ་ཕ་རེལདྭ་ཕིར་པ་པང་འཐུན་བའི་འདས་སུམ་ལགས་ས་། གང་ཏུཔཔ་འཇིན་ནམས་ཚད་མཆེས་པར་དགད་པ་འས་ཚང་མ་མཆིས་པར་བྱ དཔ་ད་ནེ་ཤེས་རབ་ཀཅེལ། 
::£ རཱ | །ལེད་ཅྲུ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབབས་བུ་མ་ལགས།། གང་གཟུངས་ཀྱ་ག་ནམས་ཆད་མཆས་པར་བཀོད་པ་འམ་ཚདམ་མཆས་པར་བྱཧདེད་པ་དནི་ ས་ཇབྱ་ཀྱེ་ཕ་པཡད་ཅྲུ་ཕནད་པ་དང་ འགུན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས་ས་། གང་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ད 
±, ས་བྱར་ཆད་མཆིས་པར་བགད་པ་འམ་ཚད་མ་སཆས་པར་བཞད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རཔ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནང་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་གུམ་ལགས། གངྱ་སཱ་འཇིགས་པ་བཞེ་ཚད་མཆ་ས་བར་བྱཧིན་པ་འམཚད་མ་མཆེས་པར་བཧད་པ་དེན་ཤེས་ངབ་ འུ 
་ཆཞྱ་ཕརོམདྱངྭ་ཕོནད་པ་དང་འདུན་བའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་ས། གུང་ས་སོ་ཡང་དག་བར་རེག་པ་ན་མས་ཚད་མཆོས་པར་བྱཧནེ་བམའ་ཚད་མ་སཆས་པར་དདནི་ཤེས་རབྱ་ཀུལ་རེཁོད་ཏྲུ་སིན་པ་དད་འཐུནབའ་འདུས་བུམ་ལགས་ས། གང་ཉེང་ 
ཇོ་ཆེན་པེ་ཚད་མཆས་རང་བཧདེ་མ་ལ་ཚད་ས་མཆེས་པརབགུད་པ་དེ་ན་ཤེསས ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕན་པ་དཔ་འཐུན་པའྲིབུས་བུ་མ་ལགས་ས་། གཏ ༽༽སངདས ་རསྦ་ཀཇོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཚང་མཆེས་པར་བིད་པ་་འམ། 
¢ ཆད་མ་མཆེས་པར་བགད་པ་དེ་ནིཤེས་རབྲ་ཀཔ་ངོལཔྩ་ྭ་ཾིན་པ་དང་འགུན | ད ེ /བུ ཚད་མཆི་ ས་པར་བྱཧད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆོས་པར་བྱཧད་ ཟེ ་ 
ཏ འགསྭ་དཱསྩྩཧིཛདམསྟེ་བྱཿནི་ཡེ་ནེ་ཞེབ་ ར་བྲ་ ཀ་ཕ་རེལཿངྲཱ་པནད་པ་དཔ་འབུན་བའེ་འྲགས་བུ་མ་ལགས །གད ་ 
འོ་ཡདྱ་རྲ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་བའེ་འགས་བུ་མ་ལགས་ས་། གང་དྲག་བཅེམ་བ་ཉདཚད་མཆེས་པར་བཤོདཔ་འམ་ཚད་མ་མཆེས་པད་ 


_ བའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་ངཱན་ཏཱ་ཞུགས་པལ་འབྲས 
_ / ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ར་ལད་ཏྲཱ་ཙནེ་པ་དང་ཐུན་བའི་འབཱས་བུ་མ་ལགས་སེ། གད་ ལན་ཙགྲ་པར་འོད་བའི 
`: ཅང་མཿའོང་བའེའྲབས་བུ་ཆར་མཆས་པང་བཧོང་པ་འམ་ཚད་མ་མཆ་ ས༥པར་བྱ་ཧིད་པདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ 
¢ གཧནེ་པ་ཏེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀེཕ་རོ་ལ་ཅྲཱ་ལནད་པ་དང་འཐུན་བའི་བྲབས་བུས་ཡགས་ས་། ། གུང་རུར་ཤང་ཇབ་ཚད་མཆིས བ་བཅད ལྭགྷཱ་ཧུད་ཕ་མཆིས་ པར་བགོན་པད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་རོཡད་ཅུ་ཅེན་པ་དང་འབུནབ་འི་འགཊཅུབ་ས ངི 
“ ལགས་ །གང་ལམྦ་ཧི་ནཾ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཛད་མཆོས་པར་བཤད་པ་ ལཆད་མ་མཆས་པར་བཤོད་པ་དེ་ནཤེས་དབྲ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ང 'ཀི་ཆོཿ 
༩. ོ ཟྭ £ (®; 


༈ 


འིའབྲས་དུ་མ་ཡགས་ས་། གངྲ་བཔར་བ།དང་སངས་ཧྲས་དང་སངས། 
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རེ 


ད་མ་མཆིས་ཕར་བ ཤེས་ཿ རབྭ་ཀེ་ཕ་རཡེ་ཏྲ་ཡིནད་པ ་འསའུག་ལའི་འགས་ཤུ་མ་ ལུགས་བོ། ༡༡༠༤ ར་བྲ་་ཅབང་འྲུད་འགོགསོ 
1 ཆ་བྱྱ་ས་ཆན་པར་བཏདཔ་ འམ་ གྱ་ཆུ་ངུང་བརྒྱད་པ་ཿ ཡདེ་ནིཤི་ས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རུལ་ཅྱཱ་ཕིན་པ་དང་འགུན་བཞི་འས་གུ་མ་ལགས་། གང་འྲད་ཤེསླ་ར་ཆེན་པརོ་བྱཅྐོད་པ ་ 2 
ཀི་ཕ་པོ་དཏཱ་ཛནེ་པ་དཔའ་ཞུན་བའི་འབུས་བུ་མ་ ལགས ། གང་དདྲ་བདྲསཆེན་པང་འགོད་པ་འཕྲསྱརུ་ངངབྲདེཔ་དེནིགས་རཀྱ་ཀེ་ལ་ལོལདྱ་ཏཱ་ོད་ཛ་དཔ་འབུན་བལེ་འགས་བུ་ཡཿ ° 
དྭཅུ་ཧེན་བ 


རོ 
གང་ནམ་པར་ཤེས་སྤྱ་ས་ཆན་པང་བྱ་གའི་ ་རྱ་ཆུ་རུང་ཕྱོ་བཧེན་ མནེ་དཀེས་དབྲ་གེལ་རལདྒུན་ཙོནབ་དངའདན་བབ་ཚ་མ་བུས་ལགས་མེ ས་། གངྱ་སགྱ་ཆ་ཆན་པར་བྱགི་པ་འཕྲ་མ་ུ་རུརབྱསདེ་པདེ་མིཤས་རག་ཀ་ལ་ལོ་ཕདྱཅྲ་པ 
ཟུའྭི་ཁྲགས་ཤུ་མ་ལགས་སེ་༡ མེ། གང་ད་བྱ་ཧ་ཆེན་ཛེར་གྱིད་པ་འམ་ཧྱ་དཱུར༤ བྱཧདེ་པ་འ་ནིཤེས་ལབཉིཕ་དོ་ལདྲདྲ་ཟོན་པ་དང་ འབུན་བའི་འབས། 


:བ ཅེ །གད་འི་སི། ཤེང པྲ།་ཆེན་བེང་གཙིད་པ་ འམྱསརུ་ངུང་བྱགད་ པ་དེན་ 
༡ ཤླ་ལི་ལ་མོཉེད་ཏཱ་ཙོན་པ་དང་འ་དད། ་ཁ་ཤུ་མ་ལགས སོ།གད་ }ལྕེ་རཆན་བདོ་བྱར་པ་འསྔ་རཱ་མཱ་ངུང་བཧདེ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ /མཁོད་ཏུ་ཕྱནེ་པྲ་ ཡུ འཐུན་བཟེ་འདས་བུ་ས་ ལགས གང་ཡུསྱ་ཆཆེན 
ཌྫེས་པད་བྱགད་པ་འཕྲ་ཏ་ ཆུ་ངར་བྱསད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ ་རལདྷ་ཏཱ ནེད རཿ ༨ འུར ཡཱ་མ་ལགས་ གམ་ཡད་ཆེ་བང་ བྱཧདེ་པ་ འས ཙི 'རུ་འར་ བྱཧཾད། པ་དེ་ནི་ཤིས་རབྱ་ཀེ་ བ་རོ་ལདྭ་ཏྲ་ཕིནད་པ་དང་འཐུན་བའི་འྲ 
༡8༩༧༣གས ཊུ ར་ས རུགསྤ་ཧ་རེན་བེས ཞས རྱ ཆུ་ཧྱང་བགྱན་ ཏེ་བ་དེ་ཞེ་ཤེས་ རུབ་ཀཾ ་དོ་ལད་ཅྲ་སིར་ཁ་དང་ འཐུན་བའི་ བཏམ ཨུ ལགས ། ཤ་མ སྦ་རྒྱ་ཆེན་བེར་ བིན་པ་འསྭུ་རུམུངུང་བསེན་པ་དེ་ནི་ཤེས གགབ་ ཀེ པ་རལོད་ཅཱ་ཕཾན་ 
བའི་འཟྲས་བུ་མ་ ༧༡ [ གང་ངཱི་ ༩ར་བར་བཤདེ་ པ་༩ཾ་ཧ་ཆུ་ངུང་བྱགད་ ཧེདེ་པ་དེ་ནཤེས འབྱ་ཀྲ་ཕཾ ་དོལ་ཧྭཱ་ཕཱན་ ་པཿ རཔ་འཕུན་ུའི་འྲུས་ བུ་མ་ ལགས། ། གང་རྩ་ཧ་ཆེན་པར་གཧིད་བ་ འཕྲུས ཅ་བ བཅད་པདེ་ནེ་ེག བཅུམས ། 
ཧཌ་འགཧ་པའི་ ཐུས ཏི /ཿ ལཿ འེག ༧ ཁ་ འྱ་གྲ་ངང་བྱསན སྲ ་རབ་ཀྱི་ཕ ཧཱ་63ཿ་ སུས་ ལགས་། ད་ས ར་ཆེན སུ་ གླིད སིི བོན་པ ཊ་བ་དེ་ནི་ འེ རུ 





3" རར མ་་ཝ་ས་ ལོ ༠ ་ར་ 
།༡༨༡༦༡༠༩༠།༡༤༨པོོཁསས་གླེ།།ྱཁེ་ཁྱོབ ཧྲེ 
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ངོ ཌཱ 


ུ ཤེས་བ ས་དལང་ཅུ་ཕིན་པ་ དང་འཞན་བའི་འབས་བུ་མ། ཡེ ་སེ། འེ ཚུ པ་ ༦ བརོ་ུ འམ ཅེ རྨ ༤ནཤེས་རབ་ཀ་ ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭངཱ་ ་ན་ པར ནད་གཞི འགས་བུ་མ་ ལགས་སོ ག 
འོ  ༨་ཀལ་ ྱང་ཆེན་བབ་བཤིད་པ་ཁ་མྱུ་ཧྲཱ་དུང་བད་པ་འ་ནེ། ཀས་ངབྱ་ཀེ་ལ་རེ་ལདྱཾཏྤ་ཅན་པ་དབ་འཞུན་བའི་འབས་ཕུམ་ལགས་། གང་སྣའྡ་དཾ་སང་ཤིས་བྱ་གཆེན་པར་བྱགདེ་པ་ཁམ་ ྒན་དུསདམདེ་ད་ཤེས་རབྱ་ ཀ་པ་ལ 
` འབྲུན་བའེ་ རྨ བྲ་ས་ཡགས། ཀཿ གཱ ལུའེ ནཱ་པམཤེས་བྱ་མ་ཆེན་པར་བྱཧདེ བྱཧད་པ་འཕྲ་རྩ་རཱ་ངུང་བྱཧདཔད་འདི་ཤེས་རབ༔ ཀྱ ཕ་རེ་ལདཏྭ་ཡིན་པ་ད ཁུཧ་ ཿ ལེའ སུས ལགས་སོ། གང་ ལུསྱ་ཀྲིནམ་པར་གེས་ ་པ་ཧ་རེན་པེརོ་བྱ་ར་པའ་རཿ་རུ་རུཿབྲད་ 
༥ _ ཤེས་རབྲ་འི་ 'ཀ ཕ་རོངད་ཏུ་ཧིན་པ་དང་འཐུན་པའ་ འུས་བུ་ཨ། ། ༣ོ། ག་ཡདྡ་ཀེ ནས་པར་གེས་ཕྱ་དཆད་པདོ་བྱཧད་པ་ འམྱ་སྐ་རཱ་རུངབྲཧནེ་བ་ དེ་ི་ཤིས་འབ་ཧ ཕ་ལོས་ཏྲ་ཕིན་བ་དུང་འདུན་བཞི་འྲགས་གུམ་ལགཡ། རི ` 
༈ ཧད་པ་འཕྲ་ར་ངང་བསིད་པ་དེ་དིཤས་རབ་ཁི་མ་ཁོལ་དྱང་ཚོན་༡ གྷའགུན་བུའ་འབས་མུ་མ་ལགས་། གངྒུན་བལའས་ཏེ་ང་པ་ཅརྟེན༼ བར་བྱེད་པ ལྱ་རྦུ་རཱ་ངུམཐྱ་ཧིད་པ་དན་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོལདྲང་ཧན་བ་ནད 
འཐུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་སྩ།འི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་མ་ཅེན་པེ ་ ར་བྱཧད་པ་འཕྲ་རྲསངུང་བྱཆད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རེ་ལད། ༥ སྱན་པ་དང་འགུན་བའི་ཁགས་གུ་མ་ལགས་། གང་ལུའི་འདུས་ 


ཁྱེད་པ ཚྱོ་རཆ་དང་བྱད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རེལད་འཱཿན་པ་དང་ འཞན་བའི་འྭགས་པུ་མ་ལགས། གུང་ལུ་སྲ་ཀོ་འདུས་ཏེརེག་བྱུ་མ་ཆེད་ རག ༢ | ་ 
འབུན་ཁའི་འབུས་བུ་མ་ལགས་ས་། གང་ ཡདྲེ་ལིའདུས་ཏེ་ཆེག་པ་་རཱ་ཆན་བེར་བྱགིད་པ་འྡཆྲ་ར་རུང་བྱགིདཔ་དེ་ནེཤེས་རབྱ་ཀིས་བོལ་དྲུར་ིན་པ་དཔའའུན་བའི་འབས་དུ་མ་ལུགས་སེ། གང་ཡོག་གེ་འདྲསཏེ་རེག་བ།ཡས་བུང་བཞི་ 
ངོ ༤ ེན་འོང་གླཏིད་ལ་ འམ ཇུ ཆུ་ངུར་བྱདེ་ལཊ ༣ ད་དཤེས་རབ་ བྱ་ཀི་ཕ་ཆོཡདྷ་ཏཱ་ཙིན་པ་དང་ འཐུན་བའྲི་ཟས་བུ་མ་ ལགས གང་སིག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མསྤ་དངའའ་ཚོང་བ། ཆུ་ཆེན་བདེ་གཆེ་དམ། འསྱ་ཧྭར་ངུང་གྱ་ཧན་པ་དེ་ནེཤེས་རབྲ་ཀེ ེ 
༩ ཝྱན་པ་དཱང ༤༧ རྟེཿ བུ་མ་ བགས་ཤ ངཱ ནང་ནཁིབུས་ ཉླེ་ ལས་བ ༡ ° ཁྱས རསཔ བྱསན་ པ་བྱ་རྐ་ཧཱ་ངུར་ ྱུསི་བནིཤེས་ ་རབ། ཀྱི་ཕ་དཡེད་ཏུ་ཧན་པ་ ད་ལས་འ རུ \ ང་བྨ་འྭ 
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རའ དས་རབྲ་ཤེ་པ་རོལད་རྱུ་ཉན་པ་དང་འཐུན་བའོ་འབས་གུ་མ།ལགས་ས། གང་གད་ས་ཆེན་པར་གསུད་པ་འམྲ་པ་ས་དུག ་ 
> 2 ་སྱཆ་ངུན་བྱཧེ་པ་དེ་ནིཤེསབྱ་ཀེཕ་རཁོ་ཨྲཱ་ཡིས་པ་དང་འབུན་བའི་འྭབས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་གྲ་ཤྲི་བ་ཆེན་བརེ་བྱསེད 
ནིཤེས་རབྱ་ཀེམ་ོལཾ་ཅཱ་ཡནེ་ཕ་དང་འབུན་བའྲིབས་བུམ་ལ 
ཙིན་པ་ངང་འབུན་བའིའབྲབས་གུ་མ་ལགས་། གང་པོ བུ 
)ཏན་ག་ཕ་རོ་ལདྷ་ཅཱ་སནེ་ཕྱ་རཱཆེན་པར་རྱ་དོད་པ་འམྱ་རུ་ཆཱ་ཇུང་བྱདེ ་ 


4 (བི བྲེ ༨ ངེ =ˆ: 
འགུན་བའི་འྲབས་གུ་མ་ལུགས་ག། ། གངྱ་ཨོན་གའི་ལ་རེ་ལདྱ་ཨྭིན་པ་ཆ་ཆནཔའེབཤོད་པ་ལྱ་ས་པ གཡེལད 


~~ 


ས་རབྱ་ ཀ་ཕ་རམད་ཅྭ་ཧོན་བ་དང་འབུན་བའི་འགས་དུམ་ལགས་ས 





ོུ བའ་འབས་གུ་མ་ལགསོ་ །དངོས་བ་མེར་པ་ཧོང་པཤོད་ཆ་ཆེ ན་བར་བྱསད་པ་ལཾ། 
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རར 25 ར་ར རོ (0 4 -ཿ ཅོ ངཱ 
ཏིདྱ་མཆེན་བརེ་གཅན་པ་འཁྲ་སྭ་རུ་ངར་བཀོན་བརེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕརཡེད་ཧྭ་ཙིན་པ་དང་འཐན་བའེ་འྲྲ་ཡ་ཤུ་མ་ ལགས་།གང་ཁེག་མ་དཔལ་ལྲ་སེདབ་ཧེང་ལཏོདྲ་་ཆེན་བ་བཤོན་པ་འམྲ་སྤྲནདངགཙོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རདྱ་ལེ་ཕ་རོ་ཏུ་ཡོན་པ་དྲོད། ་ 
རར ར་བར ༧ བཟོ དངར རརར  ལི་་ རི ༤༨ ཡོ ༤ ༤༤ རུང 
སོ་སོ་བ ལེད་པ་ོངཔ་ཏོདྲི་་ཆནཔར་འ་པའཕྲ་སུ་ངར་ྱདེ་པད་ནི་ཤེས་རས་ལ་ལ་རམཏ་ས་པདབ་འགན་ཡམ་འྲགསག་ལ་ལགས། གང་རསབཞན་ཧབ་་ཤདཆེ་བོ་དཀེ་ྱ་ུ་་གྱན་༽ 
ད་ནི་ག - འབུ གུང་ཆོས་ཞ་སཅད་ཧང་པ་ཏདྲི་ཆ་ཆེན་པར་བྱ་ཉེ་པ་འྱཾ་སྦར་ངུང་བྲད་པ་དེ་ནཤིས་རབྱ་ཉི་ཕ་རེ་ལེདྲ་དྲ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་བཞི་འགས་དུ་མ།ལགས་ས་། གད ༨གེ་མཚན་ཏེད་ཉིང་ཀ། 
སྨིད །༽། ང་ར ་; 
ལཱ ༡མངང་མྱསན་པ། ནཿ ས་དབྱ་ཀུ༩ཕཿ། མེཏྭ་ཙན་པ་དང་འཐུན་བའའ ཟས་དུ་མ་ལགས་། རཾ་ངོ་བ་ཌརེ རི་པ རེ = ༤ ཅང 
*ར་་ང་ུད་་་་ད་ཨེ་བ་ར་  ་ ོ་ག་རེ (7 ° ༼ཧ5 རེ £ 223 ཡབ རྱ )་ གསང་བ་ཌདེ་སང་པ་ཉདྱ་ཧ་ཆེན་བར་བྲད་ 
ཅུངན་བཅེད་པ་དནེཤེས་རབྲ་ཀེཕ་དཁད་ཏྲ་ཕེན་པ་དཔ་འཐན་བའི་འབས་དུ་མ་ ལགས་། གརདངོས་པྲ་སེད་པའ་ངོབོ་ཉོད་ཧང་པ་ཏདྲ་མེན་པར་ ༡བྱད་པ་འསྲ་ར་རུ་ངང་བཤེན་པ་དདེཤེས་མབྱ་ཀེལ་ར་ཁོ 


ླ 


འཞན་བའ་འབས་བུ་མ་ལགས་ས། གཟདན་ར་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་མ་ཆེན་བར་གཤོན་པ་འགར་ངུང་གན་པདེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏྲ ཤིནད་པ་དང་ འཐུན་བཞེ་འྭགས་ཤག་མ་ལགས་།གང་ཡང་དག་པར་ལྭང་པྲ་དསྔ་རཆེར་པེར་གཉེན ་པ་ 
ཁྲ་ཆརཱ་རུང་བཤདེ་པདེ་ན་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རེཁོདྲ་ཏཱ་ཧོན་ཕ་དང་འབུན་བཞོ་ འབྲས་དུ་མ་ལགས་ས། གང་དའྲལལ་ གྱིརཔ་པྲ་ནཱས་ཧ་ཆེན་བདེ་གཟེད་པ་འུམ་ ར་རུདུར་གགན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་རེ་ཡོདཏྲ་ཡེན་པ་དང་འབུད་བལ་འབབས་བྲུ་ གས །གང 


པང བྭ་གྲ་་ཆེན་བོ་གཙོནེ་པ་ ལ་བྱར་རུན་བཤད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་རལོན་ཏཱ་ཤོན་པ་དང་འདུད་བའི་འགུས་བུ་ས་ལགས་སོ་ ། གང་གདས་ནམས་ས་ཆེན་པར་བཅད་པ། འཕྲ ཧྭ་རུ་དྲན་བྱཉད་པ་དེ་ནེེས་རྭྲ་ཀས་རེ་ཁྲ་དྲ་ཡིན་པ་དང། ༢༨ 
མ་ལགས་། གངྲ་བརྡ་རྭབ་ཏ་ཡན་ལགྷ་རཱམསྦ་ར་ཆེན་པར་བ ༈ཡ་ཁོ་ཧླ རཱ་ངྱཿ་བྱགོད་པ་དེ་ནི་ཤེ་ས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལད་ཏུ་ཡིན་པ་དཔ་འཐུན་བའི་འབས་བུ་ས་ལགས་། གང་འཕགས་པའ་ལ་  བྱ་ཧད་པྲ་ཆ་ཆེན་བརེ་གྲིད་པ་ མ་ཟ རི 
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ཤེ 





_ 6ོ། །པ་དེནི་ཤེས་རབྲ་ཤ་མྲ་ཏྲ་བན་ཕ་དང་འཐུན་བའི་འྭགས་ཞུ་མ་ལགས་ས ། ༽ ཀླ་བཀགས་པང བླ་གང་འྲསེ ན་ བཟོ་བྱ་བདཔ་ འམྱ་རཆདུར་བྱརིད་ ཡིནཔ་དུ་དཤེས་ བུ ཉིལ་རྫང་ཡིན་བ་དང་འགུན་གལ་འག་ཡུ་ལ། ཆོ 
ཁགས་། གྭང་གསམ་གཏན་ནམས་ར་ཆེན་པར་བཤད་པ་དའྲ་སྱར་དུང་གྱསན་པ་དེ་དེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོཡད་ཏྱ་ཡིནད་པ་དང་ འཐུནའའི་འྲགས་ཁུས་ལགས།། གང་ད་སེད་པ་ནས་ཆུཿཆན་པར་གྱུསནེ་པ་འསྭ་སཅཱ་དང་བྱདཔ་དེ་དེ་ ཱུ 
ཤཱ་ཧཏ་ཟོད་པ ཀོང་ཁབོག་ཉའ འབུས་དུས་ །གགས་།། ། གང་གྲགུགས :÷ ཤུ ཅན བྐ་ཀ་ཅུཿ་ ཁོ བཀད་པ་འ ༢ཾ་ར་ཆུ་ངུར་ བགེད་ པ་དེ་ ནིཤེས་རུད་༡ ་ཁཕ་རོལ་དྱང་ཙིན་པ་ ད་ཀ འའདས འ་འ ༥།གང་ནམ་པར་འན 


` དང་འཐན་པའི་ ཟམ ་བུ་མ་ལགས། ་སཾ། གང་ནམ་པཧ་ འདུད་པའི་ག་ཧངོ་ ཧེང་པ་ཏདེ་དད་ མཛད་ལ ་ ཡྱིད་ལ ༩ འ བ་ཚད ཀུ འམྲ་ཆ་ཆུ་ངུར་་ ་གགན་པ། དེ་ནས་རབ ་ཀཔ་རོཡཀུ་ 
ྭ  ༢༡༩འབུན་ ་བའི་འབྲས་ བུ་པ། ལགས། །གང། མངོན་བར་ཤེས་ པ ་ནས་ ཊུ ‡ ་པར་བིད་པ་ལླཾ་ཧ་མུདུད་ བྱ་གིད་པ་དེ་ན་ཤེས ་རབ་ ཏེ  ཡ་རེའེ་ ཏྭ་༅ན་པ་ དང་འའ་ ` བུ་མ་ལགས་ ས།གད་ཏངའེ་འཇིན་ནསྭ་ཧ་ེན་ 
ཆི པོར་བརྐཏེ་པ ལཾ ་ར་ངུང་གྲརད་བ་དེ་དི་ཞེས་རུབ་ཀི་ལ་རོ རལེད་ཡཉྐད་པ་དང་ འཐུན་བའ་འདྲས ་བ་ས་ལགས་ས།གང་གཟུངས [ཀྱིག་ནམས་ རྒྱ་ཆེན་ པརོ་ཟྱཧརད་པ་ འམ '་ཧ་ས་རུར་བགྐདེ་བ་དེ་ན་གེས་རབྲ་ཀེས་རོལོདྱ་དྲ་ཤན་པ། 'དང་ འཐུནྭའི་ 

 ཁྭདས་བུས་ལགས་ས༽ གང་ད་བཞུན་གཤེགས་པའ་ཧེོས་བྱར་ག་ཆེན་པར་བཞད་པ་ ཚྭཾ་ཆ་མྭ་དུར་བད་པ་དེ་ནེགེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་དུ་ཡེན་པ་དས་འཐུན་བལེ་འས་དུ་མ་ལགས་། གངྱ་སི་འཇིགས་པ་གཞེ་ ག་ེན་བོར་བྱུ་བིན་ཁའ 
ྲ རྒ ་ཆ་ངར་བྱཧད་པ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ ཀི་འཐོལང་རུ་ཧཿ ཟྱན་པ ཧོཿ འཐུན་བའི་ འྲས་བུ་མ་ ལགས་ས། གང་ས་སོ་ སྒག པར་རག་ སྭ་ནསྦ་རཆེན་བྷྐ་བྱ་གིད་པ་འསྲ་ཧ་ཆུ་ཇུང བརྱན་བ ེ་ན་ཤི་མབ་༡སའོན་ཆ་ཨིན་བགུང་འྲ་གྱའ ཏི 
མ་ ༣༧ རབ ར་ ཌི་མེེདྷ་ཀོ ཧྩཚནཔརོ་གྱུསནི་བ།འམ་ ༡ས་༦༩ཏང༡དེ༡ི་ རྐ ཉི་ཕ་རེ་ཁདྷ་ཱ་ཡནེད་པ་རཔ་འབུན་བའི་འཐས་ ཨོཾཿ ས་ས ར་ས ཧྐུཧིི་ ཨ་ ཧྭ ཅུང་དངུཧ་ཧ་རད་མ་ བརྐྱ 
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ནོན ནང་པ ེ ཤྲུ པ་རེ་དིཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་དང་འཐན་བའེ་འདས་བུམ་ལགས་ ་ 
གང་ལན་ཆོགྲ་ཚར་འོང་བའེ་འགས་གྲུ་མ་ཆན་པོ་བིདཔ་འམྲ་ར་ཆུང་བཧད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀལ་རཁདྱ་ཨཱ་ཤེ་པ་དཔའཐུན་བའེ་འགུས་འུ་མ་ལགས་ ། གངྱ་པརྩེ་མཱ་ེོ་བའི་འྲགས་གླུ་ཆ་ཆན་བེརོ་བྱགིད་པ་འམྱ་ར་ཆུ་དུང་བད་པ་ད་ནི་ཤེས་ 
འབྱུ་ཀི་ས་དོལདྱ་ད་ཚིན་ས་དུང་འཞན་བའི་འྭབས་བུ་མ་ཡགས་ས། གང་དག་བཅེམ་བཏདྲ་པ་ཆེན་པར་བྱཧོད་པལྭ རྭ་རཱདུད་བྱགན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རལད་ཅུ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་དུ་མ་ལགས། གད་རགབང་རུབྱ་ཆ་ཆེར་བར་བྱརདེ 
ས་འསྭ་ར་ར་ངང་བྱགིན་པདེ་ནེཤིས་རབ་ཀིལ་རོསདྱངྭ་ཕེནད་པ་དབ་འཐུན་བའི་ཁྲབས་པུ་མ་ལགས། ། གང་ལསྲ་བི་ནམ་བཤེས་པ་ཏདྲ་ཧཱ་ཆེན་པར་བྱཧནེ་པ་འྱཾ་རྦཅྲདང་བྱགད་པ་ད་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རོ་ལད་དྲ་ཡེན་པ་དཔའ་ུན་བའེའ་བས་དུམ། 
 ལགས་ས། གངྱ་བཏརཁ་དཔ་སངསྭ་ཆམ་དཔ་སངསྐ་གས་༡ཆོས་ནསས་ཅ།  །ཅེན་པཔོའྲ་ཧིན་པ་ཡམ་ཧཿ སྱཿབཧད་པ་དནིཤེས་རབྱ་ཟེ་ཕ་རོལ། ྱུ་སྱོན་པ་དང་འགུན་བའེ་འྲགས་བུ་ས་ལགས་། །གང་གྲགུགས་མྲདད ་ 
༈ ( ཁྣར་བའི་བྱསད་པ་ལ་མབ་མ་མཆས་པར་བྱ་དདེ་ཕ་ད་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 3 _ /ཏྱ་ཕོན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་ཁུ་མ་ལགས། གང་ཚོད་བ་མབུཿ་ད་ ོ ལྡན་བར་ བ་ཧིདེ་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆེས་པར་གྲཧེད་པ་དེ་ནེཤེས་རབ་ ༨ 
གྱེ་ལ་རོལད་ཏྲ་བཱ་ནད་པ་དང་འཞུན་བའེ་འདས་བུ་མ་ལགས་ས། གང་འདུཤེས་མཐོ་དང་ལཱན་བར་བྱཅོད་པ་འམ་མའུ་མ་མཆེས་པར་བཤདེ་པད་ནེས་རབ་ ཀོ་ཕ་རོ་ལད་ཏྲུ་པནྐད་པདང་འབུན་་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་ །གང་འད་བེང་ཡཞ་ 
| དང་ལྔན་བར་བྱཧོར་པ་འམ་མའུ་མ་མཆེས་པར་གཙོད་པ་དན་ཤིས་ངབ་ ༡ཕ་རོལད་ཅུ་ཕན་པ་དང་ འཐན་ཐའིའགས་བ་མ་ལགས་ ། གང་རཾ་པརཤེས་པ་མཧ་དང་ལྡན་བམ་ྲཧདེ་པ་འམ་མགུ་མ་མཆེས་པན་གྱ་དད་པ་དེ་ནེ་ནེས་རབ་ཀེ་ ལེ་ལོ 
རྫནི་པ་དང་འཐུན་བའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས། གང་མཐུ་དཔ་ལཱན་པར་བྱ་གོད་པ་འས་མདུ་མ་མཆས་པད་བྱཉན་པ་འ་ནི་གེས་རབྲ་ཀི་ལ་རཡེད་ཏྲ་ཡིད་པ་དང་འབུན་བའི་འྲགས་བུ་མ་ལགས་སོ། གཔན་ བ་མཐྦ་དཔ་ལཱན་བན་བབྱ་ཧིད་པ།འས་བུ་མ ་ 
་པར་བརད་པར་དེ་ཀེས་རིབ་ཀ་ཕ་རོའ།ཏུ་ཕིན་བ་དང་འཐན་བའི་འབྲས་བུ་ས་ལགས་ས། ནང་ད འདུ་དྲནདཀགོཔ་འཕལ བསྲ་སེས་པདད། བ་དང སོ ༨ 


རུམབྱིད་པ་རེ་ནཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལད་འྲལནད་པ་དང་འགན་བའི་འགས་ཁུམ་ལགས་། གངྱ་སཱནཏ་ཞགས་པ་ཡི་འབས་བུ་ཆ་ཆན་པེར་བྱ་གེ་པ་འཕྱ་ར་རུ་དུར་བཧུད་ 
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± = ནིན །༡༠༢པ༠༠པཔ༠༠༠༠༠༠༩༠)ཿ 
ལེ = 2 `¬ ༠༠༠༠ ༣༼1139༠; 13112111-111: 
ཏཱ ཱ རཿ ༥ ˆ = 


2 ལོ 












ཅོ འགོ 2 ⁄⁄ བའ 
| 


རཿ ་་་་་་་་ཨེ་ལབ་ ༢ (0 ༨ ཆོ 
£ ཅུ པཔ འའ ` ༣ཞན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས ། གང་ལུས་མཐུ་དང་ལཱན་བརྡ་ཧིད་པ་འས་མཆུ་མམཆེས་པརགྱ་ཧོད་བ་ནེཤེས་རབ་ཀི 
: ¡.“ ༡ཟར་ཁདྭ་ཧྲ་སནེ་ལྭྭ་དྲགས་བུ་མ་ ལགས ། ཇལ སླ སན་འན ་བཧྲད་པ་ འ་མཊ་མ ་མཔྔ,ངེ་ས་པ ད་བ གྱེད པདེ་དེ་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ལ་རོཡ་ཏུ་པྱནེ་པ་དང་ འཐན་བལི་ འཐས་བྲུ་མ་ ་ལག ས་ས །གང་གྲ་ཟུགས། མཞན་དཔ་ རྔབ འ ཧོད་པ་འ ] 
མཁུ་མ་མཆེས་ཕར་བྱ་ཧནེ་པ་ལདེ་ནེ་ཤིས་རབྲ་ཏེལ་རལདྷ་དྲུ་པནེ་པ་དཔའཞུན་བའི་འབམ་གུམ་ལགས་། གང་རླ། མྲུ་དང་འཱ༡ན་བ་བྱནི་པ་འ་མཐུ་མ་མཆིས་པར་གཧདེ་པད་ནེཤིས་རྩབ་ཀྱ་ཕ་འོ་ཡད་ཏྲ་ཡིད་པ་རཔའཐུན་བའི་འགས་གམ ་ 
ལགས གང་ད་མ་དང་ལྤན་བར་བགྲེད་པ་ཁོ་མཐ་མ་མཛེས་ཕན་གྱཧདཔདནཤིས་རབྱ་ཉས་འེོད་ཅྲ་སན་པ་དཔ་འན་ཤའེ་འགུས་བུ་མ་འཐགས་ །གངརོ་མཐ་དང་ལཱན་བརབདབ།ལམགུ་་མཆས་ལར་བྱ་གདཔ་ད་ནིཤེས་རབྲ་ལེའབ ཏྲ་ཤིནད 
རར པའ པ་ལོ རར་རེར་ལབར་ར རར 'ལ་བྲའ་ར་མརང་བར་ བརྲེ་༤་ འི ཆོ ཧཱ ༤ སླ 
ཏུ | ཆརྡོལ་ཚོ ལོ རྔ ༨༡་ཁུ་ ལེ སི ༩ ་ 3ཐུཝ་ཏཆཔ་ཏང་། ཟྱ་ཧིདཾ་ད་དེཊས རུབྱ་ཀུ་ཕ་འོཁདཱ་ཏཱ་ཕནེ༼ ་ ངོ ༽པ་དང་འཐུན་བཡེ་འགས་ཟུམ་ལགས། གང་ཆས་མྲབུ་དང་ལན་བུར་བྱ་སྐེད་ 
༩ འབུ་བ་མམས་ལ་བལདལོད་གེས་འབ་ཁིལ་རོཡན ཤིན་འད། | པ་དབཁྲི་ལུ་ཨུ་དུ་པ་འགས་སསས་ ༈༅ཱསྲའ་དང་ལཱན་གདགྱལ་ལྲན་མ་མཆེས་པར་བཅེནཔ་དེ་གེཤེས་ཁའ 
ཛས རམདྱ་ཏཱ་པཱན་པ་པཔ་འཕུན་བའི་ འབས་དུ་མ་ལགས། གང་ན་བའྡ་ཛ་པ་ རཤེས་བ་ལྡན་དང་ལུན་བུར་བཅད་པ་འས་གཁུ་མ་མཆས་བད་བྲ་ཧྲང་ དོ་ནིཤེས་རབྲ་ཀ་རལོད་ཏྲ་ཕེན་པ་དང་འགན་བའྲབས་བུ་ས་ལགས་། གད་ ཱུ 
༡ ' ལྷའི་ནཾ་པརཤིས་པ་མའུ་ངང་འྔན་བནྭ་བྱཟིད་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆོས་བར་གཧྱམ་བདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ་མ་རོ་ལད་ཏྲ་ཡིན་པདང་འཐུན་བའི་འབས་བུ་མ།ལ བོ པལྕེའ་ཛཾ་པརཤེས་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བར་བཧྱད་པ་འ་ ོུ 
 འ༢ེར་ཆབ་༡ིམ་རེ་ཡད་ད་ ༨ རོར་ ¬¬ ཁད།གླ་ལ་ཁགས། །ཀསའིང་ན་བརཤསོ་རསྲིཀུ་ད་ ལུན་གྲར་ པ་ལི་ཡབུ་ཀ་སངས་ལ 
¡ པ་ད་ཞི་ཤིས་ནབྭ་ཀེ་རེ་ཡད་ཅུ་ལནེ་ཕ་དཔའ་ཞ་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་། གཔའསྭ་ཀླནམ་པམགེས་པ་མཐུ་་ལནབར་བྲཤདེ་པ་འམ་ལྲའ་མ་མཇེས་པར་གཧ་པ་རྐདཤེས་རབྱ་ཀལའི་ཁདཅུ་སེན་པདང་འགྲན་འའི་འག 
ཀང་ཀདྲ་ལ་པཔ་ཤེ བམུ་དངལྷན་བང་བྱ་ད་པ་འམ་སྲནུ་ས་མཆིས་ཡར་བྱ་གིན་པ་འདེ་སིནས་རཀྲ་ཀ་་ར་ལྲ་ཡན་པ་དང་འྲན་བའེ་འྲགས་ག་མ་ལགས་། གང་གྱོག་ག་ཞསཏེརགཔ སྲག་དཔ གད་འདའ 
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རེ 





་ཱ ༨ མཆས་པར་བྱ་ཀཧིད་ཕ་ འམ་ཤེས་རབ་ཀུཕ་རོལད་ཏྲུ་ཡིནད་པ་དང་ འདུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས། གང་ན་བལེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡྲའུ་དང་ལྔར་བར་བགད་པ་འམ་མཐམ་མཆས་པར་བད་པད་ནིཤེས་རབྲ་ ཀེ་ལ་རལོད་ངྲ་ཡོན་པ་དང་འབུན་གེ་ ༩ 
ཁྲགས་བུ་མ་ལགས་སོ ། གང་ལཱ།འི་འས་ཏེ་རེག་པ་མཞུཿདང་འན་བར་བྱགིད་པ་འཕ་སྲབ་མ་མཆས་མར་བཧདེ་པ་དི་ཤེས་རབ་ཀེལ་རོཁཅ་ཤོན་པ་དང་འགུན་བའེ་འགས་དུ་མ།ལགས་། གང་ལྭེལི་འདས་ཏ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྣན བར་བྱགད ་ 
¿ པ་འམ་མཐུ་མ་མཆས་བར་བགྲོན་པ་དེ་ནེཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཟིན་པ་དབ་འཐུན་བའེའགས་བུའ་མ་ལགས་ས། གང་ཡཱས་ ཏདག་པ་འྲུ་དཔ་འྔ ད་བར་༤་གགིད་པ་ཁ་མྲ་བུ་སསཆས་པརཿྱ་ཧན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་བོལད་དྲ་ཡོན་པ་ད £ 
 འགན་བའ་འགས་དུ་མ་ལགས། ག་ཡོདྱ་ཀིའྱཧས་ཏེ་རེག་པ་མ་བུ་རབ་ཉད་མར་བཟིན་བ་འི་ཁྲག་པ་མཆས་པར་ཁྱ་བདང་ ནིཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་ངོ་ལད་ (ཕནི་པ་དཔའཐུན་བའེའབབས་བུ་མ་ལགས་། གར་སཱག་གི་འས་ཏེ་རེག་པ་ལས རྒ 
༈ བླང་པའ་ཚོར་བམཊུཌ་དཔ་ལཱན་བད་བཧད་པ་འམ་མཁུ་མ་མཆས་པདུ་བ། ༥པ་དེ་ནཤེས་རཀྲ་ཀེ་ཕ་རོཡདྲཏྲཱ་ཡིན་པ་དཔ་འབུན་བའེ་འབྲས་བྲུ་མ། །ཁགས།། གང་དགའ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བང་བའེ་ཚོར་བ་མབུ་དང་བྣན་ 
ཟར་བྲགདེ་པ་འམ་མཁུ་མ་མཆེས་བར་བཧྱ་པ་དེ་ནིཤེས་རབྱ་ཏེཕ་རོལ་ ་ ༼དྲ་ཅྲ་ཕིན་པ་དང་འདུན་ཟ་འེ་འབྲས་བུ་མ་ཡགས། གང་སལིའ་ །ཏོ་ལག་པ་ལས་བང་བའི་ཆོབ་བ་སྲག་དང་ལཱན་འར་གྲ་ཧིད་པ་འམ། 





+ ་མཐུ་མམརས་པར་བགང་པདེ་ནེཞེས་རད་ཆུ་ལ་རོལདྱངྭ་ཡོན་པ་དང་འཐུ་ ན་བའི་འབས་གུ་མ་ལགས་ས། གང་ལྕེལེའངས་ཏེ་རེག་མ་ལསྤ་བངོ་བོའ་ཚོར་བ་སའྭ་ངང་ལྔན་བར་བྱ་དེད་པ་ཁམ་མྲབ་མ་མཇིས་པད་བྱ་ད་བད 
7¢ ནཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རེལ་དྲ་དྲ་ཕནེ་པ་དང་ འཐྲན་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་། གང་ཡུམ་ ཀེཿའུདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ ༢ལད་བར་བྲཧིན་པ་འམ་མནུ་མ་མཆས་བརཧདེ་བདྲེནེཉཿླ་རོལ་ཅྲ་ཡིན་པ་དང་འཐན་བའི་འབསས་བུ་ ༧ 
མ་ལགས ། གང་ཡདྱ་ཀི་འྲངས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུད་ཁའི་ཆེར་བ་མཐུ་དང་ལཱན་བར་བྲཧད་པ་ལཾ་མཐཱ་མ་མཆས་པར་གྲ་ཏཔ་དགེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྱྭ་ཉིན་པ་དང་འབུན་བའི་འབྲས་གུ་ས་ལགས། གང་སཁཁམས་སབུན་དང་ལད་བ། 
ྣ ༡ བབྱ་ཀེཕ་རེལནྭཏྱཱ་ཡིཏ་བ་་འདུན་བའི་འྭབས གུས་ལུགས །།ཏྱརའི་ཛས་མའུ་དང་ལྔན་བད་བཅིན་བ།ག་གཞུ་མ་ལཚཆི། ཉ་བེད་བ་ད་ནི་གེཉ་རན་ཆེས། ད་ག 
/ ¦ ({¥÷ :.:3 ཤོ གྲ རོ ུ 
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༦*༅ཤ ± ' རེ ༦ 


 ༠། །འདྲན་བའི་འབས་བུམ་ལགས། གུང་ཆེཿའི་མས་མབུ་དང་ལཱད་བང་བྱནཔ་འམཐུ་མ་མཆེས་པར་བཧད་པ་ད་ནིཤེས་རབྱ་ཉེལ་རོལདྲ་དྲུ་ཚན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་ཁུ་མ་ལགས་ས་ ། ༢གར་རུབག་འམ ® 
± ཁྭ་དབའི་བྱགྱིང་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆེས་པར་བད་པ་ད་ནཤེས་རགྱ ༡ཕ་རོ་ཡད་ཏཱ་ཏེན་དཔ་འབུན་བའི་འདེས་གུ་མ་ལགས་སོ། གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མགུ་དང་ལྡན་བར་བྱ་ཧད་པ་བམ་མཐུ་མ་ ལར་ད་དཔད་དོཞསརགྱ་ེ་་འས་ 
ཅུ་ཚོནད་པ་དཔ་འཐུན་བའི་འདསའུ་མ་ལགས་ས། གང་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་མྲུ་དད་ལཱན་བར་བྱ་གད་པ་འམ་ ྲནུ་མ་མཆེས་པར་བཤོདཔ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཏལརེབ་དང་ཕུན་པ་དང་འདུན་བའི་འདས་བུམ་ལགས་། །གར་ལ་རིག་པ་ 
༡༥ མབུདང་འཱན་བར་བྱཧན་པ་འམ་མུ་མ་ཨཆས་པར་བསད་པ་ད་ནི་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕརལེདདུ་བོནད་པ་དང་འཐུན་བའེ་འབས་དུ་མ་ལགས་ས ། (༡ ིད་ས་པ་བརེས་པར་འཇེད་པའུ་ ༣ འགཅས་འབའད་བདཞེ་ཤེལ་བ། 
¢ རེ་ལེད་ཅུ་བོདད་པ་དང་འྲ འཐུད་བའི་འདས་བུ་མ་༠གས།གསྒན་ལབཤས་ལ་སནཿལན་ཞབ མཁྲག་རམ་མཆེས་ལང་བྱ་བཏཔ་རེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀེལོ་ལདཅ་ཨནེཔ་དར་ཁྲན་བའི་འཟནསུ་མལ་གསེགོཔ སོརེ་དང་གགུགས་སྲབུ་དང་འད་བར་བྱཤད་པ་ལ་ས་གུ་པ་ 
རྔ གུས་ཁགཞ་པ་། གང་ཧཱེ་མཆེད་དུག་མཐུ་དང་ལན་བརབ ༩ _⁄ཧྱནྐ་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆས་པར་བྱཧད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཿ 
འགིད་པ་ལཾ་སཞུས་མཆས་བར་བྱཧཉོན་པ་དན་ཤེས་རབྱ་ཀེལ་རོལདཅྭ་པིནད་པ་དང་འབུན་བའི་འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། གང་ཆེར་བ་མགུ་དང་ལཱན་བར་ 
་མཆས་པར་གནད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལ་དྭུ་ཕོན་པ་དང་འཐུན་བའི་ 
. ཀང་ལེན་པ་མཁུ་དང་ལཱདབར་བཙད་པ་འོ་མཐུ་མ་མཆས་པར་བསུདཔ་དེདཤེས་རབ་ཀེལ་རེཁདྱདྲ་ཤིན་པ་དང་འགུན་བའི་འབུས་གུམ་ལགས།། གང་བཱདར་མྲབ་དང་ལཱན་བར་བྱསམཔ་འམ་སབུམ་མངིས་པར་ 
ྱི་ས་རོལེད་ཅུ་ཧོན་པ་དང་འགུན་གཁ་འགས་གུམ་ལགས། གང་གཱེ་བ་མའུ་དང་ལཱན་ཕར་གསདེ་བ་ འཕུ་བུ་མ་མཆིས་པར་བྲགིད་པ་དེ་ཞེའེ རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྭཏཱ་ཙེན་པ་དང་འབུན་བའི་འགས་བུ་མ་ལགས་ས།། ག་ 


མཆས་པར་བྱ་ཧུད་པད་ནེ་ེས་རབ་ ཀྱ ་ཕ་རོ་ཡདྭ་ཏཱ་པན་པ་དང་ འགྭན་བའིའ 
= ཧན་པདང་འཐུན་བའའདས་བུ་མ་ལགས་ས། གར་རག་པ་མཁུ་དཔ་ལཱན་ཟུན་ བྲ ད 
_ བྱར་པདནེ་ས་རགྱ་ཀ་རལད་ཤནཔ་རན་འགམ་བའིའྲགས་བུམ་འགས་། གབ་སེད་བ་ཡྲ་དང་ན་བར། ག་ིནཔ་འམ་ བཏུམ 





#༧# ཚིརོར་མ་མ་ 
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ཡེ ༦ རོ  ་ རོང 


༡ 


ཀབར་བཅྱད་པ་ཁེ་མཐུན་མ་མཆས་པར་བྱ་ཉད་པ་ད་མེཤེས་རབྱ་ཉལྩོ་ཅྱ་ཡིན་པ་ཛང་འགན་བྱམབའས་བུ་མ་ལགས་སེ་། གང་ལྷན་བའ་པ་རོལདྱང་ཟེན་བ་མཐུ་དང་ལུན་བར་བྱ་ཀོད་པ་ལ་མཐུ་མ་སཆིས་བརྡ་བྱགད་པ་དེ་དེཤེས་རབྱ་ཀལ་ ་ 
ཆེུ་ལད་ཏྲ་ཕོན་པ་དང་འབུན་བའི་འགས་བུ་ལ་ལགས་། གང་ཚུལ་འམས་ཀིཔ་རོ་ད་ཏུ་ཕོན་པ་མཐུ་དང་འཛན་བར་བྱཧོད་པ་འ་མཞུམ་མཆེས་པར་བཤད་པ་དནེ་ཤེས་རབ་ཏི་ཧུན་པ་དཔ་འཞར་བའ་འགས་ཤུ་མ་ལགས།། གཔ་བགེད་པ་འེ་དག 
༤ོདྱ་ཤུན་པ་དང་འཐུན་བའེ་འགས་བུ་མ་ལགས །གང་བརྐན་ཁྲགས ་ཀོ་ལ་རོལདྭཏཱ་ཕཱན་པ་སཞུ་དང་ལཱད་བར་བགད་པ་འལ་མཐུ་མ་མཇེས་པར་གཤན་པ་དེ་དེནས་རབྱ་ཀེ་རའི་ཏུ་ཕིན་པ་དང་འགན་བའི་འབབས་བུ་ལ་ལགས་།གང་ 
¿ ངས་གཏནྲ་ཧ་ཕ་རོ་ལད་ཅྲཱ་པོནད་པ་དབུ་དང་ལུན་བར་བསྐད་པ་ཁ་སྲབུ་མ་མཆེས་པན་བྱབེན་པནེ་ན་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རཡདྷཏཱ་ཕེན་པ་དང་འགུན་བའི་འདས་གུ་མ་ལགས། །གང་གང་པ་ཉོད་འགུ་དཔ་འྣན་བར་བྱབད་པ་འ་མ་བུས་མཆས་ 
བས་པ་དནཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲ་སིན་པ་དང་འཇནཔའ་འགལ་གུ༼ ༡ ཨ་ལགས་སེ ། གྫོང དོང་པ།ི་འཐུ་རང ལན་པར་བཅིད་པ་ལེ་པ༼ ་ར་ཆ་རེཊ་གརུ་དྱན་པ་དེདེ་ཤེས་རབ་ཀི་འས་ངོའྱི་རུ་རད ར་ད 


 བཟི་འགས་བུ་མ་ལགསོ། གང་ཛཱ་ནང་ཧང་པ་ཏིད་མུ་དང་ལུན་བང་བཙེན་པ་ལཾ་ མཐུ་མ་མཆས་ལར་བྱཧ་པ་ད་ནིཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཅུ་ཉེནད་པ། རང་འདུད་བཞི་འྲགས་གུ་མ་ལགས་སེ། གན་ཀངོ་པ་ཤདེ་གྲོབ་པ་ཉེད་པ 
དཱ་ལྡད་བར་བྱ་སོར་ཕ་འཾ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་བ ཧེ་པ་དེ་ནིཤེས་རབ་ ཏེ་ཕ་རརད་ཏཱ་ ་ ཕོན་པ་དངའཐན་བཞེ་ འྲགས་བུ་མ་ལགས ། གང་ཆེན་པ་ངེ་པཉོད་མཐུ་དང་ ༢ལུན་བར་བཉད་པ་འམབ་མ་མཆིས་པར་གགད་པ་དེ་དེདེས་རབ་ཀུཿབ་རས་ 
ཁནེཔ་དང་འགྲན་བའི་འྲས་གུ་མ་ལགས། གང་དེན་དམ་པ་་པ་ཉོངེ་མཐུ་ད་འྷ ད་བར་གགད་པ་ འོ་མྔའ་མ་ མཆོས་པར་བཉིད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདྱཱ་ཡིན་པ་དཔའཐུན་པའི་འགས་བུ་མ་ལགས་། གད་འདུས་ཤཿ།གེང 
༧༡ ཐུ་དཔ་ལཱན་བར་བྱཧར་བ་འ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་བྱཀིན་པ་དེ་ན ས་རབྱཀིཔ་ཝཁདྲ་ཏྲ་ཕནི་པ་དང་འཐུན་བའི་འགས་དུམ་ལགས་ས་། གར་འདུས་མྲ་ བས་ཧང་ཏད་མཐུ་དཔ་ལུན་བར་བཤན་མ་འས་མཐུ་མ་མཆས་པར་ 
པ་དེ་ནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལེ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་བུརམ་ཡགས་། གཔམཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་བར་བྱཧེད་པ་འ་མགུ་མ་མཆས་པར་བད་པད་ནེ་ཤེས་ར་བྲ་ ཉེ་ཕ་འོལ་ཅུ་ལ་ 
:་@ ' ། ; 
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ཀྐ » ོ = སཾ ། ། གང་ཐག་མ་ དང་ཐམ་སྐད་པ་དང་ ་ང། ིནཕྲན་དང་ལདད་བྱེད་པ་འམ་ མ ཐུ མ་མཆས་ ས་པར་བྱདྲད་གིཤས་ འོ ོང་དད་གྲེད་ དུན་བལོ་འ ལགསོ། ཱ གང་དང ཟེད འོ 

རྭ ཅཱ དབ་ལྡནད་བརའ་ཀྱརྐེ བ་འམ། མྲབཱ་མ་མཆེས་ བར་བར ནེ་བ་དེ་ནིཤེས་ངབྲ་ཀི་ པ་རལོདཱ་ཕྱིན་ཡ་དང་ འཐུན་བའི་ འཐས་གུ་མ་ ལགས་། གང་༢ང ་བཞིན་རྐང་པ ཤནབྲབ་དང་ལཱན་བར་བཤིད་པ་འམ་ མནུ་མ་མཇེས་པར་བ ༣ 

༣ །དཱན་ཐཱའིའཐས་བུ་ས་ལགས་ག། ཤ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ས་པ་ཉོད་མཐ་དང་ལྡན་དར་གོན་པ་འམ་འདུ་མ་ཨ་ཆེས་པར་གགྲད་བནྐདིཤིས་རའ་ཀེབ་རོ་འད་ཇྱཔནཔ་དང་འཐུན་དའེ་འྲགས་ཞུ ས་ལ་གསང། གད་དང་གིམད་ཏད་གོ་པ་ཏད་དང་འགུནང་འན་ 
' ཟར་བྷནེ་བ་འམ་མཐུ་མ་མཆེས་པར་བཤད་པ་འཕཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་ཇེལད་ཅུ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་བའི་ འནས་དུ་མ་ལགས་ ། གད་ཤི་དམགས་པ་ེང་པ་ ་ཉིད་མུ་དང་ལྷན་བར་བཧནེ་བ་འ ཁཱམ་གཟུ་ལ་མཆེས་བར་འཧུན་བད་ནོཤིས་གབ་ེ་པ་རོབྡ་ྲ་ག བྱ་བ 
དང་འ ཡྱན་བའི་འགས་བུ་ མ་ལགས \ གང་དངོས་བྲེ་སེད་ པ་ཧེང་པ་ཏིད་སྣའ། དདཔ་ལྡན་བར་བྲ་ཧྐད་པ་འམ་ མུས སཆེས་ པར་བཚདཔ་དྲ་དེགེས། མྲ ཨ་ཨ ་རེ་ལྱཏུ་ཤིན་བཞྡ། ཅན་བའེ་འབུས་བུལ་ལག་པོ། ། གར ངོ་བོ་ཌིཿ 


བ་ཉིད་མཐཱ་དང་ལཱན་བར་བཤད་པ་ལ་མཐུ་མ་མཆོས་པར་བཧད་པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཆ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ དང་འཐུན་བའི་འགས་ ཤུ་ལགས་ས། གདདང་བྲེ་སེ་ རད འར 
།མཐར་བརྐཾམབ་དེ་ནེཤེས་ ༢:༨༡ མ་ལགས། །གང་དན་བ་ཉེ་བད་ག ཞག་པ་ན་མས་མབུདང་ལཱན་བང་བྲཧིད་བ་འམ་མཐུམ་ མཆས་བར་ཟ བ་དེ་ནི་ཤེས་ངབྱ་ཀུ་ས་ངོམདྱཾང་ཡེན་པ་ དཔ་འྲ་ 
ོ འྲས་བུ་མ་ལགས གང་ཡང་དྭགཿཔར་བོབ་ནམས་མཐུ་དང་ལན་བར་བོད་པ། ལོ་མཐུ་བ་མདེས་པར་གྱཱཏིན་པ། དེ་ནིི་ས་རང་ ཀྱེ་ཕ་དལདྭངཱ་ཧིན་པ་དང་འཐུནབཞི་འགས་ བུ་ས་ལགས། གར་རྫ་འཕཡ་ཧེ་ཀ་ པབ་ནྭ་ ཅི 
མཾ་ཁམ་མྲབ་མ་མཇེས་པར་གཧན་པ་དེ་ནིནས་རགྱ་ཀུཕ་རོཡྡྭ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་པའི་འྲགས་བུམ་ལགས་། གར་དབང་པེ་ཚོར ཐུ ང་ རགོནེཔ་ ཨས ༤ 
༡” ར༢ིེ༡༧༡ འགོལ་།ཞེས་ འེད པ་རོལ་ཏྲ་པིན་པ་དང་འྲ 
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== ུ ཧོཾ : ོའ་ ¡ རེ ཱ ,::# ༩ 2: ༧. { : ། 28 
༧ ི རོ ཱ / (༩༩ £ ° རར རོ ལེ ྲ 
- རོ ཡ`)འའརོ་ ༤ ད་ ¬~ ་ ༩ ཿ ±: | ༤༨ ༩༨ - ཟླ == ཆི 
་ངར་འཧད་པ་དེ་ནེ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལད་དྲ་ཕཾནེ་པ་དང་འཐུན་བའེ་འཐས་བྲུ་མ་ལགས་ས། །གང་འཕགས་བའིལས་ཡན་ ཁུག་བྲ་པད་པ་མའུ་དཔ་ལུན་བར་བྱ་ན་པ་ལ་མཐུ་མ་མཇས་པར་བྲསད་པ་རེ་ནཤེས་རབྲ་ཀལ་རོ རོལད་དྲུ་ཡིན་པ་དང་འཐན་ 
_ བའི་འབས་བུ་མ་ལག་ས། གཔའཕགས་པའ་བདེན་བ་ནམས་སུ་དཔ་ལཱར་བར་བགད་པ་འ་མཐུམ་མཆོས་པར་གགྲོད་པད་ནིེ་ས་ངབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་དྱངུ་ཕཱན་པ་དང་ འཐུན་བལི་འགས་བུ་མ་ལགས་ས་། གང་བསམ་གཏན་ནས་མྲབ་དང་ལྔན་བར་བྱགོང་པ་ 
༡ ་མཐུ་མ་ྷ ངེས་པ་ར་མྱཧད་པེ་ན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཔྱརྭ་ཡེན་པ་དང་འཐུན་བའི་འབས་ཊུ་མ་ལགས་། གང་ཚད་ཆེད་པ་ནས་མཐུ་དཔ་ལཱན་བར་བྱགིདཔ་འམ་མའུ་མ་མཆེས་པར་བགོད་པ་ངེ་ནེཤེས་རབྲ་ཀ་བ་རོ་ལདྲ་ཏྲ་སིན་པ་དམ་འབུན་བའི་འབས་བུ་ 


མ་ལགས ། གུང་གཟུགམ་མེད་པའི་སམོས་པང་འཇུག་པ་ནས་མཁུ་དང་ལུན་བར་བཤད་པ་འམཞ་མ་ཨཆོས་པཔ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའེའདཏུ་བོན་པ་དཔ་འགུན་བའི་འྲབས་བུ་ས་ལགས་ལ། གངྡ་ན་བར་ཞར་པ་བྱ་རད་མཁུ་དང་ལཱན་བར་གྲ་བིད་བ་ལ་ཡལན་ལ་མཆོར 


པར་བགོད་པ་དོ་ནེཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཅུ་ཕེན་པ་དང་འཐུན་བལེའྲབས་བུ་མ་ | ཤུས གང་མདརྦ་ཀས་བནས་པའི་སྭམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མདུ་དང་ ལཱན་ཟར་བྲགན་པདུ་ནིཤེས་རབ་ཏེ་ལའརོལེད་ཅྲབ ན་པ་དང་ འཕུན་བའི་འགུས་ ངོ 
༠༨ ༥ ་འང་བཀོདེ་ སྭ་བུ 


ལནས་ལོ། གང་ནམ་པར་ཞདན་པའི་སྣ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དད བེ /ཕེནོ་པྲ་སེན་པ་སྲགུ་དང་ལཱན་བར་ བྲཧནེ་པ་འ་སྭའ་མ་མཆེས་པང་  བཧཾདེ་པ་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོའདྷ་ཅྲཱ་ཕན་པ་དང་འབུན་གའེ་འགས་བུ་ 
གཏ་མངེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མྲབ་དང་ལཱན་བར་བྱརད་པ་ འམ་མཁུ་མ་མཆར ཧོན་པ་འདི་དི་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་རོལདྷཏྭ་ཡིན་པ་དང་འཐུན་པའི་འགུས་ཕྲུ་མ་ལག་ ་ས་སཾ་། གརྒ་ཏྷེདང་འཛན་ནས་མུ་དང་ལྔན་བང་ ལཱན་གར་བགེད་པ། ངཱ 
མཆས་ཡངར་བྱཧོད་པ་དན་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལདྱངྭ་ཧནད་པ་དང་འབུར་བའི་འདུས་བུ་མ་ལགས་། གང་གཟུངས་ཀ་སྷོ་ནམས་འབྲུ་དང་ལྡན་བར་བྱཧད་པ་འེ་མཐུ་མ་མཆིས་ཕར་གྱཧད་པ་དན་ཤེས་རབ་ཀེ་ས་འེབོད་དུ་ེན་བ་མཐུ་དང་ལཱན་བར་དསེད་ ་གཟད་པ་ 
_ གངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧེབས་བཅ་མཞུ་དང་ལན་བར་བཧད་པ་འམཞ་མ་མཆེས་པར་བྱཧོད་པད་ནེཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནད་པ་དང་འབུན་པའི་འབྲས་གུ་མ་ལགས་། གངྱ་སིཾ་འཇིགས་བྲ་ནས་མཁུ་དད་ ལཱན་བརགྱ་ཧྱད་པ་འ་མཐུ་ཿ བཾ འརོ་རའིའེ 
ག་ནཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྱ་ཛ་ཞེད་པ་དང་འཕུན་བའི་འྲགས་གུམ་ལགས། གང་མ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་མྭ་དང ལྡན་གར་བླགིད་པ་ལ་སུས་སཆིས་པར་བྱཧནེ་པ་དནི་ཤེས་རབྲ་ཀེཕ་རོལ་ཅུ་ཤནེ་པ་པཊ འགུན་བཞི་འྲགས་གྲུམ་ལག་ 


= ད་ 


ཐལ ༤ ་ྨ ངེ 








རམ ˆ "° 42:71135€710) 1”£©5€1༣€ 


ཀབ པི་བྱཿརཝ།།ི༠1162-1761010:) 0700411:212 13139)73£ 





£ ཆབ - , × ༢, 22 ོ 7 ༢ 
༩ ་ ་ @ 511:3:021310511163-1-1737/ (0775, \/25311357 ཨལ ༡༤༤ ྲཿ གི ༩༩༧ - 0©01:011:313/3/111396, 1-2112111-1110130]12] 1365) 
<, བ་ས #.-. ཌ༢ རོ ླ ྫོ 


༠། །ཧཱདེ་ཇྔ་ཆེན་པ་འཐུདཔ་ལཱན་འར་བསེད་པ་འམ་མདུ་མ་མཆིས་པར་བཟུན་པ་དེ་དེ་ཤེས་དབྲ་ཤེ་ཕ་རོ་ཡད་ཅུ་ཡིན་པ་དང་ འཐུན་བའི་འབས་བུ་མ་ ཡགས་ \ གངསརས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྲཧད་མ་བུདང་ལཱན་ ལླེ 


ཟད་བྱཧེད་པ་འམ་མཐུ་མ་ཆཆིས་བར་བཉེད་པ་དན་ 
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{( ཆོམ་ཆེ་བར་ ཧད་པ་འམ་ཆུང་བར་བཧད་པ་འས། དེའི་ད ས་པ་ཆེན་པར་འ ད་ད། འཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྔར་ཤས་རབ་ལ = རླ ÷ ¢ ུ 
པཿ ཡིད་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཆ་ ཧེད་པ་འརྲ་དང་བར་བཟད་པ་དེ་ནེ་ ། དེའངམོགས་པ་ཆེན་པོད་འགྲར། མོ་ར 4 ཅས་སྭརྦདཱ་ཉད་པཿ འཊང་། པུས དམ་བ་དུནས་བ་ཆུ་ཐ ཇེར ཧེ རཾ 
| ་ྭ་ཀནས་བར་ཤེས་བ་འེ་བར་བཅིད་པ་འཁྲུ་དང་བད་བཅད་པ་དེ་དེ་ ། དེའིང་ཤིགས་པ་ཆེན་བར་འགྱུང་རེ། ། བཅོམ ལྡན་འདམ་ད་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀ པ་རནུ་ཡན་པ་ལ་ ཅད་བ ། ཡོག་གེ་ གས་ར རར 








རུང་བང་བྲཧདེ་པ་འམ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བྱ་དདེ་པ་འམ་རུང་བར་གྲསདཔ་འམ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེ་བད་བཤད་པ་འ་ད་བར་ དཔའར་ལམ། བང བསས་་ ་་ང་་ བགོད ཏུང 

ཀཀ གར སྣ སགྣ།གཾེགཀིིགྣྣ་་་་་་ར 
ལཱན་འད་ད་ལཱར་ཤེས་གབ་ཀོས་རལདྷ་ནཱ་ནད་བ་ཡ་སེདོ་པ་འི་ཛེ། ཚིག་གོ །འུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྲ་བུང་སྟའི་ཁོར་སུཆཔར་གསོན་པ་འབྲ་དདས། འད་གས 
# £= བྱཧདྲ་རུང་བང་གཤོད་པ་འ ། རྣ།ལི་འུཏས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བཧད་པ་འཁུ་ཆུང་ 'བུདུཿརྱསཏ་ཨ་འཾ། ་ལེེའི་འཾརས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ སྭ་བང་བའི་ཚེར་བ་ ་ :ང་ ༢༧༠༤ ¦ ཇལ ཚོ་ 
བཁམ་བུད་བའ་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བྱངད་པ་འ་རུང་བར་བཟད་པ་འམ་དེ་ནེ་དས་གས་པ་ཆེན་པ་རེའགྱུ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟང་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོ་ཡད་དྲ་ཤོན་པ་ལ་སེད་པའི་ཆེ་ ། སའིཁམས་ལེ་བར་གཞོད་པ་གས་རུད་བའབྱོད་བམ། དེ 
-£ ཁམས་ཆེ་དར་བྱཧཧོད་པ་འས་རང་བར་བཧད་པ་འ ། ཨེའི་ཁཱས་ཆེ་བར་བྱོད་པ་ཉས་ནང་བར་གཉོད་པ།འཨ་ ། རུང་གི་ཁས་ཆེ་བར་བྱ་སེད་པ་འམ་ཅུར་བར་བྱཧིན་པ་ལ །ནས་ཀའི་ཁམས་ཅེ་བར་འྱགད་པ།འསྲ་དུང་བད་ གྱ་གད་པའ། ཱེ 
2. - ཤས་པའི་ཁས་ཆེ་ཁང་བྱདེ་པ་ཁམ་ཆུང་བར་བཀིད་པ དེ་ནི་དའི་རྩཡིགས་པ་ཆེན་པར་འྱུར་འེ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་དྲ་ཕིན་པ་ལ་སྔར་པའི་ཚེ ། མ་རིག་པ་ར་གར་གྲྱ་ཧེད་པ་་འྲ་རུང་བར་བྲ་གད་པ་འམ་། འདུ 
༤ རན་ཆེ་བན་གཙད་པ་འཕྲ་རང་བར་གྱད་པ་ལམ་ ། ནས་པར་ཤས་པ་ཅ་གར་བཤ་བ་འཁྲ་དང་ཟརབྱསནེ་པ་འམ་ ། སིངདངགཟགས་ལེ་བར་གཉིནཔ་ཡྦ་དངདར་གྲགནཔ་འམ་ ལེམཆེདདུག་བཆ་དནགཅོད་པ་འསྲ་ར་ལར་ 
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བབ @ 511:2302:21651163-1.117317) (075, \/2/2:351, 


















ཤང 22 རརར ལ་ལ་ལ ང་ར་ལ་འ་རབརརོ་ཡམོ ་མརེརམ་ལར རབ བ་ལ ད་ར ཿ ུ ངེ 
ཀཀ བབེ་འདེལ ! དྭཀག་ཉི་བརྟ་གཞག་པ ནམས་རི་བར་བྱ་ཧིད་པ འཕླ ཐིད་པ་ཁམ་ ། ཡངདག་པར་དྲོ་བ་ནམསར་བད་བྱསིད་པ་འམྲ་རུང་བར་བགད་པའམ ། ར་འཕུལ་གི་ན་པ་ནམས་ཆེ་བར་བྱཉད་པ་འམ་རུབགར་བཤིད་པ་འས་ ། 
། ༣ ་ལ་ག་སྐད་དི་ཡས་ཅང་བང་བྱ་སད་བ ཞམ་གས་ནངས་ཆ་བར་འབའ་པ་འམ་ཆུང་བར་བརད་པ་ལ། ཟོས ཡན་ལག་ནམས་ཆེ་བར་བྱཏིད་པ་འབྲ་རུ་བར་བཙོད་པ་ཁམ་ ། འཕགས་པའེ་ཡམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ 
ཌོ ༼ ཅ་བ་འསྲ་སང་བར་བསདེ་བ་འུམ ། འཕགས་བའོ་བདེན་བ་ནས་ཆེ་བར་བཙད་པ་འརུད་བར་བྱ་རིད་པ་འམ་། བསམ་གཏར་ཆ་བར་བྱཀེ་པ་འམ་ཆུང་བད་བཤད་པ་འམ་ ། ཚདྲ་སེད་པར་ནམས་ཆ་བར་བཤད་པ་འམ་ཆང་གར་བྱ་ཧིད་པ་འམ་ 
བཱ གྭཟབྱུགས་སེད་བའ་རྟོམས་པར་འཇག་པ་ནས་ཆེ་བར་བྱཧོད་པ་ འས་ཆུང་བད་བྱ་དོད་པ་འམ། ། ནམ་པར་ཐར་པ་འ་ནམས་ར་བར་བྲཧད་པ་འཕྲ་རང་བང་བྱཧདེ་པ་འམ་ ། མཐར་ཀེས་གནས་པའི་ཧོགས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆེ་ཟར་བྱར འོ 
¿ འམྲ་རང་བར་བྱགེད་པ་འམ་། ཚ་པར་ཐརད་པའི་སྭ་སང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ས་སེན་པ་དང་སྙེདོ་པ་མེན་པ་ཆེ་བར་བྱཧིདབ་ འམ །ཆུང་བར་བྱཧད་པ་དེནི་ ། དག་ ་ རྩསགས་བ་བཅེན་པརའགཱང་ངོ་། བཅེམེ་ལན་འདས་དེ་གང་ཤེས་ངབྱ་ཀེ་ 
|  ༩ནཁད་ཿ ཚད་པ ལ་པའི ། མདོན་བརཤེས་པ་ཚས་ཆེ་རང་བྱརད་པ་འམ། ༢ །འཇུང་བར་འྱཾད་པ་འམ ། ་ 5༨: ཆུང་བར་དཧྱཾདཔ་འས་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་རེསས་ཆེ་བཔ་གགད་པ་འམ། 
ལོ་བ མ་ར 52 ར་ལོ ་=(རོ་ལལ།་ ༣ ། པྤ ་བརིང་ར་༥ ཅེ་འརེགས་ང།བཞའ། ཡིད ར ཕ་རོཊ་༥ ཆེ 
༤ ཿ _ £ ཉང་བཟན་བ་འབ་ ] ཧེ་བཞིན་གཤེགས་ ཇི ༣ བྱང་ཆེ་བར་བྐར་བ „༡⁄འགཱ ཆཔ་བར་བཙིད་པ འགྲུ ཛཾ ཇིནས་ཁ་བཞེ་ཆེ བང་བྱ་བར་པ་ ་འྲ་རུང་བང་བཀད་བ་འམ། ། ས་སོ་ཡད་རག་པར་རེག་པ་བཞི་མཁར དུ 
| ° བྱ་ཀདེ་པ་འམ་རུཔ་འར་བཤད་པ་།འམ། སཱརི་ཇེ་ཆེན་པ་ཆ་འར་བཧན་པ་འམྲ་རུང་བར་བགརེ་པ། འམ ། སངས་རས ཏེ་ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་རད་རེ་བར་བྱ་ཧྐེ་ཕ་འམ་རུད་གར་གཧད་བ་དེ་ནི་ །དེ་ལི་རསགས་པ་ཆན་པ་ 






¡ 





༩ £ ༠༨ ~= 9 ༡ ༩༤ ༩ ༨ ༤ རརེ་ ར་རཾ། བ རྣ 
¦ ༢མད་ཧང་གེས་རུབ་ཀེས་རོལདྲ་ཤེན་པ་༢།ལེདཔའི་ཚ ། ཅུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་འདཱས་ཊུ་ཆེ་ཤར་བྱཉིད་པ་འམ་མུང་བར་བཙདེ་པ་འམ ། ལན་འ འབག་ུཆིནགཉིན་པ འཕྲ་བབའ་ཆིང་། བ་བ 
ཆེ་བར་བྱན་པ་ཁམ་ཆུང་བན་བྱཔ་འས།དྭག་གཅས་པཀོད་ལ་ར་གྱ་ནས་འ་བརགཤིན་པ།རང་བར་ཆུམ་མེབར་གྱིན་པ་འཁྲ་ར་བམགཉེན་པ་འས། ལལྱ་སནཾ་ཤསཔ་ཏོད་ལེབབྱནེ་བ་འམྲ་དདརའཛན་པའེ་ལེ 
(® ཧཱཾ = ་ུ - ང ༩ ] 

། ་ ་ ོ རོ ༩ ༣ རཱ 

* ༢༧ ྲ / 4 ¿ རྤ ཆི རྩེས་ 









རུ དཿ ༢ ཱ 3392. ༨ ལོ ཚ་འ་མ་་༤༠ལ་༡པ ༠༠༠༠ ཕའ 
721 1བ01762 17010109; 00061)313 1631187715 . པཿ ། ཏཱ ༼ ྫ ༼༼ ཤོམ 8 མ་ས རརར 
(@ 511:310:03:210511103-11173/7 (1775, \/252:1251 རོ ཡའ ་ཙྩ ༧ 1. ¿7 4 1 226 ལྒར 
< ། ྐ - ‡ 
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ཌཱུ ༧ ་ ྲུ -÷ * བེ 
6 ། རམགས་པ་ཆེན་པར་འརུར་རེ། །བཅམ་འྲ་ནཁངས་དེ་ལཱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལངླཱ་ཕིནད་པ་༥ལ་ཧཱདོ་པའི་ཚ ། གཟུགས་འདུ་བར་བྱསདཔ་འམ་ཡངས་དར་བྱཧོད་པ་འམ་ །ཐོར་བ་འདུ་བར་བྱཧད་པ་འམ་ཡངས་པར་བཧྷོད ཧོ 
ཆི པ་ཁམ་། འདུ་ཤེས་འྱུདུ་བར་གཟད་པ་འམ་ཡངས་པར་བོད་པ་འམ། འུུ་ཐེད་འདུ་བར་བགོད་པ་འམ་ཡངས་པར་བཤེད་པ་འམ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་བགདེ་པའི་ཡརས་པར་གྲགད་པ་དནིདིལྱེ་ཡིགས་པ་ཆེན་བ་རེ་ ཁྱག །བཅོམ 
རོ ལཱན་འདས་རེ་ལྭང་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལོད་ངཱཱ་ཡིནད་པ།༢་༢ཉང་པའི་མེ་ །མྱོག་འུད་བ་བྱགདེ་པ་འ།༥ཡངས་བར་བཧད་པ་འ | ན་བ་འདུ་ཕང་བཧེད་པ་འམ་ཡངས་པར་བཧོད་པ ་འ། སྣའདུ་བར་བླ་པ་འ་ཡངས་པར་བགོད་པ་འས་། ཱི 
བདད་བར་བཤད་པ་ལ་ཡངས་བར་བྲ་གད་པ་འམ། ། ཡུས་འྭདུ་བརབ་ཧོར་པ་འ་ཡངས་པར་བྱཧྐོད་པ་རའ ། ། ད་འྱུ་བར་བྱསད་པ་འམ་ཨངས་རྱོ་གྣ་པ་པས ༥ དེའི་རཡིགས་པ་ཆེན་པརེ་འགུརར་དོ བཅམ་ལཱན་འདས་ད་ལརཤེས་རབ་ 
¿ ཀྱོ་ལ་འོཡད་ྲ་ཙོན་པ་ལ་སེད་བའིའ ། གཟུགས་འདུ་བར་བཤད་པ། ༽ཁམ་ཡངས་པད་གྱ་ཧིད་པ་འམ། ། སྣ་འུུ་བར་བྱ་གནེ་པ་འཨ་སྨད། པར་བྱ་ཟིད་པ་འམ། དཱ འུ་བར་བྱཧོད་པ་ ལམ་ཡངས་པར་བྱད་པ་ 
ངི འམ་། རྭོ་འདུ་དར་བྱ་བད་བ་འས་ ཡངས་བར་བསུད་པ།འ། རྐག་པ་འུ་ བར་བཅོདེ་པ་འམ་ཡངས་པན་བྲཧིད་པ་འམ་ །ཅས་ཞད་འ་ ཧཾ བྱསེཔ་འམའཐདས་པར་བྱ་ཧདེ་པ་འམ ། དེའི་རྩ་ཐུགས་པ་ཆེན་ཐ 
ཌར་རེ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ངེ་ལུང་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལདྷཏཱ་ཙོན་པ་འ༠ཧང་པའི་ཚེ །ཉག་ག་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་གྲསོད་པ་ལོ་ཡདས་པད་བྲིད་པ་འམ ། ཆུ་བཞི་ནམ་པརཤེས་པ་འྲ་བར་བོད་པ་འམ་ཡངས་པད་དགེད 
 བམ་ ། རྣ།་ནོ་པར་ཤིས་པ་ཆེ་བར་བྱདྡ་པ་འཾ་ཡངས་པར་བཤོད་པ་འམ། ཁྕེལིནམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་བྱཧདབ་ ཁམ།ཡངས།པར་བྱཀོད་པ་འམ་ ལུསྭ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འད་བར་བིད་པ་ཡངས་པར་བཧད་པ་འཕ ་ 
_ ཡདྤ་ཉེནམ་བརཤེས་བ་ཆེ་པར་བྲགོད་པ་འཕ་རུང་བད་བཧད་པ་འས ། ད་ནིངསགས་པ།ཆེན་པོ་འགུརའ ། བཅོམ་འྲན་འདས་དེ་ལན་གེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདྲང་ཡིན་པ་ལྭ་སད་པའིཚེ། མོག་གེ་འདུས་ཉརེག་པ་འདྲུ། ་ 


བཧོད་ཕ་འམ་ཡངས་པར་གཟད་པ་མ ། ན་བའི་འུས་ཏ་རེག་པ་ཆ་དར་གཉོན་པ་འམ་ནར་འ་གདཔ་འ། ས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་འཧདེ་པ་འམ་ཆུངས་པར་གྱ་ཧོད་ 
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6] ། ཤེས་རཀྲ་ཉི་རོལདྲངྭ་ཡིན་བ་ལ་སོད་པའི་ཚེ། ྩནའའ་ོ་ད་ཐན་ཁུ་སམབྱད་པ་ཁམ་ཡངས་ མར་ཧཿཿ སལ་ཁ ལ་ལོའདྱང་་སལ (བར་བཀྱེད་པ་ ༥༩༥༨ 
བའ བནདོ་པའ་ རི་ས་རོལད་ཅཱ་ཡནེད་པ འྭང་བརུཁྲ་ཧེད་པ ་འཅ༥།ཡངར།་ པར་བདེ་ པ་འབ། བརན་འགུགསྱ་ཀ་ཕ་རོ་ལདྭ་ཏུ་ ཙུན་པ་འདུ་ཐ་གྱཧད་པ་འས་ཡངས་བརྡ་གྲད་པ་ ལ་། ༽ ཟས་གཏན ་ཧི་ལ་དོཁོདྱཏ་སདེད་པ་ འུྭ་བར་བ༅ཿ ང 
ཨངས་པང་བྱཧདེ་བདེན༽་ རྔ ༩ དབང་འྲབུ་དངོ་ ། །བཅེམེ་ལྔན་འདུསན་ཧུར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྱཏྲ་ཧེན་པ་ལ་ཧདོ་པའི་ཚེ ། ནང་ཧང་བ་ཏྲོད་འུདུ་བད་བྱ་གིད་པསའམ་གངས་པར་གྱ་གད་པ་འ ཆེ་ཀདེ་ར 

_ ¢ འ་ འད་བར་བྲཧད་པ་ འམ་ཡངས་གར་བྱཧདེ་པ་འ འམ། ཕྱེ་ནང་ཧཏད་པ་ཉོདེ་འྭད་བར་ བྱཧོདཔ་འཕ་ ༥ཡདས་པར་བཉོད་ པ་འམ ། ཧང་ ཧང་པ་ཉིར་ཧང་པ་ཉརྦ་འ་བར་བཧད་པ་འམ་ ༥ཡངས་ སཧྐུང་བ་ིད་པ་འ ། | ཆེན་པ་ཧཏང་བ་ཉིད་འྭདུ་ཧར་ 
ཁྱི་དང ཡངས་པར་བྱཧེད་པ་འམ ད དོན་ དམ་པ ་སཔ་པ་ཉེ ཉདའང་ ་བང་ བྱ་ཧད་ པ་འམ་ ཨངས་པར་བྱཧད་པ་འབ ྙྐ འྲས་བས་ཧང ] པ་ཉད་། ཛཧཱ་ཧཾ ་བར་ བྱ་སིད་པ།འམ་ ༥ཡངས་པརང་ བྱ་གིད་པ་ འམ་ ར་ 


ཧྟཧཱ་ཁ་ཉོད་ ༤ ˆ "འན་བར་བགད་པ་འམ་ཡརས་ པར་གཤིད་མ་འམ་། _ /དང་བཞེན་ཧེད་པ་ ཏོད་འུད་བབ་བཟད་པ་ལ་ཡངས་པར་བྱ་ཧད་ འལ པ། ། ཆོས་ཞམསུ་ཅད་ག་པ་ཉིད་འབུབར་བགད་པ་འ 
- བྱ་རར་པཿ ཿའ། རང་གི མཚན་ཉེད་སོང་པ་ཉད་འདུ་བར་བྱརིད་པ་ཚ་ མང རར་བྱརྐོད་པ་འམ་། མྱི་རྱཉཾགས་པ་ཧེང་པཏིད་མདཱ་བར་བྱཧིར་པ་ པར་འམ་ཡངས་པར་བཧད་པ་འས་ ། དདོས་པ་མྱེད་པ་ཧོད་པ་ཉིད་འདུ་བར་བྱ་ཧྱིད་བ་འ 
_ ཡངས་པར་གཤཧད་པ་འམ ། ངོ་བ་ཉད་ཧངོ་པ་ཉད་འདུ་བར་བད་པ། འམ་ཨངས་པར་བཤདེ་པ་འམ ། དངོས་ཕྱེ་ལེད་པ་ི་ངོ་བ་ཏླིསསེངཔ་ཏོད་འུད་བར་བགདེམ་ འམ་ ཡུངས་པར་བྱ་ཧིདབ་འུམ། ངེའི་རྩ་བེས་བ་གཟོ་ ་ 
རཱ བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དེ་ལརཤེས་རབྲ་ ཀི ཕ་དོལད་ཅཱ་ཡོན་པ་ལ་ བཡདོ་པའ་ཚེ { དྲན་བ་ཀེ ་བར་གཞག་པ 'ནམས་འདྭ་བད་བྱན་ འམ་༥ངས་པར་བཧོདེཔ་འ། ཡུད་དུག་ པར་སྭེར་བླས་ུན་བར་བྱ་ཧོད་བ་ འག་ངས་བར་གཟད་པ་འ 
༡༡༠༡ པལ ས་དང་བ འས ×= ཏེད་དུང་གཏི འཆ ཡང ༔ཿ སནམ ཡཾ ཡགྲ་དཾསཿ 





༡ བཟས་ར་ཟའ་༡༠༤ ༦༠༠༠ ༠༠བཝོསལ་འ ལལ༠ས༡༢༠ འག 
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(རྒྱམ 


༤༣ 


ཏོ ་བྱཧིན་པ་འམ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་བད་བར་བཤད་པ 
ཤདཱ་འྭང་བང་ དང་སང་སྤྲ་གས་དང་སརསྒ་ཧས་ཀྲིརེས་ནམས་འདྲ་ 





((21-119176 
9 ེམཞེན།ཞུམ།8828 249520] 6018) ༽ཞར8ཐཿཉ 


ཅི ྲཱ ཁར བ་པ འམ། རོ རོ བ་འགོ་དིའི་དེཤས་ བ་ཆེན་པེརོ་ འགུརརོ ད་ རར་ ་རབ་ཀེ ིལ་དའདཡོགལ་ང་ ཧེ ལོ ལས 
སྲུ བཅོམ་ལཱན་ ༡༤༨༠ རེ ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕདལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་རདོ་པའིཚ | གཟུགས་ མད་ མཆས་པར་བྱརྱད་པ་འཛད་ 7 ྒ 
ཉས་ཆད་མཆེས་པར་ བཅད་པ་འམ་མད་མ་ ་མཆས་པར་བྲཧད་པ་འམ ། འདུ་བེད་ཚད་མཆེས་པར་ བཅད་པའམ་ཚད་མ་སརས = མ །རྒམ་པཔཞས་པ་ཚད་མཆེས་པར་གགེད་པ་འཞ་ཚན་མ་ཡཇེས་པར་བཤུདཔ་ 
ཡརྲ་འགུརོ །གས་འག་འྲམདེ། ལྟབགེས་རབ་ཀེ་ས་རོལ་དྭངུ་ཧོན་པ་ ལ་ ་ཉོད་པ་ཞིཚ | ཡྱིག་ཚད་མཆིས་ཕུ པར་བྱཀུད་པ་འཚད་མ་མཆེས་པར་བཤད་པ་འམ། ན་ བཚད་མཆིས་འར་བཏོད་པ།། ་འཆེག་པར་བཅིད་་ཨ། སཱ་ད་ཨཆཾ་ | 
བྱ ཏྐད་པ་འཾཆད་མ་མཆོས་ པར་འྱདཱ་པ འམ ། སཱ་སངས་པར་བཅོད་ པ་ལ ད་མ མཆིས པར་བཙད་པ་འམ། ལཱེ་ཆད་མཆེས་ པར་བརད་པ་འམ་ཆདམ། ` སུ 'པར་བཧེད་པ་འ། བཿ འ་ མཆེས་པར་གགེད་པ་འམ་ཚད་མཿ 


=ཧྐར་པ་རའམ ། ༥ཡདེ་ཆད་མཆེས་པར་བཤད་པ་འམ་ཚད་མ ་མཆེས་པར་ ཅོ ༼ཧད་པ་དམདའི་ངྱཿེ རཿ གས་པ་ཆན་རེར་ འགུར ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ད། 


 ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོ་ཁདྱ་ཏྲཱ་ཕཱན་པ་ལ་ རྡེའི ཏགུནས་རད་མཇེ་ གུ 
པ་འམ་ཚད་མ་སཆས་པར་ བཤིད་པ་ འམ། སྣ་ནད་མཆེས་བར་བྲགདཔ་ འམ་ཚད་མ་མཚོས་ བང་བཧདཔ་འམ་ དྲེཛད་མཆོས་པར་གགད་པ་འཚད་མ ་སྲངས་པར་ ༼བཙན་པ་ འས ། རོ་ རོཟེད་ས་མཆེས་པར་བྲཧད་བ་འམ་ཚད་མ་མཆེས་པ 
ཁམ་རེག་ཚད་་ མོར ཕར་བརྱང་པ་འམ འ་པ 'པར་གྱཾདེ་ པར་འཕ། ཆོས་ཚ ས་པར བཧད་པནཱ་ཚད་ མ་མཆོས་ + ང དེའི་ འི་ད ཀས་པ་ཝེ ་པ་ཆན་ ་པརོ་ འགྱུར་རོ། བཅེམོ་ལན་འདས་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ བིལ 
བཞར) ཤྱིག་ག་ནམ་བར་ཤེས་ པ་ཚད་མཆོས་པར་བནེ་པ་འ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བཤད་པ།འམ ། ད་བཞིད་པ ཤེས་ 2 ་ ཨུ གླར ཚད་མ་མཆེས་པར་བད་པ་འམ ། ར་འ རང་ག ོད། ཱ 
རྦ༤ ཏརཱ་ཏཱརྟད་པ་ འཕ ། ཁུའི 0 ད་ཧ བསའ སས ར་མ ལྐས་ཀྱི་ན་ཀར་ ཆེས་ཁར་འགྱོན་པ་ཞམ་ མཆིས་པར་བྱགདཔ་འ། ྲ་སྐན་རེ 3 





ཟླ ཟ་བ £ ༧ ༧་ ༧་གསོང་ ྲྨ 
ཤྭི་་ 2582 9 4 ཇོ 64༢༢ ངོའབཏ 
@ 811:31002521651103-131)7377) (1715, 2033 ་ 
5 =] 73 ༔ 3 


- 


 ན་ 


རེག་པ་འ - སྭ་ཟུང་བའེ་ཆབ་ 
མུ ཌུ ¦ £ ་ ÷ ཟང 3 ༥༢ོ་ལར་ཏ་རཿན་ར།འ༢༩༢༨ཕར་ རི རབ 
, 7 ལཱན་འདལ་དེ་ལྟར་ཤེས ན་བ་2་པ་འལདྨང་རྱན་པ ཧུཿནྐ་ཁའ་ \ ཧྭ 


༧༩1 ༡ དོ 'ལར་བགོར་པ་འཇ་མར་པ་རླརང་ས་པར་བ་ 
ཱའམ། མེའ¬ི་ཁམས་ཚཆད་མཆས་པར་བཤད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆས་ལར་བ 


` 





རུ ༡༡༡༡ སི་ི་མ་ པག ༈ 
"== :#༅=ི རཿ (3 5 (€[0715, \/35311357 


འཆད་ས་ མརེས་པར་ བྱིན་པ འམ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐང་པ་ཉོད་ཚད་ བ་པ ་ཡད་འདོད་ སར་དྲང་བ :མ། རང་ ི་ པ་ = བཚད་མཆིས་པར་བྱསད་པ་འམ་ཚད་ཆ རྨོ རར {ཧེ 
ཧོང་པ་ཉིད་ ཚད་མཆེས་ རར་བརྭད་བ་འམ་ ཚར་མ་མཆས་ པར་བྱ་ཧོད་པ།འ་ ། དངས་པ་མེར་པ་ཧང་པ་ ཉད་ཆད་མཆིས་ང པཿ དཐགན་པ་འམ་ཚད་མ་མཆིས་ རར་བྱཧདེ་པ་འམ།  བ་བོ་ཉད་སེང་པ་ཉེད་ཚད་མཚེས་པར་བྱཧོད་པ་འས་ཚདས་ས་ ༥ 
སིད་བ་འམ་། དངོས་ཕྱོ་སེེད་པའི་ངབོ་ཉོད་གང་པ་ཉིད་ཚད་མཆེས་པར་གཤོད་པར། །།དེའི་ངྲ་ཉགས་པ་ཆེན་པརོ་འརུུར། །བཅེསོ་ལུན་འདསདེ་ ལཱནཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོ་དྷཏཱ་སིནདུཔ་ལ་སདོ་པ་འི་ཚེ སག ་ 
° =རྒྱད་པ་འམ་ ཚན་མ་་མཛས་མང་མྱཧོདཔ་ འཨ་ ། མདག་པར་ སྔང་ག་ཚཾ་། མཛས་པད་ འམ་ཚད་ས་མཆས པར་བཧད་པ་འམ ] རྔའྲཕལྭ་ཧ་ཀར་ཕ་ ནསཝརགངསཕསིནཔའཆདསམཇི་པ་བིད་བལས་ །དང་ 
ཚད་མཆེས་པར་བཉན་པར་འམ་ཚན་མ་མཛིས་པར་བྲ་ཧེད་པ་འམ བོས་ རྣས རཿ པར་བཙདེ་མ་འམ་ ཚར་མ་མཆས་པར་ཟྱ་ཧདཔ་འམ རེ - 


པར་གྲཧེ་པ་ འམ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཚད་མཆོས་པར་ ཧརེ་པ་འམ་ཚད་མ མཚེས་པར་བྱ ཧད་པ་ འམ། འཕགས་པའི 
ཁེདྷ་གས་པའི འིཆེར་པརོ་ འགྱུར་རོ \ བཅོམ།འྭན་འདས་དེ་ ལྟརཤེས་རབ་ཀེས་ རེ རོཡདྭཏྭ་ 'ཕོན་པ་ལ་བཉད་བའི་ཚེ ། འསར་ གྟཏན་ནམས་ཆད་མཆིས་པ གར ོང ༨ པ་མཆོས་༢ ་པར་ ཡ་་་ ཟ་ ནམས་ཛད 
/ རར པར་ བྱཧདེ་པ་ འཆད་མ ་མཆིས་པར་བྱཧོད་པ་འམ ། གནུགསྭ་ཧེཏ་པའི་སོམས་ རུར་འཇུག་ ་པ་ ནཱས་ཚད་མཆེས་ སྱཧིདཔ་འ ས་མདས་སཆས་པར་བྱཧད་པ་འ | ལ་ད ༡༡ :  ང་ ་ཱ པུ 
ཏྲུ མཉཱདདྱ་ཆིམ་གན་ མ་ ”གནམ་ གསནོ་རམོཊས་༥ པར་འཇྲག་པ་དགུ་ལད་མཆོས་བཔར་ བཉིད་པ།འམ་ཚད་མ་མཆས་ པར་བྱདེ་པ༠ འམ ། ཿ དེ 
འ ༡ཏེ་ཁ་དནོ། དེའི /2/ ཧིཿ རེ ། གཅོ་མ་ལཱན་འདས་ >£ ལ་དཁདྱ བླ་ དོ་བའི ༤ པ་ནམས་ཚད་མཆས་ “པར་བྱས 





གི 


_ རྱ་ར་ཆེན་བ་བྱ་བིད་པ་འསྲ་ཧ་ཧུ་དུར་བྱགད་པདེ་ནི ། དེའི་དགས་པ་ཆེན་པར་ འྱཆུར་རོ་། །བཅོམ་ལྔནའདས་་གདཤེས་རབ་ཀ་ཕ་འཁད་ུ་ཧོན་པ་ལ་སཉད་པའིཚེ ། པོག་ཆ་ཆེན་ 
ཏཱ ཆེན་བེར་བྱཀྱོད་པ་འམྲ་རར་ངུང་བཧད་པ་འམ་ ། སྭཱ་ཧཿཆེན་པེར་བྲཧདེ་པ་འསྲ་ར་ནྭང་བྱཉིད་པ་ ཉྭ ཏྱ ེན་དེན་འ རུད 





6 ཱ 


།ཆད་མཆོས་པར་བྱ་སད་པ་འས་ཚད་མ་མཆེས་པར་བདེ་པ་འས། གཞུངས་ཀ་ག་ནེམས་ཆེ་བམཆས་པར་བ ཤད་པ 


རླ ཧེར ངེ དེ ་འམཱ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགད་པ་འམ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཧོས་བྱར་ཚད་མ་རས་ བདེ ༅། 
རཾ ཚད་མ་མཆེས་པར་བྱསོད་པརའམ་ ། ཧ་འཇིགས་པ་བཞེ་ཚད་མཆས་པར་བྲ་གདེ་པ་འམ་ཚད་མ་མཆེས་པར་བྲ་ཀརེ་པ་འམ་ །ས་ ཐྲུ ཟཿ་ པར་བྲ་གད་པ་འག་ 


མང་དག་པར་རོག་པ་བཞེ་ཚད་མཆང ས་པར་བཤད་པ་འམ། མད་མ་མཆེས་མར་བགདེ་པ་འམ། = ཱོ 

ར་བགོད་པ།འམ་ཚད་མ་མཆེས་པར་བཤད་པ་དེ་མི་ །དི་རྟཉགས་པ་ཆེད་པར་འརྱུར་ །རནྙད་ཁུག 

༧ འམ་ཚད་མ་མཆས་པར་བྱ དེབ་འམ ། ཕར་འེང་བའེ་འབྲག་དུ་ཚད་མ་མཆས་པར་བགེད་པ་འམ་ཚད་མ་མ 

༽མམེས་པར་བཉོན་པ་འམ། ། རངྲ་བར་ནུབ་ཚད་མཆིས་པར་གྱཀདེ་པ་ - ༽འམ་ ༦ཨ་མཆེས་བརགཧོད་པ་འས། ལམས་རནམ་བཤེས་ ྷ་འཛད་ 
_ . “ལནངུ་པནེ་པ་ལ་འཉད་པའིརེ ། ཧང་ཆུབ་དང་སངསྤ་རས་དང་སརས་རཌ ེ 


ཆད་མཆེས་པར་གྲགདེ་བ་འམ་ཚད་མ་མཚེས་པར འགྱེད་པ་འམ་ ། སངསྲ་རྷས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བཧྐར་ཚད་མ་མཆིས་པ 
འྲས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བྱད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆེས་བར་གྱཧིད་པ་འས་ལན་ཅིགྲ་ཧེད་འདོ་གཞི་ཞདས་དུ་ཚད་མཆོས་པར་བྲ་བིང་པ་ 
གན་བྱཧེནཔ་འ །དྲག་བཅེ་མ་བ་ཉདེ་ཚད་མཆིས་པར་བྱཧོད་པ་འས་ཚད་མ་༼ ༣ 


མཆས་པར་བཧདེ་པ་འམ་ །ཚང་མ ་གཆེས་པརད་བབརེ་པ་དྐ་པེ། རའ་དྱཧགས ཆེན་པར་འགགུརོ། །བཅོམ་ལན་འདས་རེ་ལྟམགེས་རབ་ཀོ་ཕ 
| 


ཆོས་ནམས་ཆད་མཆིས་པར་མེད་པ་འམ་ཚད་མ་མཆེས་པར་བཟྱད་པ་དེནེ་དའི་རྱ་ཡོགས་པ་རེན་པར་འཇུརོ།། ཟབཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ལ་ཆོཁད་ཏུ་ཟེནེ་པ་ལ་རཉེད་པའར ། གཟུགསྤ་ར་ཆེན་པར་བཤད་ བ་འམྲ་ར་ར་དུང་ 
རྱཏྐངི་པ་འས།། ཚོར་བྲ་མ་ཆེན་པང་བྱ་ཧད་པ་འཾ། མཿཆན་པར་བཏནཔ་འཉྭ་ རྨྱ་ཆུ་ངུན་བྱགད་པ་འམ་། འདུ་ཤེསྤ་རྱ་ཆེན་པར་དཉད་པ་འམྲ་རྦ་ར། རུམ་བིད་འམ་། འཇྲ་ཅེརྨ་རུ་ཆན་བེར་བཉད་པ་འམྱ་སུ་མུངུང་བྱསེན་པ་འམ་ ། 


ཉདྲ་པ་འས། ཡུས་ཆ་ཨེན་ །ེ 


ཿ 


་ 
/7/ 
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འའ ཀྲ ་  ྲྣྣ་ྣ་ཾྣཾཾཾྣཾྣ་་ --- 
བར་བཟུད་པ་འཕ་ ག་འངང་བསད་པ་དྐེན།རེ་འི་ངྲ ལགེས་པ་ཆེན་པྲེར་འགུར་དོ། ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྲངྲ་ཧིན་པཱ།ལ་་སེད་པའི་ཚེ། གཟུགསྭ་ར་ཆེན་པར་བྱ་འོད་པ་འམྲ་ར་དུང་བྱ་དཔ་འམ་ ། སཱ་ཧེན་བརོ་བྱསེད་པ་ 













འམ། ལྕེལེནམ་པར་ཤེས་པྲ་ཆ་ཆེན་པར་ཟྱསད་པ་འྲ་ར་ཆུ་ངུཔབྱ་བད་པ་ འམ། ལུསྱ་ཀེནམ་བརཤེས་པྱ་ར་ཆེན་བར་འྱྱདེ ྲ ། 
ཤོ ༽།བཅམོ་ལྭད་འངས་ད་ལཱརཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་དྲུ་ཕེམ་བ་ལ་ོད་པའི་ 
ཅཅ 






_ /སཱལཱའུདུས་ཏེརེག་པྱ་མ་རེད་བདེ་བྱསན་པའམྲ་རུ་ནུ་དུར་བྱཉད་པ་འམ་ 


༤ 








༨ 
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༩ གྲུ ཾ 7 ཚྭ 
:# ༧ - * ༨༦ 


° /༦། རརྩ་མུངུང་བསདེ་པ་འ་ །རུང་གེཁམསྦ་ཆ་ཆེད་པར་བཅད་པ་འྱ་ཆུ་ནུ་དུན་བྱ་གོད་པ་འམ་། ནམ་ཀའི་ཁམས་རྱ་ཆེན་པེར་བླ་དྲང་པ་འམྲ་ཆ་རུ་དུད་བྱགདེམ་འམ་། ཚ་པ་དཤེའི་ཞམས་རྒྱ་ཆེན་བར་བྱ་ཧད་པ་འམ་རརུ་དུད་བྱ་ེ 
༢ ཁྲརྦཿགས་པ་ཆེན་པར་འབྱར་གཙམོ་ལཱན་འདས་དེ་ཀྭདྲ་ཀཔཡེན་པ།ལྭ་པདབ་འཛེ ། མ་དག་པྲ་ར་ཆེན་པར་བྱསྐོར་པ་ འསྱ་ར་མདུས་པཧིད་པ་འམ ། འདུ་བེད་རྱ་རེན་པཟོ བསད་པ འྱཾ་མ་ནཱ་རུར་བྱཧིད་ པེ ནཱ་པར་ཤེས་པྱ་རཆེན་བར་ཟྱ་ད་པ་ 
ཆ་ཆུ་ངུར་བྱགདེ་པ་འམ། ཧོད་དང་གྲ་ཐུགསླྱ་ར་ཆེན་པར་བཧད་པ་འམྱ་རུ་ཆུ་ངཱང་བྱ་ཧོར་པ་འམ། རེག་པྱ་ཆ་ཆེན་བར་བྱཧད་པ་འཕྱ་ཆ་ར་ངུར་བྱསདཔ་འམ་ ། ཚོང་ཟྱ་རཆེན་པར་བྱ་ཧོད་པ་འསྲ་རྐ་ནཱ་རུར་བྱསདཔ་འས། སེད་པ་བ་ཆེན་པར་བ 
༣ པ་འམ་ར་མུ་ངུད་བྱགད་པ་འམ་ ་། ལེན་སྱ་མ་ཆེན་པརོ་དྲཧད་ལ་ཁྲ་ཆ་ནཱ་དུར་བཧོདཔ་འམ ། སྡད་པྱ་ཆ་ཆན་བར་བྱ་འདེ་པ་འམྲརར་ངུང་གྲིད་པ་འམ ། སཱེ་བྱཆ་ཆེན་བེ་མ་བྱདད་པ་ཁམ་སྐ་རུ་དུད་བྱབདེ་པ་འམ། \ ནཤྭཾ་ཧ་ཆེན་པར་བ 
| པ་དུར་བཛད་བ། དྲཔདྲས་པ་ཆན་གང་ ུ ཚོ་རྗན་འདས་རེ་ལརཤེས་རབྲ་ཀུ་ཡ་བོལདྲཏུ་ཕིན་པ་་ལྱ་སདོ་པའི་ ཚེ། སཱན་བའ་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཕན་པྱ་ར་ཆན་པཟེ་བྱཧད་པ་འམ་རྒ་ནུ་དུང་བྱསད 
པ་འམ། རལ་འམསྭ་ཀ་ཕ་རོཡད་དྲ་ཕན་པྱ་ཆེན་པར་བྱསད་པ་འཕ། ༡རྒྱ་མུངུང་བཀད་པ་འམ་བཟེད་པའ་ཕརོ་ལད་ཏུ་ཡོན་པྲ་ཆ་རར་བདེ བདྲད་པ་འསྲ་ར་རུ་རུར་བཧད་པ་འམ ། ཟརན་འབགསྤ་ཧུ་ཕ་རོཡདྲ་དྲ་བེ། 


|: 
/ ། 
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་ཟ་ཐོ་འརརརལ་ར་ར་་་-ར་ཁ་་ མམ £ ༢༣ ༡ པི སཔ་་ = མ པས 
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£: ” @ 511:3:1152:316511173 1-11)737)) (1715, \/2721351 ། 22 ཟླ ཡ ༨༠༠༨ \/11396; 14113111:11703361:2] 1)(30©511 ] 























° ; ཧཾ / / 


་པ་འམྲ ཧྲ རུ་རུམ་བྱོད་པ་འ་། དོད་བྱ་སེན་པ་ཧོང་བ་ཉདྲ་བ་ཆེན་པར་བཧེད་བ་འཕྲ་དྲ་རུ་རུད་བཅན་པ་འམ་ ། རང་ཧདོ་པ་ཉེདྲ་བ་ཆན་པར་བཙད་པ་འྭ་ཧྲ་ན་ངུར་བྱཀད་པ་འམ ། ཆེ་ས་ཐམས་ཅད་སཾརོ་པ་ཉིདྲ་ཆ་ཆེན་བརོ་བཙན་བ་འམ་རྒ་ཆུ་རུར་བྱ་སེན་ 
=་འགམ་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སེང་པ་ཉོད་་ར་ཆེན་པེར་བྱསིད་པ་འྭྲས་རུང་བགེང་པ་འམ། མརསགས་པ་གང་པ་ཉོདྱ་རཆན་པར་བྱསིན་པྱ་ཆྭ་རུ་དུན་གསེཔ་འམ། དངསོ་པ་སིར་པ་ཧར་པ་ཏདྲཾ་ཧ་ཆན་པད་བོད་པ་འཕ་། ཆྱ་ནྭ་དུར་བེང་པ་འམརོ་བོ་ཤོད་ 
རྐེང་པ་ཉད་མཆེནཔར་གསན་པ་འསྲ་ས་ུུང་གྲེ་ལ་འམ། རཔས་ལྲ་སེཔ་ལི་བོལ་ཉོད་ད་པདྲ་ཨ་མན་པརོ་བྱཧ་པ་འཁམ་ཆུརུསབྱགད་པ་འདན་ནའ་དགས་པ་ཆེནཔརེའགུར ། བཅས་ལྷན་འདས་ད་ྟབཤེས་དག་ི་ལ་རོལ་དྱང 

མ་ཡ ཧོན་པའི་ཚེ།། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ས་ཆེན་བར་གདེ་པ་འམྭ་ར་རུ་ངུར་བིད་པ་འ་ ། ཡར་དག་པར་བང་བ་ནམས་རྨ་ཆེན་པར་བཧོད་པ་ འམ་་རྦ་ཆུ་རཱར་བྱ་སདེཔ་འམ། རུའསལྱ་ཧོ་ར་པ་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པར་བསདཔ་ འམྲ་རྟ རུ་དུད 
` བྱཧད་པ་འམ། དབང་འནསྣ་མཆེན་ཁེརོ་གན་པ་འསྲ་སྲར་དང་བླ་བདོ་པ་ འམ། -! གབོས་ནམསྦ་ཆེན་བེད་བྱཧིད་པ་འསྲ་ཧྲརཱ་རུང་བོད་པ་ འམ།ཤཔྱར་ ¬ བཀིཡན་ལག་ནས་རྐ་ཆེད་པར་བྱཧོར་པ་འམྲ་ར་དངུ་བྱད་པ་འ་འཕགས། 
ྲ ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དང་ལྱ་ས་ཆེན་པར་གཧདེ་མ་འྲ་ རྐར་དུར་བྲགདེབ་དེ་ནི། རཱ །དེལི་དཧགས་ལ་ཆེན་པར་འཇུང་རོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ ར་ཤེས་རདྲ་ཀ་ཕ་རོལ་དྲངྲ་ཕན་པ་ལ་སརོ་པའི་ར ། འཕགས་པའེ་བདེན་ 
` །ཆེན་པར་གཟན་པ་འཕྲ་ར་རུ་ངུཔ་བཟད་པ་འུས་། བསམ་ཀ༽ ནན་ནམ་སྤྲ་ར་ཆེན་པར་བཧན་པ་འ། རླ་རུ་ངུང་བཅིན་པ་འམ་། ཆ དྲ་སེང་པ་ནསས་ཆ་ཅེན་པར་བཤད་པ་ འམྲ་ཆ་རུ་རུང་བྱགད་པ་འམ ། གྲ 

ཨེད་ལའི་ཧོམས་པར་འདུག་པྲ་ནལ་་མ་ཆན་པོང་གད་པ་འཕྱ་ཆུ་ུརགཉོད་པ་འམ་༡། ནམ་པང་བདད་པ་ནམ་སྲ་ར་ཆེན་པེར་བཤོད་བ་འསྲ་རྒརདུང་བྱིཔ་འམ ། མཐན་ཀེས་གནས་པའི་ཧེམས་པར་འདག་ པ་ནམསྲ་ ཆུལ 
ྲ་ཧོན་པ་འམྲ་བ་རུ་རུར་བཟད་པ་འམ ། ནམ་བར་ཐརད་པའ ཧོང་པ་ཉོད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དཔ་སྟནོ་པ་མེད་པྲ་ པཆེན་བོར་བྱ་ས་པ་འམྲ་ཧཆུ་ངུར་གཤོད་པདེ་ནདེའི་དགོགས་པ་ཆེན་པར་ འགྱུར ། །བཅོམ་འན་འདུས་ད་རཀེས་ 
- ཌ་ས་རོཁདྷ་ཧོནེ་པ་ ཡ་འཤོད་པའ་ཚེ་། མདེན་བརཤེས་པ༔ '་ཆེན་བར་བྱརད་པ་འཕྲ་བ་ཆུ་རུང་བྱཉོད་པ། འམ ཾ ཏངེ་རེ།འཇིན་ནསྒ་ཆ་ཆེན་པར་བྱཧོད་པ་འམྲ་ར་རྭ་ངུར་བྲཧྲིད་བ་འམ ། གཟུངསྣ་ཀྭ་ས་ནམས་རྱ་ཆེན་བད་བོད་པ་འ མཾ 
9 རཧྱརང་བཟད་པ་འམ་ །ས་ཞན་གཤེགསཱ།ིཁཌེཧཱ་པར་བྱ་སེད་པ་འག །ང་ཨང་བནེ།།། ས་འཇིག ༡༢༡ ནཏ༽ ལེ་ཏུ་གཱ་ ། ཧྱ་ཆུ་དུར་བྱཧད་པ་ ཁམ་ ། ས་སོ་ཡང་དག་པརདག་པ་ནར ྒ་ཆེན་པ་རོ་ 


ྲུ ཌི 
- % *..༨7 'ཿ ུ སྲ 
























10191621-116101762-170167011) 01161114-162118)/25 ངོ ˆ 
_ @ 811:2:052721651102-1-1173577 0177[5, \/2:2:0281 ; ' སྲུ 


= ཀ་རས ˆ-~ྕ༅~༨༨ ~~ ¬ ཟ.སསས་ཇོས་ པ 
ཀླི ༡༢༢༠བཡ༠༠ཿ1 ྨ ༣ - ༤༤ 
༩༢: (661:011:313 \/111396, 1⁄2113111-117111361:2] 1?(34. ༩ 
ཨ 
7 ༩ 





' „ 
༢ 









༡༩༠། །པ་འཕྲ་ཆརུ་ཅུབ་བགདེ་པ་འམ། ཧད་ཇེ་ཆེན་པརྩོ་པ་ཆན་པརེ་བགད་པ་འཕྱ་ར་རུད་བྱ་ད་པ་དེ་ནི ། རེའི་དམོགས་པ་ཆེན་པརོ་འྱགརརོ ། བཅེམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ལཱར་ཤེས་དབྲ་ཀིལརེལ་དྲུ་ལན་པ་ལ་སད་པའི་ཚེ།སངས་ 
2 རྒྱས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་བ་གཅོ་གྱ་དདྱ་གཅེན་པེར་བྱ་ཧིན་པ་ལྤ་ཧྲ་ནུ་དུར་བྱད་པ་འམ། རུནྭཅཱ་ཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ཆ་ཆེན་བང་བྱ་ཧད་པ་འམ་རྒྱ་ཆུ་དུར་བྱཧ་པ་འམ ། ཡན་ཅགྲ་པར་འདེ་བའི་འབས་བྱུ་ར་ཆེན་པར་བཧད་པ་འམྭ་ཆ 

ངཱ ུད་བྲ་རནེ་པ་ འམ ཙོརྡ་བཱཾ་འོད་བལི་འྭགས་བྱུ་ཆ་ཆེན་ པར་ཟྱུསདེ་པ་འཕྲ་རྐ་དུ་དུང་བྱ་ས ཊཔ་འམ། དྲག་བཅོམཔཔབ་ཏདྱ་རཱ་ཆེན་བརགྱཧཔ་ཁྫར་དྭུས་ཨྱད་༥། རངྱ་བང་ཆུ་བྱ་ཆ།ཆེན་བར་བྱཉོད་པ་འམ་ རྒ་མུངུར་བྱཧད་པ་འམ་ ། ལམ་ཧྱ་ནམ 
ཁེ ཌ ཤིས་བུ་ཉདྱ་རཱ་ཆེན་པེར་བྱསན་བུ་འཁྲ་ཆུ་རཱ་དུང་འཆཏཔ་འམི དེའི་དགིགས་པ་ཆེན་པར་འགྱུར་རེ། ། བཅ་མོ་ལཱན་འདས་དེ་ཀྭརཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཾར་པའཚེ ། བྱཔུབ་དང་སངས་ཧས་དང་སངས་ཧས་ ཏཇོས་རཱས 
ཆ་ཆེན་པརེ་བྱསདེ་པ་འཕྱ་རྒ་རུདུང་བགོདེ་པ་དེ་ནེ་དལེདྷསགེས་པ་ཆེན་པད འགྱུས་རར། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱརཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལདྲ་ཏྱ་ས ན་པ་ལ་སདོ་པའིཆེ། གཞུགས་མཐུ་དང་ལཱན་གར་བྱ་ཟད་པ་འམ་སབུ་མ་ 
ཛི ༢༤ཀྲ་ད་བ་འམ རེ ཆ ༈ ( 8 ཌནུ་ཏར་ཧཱ་རྨད་༥ ཁམ་ས ༩ ¢ རྨ་མཇས་ཅུན་བསྐིད་པ་འུམ་། འད་ཤེས་མའ་་ བང་ཆེན རླུ པ་འམ་མཐུ་མ་མཇེས་པརགགད་པ་འམ། འདུ་ཟེད་མྲའུ་དང་ལཱན་བར་ 
བྱཧད་པ་འཐ་མཞུ་མ་མཆེས་པར་བྲ་ཧིད་པ་འམ་ །རྣམ་པང་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ ན་བན བྱ་གད་པ་འམ་སཆེས་པར་བླ་ཧཔཔ་རནེདེའི་དགགས་པ་ཆེན བེར་འགྱར་དེ ། བཅམེ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་དོལེད་དྲུ་པེནད་པ་ལ 
རང་པའེ་ཚེ། རྱག་མབུ་དང་ལྡན་བད་ྱཧྐད་པ་ལ་མཁུ་མ་སཆིས་མད་བྲཧད་པ་འམ { ན་བའཐུ་དར་ལྡན་པར་བཀིད་པ་འམ་མའ་མ་མཆས་པར་བཧད་པ་འམ ། སཱཨབུ་དང་ལཱན་བར་བྱཧདཔ་འམ་མཐ་མ་མཆས་པར་བགན་བ་འས། ལུ 
ཌི མཐུ་དང་ལཱན་བར་བྱ་ཧད་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆས་པར་གྲཧད་པ།དེ་ན་དའརྩསག་ ཱ 


/ × ཆེན་པོར་ཁྱགུརོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡོན་པ་ ལྭ སེད་པའི་ཚེ། གཞུགས་མདུ་དང་ལཱན་དར་བ དཱ པ་འམ་མུ་མ་མཆེས་པར་བྲཧདེ་པ་ལ། སྦ་མ་ཁུཿདང་ལཱ། ཟར་བྱ་ཧདེ་བ་འས་མའུ་ས་མཆ༽ང ; 


























_ མཿཐཱ་དང་ལྔན་བར་བྱཧཏ་པ་འས་མཐུ་ས་མཆེས་རར་བྱ་དོད་པ་འམ། ལུམ་ཨྲའུ་དད་ལཱན་བར་གསནེ་པ་འས་སྲབ་མ་སཆེས་པར་བྱཧིད་པ་འམ་། ༥དེ་ 
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31 ༦ ུ །བྱཧདེ་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆས་པར་བཧནེ་པ་འུམ། ཡདྱ་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྦ་བར་བའི་ཆོར་བྲ་མཐུ་དང་ལཱན་བད་གྱ་སོད་པ་ཞམ་ ཅམ་མཇིས་པར་བྲཧཾད་པ (ན་ །དེའིདོགས་པ་ཆེན་པརོ་འྱྱུར་རོ་ ། ལོ 
_ རཾ ཱན་འཕ་ད་ལཔགས་རབྱ་ཀ འདཱ་ཤིནཔལ་ཞོ་པའིཝ། མའིཁམས་ལྲམ་དཔ་ལག་གད་བཤནཔ་འམ་མྱབ་མ་མཛས་གར་བཅདན་པ་འ །ཆུའཁསཕྲག་དཊལ་བར་བྱདད་པ་ཁས་མནུཨ་བཟས་པའག་ཤིང ལ་ཁམས 

£ ° མྲཐུ་དང་ལྔན་བར་བྲབདབ་འ་མཐུ་མ་མཆས་པ་འ། རུང་གཁམས་སནདང་ལུན་བར་བཤིད་པ་འམ་མཐུས་མཆས་པར་བེད་པ་འམ །ནམ་ཀལེའ་ །མཐུ་དང་འྔན་བད་བྲ་གྲད་པ་འམ། །ནམ་རརགེས་པའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལཱན་བད 

༢༢༣ བཧན་པ་འས་མཐ་མ་མཆས་པར་ ཧད་པ་དེ་ན་དེའི ཤགས་པ་ཆེན་པར་ ཅེར ལར ཾ ར་རབ་ཞི་བ་ར་ལོ་་་ོིོ ང་མ་ལ ༦ ༽ (-ཤུ ༦ ' ཟུ 

ལ་བ ས་བ གྷུ དབ་དེ་དདའི་ཡུ། བོའུ ༦ མ་ལཱན་ཁདས་དེ་ལར་ཤེས་རབྲ་ཤ་ཕ་རོལེད་ཏྲུ་པིན་པ་ལ་ པའ་ཚུ ། མདག་པམྲཐ་དབ་ལཱན་བར་བྱསད་པ་འམ་མའུ་མ་མཆོས་རའ་བག 
༣ ཏྱཾ་ཾ། འྭུ་བྲེ་སདུ་དང་ལན་བད་བཟིན་བ་འསླུབུ་མ་མཆིས་ཁརད ¿ | ན་པ་ལས ནཱ་མརན་སཔ་སྲུ་དངལན་བབབས་དཔ་ལམ། །མཐུ་ས་མཆིས་པར་གཏྲད་པ་འས་ ། མོར་དད་གཟུགས་མྲབུ་དད་ ལུ་བ 
/: £ ྭཏང་ཁ་འཾ་མཐུ་མ་མཆོས་བར་བྲཀྐོད་པ་འ \ ༠ སྐེ་མཆེད་དུག་སན ༼རང་ལཱན་བར་བྱཧམ་པ་འམ་མ་ཐུ་དང་ལཱན་བར་བགོད་པ་འམ ། 5 ག་པ་མཐུ་དང་ལཱན་དར་བྱཧད་པ་འམ་མཐུ་མ་སཆས་རར་ ཱུ 
ཁམ། ཆོར་ཁ་མའུདཔ་ལཱན་བར་མཤོན་པ་ཁམ་མཐམ་ཁོས་པད་གཅིན་པ་འོས། ། སེད་པ་མཐག་དང་ལྡན་བར་གབད་པ།འཕ་སྐབམ་མངེས་བརབྱའད་པ་ཁམ ། ལན་པ་སྲགདབལནགན་ིདཔ་འམ་ཡཁུས་སཡེས་པར་ 
| ཌ་འཕ། སད་པ་མཐུ་དང་ལཱན་བུང་བླ་གདེ་པ་འས་མཐུ་མ་སཆས་པང་བྷ་ཏྐང་པ་ཚཾ། སེ་བ ཡཐུ་དང་ལཱན་བར་བསོན་པ་འམ་སབུ་མ་མཆས་པར་བྱ་ཀཞེཔ་འམ། ག་ཤི་མཐུ་དང་ལྡན་བར་བགོད་པ་འས་ སཞུ་མ མཆེས་བཿ 
¿ བ་དྷེ་ིད་ཁྲསོགས་པ་ཆེན་པརའྱསགར་རོ་། བཅོམ།ལྷན་འདས་དེ་ལད་ཤེས་རབ་ཀལ་ཇོལ་ཅུ་པིན་པ་ལ་སཉ་སཱའི་ཚེ ། སྩེན་ཁའི་ཕ་འེད་ཏུ་ཚིན་པ་སྭབུ་དང་འྔན་བད་བྲཧིད་པ་འམ་མྲའ་མ་མཇེས་པར་བྱགོདེ་པ་འག། རུ་ 

༨ བཟད་པའི་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཕྱེན་པ་མཐུ་དང་ལཱནགར་གྲོད་པ་ཞུས་སཞུ་མ་མཆེས་པར་བཧེང་པ་ཞཾ། བ་ཝན་ 

རྩས 





. ཕ་རོཌདཏཱ་ཕོནེ་པ་ཨའུ་རང་ལཱན་ཐར་བྱཀོད་པ་འ། མཐབུ་མ་མཛེས་པྷས་བྱ་ཧད་པ་འམ་མཐ་ཨ་མཆས་པར་བགད་པ་འ། 


| 
¦ ( 











¬¬ 


_ །ཁྱམུསྤ་ཀེ་བ་རོལདྱུ་ཤིན་པ་མགུ་དང་ལཱན་བར་བྱཧིན་པ་འསྭ་ལུ་མ་མཆས་པར་བྱའོད་པ་འམ ། དསམ་གཏནྱཧ་ཕ་འོལདྱཅྱ་ཡིན་པ་མཐུ་དན་ལཱན་གང་བྱཾེ་པ་ ལ་མ་མ་མཆས་པར་བྱ་འི་པ་འ ེའི་རྲ་གས་པ་ཆེན་བའོ་འགྱུརོ 
ངུ ཤེ 


རླ. ༽ མཾ 


བཅོམ་ལན་འཇས་དེ་ལཱན་ཤེས་རབྱ ཀེ་ནོ་ལདཏཱ་པོན་པ་ལ་ཉོད་པའི་ཚེ ། ནང་གོ་པ་ཏེད་མཐུ་དཔ་ལན་བར་བྱ་དཔ་འ་སྐབ་ཨ་མཇེས་བན་བྱགད་པ་ འམ། ཕཱ་གེངོབཏིད་སཐ་ཡ་མཆེས་རར་བྱ་ཧད་པ་ལོ་མགུ་མ་སཆས་པར་ 
བྱཧྐང་པ་འ། ཧི་ནཔ་ཧོདོ་པཱ་ཏོད་མད་དང་ལཱན་བར་བྱད་པ་འས་མཐུ་མ་མཆོས་མརབྱསིམཔ་ལ་ཧིཛཔཉོད་གོད་པ་ཉད་སྲབ་མོ་མཆེས་པར་གཧིད་པ་འ་སའ་ཨ་མཆེས་པད་གཉིད་པ་འམ། ཆེན་པ་གང་པ་ཉད་མྭ་བུ་དཔ་ར་ལཱན་ ླ 
བྱཧང་པ་ འམ་མཐུ་མ་མཆས་པར་བྱཀན་པ་འམ། དུདདམ་ཁ་ ཧོ ཡ་ད ལཱན་བར་བྱསནེ་པ་ལཾ་སྔཐཱ་མ་མཆས་པར་བྱཧད་པ་འམ ། འདས་ཤས་སྭཾང་པ་ཏི་མྭུ་དང་ལཱན་བ ར་བྲ་ཧེད་པ་འས་འཐུ་མ་མཆེས་པར་བསད་ 


ཁམ་འས་མྭ་བས་གང་པ་ཀོད་མ་ཐུ་དང་ལཱན་བན་བྱཧྐད་པ་འམ་མཐུ་མ་ ཀལ ལོེོ་ | བད་བླ་གེད་པ་འ། ཐགོ་ས་དང་ཐ་མ་སྱེད་པ་དཏོང་བ་ཉིར་སྲབ་དང་ 


བཧྐད་པ་ཁམ་མཁཱ་མ་མཆེས་པར་བཧད་ར་འམ་ ། དོད་བ་མེད་པ་ཧཾང་པ། - /ཉིད་མ་དང་ལྡན་བར་བརད་པ་འཕ་སཐུ་ས་མཆས་པར་བྱཀྱིད་པ་ལ (ˆ ང་བཞུན་སེབཔ་ཉིད་མཐ་དང་ལཱན་བར་བཉེད་པ་འས་མྲ་བ་ཨས་མཆེའ པ་བད 
བྱད་བ་འམ། ཆེང་ལམ་སྦ་ད་སཔཏོདསྲད་དངལུན་བད་བཟིན་པ་འཕ། སད་ས་མཆེས་པར་བཤོན་པ་འམ། རབ་གི་སཛན་ཉིདགང་པ་ཏེ་སྲག་དན་ ནབར་གཙོད་འམ་ཡབུ་ས་མཆི་ ས་བོད བཟོ་སམ་་ 
_ཧང་ལེ་མཱ་ད་ལན་འ་གཉད་པལམསྲད་མ་མངསཔརབཤནཔལམ།གམསལེ་ཡིནཔརཔ་ཏ་ྲསར་ལནག་བྱིཔ་ལམཡྲདས་མཛས་ རག་ལས །ལཉོ་ིནཡང་ སོས 
ཟེ འཾ། དངོས་ཁྱེ་སེང་པ་འཾ་ངོབཉོད་སྐེང་པཉིད་མ་མུ་དང་ལཱན་བར་བཉན་པ་ འཕ་མཐུ་མ་མཆེས་པར་རྲསདེ་པ་དེ་ནོ་དེའི་དྲྭ་གེས་པ་ཆེན་པརོའྱར། །བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ལང་ཤེས་བབྱ་ཀེ་ཕ་རོམ་དདྱ་སེན་པ་ལ་སྦེད་པའི་ཡེ །དན་ ། 
རང་ལྡན་བར་བཧར་པ་འམ་མཐུ་མ་མཆེས་པར་བཧོད་པ་འས་ ེ ཡངདག་པར་སྙིངྒོབྷ་ནས་ཨུ་དང་ལཱན་ཧརཿརིདྷ་འས་ཏཱ ཁ་རན་པར་དཀྐྱེད་པ་ཞམ ༨ རྡུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ནམས་མཐུ་ཿ ལཱ བང་བ སད་པ འམ 

7 ཊ 7 :¿ དེ . ˆ„༢ 4 ལ་ར .¦¡ ¿ ཆེ ( ཊུ ; 
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རྲག་བཅོམ་བཉོད་མྲའ་དང་ལྡན་བར་བྱ་ཧད་པ་འམ་འྲའ་ལ་མཆོས་པར་འགྩན་པ་འམ་ ། རངྱ་བར་ནུབ་མཱ་དད་ལཱན་བར་བཀད་པ།འམ་མཐུ་མ་མཆེས་པར་བྱསིདཔ་འམ་ །ལྱ་ཉི་ནམ་པེས་པ་ཉིདེ་ས་དང་ལྣན་བར་བཤོན་པ་ཁས་ཡཁུ་མ་མཆོས་པར་བྱ་ཉོད་ལ་ ༩ 
ེདོི་ཡས་པ་ཆེནཔའོ་འྱག་བརོ། །བཅེམ་ལྡན་འནས་དེ་ལར་ཤེས་ར་བྱ་ཀེ་སརོ་ལད་ཏྲ་པེདད་པ་༠ལྱ་སེད་བའི་ཚེ ། ཟད་ནབ་དང་མངསྐ་ཆས་དང་སངརསྦྱ་རྒསྭ་ཀེ་ཆོས་ནམས་མཐུ་དང་ལྔན་བར་བྱསན་པ་འམ་སབུ་མ་མཆིས་པར་གཉོད་པ་དནེ། དའེ་ར་ིགས 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་རུ་ཞེ་ན| དསགས་པའ་འད་ས་ཅན་ལྔ་ བར་ནུབ་ཅེས་བསཿབ་མ་མཆེས་ཏ །དེ་ནི་འདི་ལུར་སྐེ་ བ་མམརསྐསེདུ་ཤེས་རབྱ་ ཀི་ཕ་རོལི་ཅྲཱ་ཡིན་པ་སཱེ་ཁ་མ་མཆིས་བརར་ལྟའེ་ ། གཟུགས་སྭེ་བ་ས་མཆེས་པའི་སད་རུ་ཤེས་འབྲ་ཀིལ་ རླ 
རོལ ཏཱ་སིན་པ་ཧེ་བ་མ་མཆོས་བར་ཀྟརོ། ཆེར་བ་སེ་བ་མ་མཆེས་པལི་སྐད་ཛུ་ཤེས་རག་ ཀྱི་ཕ་རོཁྭཏཱ་ཧོན་པ་སླེ་བ་ས་མཆེས་ཕརསསཱའོ། འྲཤེས་སྩེ་བ་ས་སཆེས་པའི་སྲད་རུགས་འབྲ་ཉལའེལོདཏ་ཕེན་པ་སེ་ཐ་མ་མཆས་པར་ལྟའོ་། འདུ་ཟེད་སྱེ་བ་ལ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དྲ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཕྱེན་པ་སཱེ་བ་མ་མཆེས་པར་འྭཱའོ། ཌ ༽ྲནས་མརཤེས་པ་སྩེ་བ་མ་མཆས་པའེ་སད་རཱ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཅུ་ཕི་ ` རིན་པ་གཱཱ་བ་ ཙབ མི་པང་བལཱའེ་ ། ཧཱ་ཧཱ )ས་མཆེས་པའི་ས་དངུགས་རབ་ཀི་ ཟོ 


༧ མརོལད་ཏྲ་ཟོན་པ་ཧྱེ་ཐ་མ་མཆས་པར་ལྭའེ། ༣ ཨ་གཅིས་༥གོ། ས་རབྱ་ཀིཿཕ་རོལདྷ་ཏྲཱ་པིན་པ་'གཱེ་བ་མ་མཆོས་པར་བལའེ། སྣ་སྙེ་བ ¡5 ༼ས་མཆེས་ཟའྲི་སདངུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་རོལ་དྱང་ཕེན་བ་སེ་བ་མམཆས་བར་ 
བཀྭའོ༣ ལཱེ་ཧཱེ་བ་མ་མཆིས་ཕའི་སདང་ཤེསརའྲ་ཀི་ཕ་རོཡ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་སེ་ཁ་མ་མཆེ ༥ཕང་བལཱའོ། ལུས་སྐེ ཕ་མ་གཆེས་པའ་སྙན་རུ་ཤིག་རབ་ཀ་ཕ་རཱལན་ཏཱ་ཡོནད པ་སེ ཐ་མ་མཆེས་མར་ལཱའེ་ ། ༥ན་སཱེ་ཟ་མ་མཆེས་པ་ འསད་དུགས་ ༣ཀྱོལ། 


ཤོ ོཁ་ཅུ་ཕྱན་པ་སྟེ་བ་་མཆེས་པརབལྭའོ \ གཞུགས་སེ་བ་མ ་མཆེས་པའི་སཱད་རུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཟན་པ་ཧཱ་ཟ་མ་མཆས་ པའ་སདྭརཱཤེས་འཀྱ་ཀི་ཕ་ནོལད་ཏྲ་ཕིན་པ་སཱེ་བ་ས་སཆེས་པང་བཏའེ ། སཱ་སཱེ་བ་མ་མཆེས་པར་སྲད་ ཆེ 
༼ ༡ རཁན་ཏ་ོན་པ་་འམ་མཆིས་པར་བཀ། ཆི་་ཁམ་ལཆསཔའི་ལནརསའབྱཤི་འལ་དུ་ིན་པ་ཆུ་བམ་མཇེས་པད་བཏྭའོ། །རའ་ཧླེབ་མ་མཆེས་ལའི སཀས་རབྱ་ཀེ་འསྤཏྱ་ན་པ་ས་བ་ལ་མཆིས་ལད་བསྟའོ། དགྲག 
_ ཕའེ་སཱད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྱ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་སྟེ་ཊ་མ་མཆས་པར་ལྟའོ། ཆོས་སྩེ་བ་ཨ་མརས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རེ་ཱད་ཏྭ་ཕཱན་པ་སྭེ་གམ་མཇེས་པར་བལྟའ། །ཨྱིག་གེ་ན་པརཤེས་པ་སྙེ་བ་ས་སཆེས་པའ་སད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཉལ་རེཁྱད་པུན་པ 


༥ 
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༼1:3ཛ ཟླ ཐུ 197©506 
£ ༡ ཁསྟཱཿ 





1 སླེང་མ་ཤང་གནང་ཀརོ་ ། ན་བའ་ནམ་པར་ཤེས་ པ་སྩེ་བ་མ་ མཆེས་ལའ་ནིུས་ས་ི་ འགེག ༤ཧ་བལཡའོ་ ཡར་བཀྟའོ། སའི་ནས་ ལརགེས་མ་་བམ་མཆེ ཆིས་པའི་སྐདདུཀེས་རབ་ཀྱེ་ ཤྱ་ཕ་ར་སན་ཅུ་ཡྱེན་པ་ སྩེ་བ་མ་མཆེས་བཱ་ 
རཿ ; ལྟའོ། ལྕེ་འརྣམ་བརཤེས་པ་སཱེཌ་མ ཆེ་སྟ་རལྟི་ཀནུ་ཤེས་ 'རབ་ཀ་ལ་འོལདྡངཱ་ཧེན་པ་ སེ ཁྷ མཆིས་ པར་བཀའོ ། ཡུས་ཏྣ་དེ་ཕཔཤེས་ ཕ་སྩྱེ་བ་མ་ མཆས་ ་པའི་སཱད་རུ་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རེ་ལད་ཏུ་ཕྱེན་པ། སེ་ཁ་མ་མཆས་པར་བལྟའོ། | . ༢ར་་ ¡£ 
༤ ༧ རྒེ་ལ་ཤ རོལད་ཅྭ་ཅནང་པ་ ཤེ མ་ རི་འ ། ། ཨྱགནཱ་ ཀུ : མ་མཆས་ ཅཅ པཔ ༢༤༠༥ ་མཆིས་= རྩེ ། ནལ་ ལེའུས་ཏེརག་པ་༩ འཏམ་ 


ཏཾ ་པཔསེ་པ་མ་ 













། བ་མ ཤྱང་བའ་ཚོར་བ་ཧྷེ 'སྙཾ་བ་མ་མཆས་ པའི་ས ིང་ ་རབ་ ཀྱིལ་ ཅོན མ་མཆེས་ རར \ རྣ་བའི ༡ ཛབ བྱུང་བའེ་ 5 རར ་་་ི ཁེ རཾ 
 གླེ་ཁ་ཨ་གཆོས་ པར་ལྟའོ། རཱའི་ འེ་འྭདུ་པ་ཏེ་ངག་ ་པ་ཁསྱ་བུར་བའི་ཚེར་བ་ཧེ་བ་ མ་མཆིས་པའི་ སྲུ་དུ་ཤེས་ར་ཀ་ ཀེར རོ་ཕདྷཱྲཱ་སིན་པ་ སཱེཁ་ས་ མངེས་འནཿཀྟའ། ལེའྲིའུདས་ཏ་རག་པ་ སྭ་ཆུང་བའིཆེ་པྱ་ཧཱ་བ་ཡ་མཆེས་པའི་སྐད་ཧཱཤེས་རབྱ་ཀེརོ་ལྱ་དྭ་བན ཏུ 
ཟབ་མཔ་མཆེརས། ཕཱ་ལཱའོ། ཁུམ་ཀའདུས་ཏེ་རེག་པ་ བཡཿབུང་བའིརིྭཏཱི ཁུ 'མཆེས་ པའྭཾསདརཱ་ཤེམ་ རབ་ཀྱེ་ཕཿ ཆ་ :ཕྱེན་ བྲ་སྟེ་ཏཧུ།ཿཆེག་ཨཱཏུང་ ། ཝཡུདྱཱི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ལས་ ཟུང་བའེ་ཚོར་ར་ ཟླཱ་སྐབ་མ་མཆེས་ར པའི་སྐད་བུག་ས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ 
 ལྕླེ་བཨ་མརེས་པར་ ལཱའཾ། འེ ་ཧེ་བ་ཨ ་མ་མཆས་ བའི་སྭད་དུ་ེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་ནོ་ལདཱཏཱ་ཕིན་པ་སཱེ་ཁ་ ས་མཆས་པར་ བཏའ ཤའོ། རུའི་འམས 'ཧཱེ་མ་མཆེས་པ་ འིསདདཱ་ཤེས་ར་བ་ ཀྱ་ཡ་དོལདྷ་ཅཱ་ཕཱན་པ་གྩེ་བ་མ་ ་མཆོས་པར་ བྷུཉའི། ཨེ སེམས སཿ 
`» མཆོས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 'རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྭཏཱ་ ་ཕྱིནཔ་སྐྱེ་བ་མ་། ་མཆིས་པཱལཱའཾ 7 ཆ་ལ ཧེད མ་མཆེས ༡༩ ཀྱི་ཕ་ངོལེཏུ་༧ ཆུ་ལམ མསན་ འེ ཀཿ ཀྭཞིམས་སྩེ་བ་མ་མཆས་བའ༣ རཿ 
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ལྭ ༣ ༧ ངཱ ¡ ¦ ཿ 3 £ ° 
མཆོས་པར་བ་ཧཱའོ། ནམ་བརཤས་པའི་ཁམས་སྣེ་བ་མ་མཆེས་པའི་སྐདར་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་མོཡདྱ་ཧན་པ་སྙེ་བ་ས་མཆེས་མཁུང་བཀའོ། །ས་རིག་པ་ལྷེ་བ་ཡ་མཇོས་པའི་སྲད་དུཤེས་རབྱ་ཀི་རོལ་དྭར་ཡིན་པ་སྐེ་བ་མ་མཇིས་བབ་ཏཱཞོ། འབབེན་ཀེ་ 
ད་ཀ་འརོ་ི་བདོདཔས་ཤོ་པར་དད་ཅན་ེ་པ་པ་འབོལཔ ཏས ད་འ ཀལ་ལ ་ ཀཀ ཀཀ ༥ བལ ་ 
པ་སྩེ་ཁ་མ་མཆེས་བརཀྟའེ། སྒྲེ་མཆེར་དྭག་སཱེ་བ་མ་མཆོས་ཕའིསད་དཱཤེས་རབྱ་ཏོ་རོལདྡ་དྲུ་པན་པ་སྟེ་བ་མ་མཆོས་བར་བཀྟའོ། རེག་པ་ཅུ། བ་མ་མཆིས་པ་ལྕཾསད་རུ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་ཁེལད་དཱ་ཕིན་པ་སཱེ་བ་མ་་མཆེས་པར་བའྭའོ། །ཚོར་སྭེ་ ྲུ རེས 
ཤ་ིད་བཞས་གས་ཀལ་ར་སྱར་འནབེ་ཐ་འཆས་ལམ་བད། སེདགེའམ་ཞོས་པའི་ཝདྲཤེས་འབ་ ཚའཁྲི ཀཀ རལ་པར་བརའོ། ༡༡༡༡ ལལ  ནྷ 
དཔ སམ་སཆསསའི་ལུ་སངས་ིའམདྱ། ན་གསལ ས་པར་འ ཆ་ྱམ་་འ་བ་ཿགས་བསྱ བོ ཤུ་བ ཀུ ེ་་ས་འཛལ་བའ་བཏག 
£ » ཤེས་རབྱ་བ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕནད་པ་གཱེ་བ་མ་མཆེམ་པར་བལྟའེ །སཱན་བའེ་ཕ་འོ ¡ ༧. དྭ་ཏུ་ཕོན་པ་སྩེ་བ་མ་མཆས་ལའི་སད་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོལད་སྲ་པན་ ང ཌོ བ་སེེ་བ་ཨ་མཆེས་པར་བལྟའོ། རཱལ་ ཌམསྭ་ཀ་ཕ་རོའ ལེད་ཅུ་པེ་ ན་པ་སྙེ་བ་ 
ཅི མ་མཚེམ་པའི་སུད་རུགས་ངབྲ་ཀོ་པ་རལནཏཱ་ཤནཔ་སེ་བ་མ་མཆིས་པའི་བཏུའ་བདད་པའི་པ་ཆལད། ཤནེ་པ་སེབ་ས་མཆུས་ལའི་མད་གེས་རབྲ་ཉ་ཕ་རེ་ ནྱ ལཔ་སྱེ་བ་མ་མཆོ་ས་པཔ་ཏའོ། བཅོན་འྲགས་ཀིལ་འཕད་ཅུ་ཤིན ་ 
`, མྭཀྣེ་མ་ཡ་མཇས་པའི་སྲན་དུཤས་རབ་ཀིལ་རད་་་ནཔ་ལེ་བམ་མཚེས་ཕར་བཀ་འོ། ཟསམ་གཏང་ཤེལརབ་ཏ་ཤིནྭེབ་ས་མཇས་པའྲསད་ཤེསརབ་ིལ་རེལད་ན་་ེབམ་སཆེས་པར་བཀུའོ། །དང་གདལ་ ཉེ་བ 
མཆོསཔའི་སླདབུ་ཤས་རབ་ཀ་རལདྲ་ྲན་པ་སྟེ་མ་མཆིས་པར་བཀྟའོ། ཕོ་གབཔ་ཉདཀེ་བམ་མཆས་པའི་སྐད་བ་ཤེས་རབ ཀཔར་ལདྱརྲཡི་པ་སྩེཁ་ས་སཆས་པན་བསལའོ། ཟེུནངཔོད་ཆེབ་ས་མཇས་པའི་སྲད་བུཤེས་རབྱ་ 
_ #ཧཔ་ཧཱེཾ  ༼ཆེས་པའའ་ཀའོ། རྐང་པ་ཉིད་གྐོད་ར་ཉིདེ་བ་ས་སཆེས་པའྟ་སཱད་ཧཱ་ཤེས་རབྱ་ཀ་མའོལྱ་རྲ་ཚན་པ་སྐེ་ཐ་ཡ་མཆེས་པཱ་ཀོཆེན་པ་སོང་པ་ཏརྦ་སེེ་ཁས་མཆེས་བའྡ་སད་རུཤེས་འབྱ་ཉི་རེལེད་དྲ་སིན་བ་སཱ་བ་མ་མཆ་ ༅ ལའེ ངཿ 















ཉེ 





---་ »ˆ= རུལ་པ 














བེ ར་་ས་བབ་་་0 1 (29ཿ26.]11: རོལཿཊ7་ཇྡ་ 
` @ 511:2:05352165010-141953/3) (1078, \/25211251 
༦ ༧ 
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ཤོ་ 9 ་ །དོན་དསྲ ཧར་པ་ཏད་སེ་བ་མ་མཆེས་པའིསད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཉེཕ་རོལད་དྲ་པཱན་པ་གཱེ་ཁ་ཡ་མཆེས་པར་ལྟའོ། འྷ་ཟྱས་ཧཾར་པ་ཉོད་སྐེ་བ་ས་མཆེས་བརའོ་སཱད་རུ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོ་ཁད་ཏུ་ ཧེ ཆེས་པད་ལྟའོ་། ༅ ' གངག 
 ཟྱེ་བ་མ་མཆོས་པའྲ་སད་དུ་ཤེས་ཆབྱ་ཀེ་ཕ་རཁེྡ་དཱཤོན་པ་སཱེ་བ་མ་ཨར་སཔར་བ་ལཱའ། མཐ་ལས་འདས་པ་ཧོང་ཏེད་སྩེ་བ་མ་ཆིས་མའོ་སྐད་རུ་ཤེས་རབྲ་ཀལ་རལདྱ་ཏྲསེན་པ་སྐེ་བ་མ་མཆེས་པར་ལྭའ །ཟོོག་མ་དབ་མྲ་སེན་པ་ཧརཔ་ཏོད་ཧཱ་བ་མ་མཆོས་པའསུད 
ཤུགཤེས་རཁྱ་ཀྱ་པ་རེལྟདྱ་སིན་པ་ སེ་བ་མ་སཆས་ལད་ཀཱའ་། དོན་བྱ་མདཔ་སེངཔ་༡དྲ་སཱ་ཕ་ཨ་མཆེས་རའི་སྭད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལད་ཏྲ་ཧོན་པ་སྐེ་བའ་ས་མཆེས་པའི་གཱའོ ། རང་བཞིན་སངོ་པ་ཉེད་སྩེ་བ་མ་མཆོས་པའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཀ་ལ་རོ་ད་ཅཱ་ཡེན་པ། ་ 

༩ ! སྩེ་བ་མ་མཆེས་པར་བལཱའེ ། ཆས་ཐུམ་སཅ་གངོ་པ་ཤེན་སེ་བ་ས་མཆོས་པའི་སྐདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལནྱུ་ཡོན་པ་སཱེ་བ་ས་མཆིས་པར་བླལོ། རང་གི མཚན་ཉེད་སེང་པ་ཉིན་སཱེ་བ་ཨ་མཆེས་པའ་སྲད་དུཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཁེདྱ་ངྲཱ་སིན་པ་ཧཱ་བ་མ་སཆས་པན། .ོ 
¢ བལྟའོ། གྱོ་དསྱགས་ལ་སེང་བཀོད་སེ་བ་ཨ་མཆེས་ལའེ་སྐུད་འཞེཝམ་དོག་ཀེ་ཕ་དོལ་ ༈ ཌནག་་བ་ཡ་མཆིས་བཟསུའ ོས་འོ་ཉདའ གྲ གའ ོ་ཆིས་པབྲེབ། མཁང་ཅེ་འབ་ྱ་་གད ་སྩ་བ་ཨ་མཆེས་བབ་ 
བལྟའོ ང་ལོ་ཉད་སེར་པ་ཏརྡེ་སཱ་བ་མ་ མཆེས་པའྲ་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཀཔ་རལོད། །ཏྱཱ་ཕིནད་པ་།སཱེ་བ་ཡི་མཆེས་པར་བལྟའོ དངས་པ་མེད་པའ་ངབོ་ོད ༼གང་པ་ཏོདྟ༡ ཧེེ་བ་མ་མཆས་པའི་སད་དུ་ ྲ་ཀ་རད་ཏྲ་བིན་པལ་ག ' 

མ་མཆས་པར་བལྭའ། །དྣམབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྙེ་བ་ཨ་མཆིས་པའི་ ལྷ་སདརུ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདྷཅཱ་པནེད་པ་ཧཱ་བ་མ་མཆིས་པར་བཀ།འ། །ཡང་དོག་པ ཅེས་པའི་སྨད། 





༢༤ $ 





༠༦༠༤ ༢༠༨ 





།པར་སྭང་བ་ནམས་སྭེ་བ་ཨ་ རས་པའི 


ཤཱ ངཱ 
ཱ མ་སཆས་པར་ཁཧྭའེ །་ རཱའྲཝལྱ་སཀར་པ་ནམས་སྩེ་བ་མ་མཆེས་པའི་སད་ཏུ་ཤེས་ནྭབྱ་ཀི་ ཆོཉདཱ་ཕོན་པ་སྤེ་བ་མ་མཇེས་པར་བལྟའོ ། དབང་པོ་ནས་སཱེ་བ་མ་མཆེས་པའི་སཱན་རུ་གེས་རགྱ་ཀ་མ་པ ཉབ་མ་མཆོས་པར་བལུའོ། 


སཱེ་བ་མ་མཆམས་པའི་སཱང་དུཤེས་བྲ་ཀཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སེ་བ་མ་ཨཆས་པར་བླལའོ 3༔་རཱཊཀྱི་ཡན་ལག་ནམས། ཉབ་མཆེས་མའི་སྐད་རུ་ཤེས་རྭཀྱཀ་ཕ་རོཁད་ཏཱ་བནི་ཕ་ བམ་མཆོས་པང་བལྟའོ། འཕགས་ ལམ་༥ན་ལག་བྱ་རད་པ་ སཱེ་བ་མ 
མངོ་སྭདྭུ་ཤེལ་འཁྱ་ལོ་རོལཡ་ཕོནཔྱ་སྟེ་ཁ་མ་མཆེས་པང་ལྟའོ། 7) ཕྱནདུག་སཱེ་བ་ཡ་མཆོས་པར་བཏྟའི། ཟས་གཏདྭཱ་ནཱས་སཱུ ཁ་ཨ་མཆས་བའེ་སདྱར་ཤེམ་རབ 


ད རཆ ངི 









རརྫས༡'/$'7÷ ± ཅུ ° རའ 
*  / ་#/ ཀེ 


°: ོ 2 - 
ྭ ༤ 








ཟས ིསརརས་ཟ་འ༠་༡་༡༠ཝ བཔབ་ཅི་་༠ཐ བབ་ཝཟལཟ ༡འ༠བ༡་བང་ ༤༡ 
` ` @ 511253:21:511163-1-41737)› (0775, \/353:1251 


༤ ལཱ་ཟ་ས་མཆེས་བར་བཀྭའོ། ཆད་སྐེད་མ་ནམས་སྣེ་བ་ས་མཇས་པའི་སྐདརུ་ཤེས་མབྱ་ཀི་ཕ་འཁོདྱཅྭ་ཕིདང་པ་སྭེ་པ་ས་མཆེས་པད་རལྟའོ། གཞུགས་སེད་པའི་སེམས ད་འཇག་པ་ནམས་སྩེ་ག་ས་མརས་པའི་སྲད་དུ་ཤས་དབ་ ་ན་ཁ་དྱ་བནེད་པ་སྩེ་བ་མ་ 
༼ ༢ ཉའ ནག་མར་བརུདཔ་ནམས་སྐྱེ་ཁ་མ་མཆས་པའ་སྲད་རུ་ཤེས་རབྱ་ི པརལྭ་དུ་ཚོན་པ་སེ་བ་མ་མཆས་པར་ཀ ལྟའོ། མཐརདྲ་ཀས་གནས་པའ་སྭནེས་འཇྲག་པ་དགུ་སཱ་བམ་མཆེས་པའ་སྭད་དཱཤེས་རབྱ་ཀེལ་རོ་ལད་ བ་་ 
 བར་ཧཱའེ། ནམ་པར་བར་བའི་གྷ་སོང་བ་༡དེ་དང་མཚནམ་མེང་པ་དང་པྩན་པྱ་པེད་པ་སཱ་བ་ས་མཆོས་པའེ་སུདངུགས་རབ་ཀེཿམརོབ་ཤནད་པ་སྩེ་བ་མ་མནི་ སས་པྲ་ན་མ ྦ 


7: ཤུ ནི =༽ ཕའ་སྲུ པཿ ་མ་མཆས་པར་མཀཱའོ། མདན་བསགས་པ་ནམས་སྭེ་བ་མམཆས་པའྲིསད་ང་ཤེསར་ བྭ་ཀེ་རོ་ཡེདྱ་ཏཱ་ཧོན་ལྲ་གེ 
ཡཆིས་པར་བཏུཌ ། ཏིངེ་ར་འདིད་ནམས་སཱེ་བ་མ་མཆས་པའི་སླད་དགེས་བབྱ་ཀེལ་རོཁདྩ་ྲ་ཡིན་པ་སྭ་བ་ས་སཆོས་པང་བལྟུའོ། གཟུངསྤ་ཀི་ས་ནམས་སེ་བ་མ་མཆས་པའེ་སན་ཅཤེས་རབྱ་ཀ་བརོལདྷར་པནད་པ་སེེབ་ཡ་མཆོས་མར་ལྭའོ།དེ་བཞད 


ཚོོ <~ - ས་ངབ་ཉྱེ་ཕ་རོལ་ད་པནེ་པ་ ངེ ༡བ་ལ་འོ། བ་ལོཔ༢པར་ 
_ ནག་པར་རོག་བྷས་སེ་པ་མ་མཆས་པའི་སཱད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཉེམ་རོལདྭངུ་པནད་པ་སྭེ་ བ་ས་མཆེས་ཕར་བལྐའོ། ཧང་ཇརས་པ་སྔེ་བ་མ་མཆས་པའྲ་སདྲ་ ་ རཾ ཟབ 
ལོ ཆུ་ཨ་འདཱེས་མ་ལཆོ་བྲད་སྭེ་བ་ཨ་མཆེས་པའི་སྲུདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོ་ལདྲ་ཏྲ་བི པ་སཱེ་བ་མ་མཆོས་པར་ལྭའོ། །རྒུན་ཏུ་ཞུ སའཔའི་འྲས་ཀུ་ ་བ་མ་མཆེས་ པའི་སུད་དགེས་རུབྱ་ཀ་ལ་ལེལད་ཅྲུ་ིན་པ་ལཱ་བ་་ ཨ་ལས མོ 
ིད་ཁའའྲགས་བུ་ཆེ་ཁ་མ་མཆིསབའྲ་ད་ུས་རབ་ཀའིདྱ་ཤོནཔ་ཧ་་ས་སཛས་ལན་བཀུའེ། པྦ་པ་འོངཔའའབས་བྱཉ་ནམ་སངས་ལབགགས་རབྱབ་བ་དྲ་ཡི། ཙེ་ཕམ་མཆོས་བཀདབའ། བྲ་གཅམཔ་ཏསྱ་སམ་ 
མཆས་པའྭསཱདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལདྱརཱ་ཕོན་པ་སཱེཿབ་ཨ་ཨརེས་པར་བལྟའོ། རང་བར་ཆུབ་སཱེ་བ་མ་མཆས་པར་འེ་སད་དཱ་ཤེས་བབྱ་ཀུ་པ་ངོལ་ཨུ་ཡེན་པ་སེ་བམ་སཆིས་པར་སྟའོ། ལསྱ་ཆེ་ནྭཔ་ཛ ལོཉེདསེ་བ་ས་མཆེས་པའི་སྐདདུཀེས་རབྱ་ཀེས་རལད་ཅུ་ ངཱ རཱ འེ 
ཌིནད་པ་སྭེ་པ་ས་ཨཆེས་པའང་བཏྭའོ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉརྲ་སཱེ་བ་མ་ཨཆས་ལའི་སྐད་རུ་ཤེས་རབྱཀེ་ཕ་རོལད་ཏྱ་ཡིན་མ་སླེ་ཕ་ས་མཆེས་པར་ལྟའེ་། ༨ ༧ རེ ད་ར ¥ ཛཿ རང་འ 


5 


 གཤེགས་པའེ་སབས་བྱ་གླ་བ་་མའིས་ལའི་སྐདཡུཤས་རབ་ཀེ་ལོའེཉ་ིན་ཕུ། སྒྱེ་བ་སམཆོས་པར་བཀུའེ། གྱ་འདེགས་ལ་ནས་གེ་བ་མ་མཆོས་པ་ 
- ཟེ དྷེ 
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༡7༨ ༡2 


༤¬༽ ལུ ༤༽ ༤༥ ༤ ༤` 
ཆར་བ་རར་བ ཞནར་ མཆ ས་པའ་སཱད་ཇུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་པན་ པ་རང་བ ༣ 


.% པར་ལྟའེ། སྦྲ་རང་བཞན་མ་ ༧ ⁄༼ཕ་རང་བཞན་མ་མཆོས་པར་འལྟའེ། རེརཔ་བཞོན་མ་མཆེས་པའྱིས 
£ ཿ རོག 4 2༨ = པ་རི ༢ ར༡༠༨བ་འདི་བ་རོལ་རཊ།་ཡེར་པ་རང་རཞི་ 
ཚུ མ་མཆས་མའོ་སླད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ལོ་འཏྲ་ཟིན་པ་ རང་བཞིན་ འས བང རཏཀུན་སཾ་ 33 & ཁ་ཆག 8 ¬ ི་ 
 ཆྱ་ཟོད་པ་རདང་བཞིནམ་མཁོས་པར་ཀྭ།འོ། ༣ ་གེ་ན་ཡཔཞེས་པ་༢མགནིནམ་མུཆེས་པའཾ་སདའ་ཤེས་རབ་ཆཔ་དྱ་མནད་པང་གཞིན་ལ་མཆིས་པར་ལགུའ ནང གས 
རྨ ལའོ ། རའི་དམ་པད་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ས་མཆིས་པའྲི་སྐད་རུ་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་སིན་ཕང་བཞན་མ་མཆིས་པང་བཀྟའོ། ལེལནས་བརཤེས་ལ་རང་ 
- སདྲའཞིནར་ས་མཆོས་པའར་དའོ། རཱའི་དམ་པད་ཤིམ་པ་རད་བཞན་མ་སར་ས་ཁ་རི་་བ་ སས རའོ འརཔར་ཞིར་ ཱུ 
ས་ཆོས བར་ལོ ཞུས་ཟེཞ་ཡཔ་གེས་པ་རང་ནཞེན་མ་མཆིས་པའི་སྐདཐུ་ས་རགྲ་ཀིལ་རོལ་ཧཱ་ཧོན་པརང་བཞིན་མ་སཆིས་མང་ཀཱའེ་ ། ཡེད་ཀིན་པང་ཤེས སཱད་ས་མཁེཿཔའི་ཡུང་ 





ྨཿ འདུམ་ཏོརག་པ་རང་བཞིནསཡཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡེན་པ་རང་བཞིད་མ་མཆས་པར་བཀྟའ། བའི་འུས་ཏརེག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆོས་པའི་སྲད་དུགས་རགྱ་ཀོལ་རོལྱ་ཏྭ་ཕིན་བརང་བཞོན་མ་མཆིས་པར་བཀྭའོ། སཱཞེ་ ཿ 
¡| ས་ཏེ་རག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆོས་མའི་སྐད་རུ་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟན་པ་རང་བཞན་མ་མཆེས་པང་བཀྟའོ ། ལེེལའྲངསཏ པ་དར་བཞིན་ས་མཆེས་པའྲསད་དུཤེས་རབ་ཏ་པརོལ་ཏུ་ཙོན་པ་རད་བཞིན་མ་མཆོས་པར་བལྭའོ།ལུས་ ཏེ = 
བཞིན་མ་མཆས་པའི་སཱད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕན་པ་རད་བཞན་མ་མཆས་བར་བལྟའ ། ཨདྲ་ཀེ་འདཱུཏེ་རེག་པ་རང་བཞན་མ་མཆེས་པྲཱཾ་སྭདར་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདྭཏཱ་ཕིན་པ་རང་བཞན་མ་མཆས་པར་བཏྟ།འ། །སགེ་གི་འདུས་ཏེ་ངེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཟ 
ཤེ བ་རང་བཞིན་མ་མཆས་པའི་སླད་ཏ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་རད་བཞེནམ་མཆེས་པར་ལའེ] ན་བའྲི་འས་ཏེ་རེག་པ་འྲི་ཏནྱ་ཏུས་ཆོངབ་རང་བཞོན་མ་མཆེས་ཕའྱེསདངུ་ཤེས་རབ ཀེ་བ་ོལ་ཏུ་ཡོན་ཕྲ་བཞིན་མ་མཆེས་པར་ལཱའ། སཱའི་འུངས་ཏེ།་ལ 
རྐྱེད་ཀྱོས་ཚོར་ཟ་རང་བཞིན་མ་མཆོས་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོལད་ཏུ་ཧེན་པ་རང་ - བཞན་མ་མཆས་བར་ལཱའོ། ལེའིའྭརས་ཏེ་རག་པའྲི་ཀནྱ་ཉིས་ཚོར་བ་རང་བཞེ ན་ས་མཆེས་བའེ་སད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལདྡེ་ཏྲ་སོན་པ་རང་བཞེན་ས་མཆེཿ ངོ 


ལྕའོ། ཡུས་ཀེ་འདུས་ཉེ་རག་པའྱ་ཏེན་ཀྱིས་ཚོར་བརང་བཞིན་མ་མཆས་པའི་སླད་ཅུ རྲི ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལོདྷ་ཏྲ་པནད་པ་རང་བཞིན་མ་མཆས་པར་བལའ།ཡད ༩ ཀྱེ་འདྭསཏ་རེག་པའྲ་ཧནྱ་ཀས་ཚོར་བ་རང་བཞིནས་མཆེས་པའི་སདཇུ་ཤེས། 
༼ རྭཀྱ་ཀི་ཡ་རོ་ལད་ཏཱ་ཤན་པ་རཔ་བཞིནས་མཆིས་པང་བལཱའོ། །སའི་ཁས་རང་བ། ཞན་མ་མཆོས་མཁྲི་སདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོལདྱྲ་པིན་པ་རང་བཞིན་མ་མ ཆས་པར་བལྟའ ། མཱའི་ཁམས་རང་བཞིན་མ་མཆེས་པའི་སྲད་དུ༽ེ་ རབྲ་ཀ 


༡༦ ཤིཏ་ཐར་གཞོནེ་མ་མཆེས་ལར་ཀྭའོ།མེའི་ཁུམས་རང་འཞིནམ་མརམ་བའྲི་སད་དགེས་རབྱ་ཀིལ་རོལུ་ཕོན་པ་རང་བཞིན་ལ་མཇིས་པར་ཀའོ། རུང་གཁམས་རན་བཞོན་ཁ་མངེས་བའེ་སུན་ཅུ་ཤེས་རབྲ་ཁིས་འཕེད་ཅུ་སིན་བརང་བཞུན་མུ་ རོ 
ལྟའོ། ནམ་ཀའིཁམས་རང་བཞིར་མ་མཆོས་པའི་སླདང་ཤེས་རབྱ་ཏུཕ་རོལྭ་ཏྲུ་སེན་པ་རང་བཞན་མ་མཆས་པང་ལའོ། ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་རང་གཞན་མ་མཆེས་པཞའི་ ད་དུཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདྷ་དཱ་ཕཱན་པ་རང་བཞེན་ཨས་སཆས་པར་བསའོ། 
1: 2:24 422 'མཆིས་པའི་སྐད་རུ་ཤེས་རབྱ་ལེཕ་རེཁགྲཱཾང་ཕིན་པ་རང་བཞིན་སསཆོས་པར་ལའོ་ རཾ ཀས ང་འབྲིསསདས་ བྱ མ་ཨཆེས་པར་བལའོ ¥ ནམ་པར་ཤེས་པརང་བཞེན་མ ཅཅ 
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གྲྗསེིཾཾཾཾླ་དཕ 
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༡དགོ་དགར་ ་རང་བཞོན་མ་ ས་བཀའ ར་འབད ་མརེས་པ 
ཁྲ་ཀི་ཁ་རོལདྱདྲ་ཡིན་ཧ་རཿ་བཞོན་སུ ་སཆས་ པར་འ ངེ རིག་པ རི་པ བ་ཐོལྭ་ཏྲ་ཙོན་ཕ་རང་བཞནམ་མཇེས་བར་བཏུའོ། ཆེར་བ་རང་བཞེར་ས ཞི་སླད་ཅུ 
པུ བལྟའོ ། སྲེད་ བ་རང་བཞུདོབ་ཨཆིསཁའི་སཱད་ཛུདས་ཆབ་འིལ་ེཡོད་ཅ་ ཡན་པ་རད་བཞན་མ་མཆས་པར་བཀའོ ། ། ༠ ལེན་པ་རང་བཞེན་ས་ མཆིས་པའི་སྲད་རུགས་རབ་ ཀེ་ཕ་རོ་ལདྭ་དྲུ་ཕིན་པ་རང་༢ ཞད་མ་མཆས་པར་བཀཱའོ། སེད 
ནིན མ་མཆས་ ས་རའི་སྭད་ངུ་ཤེསབ་ "ཁ་རལ རལྟོ་ཏྲ་ཚིན པ་རང་དཞེན་ མ་མཆོས་པར་བལྟའོ། རོ སྙེ་ཟ་རང་བཞིད་མ་མཆེས་པའསཱད་དཱ་ཤེས་རབ '༡ ༡ ཕ་འོལེདཏཱ་ ཧེན་བ་རང་བྐེ།་ཐར་ ས་པད་ ལཱའོ།་ ༥ ༡༢༨༤ ཚི 
= ® འཆྩེད་མ་སཆེས་ཀར་བཀསྐའོ། སནེ་བ བའི་ ཕ་རོ་ལདྭཏུ་ ཏུ་ཙོན་པ་རང་བཞ་ གམ མཆིས་པ ྱུ་སད་ངུ་ཤེས་ རབྱ་ཀུ་ཡ་རོ་ལདྷཏཱ་ ཕྱིན་པ་རང་བཞེན་མ” ར་རས རར་བལྟའོ། ཊཆུས་བསྭ་ཀེ ཤ་བོ ཧིན་པ་ངབ་བཞེན་མཿ 
ཐྱ་ཀཔ་རོ་ལོད་ཅུ ནེ ཐ་དད བཞན་མ་སཆས་ པར་བལྟའོ ང བཟད་པའི ° /ཕ་རོ་ལེདཱ་ཡནེ་ ཕ་རང་བཞན་མ་མཆས་ པ ལྕིསདདུ་ཞེས་རབྱ་ཧེལ་ *་ /དཡེདཏུ་ ཕཱན་ པ་རང་བཞེན་མཱ་མཆེས་པད་ག ཉྟའོ། ཟཛནད་འགྲས 
པཾ པ་ར་གཞད་ཧཱ་ མཆེས ཏི ཊར་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོམདྷཾཏ་ ཧེན་བ་རང་བཞན་ཡ་ ༼མཆོས་པར་ལྟའོ། ། བས་གཏནྱ་ཧེ་ཕ་ངོ་ལདྭཏཱ་ ཤིན་པ་རང་བཞན་མ་མཆེས་ ངུ པལ་སདཔ་དས་བྲ་ཀི་སརོསཱ་བིན ༨༠༦ 
ང་པ་ཏད།་རར་བཞིན་ས་མཆས་པར་ སྐུནུ་ཤེས་རབ་ ཀཕ་རེ་ལཱཾཿ་ ་ཧི་ན་པ་རང་ བཏར ཅས་ པར་བལྟའོ ངྷ ཤཿ པ་བ ཉེད་རུང་བ ཞན་མ་མཆིས་ ་བའི་སྐད་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ཕ་འོལ་ཏྲཱ་པ ུ་ཚན་པ་ རང་བཞིན་མ་ 'མཆེས་པར་ ལཱའོ། ཧ་ནང་གད་པ་ཉིན་ 
རཊ་ཀ་ཕ་དོ་ པ་རང་བཞན་མ་མཆས།པརབལཱའོ། ཧངོཔ་ཏད་སེང་པ་ཉད་དང་བ ཏ་ཧཱུཧཾཿ ས་རབ་ཀེཿ མཱ་ པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཀྭ ཟེ 
ཡུལཱ་སཱད་བཤེས་ར ཀོ ཀཀྲྣྣོོི་ བུ་ཉཾ ཞྲ ད་རུ་ཤེས་ ངུ དོལདྷ་ཏཱ་ཕིན་པ་རང་བཞི་ ཅོ རའི གོ རུ 
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ཟེ །པའི་ འི་བདེན་བ་ནམས་ ་རང་ཁྭཔའི་སྲད་དུགེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོའ རོལད ཕྱནད་པ རང་བཞིནེ་ མ་མཆིས་ ས་པའངབལྭའོ། ། བསམ ཡམ་གཏད་ནམས་ལསབཞིན་མ་ མཆས ལ་བྲིས ཀྱ ཏ་པརེརན།  ༨༨སྟེི་ངད་ 

རོ འཞིདས་མཆེ པའི ི་སྭད་རུརཤེ་ས་རབ་ ཆར རོཔད་ཏྲཱ་ཡནེད་པ་རང་ ཉཆབ་ མཆེས་པར་ལྭའོ། རབ བ་ས་མྱན་བི་ ་བའི་སྐམས་ མཐུན་པ ་རྣམས་བབ་བཞིད་མ་ མཆེས་པའི་ པའི་ཇུཤ་རཀཕ་ལ་ཁདུ་ད་འབགནིནཡ་འཆས་པརབའ། ༣  ས་ 
;*@ རང་བཞིན་མ་མཆེས་པའེ་སྐད་ངུ་ེ ས་རབ་ཀྱེ་ཕ ་རལད་ཏུ་ ཕེནད་པ་ ་རང་བཞན་ས་མ མཆེས ་བཞད་ལྟའོ། ། ་ཐདྭདཱ་ཧུཾ ་གནས་རའྲ་ སྙོམས ཅའ ཞིད་ས་མཆེས་ པའ་ འི་སྭད་ཇཱ་ཤེ་མ་རབྱ་ཀི 'ཀོ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕ་ ཅོ བབ་གཞིན་མ་མཆེས་བཀ་བཀྟའོ་། ། ཟ 
ཕའི་སཱོ་ཧོ་ པ་ཉད་ །དང་མཚཧ་ཨྭཾ་ཧེན་པ་ དང་སླེན་པྲ་མེད་པ་རད་ ཞན མཆས་པའི་སད་ངཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལད་ཅཱ་ཕནད་པ་རད ་བཞནེ་མ་མཆས་བར་བལཱའོ། མངོད་བདས་བནམས་རང་བཞིན་ ་མ་མཆེས་པའི་སདང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རྡོད་ཅུ་ཟེཿ ཕྩེན་པ་རང་ག ཧེ 

ཡལ མ་ཆེ་ས་ 'པར་ལཱའོ། རེརོ་རེ་ འཛྭནཱ་ནསས་ ་རང་བཞན་མ་ མཆེས་ལའི་ སདདུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཁ་རོལུདཱ་ཏཱ་སོན་ཐ་རང་བཞིན་ཿ མ་མཆེས་པར ངོ །སྦྱ་སེ་འོནས་པ་ཞནས་མཐག་ འས ༢་ལསྲསམན་༢ཞསརག་གཞིན་གཤེགས་པའི་གས་ནས་རང་ 
རཿ ཁའ་སུདང་ཤེས་ རབྱ་ཉ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཐེད་པ་རང་བ ཞིན་མ་མཆོས་ ས་བྲ་འལ་ོ ཙཿ སཿ རྱ་གསམ་རུང་བཞུར་སྭ གཏས་པའི་དྲ་་་ ་རབ་ ཀྲ › རོ་མདྐཏྭ་ཕིན་པ་ ན་པ་རབ་ ཆུ་སརྦརཱ་བྷཱཏོ། ས་ལོ 
རང་བཞན་ས་སཆས་པའི ལེ་སཱད་རཱ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོའ ོལདྭ་ཏྲ་ཧན་ པ་རང་བཞན ༼མ་ཨཆོས་ ་པར་བལྟའོ། ཧྭང་རེ་ཆེན་པེ་རང་ །རཞིནས་ མཆས་པ་ལྙིག། = ཤིས་རབྲ་ཀེ་ ཕ་རེཡོད་ཏུ་ཙིན་པ་ རང་གཞིན་ས་ སཆུས་ལར་འྟཀཀ ཤྭ རྒས: 

ྫ _ མ་འདྲེས་པ ཁཱ་ཧཱུ་ཨཿ རང་བ ཞེན ་མ་མཆས་པའི་ འི་སཱད་ཅཱ་ཤེས་ རབ་ ་ཀེ་ཕ ཕ་རོ་ལདྭཾཏྭ་པ༔ ཕནད་པརང་གཞིན་ས་ མཆིས་པཿ་བཏྟའོ། །སྱན་ཏུ་ ཞུཀས་རཡི་འབས གུནད་བཞིན་སཱ། ་མཆེས་ པའ་སླད་རུ་ཤེསཿ ་རབྭ་ཀྲ ཀེ ༢ཿན་ལོན་ཏྲཱ་སིན་པ་རང་བཞན་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། ཤ 
# ཌྱོརའོད་ཐའི་འཁས་བུ་རང་ཞུཧ་མ་མཆས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རུབ་ ཀྱ་ཕ ་རོལདྭཏྲ་ཡིན་པ་མང་འནིན་མ་ ཁཆེས་པརྙ་ལྐནི། ཧིར མཁམ་བའི་འགྲསདྲུ་ཏང་བཞིན་མ་། ཆེས་པའི་སད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཟུ་རན་ཏྭ་པེན་བ་རང་གླའུ [ བཅོ་སཁ་ར་གཏུ། 

2  བཅོམ་འ་༡དྲ་དང་ བཞན་མ་མཆས་པའ་ འེསྐད་དཱ་ཤེས་ དབ་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རྭལ་ཧུ་ཚྱིན་པ ་རང་བཞིན་མ་མ མཆེས་ ཝཱུ'† ཤཁྐདང་བཞིན་མ་མེས་ སའི་སྭད་ རོབ ཀྱི་ཕ་འོ་ལན་ཏུ་ཕྱན་ སཿ ུ་ལཉིད་པ་ཅ་ རཾ 
¦ ༧ །ཏེ་སཱརཊཱེུཡ་ར་ཀ ཀྱཕ་རོཁེད་ཆུ་ཤན་ ཏན མཆས་ ༢ བཿྐར་བ་ད་ ྷེ 5 སྱྱུང་ མཆིས་པའ་ ཧཱ 

































ཀགསྣླླློ་ 
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སེམསཅན་དངོས་བ་མ་མཆི་ས་པའི་སྐད་བཱགེས་རབྱ་ཀེལ་རོ་ལདྱ་ཅྭ་ཡེནད་པ་རྭངོཔེ་མ་མཆས་པར་ ཟྭའོ། གཟུགས་ དོས་པ་མ་མཆིས་པའྦེསདུ་ཤེས་རྭབྱ་ཀུ་ལ་རོཁདྷ་ཏཱ་ཤིན་པ་དངོས་པེ་མ་མཆིས་པར་བལྭའ་། ཚོར་བདངས་བམ་མཆས་པ ལཾ 
9 ངར་་བ་བ་དཔོང་ཨོམ་ར་པར་བོ། ཁར ་ཤེས་ཐམ་ཁསྦ་སད་དུགེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལདྷཏྭ་པིན་པ་དཔོས་པཅམ་མཆས་པང་ལཱའོ། འུ ེད་དངས།པེ་མ་མཇེས་པའི་སླད་རུ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་པ་རོལ་་ལོནེ་པའངོས་པ་ཡ་མར རེ 


> 75 བ་པ 


ཤེས་པ་དངས་པེ་མ་མ་ཆིས་བའྐ་སྐད་རཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་དཡད་ཏཱ་ཤནད་པ་དངོས་ ཡམ་མཆོས་པར་ལྟའོ། རྱོན་དངོས་པ་ས་ཨཆས་པའྲི་སདང་ཤེས་རསྲ་ཀེལ་པོབ་ཅུ་ཆིན་པ་དཔས་ལོ་མ་མཆེས་པར་བཏའེ། ན་བ་དས་པ་ཡ་ཆིས་པའི་སྐདདུཤེས་རབྲ་ཀེ་ ྱ 


ལ་རལད་ཅཱ་ཡནད་པ་དངོམ་པ་མ་མཆས་པར་བལཱའེ། སྣ་དངེས་པ་མ་མཆས་པའ་སད་རུ་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རོལད་ཏྲུ་ཡནྐད་པ་དངོས་པ་མ་མཆེས་པུལ་འོ། ལྕེ་དངོས་པོ་མེ་མཆིས་པའ་སད་དུ་ེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཅུ་པཱན་པ་དངོས་པ་མ་མཆས་པར་ བལྟའོ ། ལུས 
ཏཿམ་མཆོས་པ་འྱི་སྐཏྭ་ཤེས་རབྱ་ཀེལ་དོཁདཱ་པིནད་པ་དངོས་པོ་ས་མཆས་བངཏ། ༽འོ། འདདཇོས་སོས་མཆེས་པའི་མད་ཅུནས་དྲ ཀེ་པའོ་ཁདྱ་ཅིན་པ་ཏ༼ ེདསྐུ་སྐོར་མངེད་པར་ཧའོ། །ཀཔཆ་ོཁོཁརཁཚ་ྩ་་ྣ་་་ 
ྱིཕ་ཞོ་ལད་ཏུ་ཧྱིན་པ་དངེམ་པ་མ་སཆིས་པར་བཏྟའོ། གླ་པདཔོས་པ་མ་མཆི།  ས་པའི་སླདདུ་ཤེས་རབ་ཀེ་མཁེལྟ་ཏྲ་ིན་པ་དདོས་པམ་མཆས་པར ༤ ཟཀྟའོ། རེ་དདེས་པ་མ་མཆེས་པའི་སྐད་དུགེས་རབྲ་ཉིལ་ལཁོད་ཅྲ་ཡེན་པ་དངོས 
བོ་མ་ཆིསངཔར་ལྟའེ། ལེག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྲད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་མ་རོལྷཏུ ཕྱན་པ་དངོས་བམ་མཆས་པར་བཀྟའོ། ཆོས་དངོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ སུད་ཅུ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ས་བོཁ་ཧུ་སིན་པ ༨དེས་བ་ཨ་ཨ་ ཆོས་པར་ལྟའེ། ཁྲོ 
མརཤེས་པ་དངོས་པ་མ་མཆེས་པའི་སད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀིཌཕ་རོལ་ཅྭ་ཕིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆས་ལར་ལཱའོ། ན་བའི་ནམ་པརཤེས་པདངེས་པ་མ་མཆེས་པའི་སདདུཤེས་རབྱ་ཀིས་རོལ་བུ་ཡིན་པ་།དངོས་པ་ས་མཆེས་པའི་ཀའ། ༣ ས་པ་ད་ 
ཡ་ས་པཞིས་མཡམ་ཆཆེས་ལའི་མདྱས་ཤེས་རབ་ལ་ར་དའ་ཡོན་ལརངས་རཁཿཆས་པབ་ཀོ ། ཡས་ཧ་དབར་༽་ ྭ 


བོ་མ་མཆས་པའི་ སདང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་དོལན་ཏཱ་ཤིན་པ་དངོས་པ་མོ་མཆས་པར་བལྟའོ། ཁྱེའྡིདཔ་མརཤེས་བ་ ་ཡིམ་རོ་འདུ་ཏུ པན་ཏུཿོཉ་འཏུ། ་ དཐརྱི་ཝ་ཏ སུ 
དུ ་ཝ་དངས་པེ་ས་མཆོས་པལྦ་སྐད་ཅུ་གེས་རབྲ་༡ཕ་རོསནྱས་སེན་པ་དངོས་ས་ཨངས་པར་ལྟའི  མ་གི་འུས༡ེརག་པ་དངས་བ་མཆས་ལོ་ཕྱབགསབ་ཀལ་ད་ 


ཤེས་རབ ཀེ་་རོལདྭ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པར་འཱའོ།་ ༥རྲེ་ཆེནཾ་པར་ཤེས་ 
ཱུ ༧༡ ༡༡ རྟ༡ཏེ  ཏཔ་དཏོས་བའ་ 


ཾ ° ༧ རྩེ ལལ 4 


འྲི་ཱགེསརགྲ་ཙརལནཏུ་ལ་དངས་པ་ཡ་མ་ཆེས་པརགྭའོ། ལྭ ྱི་ས་ཉེ་ེགལ་དངསལ་ས་སཆས་ པའི་སྐབས 
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རྙ| །མཆོས་པར་བལྟའོ། ལྕེའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངས་པ་མ་མཆས་པའི་སད་དཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལདཏ་ཕེན་པ་དངོས་པ་མ་མཆིས་པྲ་ལའོ། ལུསའྭངས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པ་མ་མཆས་པའི་སླདར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་རྔ་རྲ་སན་པ་རངོས་པ་མ་མརེས། 
མའ་། ༥དྭ་ཏི འྭདྭ་སྟཏེ་རྦག་པ་དངོས་པ་མ་མཆེས་པའྡིསདརུ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ལ་རོལད་ཏྲུ་ཉེན་ཕ་དངོས་པམ་མཆེས་པར་བཀྟའེ། ། མགེ་གི་འནས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེརྱ་ཀས་ཚོར་བདངས་པ་མ་མཆས་པའི་སྐདརུ་ཤིས་རབྲ་ཀི་ལ་རོ་ལ་དྭངྲ་བེན་པ་ དངོས་ 
སའེ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀཾྱ་ཀོས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདཏུ་ཡོན་པ་ དདོས་པོ་མ་མཆས་པང་བཏྭ།ཌོ ། སྣལིའུངས་ཏེ་རེག་པ་འྲི་ཏེནྱ་ཉིས་ཚོརུལ་དངོས་པ་མ་མཆེས་པའྱིསད་རུ་གེས་རབ་ཀྱལ་རོ་ལད་ཏྲཱ་ཚོན་པ་ 
ˆ £ ༤ མཆོས་པར་ལྟྭའོ། ལྕེའྲ་འ ས་ཏེ་ལེག་པའི་རྐེརྱ་ཉེས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མ་མཆས་པའེ་སདྲ་ཤེས་འབྲ་ཀུལ་རེ་ལད་སྲ་ཡིན་པ་དངོས་པ་མ་མཆས་མར་བསྟའ། ཡུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་མའྱེ་ཀེན་ཀིས་ཚོར་བ་དངོས་པ་མ་མཆས་པའི་སྲད་རུ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཆུ་ ངཱ 
` ༤ དངམ་ཕེ་མ་མཆས་པར་ལྭའོ། དེ་ཀ འདས་ཏོ་རག་པའྲི་ཀེན་ཀས་ཚོར་བ་དངོས་ ་ྱུ པ་མ་མཆས་པའ་སྤད་ཧུགེས་རཀྲ་ཉི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕན་པ་དངས་ཕས་མཆོས གུའལྟའོ། །མཁེཁས་དཔས་པ་མ་མཆེས་པ་ལྲེསདངུ་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ངྲ་ཕེན་པ 
' དངོས་ལོ་ཁ་མཆེས་པར་བཀཱརོ། ཆུལི་ཁམ་དངོས་པ་མ་མཆོས་པའྭ་སད་རུ་དེ ༼ས་རབྱ་ཀཕ་རོལྐེདྭཏྲ་ཅིན་པ་ དངེས་པོ་མ་མཇེམ་ལར་ལའོ མེའལས ༩ དོ་པ་མ་ཨཆེས་ཕའ་སཱད་རུ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོ་ལྭ་ཏྲ་ཟོན་པདདེས་པ་ལེ་མཆས་བ 
བཏའོ རང་གི འམས་དངས་བ་མ་མཆས་རྟི་སླད་རུ་ཤེས་རབྲ་ཉེལ་རོལད་ ཕནྐད་བ་དངོས་པེ་མ་མཆས་ཕརའལའོ། ནམ་ཀཁཁམས་དངེས་པ་མེ་མཆི་ ས་བའ་སུད་རུགེས་རབ་ཀྱེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དངེས་བ་མེ་མཆོས་པར་ལྟའ། ནམ་པར་ 
༩ ཤེམ་པའི་འམས་དངོས་པྱོ་སྐེད་མཆས་པའི་སྲད་དུ་ཤེས་རྭབྱ་ཀེ་ཕ་རོ་ལན་ཏྲ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པར་བཀུའོ། ་མ་རིག་ཝཱ་དངསོ་པ་མ་མཆེས་པའི་སཱད་རུ་ཤེས་དྭགྲ་ཉི་ཕ་རོ་ཡདཏྲ་པནེ་པ་དངོས་ཕ་མ་མཆེས་པར་ཀྟའ ། འུདུ་ཡེད་དངཔོ་ ཐོམ་ཿ 
པའིསཱད་རུ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རེ་ལད་ཏྲ་ཕིན་ས་དངོས་པ་མ་མཆེས་པར་བལྟའེ ། རོ ནམ་བན་ཤེས་པ་དངེས་པ་མ་མཆོས་པ འྭ་སྐ་དྭགེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཀདྷཏྱཕཱན་པ་དངོས་ཕ་མཿམཆིས་པརགཱའོ། རྱནི་ནང་གཟུགས་དངོས་པ་མུ་མཆས་༢ 


ཝརནྱ་་ཧིནད་ས་དངོས་པ་མ་མཆས་པང་ཀུའོ། སྟེ་མཁེར་རུག་དངོས་པ་ཨུ་མཆས་བརའི་སྲད་ཇུགས་མབ་ཏོ ལ་འུཁི་ཏུ་ཡིན་པ་དངོས་ ཕོ་སཱ་ཨཆིས་བར་འ།རེག་ལ་དོས་བེམ་མཆེས་པགྱར་ཤེས་རུབ་ཅེ་ཕལོལ་་སེན་པ་དཔས་གེ 


ཆོ་བ་དངོན་པོ་མ །མ༣ྐས་པའ་སྭད་དུ་ེས་བའྲ་ཀོཕ་རོལཏྷ་ཡིནཔ་དངས་པོ་མ་ཡཆས་པར་བྷ་ཏཉོལཱཧ་ཡཏྟཧོ། 


ཊཾ ལྷ 


དཱ (ཤ ༢༠༩༨ ## * / 11 “༨ 
ཀྐ ༼ 7 མེ 


/ 


ནྭདགས་རགྱཾཧ་ཡ་རོ་ཁད་ཏྲ་ཕིན་པ་དངོས་ཕ་མ་མཚེས་ཛ་ བལྟ ཁེན་པ་དངས་རམསར་ 









ུ འོ ཚཿ་རོས་ཅུ་སེད་བྲ་དངེས་པོ་པ་ མཆས་བར་ རརར = ད་འ ོཔཏད་ དངེམ པོམ་མཆེས་ རྱ རབ ཀེ ཕུ་རོ་ལདྲ་ཏྲ་ཡན་ ་ཕ་དངོསཾ་མ་ ་མཆེས་པར། ཁོ ཤ་ནང་ག ༡ མམ པྲས དྲ་ང་ཡེན་ 
པ་མ་ལའཆས་པར་བལཱའོ། ཧོངཔ་ ༡རེ་སོང་པ་ ཉེད་དས་ལེ 'པ་མ་མཆོས་པའི་ 2 བ ཅཅཱ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ ་པོལདྲཱ་ ཅུ་ཧོན་པ་ དངས་པ་མ་མཆར་པར་ལའོ། ཏ ཞུས ཐྲ རཔ ཉན་ཐོས ཐཡ་མངེསུ་པའི་ སྲན་ཅུ་ཤེས་འབ་ཀེ་ སེརདྱཾྲ་སནཔ་དྭ་ 


~ མཆས་པའི་སྐད་ངུ་ཤེས་རབ་ཀ ཊཀ་ཕ་རོ་ལད་ ཅཱ ན་ར །དངོས་ པོ་མ་མཆས་ རར་ལཱའོ | དོན་དམ་པ སྟོང་ལ 'ཌད་དདོར དང་ས་ཿ ་མ་མཆས་པའི་སད་དུཤེས ་རབ་ ལ་རོལ 982 ༡དྭཅྲུ་ཕཾན་པ་ ཤོ ར་མཛསྭཱ་ཡུར་ ལྟའོ། ཁྲུངས་ཟས་གཏོང་པ་ཏེད་དངས་ བ་མ 
 མའི་སཱད་ངཱ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ དངོས་པོ ཡོ་མ་མཆོས་པར་ བལྟའོ འཇུས་ས་ཧས་ཧོད་པ་ཉིད་དངོས་པ་མ་མཆ རོས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱ་ཕ་རཡེན་ཏ ན་པ་དངོས་པ་ ་པོ་མ་མཆས་ 'པར་ལའོ། ཊོ སམ་ལས་འདུས་པ་ ཧཔོ་པ་༡ཏིད་དངོས་པས་མཿ ངུ 
' སཱད་ (དུ་ཤེས་ རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྱ་ཏྲ་ཡོན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆོས་པར་བལྟའེ ། ཞེག་ཨ་ཧླ།་ཁཾཿ མྭསེད་པ་ནང་པ་ཉིདྡ་ནེ་ བམ་མཆེས་པ །ཁི་སྐདཏུ་ཤེས་ 'རབྭ་ཀཕ་རོལ་ཏཱ་ ཨཅུ་ཧནེད་པ་དངོ དངོས་པ་མ་ མཆས་པད་ལཱའ། ། བབཡི་ ཉེད་དངོས་པོ་མ་ ཏེ 

| ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདཏྭ་ཕན་པ་དངས་པོ་ ༣ ༧ལརེས་ལ དའི ! རང་འཞན་ང་། པ་ཉིད་དངོས་པ་མ་ 'མཆཾས་པའི་ སུད་དུ་ཤེས་ནུའ རབ ཀ་ཕ་དོལད་ ཏུ་ཕྱེནད་པ 'དངོས་པ་མ་མཆས་པད་ཀུའ། ཆོས ལས་ཇུཿ སུད་བུན་ 

£ཚ ཧ་ཁད་དྲ་པྟད་པ་ སཔོསཀྱེ་ཨ་མངོས་ ཏཱ །  འཇག་ཏེ་ཧཱང་བ་ཊི | ཝེ་ཡནི། ༦ྫ། ༥ ༤ #* རོགས 












ས་ས་ས ང་པོ་བ སོད་པ ༧ི་རྒ་མ པ་ར འོོ ཀོ་རོ བ་ཌ་མ་འམོ རོ་སོལ ར་ག་འྱ་ཀྤོན་ཀས་ན་དྲ་ོ་་ཏ་༡རརསསད་། 
ཀས བབི་བྱཿ།-1༠091162-1:61101 (20:0611213 163119)11 ° ༩ “ˆ £ 
° @ 513:2:062:7316511103-1-10277/ (10་1'5, \/273:1351 /, - 














\ ཐཱ ངེ འུ 24 རླ ེཿ :£# འ ཧཾ 
༤ ཌེ ༩... ༣ -. “2 = ༧ +ལ # 


ྲ . ཿ 





ངོ ༤ བ་ཤ '༨༥ ཇ་མ མ་བ ར་ད ོ རེ 2 ྷ ༡༨ ཆ་ ་ཱ : =. ༤ ༡༨ 2 > ༩ རཱ ༧ ཱ ངི -ཾ 
= ཅོ པར་བཏཱའ དངས་པ སྤ་གརས་པ་འ་སྲད་དུ་ཤེས་རབྱ་ ཀེཔ་རོལདྷཏཱ་ཤོན་པ་དངོས་པ་མ་མཆོས་པར་ཤྭའོ ཇོོ་ཉད་སྟེང་པཏོདདདོས་པ་མི་མངེས་པའི་སད་དཤེས་དབྱ་ཀོ་ཕ་ལོཁད་ཏུ་ཉོན་པ་དངོས་པ་མ་སཆས་པ 
ཧྭའེ། དངོས་ཕྱེ་པིད་པའ་ང་བཏད་སེང་པ་ཉིདྱ་བྲ༔ མཇས་པའྲ་ས་ ས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རལདྭཏྲཱ་ཕིན་པ་དངས་པ་མ་མཆས་པར་ལཱའོ་། །དཱན་བ་ཉེ་ཟར་གཞག་པ་ནས་དངོས་པ་མ་མཆེས་པའི་སདདུ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལ་ཅུ་ཟནད་པ་དངེས་པོ་མ་མཆས་པར་ལྭ། 
ཆོ ཟོ ོབ་བཡེིག་ མར་པས ར=་འ་མ་རོ ི་འ ཁོ མལོ་ བརེལ་ལརི་མ་ ཧ 7 ཨེ 
_ ཡོ] ཡད་དག་པར་བྲང་བ་ནམས་དངོས་པ ཅི བྲིས ཅུ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་དོལྟཱ་ཧུན་པྭ་དྲོས་པ་མ་ཡཆེས་པར་བལ ། ཇུའཕལ་ཧཀང་པ་ནམས་དངོས་པ་མ་མཆ ས་པའི་སྲད་ཇུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཛིན་པ་དངོས་པ་མ་མཆེས་པརཝའོ། དབང་པོ། 
; རམས་དངོས་པོ་མ་མཇསའཔའེ་སད་རུཤེས་རབ་ཀ འོལད་ཅུ་ཕྱེན་པ་དངོས་པ་མ་མཆས་མའསད་དུཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྲ་རྲུ་ཡེད་པ་དངོས་པ་མ་འཇས་པར་བཀའ། སེཟས་ནས་དངས་པ་མ་མཆས་པའེ་སད་རུཤེས་རདྲ་ཀེ་ལ་རལོད་ངྲ་ལེན་པ་དངས་པོ་མེ་མཿ 






































¬-- ༤ 2. ་༄- ༤༨ ¬༽ - - ༤ ༄ ༤༽ ÷= ༨ 
| འཤཧ་ཅཁཀཅ་ཡན་ལག་ནུམ་ས་དངས་ས་མ་སཆས་བའེདད་འ ;ཀེས་རབྱ་ལུ༡པ་རོལདྭ་ཏྲ་ལ་ནད་པ་དངོས་པས་འཆེས་པར་བལྐའོ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརདམ་དངོས་བོ་མ་མཆེ་ ཞི་སྭད་ཅུ་ཤེས་རདྲ་ཀ་ 
5 ཤིནད་པ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་བརྟལའོ་ - ་ ཧུཀེ རོ འའ ༨ ` ཡུགས | ནུ་ ས་ཅོས་བ་མ་གཅས་པའི་སྐད་ = 
_ ༩ ཌལྷཿཅྱནད་པ་དངཱ་ ས་སྷཏྟཏཾ། ། འཐགས་ཕའ་བདོ། ¿ ར་དྲ་ུ། ཅ་དབཐ་སཏ། པའྭི་སྭདརཱ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཁོལ་ ° ན་པ་དངེས་པ་མ་མཆས་པང་བཀྟའོ། བསམ་གཏད་ནམས་དངོས་བསྐོམ་མཆོས 
མའྭ་སད་དཱ་ཤེས་རབ་༡ཕ་རོལ་དྷ་ཏཱ་ཧོནྐ་པ་དངོས་ཕེ་མ་ མཆས་པར་ལྟའོ་ ་། །ཚད་སེད་པ་ནམས་དངོས་པ་མ་མཆེས་པའ་སྐདདུཤེས་རབྱ་ཉིལ་ རལནྐཏཱ་ཕོནད་པ་དངོས་པ་མ་མཆས་པར་ ལྟར ། གཟུ་གསྲ་མེད་ པའི་ཧཱམོས 








ཁཇུག་པ་ནམས་དདོས་པ་ས་མཆེས་མའ་སད་རུ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་འོལདྷཏྲ་པིན་བ་དངོས་པ་མ་མཆས་པར་ ཏའེ རམ་པར་བརད་པ་ནས་དངོས་པ་པོ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་དབྲ་ཀཕ་རེལ་ཏཱ་ཾན་པ་དངོས་མ་མཆེས་པར་ལའོ། མཐར་ཀེཟ 


ཱུ ས་བཔར་ འཇག་པ་ནས་ དངོས་བ་མ་མཆས་པའི་སྭད་རུ་ཤེས་རབ་༡ཕ་རོལདྷ་དུ་ལོ ཊཔ་མ་སཆས་པར་ཀྭའ། ཚཾ་པར་བན་པའི་ སྤེར་པ་ཤེད་ མཆན་མ་མེད་པ་དང་པྭན་པ་སེད་པ་དངོས་པས་སཆས་པའི་སྲད་དུ་གེས བྲ་ཉེ་པ་ར 
རེ་འཛུན་ནསས་དངས་པ་མ་མཆེས་པའི་སད་རུ་ཤེས་རབྲ་ཉེ་པ་རེལྦ་དྲ་ས་ ནད་ར་ 










ཆན་པ་དངས་བ་མ་མཆེས་པར་ འ། མྙཏོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མ་མཆེས་ལའི་སད་ངུ་ རབྲ་ཀ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱཱ་ཕྱིན་པ་དངོས་པ་མ་མཆེ་ 
མ་མཆོས་པར་ཏའི གླིན ་ེེེེེོ་་་་་། པར་ལྟའེ། ད་འཞེན ་པའི་སེཟེས་བྱར་དངོས་པ་མ་མཆེས་པའི་སྨན་རུ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རེ། ཧུན་ 
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ཞིས་པར་ བལྟའོ། ཕྱི འཇིགས་པ ༡ དངས་པོ་མ་མཐེས་ པའི་སཱད་རུ་ཤེས་ མབ་ཀུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕེད་པ་ད དངེས་པ་མ་ མཆོ །སེ་སོ་ཡང་ དུག་པར་རིག་པ་ ་ནམས་དངེས་པ་མ་མཆེས་པ འྲི་སད་དུཤེས་རབ་ཀེ : 
_ བར་ཧཱའེ རྐ རྟང་རེཏེན་བ་དདེ་རོས།སཆེར། བའི པའི་སྲན་ངུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ཀྱི་ཕ་ལལེདྭ་ཏྲ་ཟིན་ རཆ ཡཁ་ ལྐར ། མརཏི་ཧཱུལ་ འདེས་པ་ནམས་དངོས་པ་མ་མཆེས་ འྲི་སད་ངུ་ཤེས་དབ་ཤེ་ ཕ་རེ་ལདྱངྭ་སཾན་པ་དངས་བོམ་མཆཾས་པད་ 
ཅུ ཟལཱའོ། །རྒུནཏཞུགས་པའ་འབས བུ་དངས་པ་མ་མཆེས་པ་འི་ འྭ་སྭད་དཱ་ཤེས་ར་བྱ་ཀུ་ཕ ྲུ་ ་ པོལ་གརས་པའྒས་ཆའ། ྒ ཞུན་ཅགྲ་བཾསའང་བའི་ འགྲས་ཤུ་དངས་པ་མ་མཇེས་པའི་ འི་སྲད་རུ་ཤེསཿ ¢ ངོ ་ལ་རོལད་ྭ་ཡོན་པ་དངས་བ་ ཾ བྱ 
མཆེས་པར་བཀྭའེ། ཧརྱ་ཧ་འེང་བའིའབས ཨུ་དངེས་པ་མ་ ་མཆོས་ པ་འི་སཱད་དུ་ཤེས་རཁ་ཀ 'ཀྱ་ཕ་དོལ་དཏུ་ཧེན་ ནད་པ་དངསོ། 


མེ་དེ་ཧོ དལ པར་བལྟའ་ ཐྲ དྲག་བཅོམ་བ་ཤད་དངོས་པ་མ་སཆེས་པཞེ འི་སྲད་དུ་ཤེས་རའ་ ི་ཁ་རོ་ཡདྦཱ་ཧཾནྐ་པ་དངས 
རུ བང་བཀའེ། ། རང་ཤར་ཆུབ་དངོས་པ་མ་མཆེས་ ་པ་ལེསཱད་ུ་ཤེས་རབ་ཀ༢པ པ་རོལྭཏྲ་ཕེད་པ་དངོན དྭ ་པ་མ་མཆོས་ པར་བཏའ། ཡམྱ་ཀེ་ནམ་ 
ཕར་ལའོ། ༈ ཧར་ཆུ་བ་དང་སད་སྲ་གས། དངས་དུང བོ 'ཀཿརོས་ནཾས་ད 


སྣ་རང་ ཀ་ཁ མེ་མཆེ འ་བ ་རོ་ལ་དུ་སེན་པ་དངོས་པེ་ མ་རེ ༦ 
¦ ༼ ཏེས ཧ་ཧ མ་མཆས་ རི རལཱ་ས་ད་ པ་ དངས བོ 
: ° _ཅ་ (" ཉིདུ་ཏཱའོ། གླུགས 2 ཧོངོ་པ་ ཉིན་ཀི་སཱད ཅགེས་འུ 


སས 





སག་གགས་ས་སསས་ཀ་ཀྱགསས་ཀྲང་ས་གས་ཀསར་ཀྱས་སསྟན་གང་ཅ་བས་འུ་ ༢ །ག།༢༢༢༩༢༠༧༢༠༢།༢༡༣༡༠༡༡༥༽༡༽།༡༽།།༠༠༡༣༢༤༢༡༧༤༤༤¬།།༧༢༢༢༠ 
ཀཀ པའླི་བྱར(ཝ།ངསི6017©2-116101001) 0201611314-102119)735 
= @©ྱ829ཿ85216113-13072ཿ))-01718) \/ཝ528ཐ8)ཾ 
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_ རམཁའི་ཁམས་ ས་སྙདྟ་ཏ 
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ར་ལད་ཅུ་ཡན་པ་གཟ་ས་ྱུ་བོ།མཁན་མབགེས་རཔ་ནམས་ས་པ་ཤདེ་སདུ་ཤེསདབྲ་ཡ་རཁདྱ།ྱ་ཤནཔ་གང་པ་ཤཕ་ཀའ།ཏངརའཛིགནམས་གེང་ ཁྱརད་ཁུཡ་པ་གོ་་ཤད་བ་ 
ཀྱ་ནམས་གཏང་པ་ཉིདྱ་ཏ་སཱད་དུཤེས་རབྲ་ཀུ་ལ་འོལ་ཅྲཱ་ཡིན་པ་ཧན་པ་ཉོདརཱ་བཀའེ་།དེ་བཞན་གཤགས་པའི་སེབས་བླ་ཧང་པ་ཏདྱ་བྲསད་དུགས་རབ་ཀ་ཕ་རཁོད་ཏཱ་ཕོནད་པ་གོང་པ་ཏོདརུ་ལཱའེ། མོ་འཇིགས་པ་དམས་གོ་བ་ཏདྲ་ཀྲི་སད་དུ་ 
༼ ད་བིན་ཀསབབོདུ་བ་ཀུའ། ག་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཚེས་གང་པ་ཤོྲ་ཀི་སུད་དགས་འགྲ་ཀེལ་ནམད་ཏུ་ཡོན་པ་གཟོ་པ་ཌོནདུ་ལ། སཿེ་ེན་པ་དང་པ་།ྱ་སིསདདུཤསརབ་་ལ་འདཏུ་ཡོན་པསེར་བོདདུ་ལའོ། སརས་ 
རྒྱས།ཀེ་རེས་མ་འདེས་པ་ནམས་ག་པ་ཉོདང་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོཡདྷ་ཏྲ་ཕིན་པ་སེང་པ་ཏིད་དུ་བལྟའེ་། །སྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འགས་བ་ ཧར་པྟེ་སཱད་ཱ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧིན་བ་སོང་པ་ཏོདྱང་ལཱའོ། ལན་ཙགྲ་ཕེར་འོང་བའི་འབས་གཿ ལཱ 
པ་ཌིདྱ་ཀ་སྭད་ཇཱ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཾ་ལྭ་ཏྲཱ་ཕེནད་པ་སོད་པ་ཉིདྭད་བལྟའ། ཤིདྲ་སིའེངོ་བའེ་འྲགས་ཞུ་སྭང་པ་ཉོདེ་ཀྱི་སྐད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཉེལ་རོས་ཏུ་བེན་དྭ་ཏིད་ཧཱ་ ༽ ལྟའོ། རྦུག་བཅེ་མ་བ་ཉདྱ་ཀསཱད་ཇུཤེས་རབ་ཀྱེ་སརོ་ལྱཱདཱ་ཧཾན ར་ངོ 

བལྟའོ། རང་བང་རུབ་ཧང་པ་ཤདྲ་ཏཱ་སྭཱད་དུ་ཤེས་རབྲ་ཀཕ་རོལདྷ་རྨུ་ཕོཾ་ ༡ན་པ་སད་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ལམ་ཧནམ་པྲ་ཤེས་པ་ཉེད་ཧོང་པ་ ཅ་ ༼ཧཱ་ི་སདཊགས་རསྲཨ་པརོགྱང་ཉིན་པ་གངཔ་ཉོདང་བ་འི ཤར 


དང་མངས་རས་དང་སངས་རས་དངོས་ནམས་གཏེང་པ་ཉིདྱ་ཏི་སཱད་ཐུགས་ ༼རབ་ཀེལ་རོལདྱཏུ་ལོནད་པ་གཏོད་པ་ཏོདུརུ་བཀུའེ། །སེས་ཅན་དཔེན་ ༠ ཁི་སུད་ཙེས་འབྲ་ཀལ་རོལེདྱཏུ་ཕེན་པ་དབེན་བར་བཀུའོ། གཟུགས་དཔེན་ 
 བའི་སླད་འུ་ཤས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལད་ལོནད་བ་དབེན་བར་བཀཱའོ། ཇོངབ་དཔེན་བའི་སྐད་ནུ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་འཱ་ཉན་པ་དབེན་བད་བཀྟའོ། འདུགེས་དབན་བའི་སྐན་དགེས་རུྱ་ཀེལ་རོ་ཕདྲ་ཏ་པེན་པ་དབེན་བུར་བཀུའ། འྱ་བེད་ 


༢༢ གཟལ་ལོའྲ མན་པོ་དེད་པ་དཔེད་པར་བཀའ། ན་པརཤེས་པ་དབེན་བའི་་སྲདརུཀས་རབ་ཀྱིལ་རེལ་དྲ་ཕནི་པ་དབན་བར་བལའོ། ྱོག་དཔེན་བའི་སླད་དུ་གེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལོད་ཅུ་ཛོན་པ་དབེན་བད་བཀཱའོ། ན་བ 
ས་རབྱ་ཀལ་རོ་ལདྱ་ཅཱ་ཤནེདཔ་དབེན་བར་བཀའ་། ན་བརཤེས་བ་དེན་བའི་ སྲདའུགེས་ རྟགྱ་ཀིལ་རོལ་ཧྱུ་བི ལ་གགན་ཏུང་བཏུའི་། ཆག་དཔེན་པར་སད་འུང ར་ལལོས་ས་པིར་མའི 
གས་དག སོལ་ོ སུདམེན་འ་སན་་ེས་རབཏལ་རལདྱ་ནཔ་དཟེནབལ་ཞཱའོ ། ལེདཐནའབ་ད་ཤསརབ་ཀེལ་རཁྲོད་ཏཆིནཔ་དམན་འད་ལྟ་འ།ུམ་གསནའ 

༡ 2 འེ ཡེད་དཔེན་ཁའ་སྐད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྷཏ་ཕོན་པ་དཔེན་བང་ལྟའོ། །གཟུགས་དཔེར་བའི་སྐད་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀོ ལ་དོ་ལྐདཏྲ་སིན་པ་དཔེན་བང་ལཱའེ། ཟླ་དབེན་བའི་སདྱ་ར་ཤེས་ 
¡ འའ ་ས་ [ 9 ོུ  : 


༼ རི སེ ༩ ༢:༠༦ 
འ ¿22 ཐཾ ཾཾ ཆེ 





ཧོཿ རླུ 
གུ 





༧༧༡ 


ཚར ལོ་ོ་ལརལ་ར་ ༨ྣྨྣ 7 ཌོ ཧོ ཁེ 
༩༨འཿཁོ་ོ་ོཁོཁ་ོ་ོ་བ་ང་ཁོོཁ་ཁ་འརོ་ོོོ།ཿོཿཿ།ཿ 
ངོ ཆོ ཌཱ ༣/111326, 1⁄311:3131- 
དྭ ོ ༩ ཤཿ 86༦ 


་འཿ་ 


༨ 


ུན་པ་དབེན་དའི་སྲད་འུགེས་ར་ཀི་བོད་ཆུཔོནཔུ་དབེན་བད་ལཱའོ། 


¢ ¢, རཾ ༩ !༩ས::--་འཁང་ པུ ཟུས ༠༠5) ༣, ཟ3016511 1217 
° ` 6011:011:12-)/111396;11-2112111-11103361;21-1'/30651: 


ཉའོ 000 མིྐ།ཕ25116417068) ཇོ ་ར་་ རར ས་འ =£ 3£ 


༩༥ ༩༦ ཆང་འ་༠༩ ཤེ =ˆ ༧ 

































ཅེ ་ོ ༦ ྲ ༦ 2 ཌཱ ` 


£ ཞེན་པ བུད་བཌོག ས་སོ་ཡད་དྭག་པདག་ བཅོ་གེན་ཐའི སྲད་དུ་གེས རབྱ་ཀི་ཕ་ ་རཁེད་ཏྲ་ཕེན་པ་ དམེན་གར་བྭའོ་། ཀཿ ་ ཆན་པ ཡབ ་  ་ རབྱ་ཀེ་ ་པཔའ་ད་བེན་པདཟཀར་བའོ། ] སདས་ ྒེ 
| གང ༣ རུན འགས་བའིཁྲབས་བུདབན་བའི་སདྱགས་རབྱ་འེལ་རལདརྱ་ཡིན་པ་བེན་བད་གཏུཁ།ལན་ྱ་ཡེ་ ས་གོ བསགས་འག་གེ 
| རྔ ་ཱི རལ 22 ‡ ནབར་འྭའེ། ། དྲག་བཅོམ་བ། ཉདདབན་བཞི་སྐདཅ་ཤས་འབྱ་ཀེ་ =» ཾ འོ། རད་ཤརྨ་རབ་དཔེད་ ༤ ཧཾ སྲད་ ཞེས བ་ལ མོ ཟེ ལྭའེ་ 
ྦ 'ནས་པཤཤེས་པ་ཉེ་ ༡ད་ད་ བའི་སྲད་དུགེས་རབྱ་ཀྲ ་རེལདྱ་ཧཱ་ཕེན་པ་ ་ བན་ལའ། ཧྱདྐ་རུབ་ དུབ་དང་སངསྦ་ཧས་དང་སནསྱ་ཧས་ཀ ེ་རོས ་རྡས་དཔེ ན་བའི་ ལུ་བ རྒ ༩5 ཁེས འརེད་འང་དའོ་། ལམ ཞོདདུ་སྙིན་པ་ད་ 
རབ་ ཀྱིཕ་རོལད་ཏུ་ཚོན་པ་ར།མཇེས་ པར་ལྟའི། ། གཟུགས་མ་མཁཆས་པ། ༅ཿ་ཤེས་ ་དབྲ་ཀ་ཕ་ངོའ་ཅཱཿཡིན་པ་མ་ ་མཆས་པར་ལྟའ། ། ཚོད་ཟ་མ་མཆེས་པའ་  སདྱར་ཤེས་ 'རབྱ་ཀི་ཕཿདོ་ལེད་ = ུ ༦ 1£° ལོམ =» ` ཾ 
ཱ རྲད་རཱ་ཤེས ༡མྭ་ཀི་ལ་ འུན ཏྭ་ཟེན་པ་མ་མཆས་པར་ ལུའོ། 9 ཤའ ་འྭི་སླད་ རུ་ཤེས་དབྲུ་ཀ་ཕ་མོལདངྭ་ཧོན་ ལོ མ་མཆེ བེ འ་། ས་དེ ཆི "༠༤ ཀོ འེ འྭཇ་ཤེས་མ་མཆེས་བ་ 
[ར་ཧཱའོ་ །ཧྱག་མ་མཆེས་ ལཁྷ་སྐད་ང་ཤེས་རྱ་ཀ་ཕ་རོཡདྱཅྭ་ཤོན་པ་ ཏ ༣ ཆས་པའྱ་སད་ང་གེས་ རཊྭ་ཀ་ཕ །མོཡདྷཾཏཱ་ཕྱིན་པ་མཆོས་ ཀར་ཀཱའེ) ) ན་བ་ཿ མ་མ ཆོས་ ཡའད་ ` ངོ 
[མདཱ་གས་རབྱ་ཀས་རེལཿཧཱ་ཡོན་པ་ཨ་མཆེས་པར་འཀྟའེ། ལྕེ་སཱ་མཆེས་པ་འི་སྐད་ཇུཤེས་དཀྲ་ཀཕན་ལདཏཱ་ཧོན་པམ་མཇེས་པད་བལྟའེ། ཀུས་པ་ལྔ་ིས་འི འླིསྐསརཱ་ཤེས་དབྲ་ཀཕ་ཁེདཏ་ཕ་རེའ ལྟན དཱ་ས་སཆསམའི་ 
7 ཌ་ཝད་ཀེས་རའ་ི་ཡ་རོལྷུདང་ཧེན་བྷ་མ་སཆེས་ཁབ་ པལྟའེ། \གཟུགས་མ་མཆས་པའི་ འིསྐདཏ་ཤེས་རབྲ་ཆེ་ལ་དཔད་ཏུ་ཧེ༔ 'མ་མཆེས་པཱའི་ཀའོ། ། སཱ་མ་སཆས་ ་པ་ལི་སྐད་རུ་ཤེས་རབ་ཀི ཕ་རེ་ ཕོ ༡ ཇིས 
་ཅཀེཀཀྲབ་ ༡༡༤ སྐུ ར།ས་མཆས་པར་ ཀྟའི། ། རོ་མ་མཆས་ ༢ ཀི པཿ ཡཉིས་ས།མ་ལའི མ་མཆེས་ ` ་ ༽ སཿ ༧༠ 


: ཆེམ 


















ུ ! ། ) དེས་རུབ་ཀོ། ཀ་བད འོལདྭ་ཏྲ་ཡནད་པ་མ་མཆེས་བང་བལའ། ། །ཧྱགེ ཤང ཟེ ་པ་མ་མཆས་པའི་ སུད་ཏཤེས་རབ་ ་ཉི་ཕ་ འོར ད་པ་མར་ར་པའ། ལཱ ན་ ་འདིན་པར་ཤེས་ཀའ ༡ཆོས་ཚི་སད་གས་ལབ་ཀྱེལ་འས་ྱ་བོན ༧ 

སསག ལའི་ནམགགས་པས་གངསལབི་སཔ་ི་བས་གཆས་ལ་ཏཁ། ལད གཤས་པསཆོལ་བའོལ་མན་པ་་རའསེ་ ་་་ས་ ་།ཏ 
ཆིས་ལའི་སདྱ་དཤེས་རབྱ་ཀ་ ་པ་ འོ་ལྷཧཱཏྷ་ཧཱན་ཁ་མ་ཡར ས་ཿ ཱ་བར་ཀོ། རཾ ཡདྡ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་ པ༽ པ་ཡ་ཨནེས་ཤའི་པདུ་གས་རབ་ ཀེ ི་ཕ་རོལད་ཏྭ ་ཧན་པ་མ་མཆེས་ ཡ་བྲར་བལྟའོ ། གྱ ། ཧྱཾག་གྲ་འས་ཏེརེག་པ་མ་མཆས་པའ་སྐད་དུགས་དབྲ་ཤུ་པ་རལདྲ་དྲ་ཡོན་པ 
ཧ་བའི་འཧས་ཏ་རེག་པ་མ་མཆེས་པའ་ འྭ སུད་རུཤས་དབྲ་ཀི་ཕ་ ་རོལན་དཱ་ཕེན་པ་མཆོས་པར་་ ལྟའོ། སྣན ཉེ་རྐེག་པ་ ཨ་མཆས་ ཕའི་སླད་ཛུ་ཤེས་དབ་་ཀེ ལ་རོལདྷཏཱ་ ན་པ་མ ་མཆེས་ཕན་བལྟའོ། ཁྕེ་ུུས་ཉེ་རག་པ་ས་མཆེས་པུའི་སད ཅོ 
༩༠ ཧཤོས་རབ་ཀ་ཕར་ལདྱཾང་ཡོན་པ་མ་མཆོས་པཱའལའེ ། ཡུསྱ་ཆི་འཇུས་ཏེ་རུག་པ་ས། ༩ མཆས་པའི་སྐད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོད་དུ་ཕོན་པ་མཆིས་ བར་གྭཌོ་ཨཱཿ་ལྡལཞེས་དབྱ་ཀེལུ་རཁད་ྲ་སན་པ་མ་ཡཆས་ལར་བཀུའོ། མུནེ་ག་འས 
- ཏེ་རེག་པ་འྲི་ཀེནྭ་ཀྱིས་ཚོད་བ་མ་མཆས་པའྲ་སད་དཱ་ཤེས་རབྱ་ལོ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པཿ མ་མཆེས་བརོབསའེ། ། ན་བའྲིའདས་ཏེ་རེག་པའི་ ༣ི་ཀཀྱཀས་ཚོད་འ་ལྔསིས་དྲ་ལེ་ སདྲ་དཱཀས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་དྲ་སྐོར་པ་ལམ་མཆས་པན། གའ སཱའིའུངས་ཏ་རྲེག་པའེ་ 
( ༣ འ ས་པ་འྲི་མད་རཤེས་རབྲ་ཀི་ལ་རལད་ཏཱ་ཤོག་པ་ཨ་མཆས་པར་ཀྭའོ། ལེའི་འུཧས་ཏེ་རེག་པའྱི་སནྱ་ཀེས་ཆོར་བམ་མཆེས་པའི་སྲད་ངུ་ཤེས་རབཀེ་ ཀིལ་རོཁདྱཅྭ་ཡིད་པ་མ་མརེས་པའའོ། ཡུས་ཀོ་འདུས་ཏརེག་པའླེགེདྲ་ཀེསཆོར་ 
+÷ བ་ཨ་མཆས་པའ་ ལེ་སྲད་ཏུ་ཤེས་དབ་ཀྱ ་༡ཕ།རོལ་དྷར་ཕན་པ་མ་སང་ས་ པཱའ་ཏཱའོ། ་ ༥དྱེ་ཀིའྭདས་ཏེ་རེག་ ་པའི་ཀྱེན་ཀྱཾས །ཚེར་བ་ཡ ་མཆུས་གའིརྨ།སུ་དུྦྱ་ཆཱ་མོ་དཏཱ་ཚིན་བ་མཆོས་་ ཧའོ ཤགས ས་སྔཆས་པའི་པདུ བུ 
4 ཤ་པ ཿཕྱེན་མ་མ་མཆེས་པར། ལྟའོ།ཆུའེ་ཁས་མ་མཆས་པའེ་སད་རུ་ཤེས རབྱ་ཀེ་ཕ་རལཾ་ཏཱ་ཡིན་པ་མ་མཇེས་པང་ བལྟོ སེཉི་ཁཱསཱས་ཝ་ཁརས་མའྲ་སད་དུ་ ཧ་ཧ པར་དུ །ར་གེ་ཁསས་ཡ་ལ་ ཤྲ 


! ༢ ༩ ཧཧཧཾ་ཤཱཿཧཱཿཊ། མུ ་ེ། ཡ་ཤུ་ མ་མཆེས་ར་ལྕིསད་དཱ་ཤེས་དྲྭ་ཀི་ཕ་རོལདྲ་ཏྲཱ་སིན་པ་ས་མཆེས་བར་པ། 
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༼པ་ཨ་མཇེས་ལར་བཀུའ་། རཾ །མ་ ཤི་ པ་མ་སརིས་ ༨ བཛད་ེས་བོ་བདྲོ བོདྱ་ཡན་པས་ མཆེས པར་བལྟའོ། དཾ ་ ༡༨༥ ཤྱི་ཕ་རེ་ཁེ་ཅུ་ ༦ ༠ཇེས་ དོ པཔཞེས་པས་ཡངོས་པའི་ས་གསདབ་ེལ་་ཧ ཱ 
# 9 ”ཆ༢ལ་པར358 རྱའི་དད་གཟུགས་མ་ཨཆོས་བའྲི་སྐད་ཅཞེས་དབྲ་ཀེལ་ ཡད་ཏུ་ཤིན་པ་ཨ་མཛེས་པར་བཏྭཌི་། ཁ། སྐེ་མཆེན་དླག་་ ་མཇིས་པའྱིསདྭང་ཤེས་དབྱ་ཀཕ་ ར་ཡེད་ངཱ་ཡོན་པམ་ཆམསལབའོ། རེག་བ་མ་མཆེས་བཞེ་སྐད་རུཤས་རབྲ་འལ་དསོ་ 
།ཏྲ་ཟོན་བ་ཨུ་མཆེས་གད་ ལྟའོ། | ཚེད་བམ་མཆིས་ ་པའྲི་སདྭརཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལར་ཆུ་ཕོན་པ་མ་ མཆིས་ཏེ ཞཱཾ།་སླེན་ མ་མ་ཚེས་མའི་སཱན་ཤེས་ མབྲ་ཀི་ལ་དེལེདྭཏ ་ཤེན་པ་ས་མཆེས་པར་ བལྟའྭ། ཡེན་པ་མ་ མཆེས་པའྱིསདྲ་རཱཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོ་ཡདྱ་དྲ་ཟིད ཏི རཱོ 
པ་མ་མཆས་པར་བལྟའ། སོད་པའ་མ མཆིས་བའྱ་སྒུདངགེས་དྱཀི ཀྱི་ཕ་རེལདྷ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡ་མཆས་པན་བལྟའ། ། སཱེ་བ་མ་མཚཾ་ པའྲིསད་རཱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ལྷཏྲ་ཕོན་པ་མ་མཆས་ མར་ལའོ། རཤཡ་མཆེས་ པའི་ཞུད་དུགེས་ས ཀེ་ལ།རོ་ཡེད་ཏྲཱ་ཤཱན་ རརར 
ཱ ° ༡༡༤༩ ཆ་ས་པན་ ༡༣'། ¦ །ཧེ་ཧཱརི་ལ་རོལཏ ཙུ༅ད་འ་ཁ་མདེས། སལ་ས བྱ་ཀཕནཁྐདྭཏྭ་ཧོན་པ་མ་སཆེག། མ་ཧ འེ མུལ་ཁིསྲ་ཀ ཀྱ ཆུང་བ ༦༤ བཔཡ་མཆས་པའེསད་དུ་ཤེས་ རགྲ་ཆེཿཕ་པོ་ཡདྱ་ཱ་ཙདད་པ་ ཡ་ཡཆ་ས་ བད ་ 


ཟླ ༢ཀཆ་བཟྙད་བའི་པརོལདྭ། ཧོན་ བོར་བ འེ་སྲད་རུ་ངེ། ¡£ ་རབ་ཀེ་པ་རོལ་ངཱ་ ༅ ` པ་མ རརིཧཏ5 | རཿ ༡༩༢༡།རོལྭ་ཏུ་ཧེན་པ། ྲ ཟེས་པ་ཞི་ཝད་ཅ་ཤས་ར་ྲ་ཀ་ཡ་དོལདཱདཱ་སེན་པ་ཡ་ མཆིས་པ ༣༡ 
3 ༡་ཕ་རོལོ ཅུ ཕྱེན པ་མ་ ༥མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནང་སྟཔོ་མ་༡ ཉིན་མ་ མཆེས ་པའི་སྐད་རུ་ཤེས་རབ་ཀལ་ ༩ (ྭ་ཅྭཱ་ཛྫེན་པ་མ་ མཆིས བའ ལོ ཧཱ་ཧང་པ་ཤདེ་མ་ མཆ ག་ ྷེ པཿ 
! 67 ༨ལཧྭ་ཤོན་པ་ལ་ཨརིས༡བར་སའོ 4 ཿ རྟ ལ་པ ན་མམཾ་ས་པའེ་སདཾུ ༡ ༡༩༡ཀྱཝ་འཁདྱཿཾཿ ཁ་ས་ཨཆེས་ཡར་ལཱའེ། ཧྱིཿསང་སྟནུ་ པ་ཊོདས མོ  བསུད་བཤེས་བབཅ། ྷུ 


` བལྟའོ། །བསཾ་གཏན་; ཉ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕན་པ་མ་མཆེས་ 'བའི་སད་ཧཱ་ཤེས་དབ་ 


" ་ ཇི ༢ འི ཆེར་པའ་ ༡པ་སེང་ 

༢༡དྭ་ས་མཆོས། ”རབ་ཀེི་ཕ་ པ་ལ་ག ༩ ཞེ ཆེན་བངེཔ་ཤ མ་མཆས་ པལི་སཱད་ངུ་གེས་ར་ ༥༡ ཕ།རལེད་ཏཱ་ཡེན་པ་མ་ ་ལྩའོ། དྡོན་དས་ 

འོ 2:225 ཤུ དོ ལུ ་ ༥ ¬ ་ ནས་ས ཱ 
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༩ : 
ཧྭ ÷ 


(ཞོ །པལས་མཇས་མའ་སལ སསལས་ལནས་པ་གེབ་ཤམ་འཛས་པའ 


༔ ÷ །ཉིད་པ་མཆེས་པ་འྭ་སདྲ་ ཙའ 
རླ ༧ བཡོད་ཏྲ་ཡེན་པ་མཆས་བར་ལྭནོ། དབད་བོཔས་པྲའ་ 
སིམོལདཏ་ཉུད་པ་མ་སཆ་ ༧ དཡོད་ཏྲ ལན་བ ཟེ ཨ་ཨ གཞས ཏས 
| ^ ༣༩ ལན་བཧྐད་དར། ད འིསདདུ་ཤེས་འྲྲ་ཀ་བཡད་ནུ་ཅན་པ་མཆིགབུས་ཉའ། འ 


ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾཿ 
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ས5་ཀ་ོ་ག་ ་”ོ༡ཀ་ཁོ་ ཊོར་་ཀུཀ་ཱ རྩ ཆབ འ 4 ༡ < £ རོ༡པམཁའ་་ ད་ཆ ཅར འགཀ་༢ ~ ཏབ ༡༡ ¿/ ༡ཁབཏཀྲཊ། ༡ ་༡༡༨-7༡༡༦༩ཿ། ཐས་ས་བསསས་་ འིས་སོས་པོས་ 
19151021-11691162-1:010101) 601611:313 1023397/25 ༧ རཾ #ཿ་ ཾ ཟྭ ༡” ༧ རླ་ཚ་་་་་ཁ་ཅ་གབཟ་ སསབ་ག སཿ 
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©| །ཕྱོག་བསམ་༅་5ཐ་པ་ལྭཾསདར་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལདྷཱ་ཡིན་པ་བསམ་ཀསྤ་པེ་ཤབ་པར་ཀའོ། ནྲ་བཀམ .ཤྱས་ཀི༢ཁྱབ་པའི་སཱད་ངུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་དོལ་དུ་ཡོན་པ་བསས་ྱསཧ་ཁ་པར་བཀྟའོ།ྷ་བསམ ཆས་མྭ་འ 
_ སཱད་དུཞེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལད་ཅུ་ཤོན་པ་བསྲ་ཧས་ཡྲ་བ་པར་བལྟའོ། ལེེའབསམསྦ་ཧསྦ་སུཿཁབ་པའ་སད་པུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོ་ལོད་ཏྲུ་ཕེན་པ་བསུམ་ ཤསྦྱ་རླི་ཤབ་པར་ལྟའོ། ཞུས་བས་མྱ གསྔེ་སྱོ་འབངཔའི་སད་རུ་ཤེས་རབ་ཀེཿ་ཕ་རལདྱ་ཏྲ་བ 
ཟླེས་མྱཾ༡ཌྱིའ་ཁར་བལྟའོ། ཡདའསྲ་ཧེས་ཧ་འབ་པའི་སྤད་དུ་ཤེས་དབྱ་ཀུཔ་དོལདྷཏཱ་ཡིན་པ་བསམ་གསྔྲ་ཕླ་བ་པང་ལར། གཟུགས་ཐསམ ་བེསྦྱ་བྱི་ཁའ་པའུ་སཱད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལ་ཏུ་སན་པ་གསྲུ་གེས་སྱི་ཁབ་པར་བཀྟའ།ཟེ 
གྲུ ར་སི ག་སོ མ་མ ་ སམེོོོོསིས། ཟར་་་་་་ོ།་ ོ་ 
 རཾས་གྱེཿྱབ་པའཀྟའེ ། རེག་བསམ་གྱེས་ཿུབ་པའི་སཱད་ཇུཤེས་དག་ ༽་པ་དོམད་ཧྲཱ་སིན་པ་བསྔ་ཧྲསྦ་མ ཧ་པར་བསྟའོ།ཆེས་བསམ་ཧ །སྭ་སྔ་བབ་པའི་སད་བུགེས་རབྱ་ཉལ་རོ་ལདཏྲ་ཝོན་བ་བསྔ་གེསྭ་མྲི་བབ་བང་ 
“ལཱོ རྔག་གནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ ་ཧེས་མོ་ཁབ་པའི་སླད་རུ་ཤེས་རབ _ ཌྱ་ཕ་རོལེད་ཏྲ་ཡིན་པ་གསྭ་ཧྲསྔ སྭ ཤབ་པར་བལྟའ།ན་བའི་ནཾ་པད ཤྲ ེས་པ་གསམྱ་གསྦ་སྲ་ཌཐ་པའི་སདང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཔད་ཏུ་ཕཿ པ་བ 
ཧྱཾས་མ3བ་བྲལྟའེ། སཱའན་བརཤེས་པ་ཁསས་གྲེསྔ་ཧྲཌབ་པར་སཱད་ངུ་ཤེས་དབྱ་༡ལ་རོལ་ཏྱསྟེན་པ་གསམྦ་ཧྲསྲ་སྲ་འབ་པར་བཏྟའོ།ལེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བུསྦྱ་བས་སྱ་ཁབ་ཕར་སུད་བུགེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་སིན་པ་བསམ་གེས ཆ 
བར་ལྟའོ ། ལུས་ཀེནས་པཔ་ཤེས་དབུ་བསས་གས་མྱ་ཤཿ་པ་ལྭིསདངཱ་ཤེས་རབྱ་༡ས་རོལདྲ་ངྲ་ཚིན།པ་བསས་ཧསྦ་སྲི་འཊ་པར་བརྟའོ། ཡདྲ་ཀིནཔ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གས་སྱྱི་ཁ་པའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་རོལད་དུ་སེན་པ། 
རྒྱཾས་ཚྱཿབ་པའེསྤད་རུ་ཤེས་རབུཀྱ་ཕ་པོལེ་ཨུ་ཤེན་པ་བསྔུ་ཧྲས་ཧྲཁབངཔན་བའོ། ན་པའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་བསམ ་བིསྤ་ཕྱི་ཁཁ་པའིས 


ཚྷཾ2༢པའྟ་སྐད་ཧཱ་ཤེས་འབྲ་ཀམ་ལེཁྷཏཱ་ཡོས་པ་བསམ་གྱོས(ཧབ་པ་ད་ 














ངུ དྭདུ་ཤེས་རྭབྱཀུ་ཕ་རེལྤོ་ཏྲ་ཕན་པ་གསས་གིསྣ་མྱི་བ་བ་པར་བའོ། སཱའི་འཇས་ཏེ་ 
ཆོ ལལྱིཞུངས་ཏེ་རེག་པ་གཱ་སྦྱ་ཧསྭ་སྱཀབ་པའི་སཱདྱ་ཧགས་རབྲ་ཉི་ལ་རོས་ཅུ་ོན་པ་གསས་རྒྱིསསོཿབ་པད་བསྟའ། འུས་ཀིཿའུདས་ཏེ་རེག་ 


༩ པས་ རོར ཁངང་ཁྷ་རྡོ་རཆོ་ ཀ་ཁ་ང་ཁ་བཁའ་་ ས་ཤ” ར་བ ༢༠༡༡ - ༼ཀཀཀཀླག་༡་། ༡༨༡༩༡༤ ༩༠༩༧ /!' ' ་ཟླ་་ ༩་ཏྭ་ཀ ༡༡༩ ༣༠༡༧ ༡:675892བ4771"།ཿ༩༩༩¬ ༡༡༤༢ སས་སས་སས 
»་ ཀྲོ ཤུ ¥ 7. ༩ ༼ ། ༡༠༩༠ ༡༩༡ ༩༡༨༨༡༡༡༧--~ ཁ་་་་་་ས་་ས། 


[-1601162 1:70101, (308-11213 2109). 






























»  @ 581:8:652521651162-1-03/))/0171]5, \/373:0151 ྨ རཱ {1 =). ༩ ལུ 
རར ༢༠༩༧༽་ལི་་༢༡༢ སྩྱེ་བ་བསམ་ཀྱེས་རྱབ་རའེ་སྤད་རུ་ཤེས་རབ་3ྱཕ་རོཁད་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱོས་མྱི་3བ་པར་ལྟའེ ། གཤེ་བསམྦ་གས་ཨཱཁབ་པ་ཁྲི་སྲད་ཏུཤེས པ་ར ད་ཏྭ་ཧ༔ ༠༡ 
པང་ལཱའོ། །སར་བའི་བོལ་ཅཱ་པིན་པ་བསམ་གས་པྱ་ཁབ་པའི་སཱད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཝརོཡདྭཏཱ་ཙོན་པ་བསམ་གསྲ་སྲོ་འབཔར་བལྟའོ། ཚུལ་ཁྲས་ཀཕ་རོལདྷཏཱ་ཤིན་པ་བསམ་རྱེསྤྱ་གྱཾ་ལས་གའི་སུད་དུ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ལ་རོམ་ཏྱ་ཡོན་པ་འ 










ཁ་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རེཁེདྱ་ཏྲ་ཙིན་པཾ་( འསྔུ་ཧུས་༧ ལབ་པའ་གདདུ་ཤེས་ ནྲབྱ་ཀོཕ་རོྱི་ཏྲ་ཡོན་པ་བས་གས་མྲི་བབ་པར་ལྭའོ།། ༼ ཤེས་རབྱ་ཀཕ་འོལདྱཏུ་ཤོནད་པ་ཧེངཕག་བར་པ་ལས་ས། 

° (57 /ནང་སང་པ་ཤད་བསམ་ཧས་མོ་ཤཐ་པའ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ 'ུ ་ཕྱནད་པ་བས་གས་ཧྲཁམ་པར་འཱའ། ེ་སང་པ་ཉད་བསྲ་ཧས་མྱ་བུར 
“ བའྐི་སྐད་ཇཱགེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདཏྲ་ཕཾན་ཕ་བསམྦ་གསྭ་མཿྲབ་བར་བལུའོ ། ཐོ ནང་སྟོ་བཱ་ཉིད་བསྲོ་གེས་འབ་བའྱེསད་ཅུ་ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་ངོལ་ཅྲ་ལེ ཤན་པ་བསམ་གས་སྱི་ཤྲབ་བཁི་བཏལོ། ཧང་བ་ཉེད་གང་བ་ེད་འསྱ་སས། 
_ ཌུབ་པའི་སྐད་ུ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཚོན་པ་བསྐ་གེསྔ་པོཿཁཊ་ངར་ ལྟའེ་ ། ཆེད་བེ་སྐར་བཉད་བསྡུས་གིས་ས་ཧཝ་པྟིསདརཱ་ཤེས་རབྲ་ཀའེ་ཁོད་ད་ཚིན་པ་བས་ཧོས་མཿཁབ་པཱའཀཱའོ ། དོན་དམ་པ་གཏ་པ་ཉིད་ནས་གིས་གི་ཁབ་པའུ་གད 
༡ ༽ས་འཆྭ་བུལ་ངོལྷ་དྲ་སིམཔ་བསུས་འས་ཤི3ཁ་བབཀའེ་། འདས་ཤས་གང་པ་ཉདམསས་ཨིསྤ་འི་བཞ་སའི་མུད་ེས་རབྱ་འས་དའདྡྷ་སན་བ་དམ་ཤིས་སེ་ཁབ་དན་བཏྟའ་། ཏུང་།ས་ལས་གེསལ་ཏོད་གཡ་ཆེའ། ངབ 
་གེམཁབྱ་སིམས་རོཁདྲདྲ་ཡོན་པ་བསྭ་ཧྱིསྱ་ཧྱ་3པད་བལའེ ། མཐ་ལས་འདས་པ་ཏོངད་ཌིད་འྒུང་ཏཱིཌ། ཌུ ཏཔའི་སྤད་ཧུན་སུུ་ཏད ཝེཧ་ཨིནེ་ཝ་བསས་ཧུསེ་ཤྱིཀྱཐཏར་ཉའི་ ཏེནེ་ཡ་དང་འ་བ་ཁྱེནྲ་ཁ་ཀད་ 


/: ༨ 7 


ཤྱསྱ་ཕྱོ་ཁུབ་པར་ལྟའི། བཟེད་བའི་ཕ་རོལ་ཨྭཱ་ནེ་པ་བསམྦྱ་གཱསྔཾ་བྲ འཐཔའེ་སྐད་ཆུ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལརྦངྲ་ཡན་པ་བསམ་ཧིསྦ་ཤྱ 3༢པར་ལའོ། བསན་ཁྱགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཡེན་པ་བསམ་བསྤ་སེ་ལམ་བའེ་སླད་ཆུ་གེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལ་ཅཱ་ཡེད 








ཛལ ་ོཿལ་རི་བ་མརབའ་ རོ་ཡོངཔ་བབ བ་པ་ན རོའ8)་མང་ ༡) ° ༡ 2553 
72 @ 511:31013:21:51102-1-1973/7) (115, \༼25210257 མེ #མོང་ 
ཆ་ཚུ !ུ ནྣ 
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རཿ £ ངོ ཆེ ཀ་ར” ཌཿ 
| ༧ ༠ ༡. ༧ 


བར་དེསརབྱ་ཅས་ཁ་ སྱ ིདཔ་འསྱ་ཤིས་ཀྱ་ལས་ལུལའོ་དད་ལྱ་བེད་པ་ཤངཔཉད་སྱས་བོའ། ༨༠ བརད་ཤེས་འདྲ་རུལ་རའདྲྱང་བོད་་འཔཔ ༨ ར་ཐ 
ཧྱི་ན་པི་དད་མགས་རས་ི་མ་ཡིནཔ་སགས་སྤ་ོ བཔ་་ ཚསཐ་ཅ་གཞབཤདབསམ་བསྱ་བ་ཁཔའི་སརབྱ་ཀས་བལད་ཅནལ་བསམ་ས་ྱུལལརབསའ། རཞིམཆནཉདགང་ 
ྭ ཉེད་བསམ་ཧེསྭ་པ་ཁབ་པའ་སྲད་ཅུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྱང་ཕོན་པ་བསས་ཧསྭ་སྱཊ་བར་བལྟའོ། མྱི་རཉྱཞགཾས་པ་ཧང་ཕ་༡དབས་ཧྱས་མུ9ཁབ་ འི་སུད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལྦཏྲ་ཕིན་པ་གསྦོ་གྲསྦ་སྲ་ ཤབ་པར་བཀྭའོ། དོས 
༼ བྱཟད་པ་ཧེང་པ་ཏོད་བསྡ གས་ལ ཆབ་པའི་སད་རུ་ེས་རབྲ་ཀེལ་རོལད་དཱ་ཡན་པ་གསམྦ་ཀིསྤྱ་ཧེ་ཁ་ཡར་བཏྟའོ། རོ་བོ་ཉོད་གུང་ཕ་ཉིད་གསམ་གས་སའབ་པའི་སྦད་ུཤས་རབ་ཀྱ་ས་རེལདྱར་ཧིན་པ་འསམྦྱ་གེས་བིཿ 
ལྟའོ། དངོས་ྱེ་ཡིད་པལེཛོ་བོ་ཉིད་ཧ་པ་ོདབསམ་གསས་བཤམ་པའི་སད་ངུ་ཤེས་དབྱ་ཀེས་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་བསར་རུས་སྱི་ཁམ་པར་བལའོ །།དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་བསས་གུས་ཨི་ཁབ་པའེ་སདྦ་འགེས་ 


& ༩ ཟེ 
















རི ་་ཛ་ བར ་་ས་ ་སྭངོ་བ་ནམས་བསམ་ཀསྲ་སྲ་ཁྲབ་བའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་༡་པ། ་ ར་ལདྷ་ད་ཕིན་པ་བསམ་ཀྱོས་མ་ཤབ་པར་བལའ། རའ 
རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལྭདྭ་ཏཱ་ཕཱན་པ་བསམ་ཟས་མྱ་ཁུབ་པར་བལྭའ། ཡང་དག་པ །རང་སྭ་་བ་ནམས་བསམ་བསྲ་ལ་བ་པའི་སད་ཇུ་ ཀ ¿ ངུལ་གཙུང་ཅ་་ །ུ 
རྱོས་རྱཁབ་པ་ཁྲ་སཱད་ཧཱཤེས་རབ་༡པ་ལོསདྱ་ཅཱ་ཕཱན་པ་ཟསྭ་ཆསྱ་ཡེ་ ༼ྱཀ་བན་བཏྭའོ། དདབ་གནས་པ་བསམ་ིས་ཆི་པ་འེ་དྱངས ས་རག་ཤལ་བབྲེདྱར་ཡིནཔ་གས་ྲལཤ་ལསབའ་ 
༢༡༩༨ ལག་ནི གྲི་ཤ ་ཧེན་པ་བསམྦསྱ་མི་ཞབ་པར་བཀའོ། ཆང་ཆུད་ཀྱི་ཡད་ལག་ནམས་ཐསམྦ་གེས་མཾ་ཁ་པའེ་སྭད་དུ་གེས་རཁྲ་གཉས་རེཁྲ་དྲཱ་ཡིན་བུ་བས་གེས་ཧྭ ཁབ་བར་བཀུའེ་། འཕག་ ལེ 
ལག་བ་རྐར་པ་ཟསམ་ཧསྐྱ་ཐིུ་ཁབ་པའི་སྭདར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལད་ཏྭ་ཧོན་པ་བསསྦཱ་ཀས་ཧཁཊ་པའ་བ་ཀའ། འཕགས་བཡ་བདན་པ་ནས་བསས་ཧསྦ་པིཁཊ་པའྭསཱད་དུ་ཤིས་རབ་ཀི་ལ་རོའོད་ཏྲ་ཕིན་པ་བསས་ཧྱམ་སྭ་ཁབ་པན་བཀད། བསོ ལུ 
། ་་གག་རཔརྡ་དཤས་རབ་ཀོཔརད་་ནཔ་ཁསསྱ་སོ་ཕར་ཀའ ད་ཆནཔ་ནམས་མམས་་ཨཔི་སདཆགསནབྱ་ཀོ་ལའ་ཡིན་པབསས་ཧྲ་ 2 
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༩ ༤ ལའ འ་་་་་ ར་ལ རྩ སཿ ལོ ལེ 2324 2 2 རླུབས ༡༥ ༢: ༩ ˆ ཟུབ 
€ 1 5011©༢ 5670069;6016112]2 1(299)"ཿཇ ཿྲ རཾ ཡེ ཤཱ ! ˆ ༧ ཤོར ཤུམས ཟབས = ` ༣༡༢༠༦༠༠༠ཇ།༩༠༠༩༦ཕ)ཿ༽ 
@ 511:31013:210511102-1.1972/3) ([1[5, \/25332257 ཏེ ཛྭ ¦ 0: ༩ :£/ ,£ /* ུ མ་འ ༩ རུ _  (69:31:314 )/11326/ 121: 
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དུ 


རྣ 
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_  21919161:8601162-561668766961:212-1689)/9€ རྫར ཌོ = ; ༡, 82:22: ཆེན ཚར ུ ལ་ལོ -562:910561296-17©567%660-8)7 575, 12916517527)212- 
༡༡ ° @ 511:1521316511103-11)537)) (075, \/273/1351 ེ 3 / :‡ × ༢" ངོ ༧ པོར ཨཿ ཀཀ རོ ལོ ཧཾ 
ཟ་ = ཿ ( རོ ་ 


| 
༧1 རབར་མ་ལ་སར་ར་ཤེས་རབ་ཚོ་ཕའརོལ་ཅ་ལིད་ 
བྐརས་པང་འཇེག་པ་ས་མཆེས་པའྲི་སད་དུཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཚིད པ་ནམ་པར་འཇངཀ་བ་སཱཿ 
_ མ་མཆོས་པར་བཏྟའོ། སཱ་ནས་པར་འཇེག་པས་མཆས་པའ་སླད་ཧུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ་རོལ་འུ་པན་པ་ནམ་པར་འ 
མཆོས་བཱའ་ཧཱ། འོ རོོ་ནམ་པར་འཇོག་པ་མ་མཆོས་པའི་སད་རུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་ཕ་རོལདྲངྲ་ཡོད་པ་ནམ་པར་འཇག་པ་མ 








རཆོས་པར་འཚལྟའོ\ ཆོལ་ནམ་པར་འཇག་པ་ས་མཆེས་པ 
རཆ , 









༼ „/# : ་ ཿ ¦ རྐུ =: 
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7 196362-186911©2 5415103) @60911212-16257/35 , ་ |, 
@ 5113:1131216511103 1-1[)7377; (1116, \/3£311351 ±: 


ཏ་པ་ནས་བར་ཁཇིག་པ་མ་ མཆེས་པན་བལྟའོ ། ཡད་ཀས་ཉེ་རེག་བའྱི་ཉནྡ་ཀས་ཛོརནས་པར་འཇིག་པམ་ཡའིས་ལའི་སྐདགས་རབ་ཀི་རཀདར་ཕེནཔ་ནམ་ཕར་འཇེག་ལ་ས་མཆིས་པར་བ་ལའོ།སའི་ཁས་ནམ་པར་འཇིག་གམ་སཆུས་ 3 

རོ བའྲིསད་རུཤས་རབྱ་ཀིལ་རོཁོདྱངྲ་ལིན་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆས་པར་བཀཱའོ། རུའི་ཁམས་ནམ་པར་འཇག་པ་མ་མཆས་པའླ་མདུང་ཤེས་དབ་ཀེ་ལ་རོལདྱཏྲ་ཡོན་བ་ནས་པཱ་མ་མཆས་པང་བཀྟའོ། སེའི་ཁམས་ན་བར་འཇེག་པ་མ་མར་ ཤྲུ 'འི་སྐད་ ངོ 
ས་རབ་ཀྱཕ་རོལདྱངྭ་ཡོན་པཾརྦས་པར་འཇེག་པས་མཆོས་པར་ བལྟའོ། མླཔགཾ་ཁམས་ན་ པར་འཇག་པ་མམར་ ས་པའི་སཱད་ངཱ་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་རཡད་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་འཇག་པ་མ་མཆེས་པར་ལྭའ།ནས་ཀའི་ ཁམས་ནམ་པར་འཇེེག་པ་ས་མཆས། ངཱ 

བའི་སད་བུཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལད་ཅན་པ་ནམ་པར་འདེག་པ་མ་མཇཆེས་པར་གཀའོ། ནཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནམ་པར་འཇེག་པ་ ས་མཆེས་པའྭསྐདཱངུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལྱོདཱ་སིད་པྲ་ན་པད་འཇག་པ་ས་མཆས་པར་ལྟའ། ས་རོག་པ་ནས་པ ཞེ 

ཆ་འཇེག་པ་མ་མཆོས་པ་ཧཱ་སཱད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོ་ལདྲ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ནམ་པར་ རླ ་པང་ལྭའོ་ ། དཧྱུཐིན་ནལ་ལར་འདིག་པ་ཨ་མཆེས ༥ རོ་དང ངོ ངྒེ 
ལྭརོ། ནས་པར་ཤེས་པ་ནམ་མར་འཇེག་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དེས་རབ། .- རིཡོད་དྲ་ཡིན་པ་ནས་པར་འཇེག་པ་མ་མཆོས་པར་ཀཱའོ། མྱི ༡ (ཤ་འ། འའངག་པ་མ་སཛེད་ཡ་་ པ་རཡད། 
་ཤོན་པ་ནམ་པར་འཇོག་པ་མ་མཆེས་པར་ འེ ། སྩེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་པྭ འཇེག་པ་མ་མཆས་པའྱི་སདྱར་ཤེས་རབྱ་ཀ་རོཡད་ཏྲ་ཟིན་པྭ་ནམ་པར་འཇེག་པ་མ་མཆེས་ལར་བཞུའེ །འེག་པ་རལ་བུར་འཛིད་ ས་འ བལྲེགདྱ 

| ས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལདྲ་ཧྲ་ཡོན་པནམ་པར་འཇེག་པ་མ་སཆས་པང་ལཱའ ཆོར་བ་ནམ་པར་འཇེེག་པ་ ཊཾ རས་པའི སྐདྱ་བཱ་ཤེཾསྭ་དཱོོལ་རོའང་ཧཱད་པ་མཱལ་བད་འཇག་པ་མ་མཆིཿ་མངབའོ། སེད་པ་ནམ་རང་འཇིག་པ་གིག 

ལྭ་དབྭ་ཀཕ་རོལད་ཁཱཾར་བ་ནས་པར་འཇེག་པ་མ་མཆིས་པར་འྭ།འོ། དག་པའི འོ་ན མ་པར་འཇིག་ཁ་ས་མཆས་བར་ཀླའོ། ཉིདཔ་ནས་ཡུརུ་འཇེག་ཀ་ཡ་གཅེས་འབི་ལ། འི ར་ 

ཏེ་“་ ཅྭ་ོན་པ་དམ་པར་འཇག་པ་མ་མཆས་པར་ལཱའོ་། སྙེ་བནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆས་པའི་སདདུ་ཤེས་དབྱ་ཀིཡ་ ཡད་ཅ་པནྐད་པ་དལ་པར་འདྲེད་པ་མ་བ། ༣ བའ དྲ་ཞེནང་པར་འདྲིན། རའི 


མཿ 
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འཇེག་པ་མ་མཇེས་པར་བལྟའ། བཝན་འགྲགསྲ་ཀ་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཡོན་པ་ནམ་པརའ་དིག་པ་ མ་མཆིས་ 
༣ བའི་སཱདངུ་ཤེས་རབྲ་ཀ་རཁོདྷ་དྲཱ་ཕཾན་པ་ནམ་པར་འཇེག་པ་མ་མར 


གཱད་ངཱ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ རེལད་ངཱ་ཕིན་པ་ནམ་པར་འཇེག་པ་མ་མཆས་པ་ ོ དུ ྷ ཅུ་གེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོ་ལེད་ཏུ་ཡིན་པ་ནམ་བར་འཇེག་པ་མ་མཆེས་པར་བལུའ་ ། ]ཱ 


གྭརྦ་པ་ཉིད་ཧེང་པ་ཉདན་ས་པར་ འཇེག་པ་མ་མཆེས་པ་ལྭི་སད་རུ་ཤེས་ = (བཏང་པ༡ར་ནས་བར་འཇེག་པ་མ་ཁས་པའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་པ་ཉཔམ་པར་འཇག་པ་མ་མཆིས་པའི་སདངུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདཏྲུ་ཕིནད་པ་ནམ་པང་འཇིག་པ་མ་མཆེ་ པ་པར་ལྭའ ། རང་ག མཁན་ཏིད་སོང་པ་༡དནམ་པར་འཇིག་པ་མ་ ལེ ཆེས་བའི་སདབཤེས་རབྱ་ཀེ་ས་རཁོ་། 
ཡིན་པྲ་དམ་པར་འཇེག་བྭ་ཅམ་མཆས་པའི་བལའོ། །ྱྱི་དྲམགས་པྲ་ཧུངོ་པ་ཉིདྡ་ཛག་པར་འཇོག་པ། མ་མཆས་པའི་གུདདུ་ཤེས་འབྲ་ཀིལ་མོ་་ཚིན་པ་ནམ་པར་འཇིག་པལ་མཆེས་པར་ཀུའེ། དངོས་པྲེ་མེདཔ་ཧང་པ་ཉིད་ནམ་པར་ 
` འཇེག་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐདང་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་རོལདྱ་ཡོན་པ་ནམ་པར་འཇིག་ཕམ་མཆིས་ང་བལྟའེ། པབོ་ཏོད་ཧང་པ་ཉེད་ནམ་པར་འཇེག་པ་མ་མཆེས་པའི་སད་ངུཤས་རབྱ་ཀེལ་རེཁད་ཅྭ་ཕེན་པ་ནམ་པར་འཇེག་པ་མ་མཆས་པར་ 
' དཔོམ་བྲེ་མེར་པལ་ངོ་པོ་ཉོད་གང་པ་ཉིད་ནམ་པར་འཇིག་བ་མ་མཆེས་པའི་སླད་རུ་ཤེས།བ་ཀི་ ་ལད་ཧཱ་ནབ་ནཱ་འཛ མེ།། འ་བ | རླན་ད་ཉེ་ད་གཞག་བྱ་དས་པར་འཇེག་པ་མ་ སཆེས་པའི་སད་བཀེས་རབྱ་བཅིས་འོའདྲོན 
]ཤྱིན་པ་ནམ་ལར་མ་མཆེས་པར་ བལཱའོ། ཡང་དག་པར་སྣངབ་ནས་དམསད་༼ ཞྲངེག་པའ་མ་མཆས་པའྲ་སད་དུ་གས་རབྲ་ཀལ་རཁད་དྲུ་ཡིད་པ་ནང་ པར་འཇེག་པ་མ་མཆེས་པར་ལྟའ། མའཕྲ་གེ་ཀུང་བ་ནམས་ནལ་པར 
་མ་མཆིས་ལའི་སྲད་བུ་ཤེས་ངབྱ་ཀ་ལ་རོལ་དྲ་ཏྲ་ལོན་པ་ནམ་པར་འཇིག། ་ །པ་མ་མཆེས་པང་བཞྟའོ། དགད་པོ་ནམས་ནམ་པར་འཇེག་པའི། ༡ ་སད་དུ་གེས་རབྱ་ཀེལ་རོལདྱ་ཏྲ་ཤིན་པྲ་རཔར་འཇིག་བ་མ་མཆེས་བར་འ། 


ཧེ་བས་ནམ་སྡ་ཡ་པར་འཇེག་པམ་མཆིས་པའི་སད་རུགས་རབྲ་རོལདྱ༦་ཉེན པ་ནམ་པར་འཇེག་པར་ལཱའོ། བར་ཅུབ་ཀེ་ཡ་ལག་ནམས་ནས་པར་འ ཇག་པ་ཡ་མཇེས་བའི་སདྱར་ཤེས་ རབ་ཀེཔ་ནཕོད་དྲ་ནད་པ་ས་ བར་འཇེ་ 
བར་ལཱའོ། འཕགས་ལ་ལིལམ་ཡན་ལག་གྱཧད་པ་ནམ་པང་འཇེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེཁདྱ་ངྲ་ཧིན་པྷ་ན་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་ལཱའོ། །འཕགས་པའི་གདེན་བ་ནམས་ནས་པར་འཇེག་རམ་མཆེས་པི་བཅྱ་གེང 


གྱེཕ་རེལད་རྱ་ཚོར་བ་ནེ་པར་ཐང་པ་ནམས་ནམ་པར་འཇེག་པ་ ཨ་མཆོས་བྱ་འཏའེ། བསམ་གཏན་ནམས་ནམ་པར། །པ་མ་མཆེས་པའི་སྭདངུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལདྱ་ཱ་ཤོན་པ་ནས་པར་འཇིག་བ་མ་མཆས་བར་ལང་། རུདྱ་སེན་བ་ ཟོ 
ནསལ་ནམ་པར་འཇིག་ལའི་མ་ མཆོས་པའྲིགད་དུགས་ལས་ཤལ་རོམྱ་ཡིན་པས་མཆོས་བལལཱའོ །གཅུགས་ཨྱེདཔའི་ཧེམས་པང་འཇུན་ལྲ་དམས་ནས་ཕམ་འདིག་པ་ཨ་མཆིས་པའྲ་དྱསརནྱ་ཧལ་རཅ་ན་པ་ནས་འརའ 


3 





ཊཱི ལཱ པི རེ ངོ 6 /* ཿ ཟོ་ར ལོ ༡༡༩༢-༡༠-༡༡) 

--།ི91162-561008)-609612ྤ42 120187ཌཆང ) ༈ུ ཁལ ༩ ˆ : ] ལཾ ེ བ་་འམ་འཡང་སཁ ོ་ོ ཀླློ ༢ོ་བཁང་ཆོ་ོོ་རྤོའ་ 
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ཤྱིན་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་བར་བུལའོ། མངེད་བར་ཤེས་པ་ནྭ་༡༠༠ད་མམཆིས་པའི་སྐད་དུཤེས་དབྱཀ་སའུཔ 
ལལ 2 2223 ངུ ༢༨ ¬~ ཆོ ༢༡ ཊུ ངཿ 
£ ཇཤེས་རབ་ཀི་རོལ་ཅུ་ཕིནུ་པ་ནམ་པར་འཇེག་པ་ས་མམས་པར་ལྟའོ། གཟུངས་ཀླག་ནམས་ནམ་པཱད༢༠༠ཝཔ་འི་སད་ངུགིས་རབྲ་ཁོཕ 
ནམ་པང་འཇེག་པ་མ་མཆེས་པའི་སད་ངུ་ཤེས་རགྱ་ཀོ་ཕ་རེལེད་ཏྲ་ཕིན་ད 


(རྣ 


རོལེདྷཏྲཱ་ཙོན་པ་ནམ་པར་འཇེག་པ་མ་སཆིས་། 


/ སེེ 
༦ /ྔ་ 
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༥ 


༠ ། མ་མཆ་ 


རོ ཾན་པ་མངོན་ བྭ་ཛིགས་པར་འཚརྒ་ག་བ་མ་ཆས་པར་ལྭའོ། རཱའི་ཛ པརཤེས་པ། 
ལྕེའི་ཇཱམ་པར་ཤེས་པ་མངན་ བར་ཛགས་བཔར་འཚར་ག་བ་མ་མཆོས་པའི་སྐད' ུ ས་རབ་ཀེ་པ་རོཡོད་ཏཱ་ཕེན་པ་མངོན་བར་ཇེགས་པར་ འཚང་ 
~ ༤ར་ཛེགས་པར་འཚརྱ་ཧབ་མ་མཆས་པར་ལའ།ཡདྲ་ལཾཛ་པར་ 













/ རེ འའ ¦ / 12 ༡ ༧ 


 ༠། །ས་རག་པ་མངོན་བར་ཐགོས་པར་འཛརྱ་ཆ་བ་མ་མཆེས་བྭ་སྲད་རུཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་དྭཏྭ་བིནད་པ་མདོན་བརྡ་ཇེགས་པར་འཚད་ཧ་བ་ས 
ངི རབ་ཀ་བ་འོལ་དྭཏ་པཾནད་པ་མདོན་བར་ཇིགས་པར་འཚཛར་རྒྱ་བ་མ་མཆེས་པར་བལྟའོ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མདོན་བརྡ་ཚགས་པད་འཚང་རྱ་བམ་མཆས་པའི་སྲད་དུག་ 









4 „ སྲད་རཱགེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིནད་པ་མངོན་བརྡ་རགས་པར་འཚང་ར་བ་མ་མཆས་པར་བཏྭའོ །ལེག་བ་མངན་བརཛེགས་པར་འཚརྦྱར་བ་མ་མཆས་པའི་སང་ཙུཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་པནཔ་མངོན་བརྡ་ཇིགས་པར་འཇང་ར་བ་མ ས་པ 
: ལཱན། ཆོར་བམངོན་རང་ཛིགས་པར་འཚངྱ་ར་བ་མ་མཆེས་པའྲི་སྐད་དུ་གེས་༼ རབྭ་ཀྱི་ཕ་རཡརདྭ་ཏཱ་ཕན་པ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཛར་ཧ་བ་མ་མཆི ཏོ ས་པར་བལྟའོ། སྲེད་པ་མངོད་བར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སམཆེ་ 

,#‹ ¬ ༄~ ༤༨ ། ༢ = - ༤ ༢༨: ༤༽ ༄-- = - 

_ ༧ བའྭཾསཱད་ཅུའས་རབྱ་ཀི་པ་རལདྱ་ཧྱ་ཡིན་པ་མདེན་བར་འཛང་ར་བ་མ་མཆེས མཔངར་བཀཱའོ། ་ལེན་པ་མངོན་བརྡ་ཇགོས་མར་འཛདྱ་ས་བ་ས་མཆེས པ་འིེ་སྭད་པགེས་རབྱ་ཉི་ལ་རེའདྲ་ཏུ་ཉོཊ་བ་མངོན་བརྡ་ཁགས་བཟ་འཛ 
༢ རྱྱ་བ་མ་མཆོས་པར་ལཱའོ། སད་པ་མངོན་ཟར་ཛེགས་པར་འཚརྩ་གབ་མ་མཆས་ ༠ པའ་སྙད་རཱ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལྟང་ཕེན་པ་མངོན་ཟར་ཇེགས་པར་འཛརྱ་ར་བ་མ་མཆོས་པང་བལུའོ། སྐེབ་མངེམ་བར་ཐགོས་བར་འཆ་ར་བ་མ་མཆེས 
















| པའི་སྲད་ངུ་ཤེས་ ་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལདྷང་ཤཾན་པ་མངོན་བར་ཛོགས ་པར་འརྒར་བ་མ་མཆི་ ས་པཱ་འལྟྭའེ ། ག་མངེན་ བར་ཛེགས་པརརྭརྒཱ་གཱ་བ་མ་མཇེས་པའིསྲད་རཱཤེས་དབྲ་ཀེ་ཕ་དོ་ཡདྡ་ཏྲ་ཡན་པ་མངོད་བརྡ་ཁྲགས་བུར་ཅང་ཆུ་ཁ་བ་མཆོས་པར 
ལཱའོ། །སྩོན་བའི་ཕ་རོའདྱངཱ་ཧོན་བ་མུངོན་བར་བུགོས་པར་འཚརྱ་མ་བ་མ་མཆེས་པའྲིསྐད་ཅ་ཤེས་རགྲུ་ཆི་ཕ་རོ་ལདྱ་་ཕེན་པ་སངོན་འརྡ་ཇེགས་པམ་འཚངྱ་ར་བ་མ་མཆེས་པར་བཞུའ །ཆུལ་ཞམས་ཀི་པ་རེབོད་དྲ་ཡིན་བྲ་སངན་བར་ཇོའ 
བར་ཚདྷ་ཆ་བ་མ་མཆས་པའི་སླད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕར་ལྟ་ཏྲ་ཐོན་པ་འཚར་ཆ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའེ། བཟྲེད་མའིཕ་ཆསེདྲ་དྲཱ་ཡེན་པ་མངོན་བརྡ་བགས་པརའཚརྱ་ཧ་བ་མ་ཨཆས་པར་བཀའོ། བཟན་འྲགས་འྱ་ཆེ་པ་རོལདྱད ་ 






¦ 
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༧ ཤོན་པ་མངོད་བརྡ་རགོས་པར་འཚར་་ས་བ་མ་མཆེས་པའི་སདངེུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ྱཏྲ་ཡིན་བ་མདན་བབ་འཚ་རབ་མ་མཆོས་པར་ལྟའ།ཟས་གཏན་ཤེ་ལ་རོཁོད་ྲ་ཙིན་པ་མདོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚརྱ་ས་བ་མ་མཁས་པའི་སླད་རུཤེས ་ 
ཆབྱ་ཀེ་ཕ་འོ་ཁད་ངུ་ཧནད་པ་མངོན་བར་འཛར་རྒྱ་བ་མ་མཆོས་པར་ ལྟའོ། ནང་ཧོང་པ་ཉེད་མངེན་བརྡ་ཇགོས་པར་འཚང་་ར་བ་མ་མཆས་པའི་སྤད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོ་དྱ་ཏཱ་ཡིན་པ་སདྐན་བར་ཛགས་པར་འཚད་རྐ་ཁ་མ་མཆས་པར་ལའོ། 

རཱ ཤེ་གངོ་པ་ཏད་མངོན་བང་ཇེགས་པར་འཛང་བྱག་བ་མ་མཆིས་རཔའྲོ་སད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྦྲ་ཉིན་པ་མངོད་བརྡ་རགོས་པར་འཛངྲ་ཧ་བ་མ་མཆས་བར་ལཱའོ། ༅ིནང་གོ་པ་ཉེད་མདོན་བརྡ་བགོས་པར་མཛད་ཆ་བས་མཆོ་ས་གཏོ་ རུ ུ 
སྐད་ཏུ་ཤས་རབྱ་ཀི་བ་རོཁད་ཏྲཱ་ཡེན་པ་མངོད་བར་ཛེག་རད་འཚངྱ་ར་བ་མ་མཆོས་སར་བཏྟའ། གཆོ་པ་ཌད་ཧོང་པ་ཉོན་མདོད་བརྡ་ཇགས་པམ་འཛངྱ་ར་ཐས་མཆེས་བའྲིསདྲང་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་འཡད་ཏྲ་སིད་པ་མངོད་བརྡ་ཁིགས་པར་འཚུ༽ 

རྱ་བ་མ་མཆིམ་པང་ ལའོ །ཆེས་པོ་ཧོང་པ་ཉཔ་མངོན་བར་ཇགས་པར་འཚད། སྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའ་སདྱང་ཤས་རབ་ཀ་ཕ་རོཡདྷཏ་ཐན་པ་མངོད་བ ] ༽ར་རེགས་པར་འཚཛངྲ་ཧག་ཡ་མཆེས་པར་ཀུའེ།དེད་དས་པ་གངོ 


ཛཱ ༧ བཉོར་མངོན་བར་བགས་པར་འཚར་ཆ་བ་མ་མཆས་པའི་སྐདང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ༼རོརྦ་ཱ་ཡན་པ་མདོན་བརྡ་རིགས་ཕར་འཛར་ཆ་བ་མ་མཆེས་པར་ལྲ་ ཌོ འབང་བ་ཏིད་ལོག ག་ར ཁ་མཆུ ལ་ལུ 
ཏཱཾ ོ ་ྨུ ^: རྭ ལོར ཡིར་ད་་བར་ རོ་པོོརོར་རོ ༥ དེ $ པའ 
ར༩༧་མཆེས་པར་བལྟའ། འདུས་མྱ་བས་ཧང་པ་ ཏོད་མངོན་བར་ཛེགས་པར་འཚང་ཆ་བ་མ་མཆས་པའ་སྐད་དུ་ཤེས་ངབ་ཀྱ་ཕ རལདྭ་ཏུ་ཕནད་པ་ མངོན་བརྡ་ཝགས (ཕྨ མཆར་སྒྱའ་ ཆུ ཡབ ར་ལཱའེ། སྣན་ཐ་འྟམས་ར་ སྐར་བ ཉེད་མདན ¦ 
7 བརྡ་བགོས་པར་འཚར་ཆ་བ་མ་མཆེས་པའི་སྤད་རཱཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལོདྲ་ཏྲ་ཉོན་པ་མདནོ་བར་འཛརྱ་ཆ་བ་མ་མཆས་པཱའལྟའོ ཐག་མ་དང་ཐུ་མྱ་སེདཱ་པ་སོང་པ་འདམུངནོ་བརྡ་ཛགས་པར་ཁཆངྱ་སུ་བ་མ་མཆེས་པའི་སད་ ༥འ་སླད་དུ་ཤཾས་ ཡཱ 
༼ ༡༤ ༩༨ ༤༽ ༠༦༡༠ ཤ་ = རལ ༩ ༤༨ === ༥ 
_ ཧཔ་རལེདྭ་ཏཱ་ཙོན་པ་མངོན་བར་འཚད་རྒ་བ་མ་སརས་པར་ལྟའོ། རརོ་བྱ་མེར་པ་ཧོང་པ་ཉད་སངོམ་བརྡ་ཝེགས་པར་འཚད་ཧ་བ་མ་མཆིས་པའི་སདར་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྱང་སཱན་པ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཇཿ གལབ་བརེས་ བལྟའོ 
, 5: རོར་བིར་ཇོགོ མཆོས་པ་འ་པད་བཤེས་རིབ་ཉི་ལ་འོལད་།རིད་པོ་འརོར་བར་ཇོགས་པར་འཚབམ་པ་མ་མཛེས་བའི་སྐད་རཤེས་དབ་ཀི་བ་རོཡདད་ ར་དེ བོ རའ 
ངརྭ་བམམ་ཅད་སྐེང་པ་ཉིད་མངོན་བརྡ་ཇགས་པར་འཚད་ཧ་བ་མ་མཚེས་པའི་སྐདར་ཤེས་དབྲ་ཀིས་ཧོལདྱ་དྲསིནཔ་འདོན་བར་ཇུགས་པར་འཚང་ས་བ་མ་མཛིས་ བའི་སྐད་ང་ཤིས་དབ་ཀིལ་རཡོད་ཅྭ་སེན་པ མདན་བདུ 
# རཾ ་ / ༣ ¦ # ྒཱ ༡ $ ྭ ༡༡༡༣༣༥།ལཔ 3: བསང ཏ་ཧཏདེ ” ༼ -ྲ 
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'ི 0 | སོ ། ཆབ་མ་ མཆིས་ པར་བའྭའོ། ཀིརསིགས་པ་ཧང་བ་མངེན་བར་ པར་རེགས་ པར་འཚུརྱ་ཧ༔ ང རཿ ྱ་ཧནལ་ཡ་ོ་པར་རོག་པ་ལར་འཛང་རལ 
༩ ་ཅྤ ཆསཏེག་ཁར་ཇགས་བད་འཛང་ཆུཿབ་ས་མ་ཆོས་པའི་སྲད་རུཤེས །རབྭ་ཀྲ ་ཕ་རེཡེདྭ་ཏ་ ་ེན་པ་མངན་ བར་ཝཾ །པ་ ཊ།པང་འཇང་ར་བ་ས་མཆིས་པར་ལྭའོ། ། པོོ་ཏིད་སང་པ་ཉད་མངན་བར་ཛེགོས་པར་ 
༧ རཡད་ཏྱ་ཡོན་པ་ འ་ངད་ བར་ཉཛཿ་ པ་མ ས་ ་མཆེས་པར་བལྟའ ། དངོས་པ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ ངོ་ཐ་ཏད་ ཧ་པ ཤིད་མངོན་གར་ཛིགས་པར་འཚང་ ་ཆ་བ་མ་ མཆིས་ལཁྲོམད་ཅུགས་ ་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོའ 


@ དུ མཆེས་པཱའལའོ། ། དན་ བཉེ་ ཟར་གྲཊ་ག་ ར་རྣས' བདན་བར་ ཅྷོ༡་འར་རང་ ཧ་བ་ སྭཱ པའ་ ལ་སྲད་རུ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ལ་རོལནྷཨྲ་ཕོན་པ་མངདོ་ བར་ཇིགས་ ་པར་ རང་ མཆེས་ པཱ་ ་བལྟའཾ། ། ཡང་དག་ །པར་སྭེངོ་བྷནམས་མདད་བརྡ་རགོས་པར 


འཚང་རྱ་བ་མ' མཆེས་བའི་ག། ནྭ་རཱ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྷྭ་ཤེན་པ་ མདཾན་བརྡ་ད ་ས་ ཁང་འཚད་ཧ ༡༡ ཚའ པར་ བལྟའེ། དཾ རུུལྱ་ཧེ་གང་ རེར་ མདན་བར་རྡེགས་པར་འཆར་ཆཿ ་བ་མ་མཆས་བཞྲི་སདྲ་དགེས་རབྲ་ཆ་བ་ ཊུ 
ཆོསྐདྭ་ཏྲ་ཙོན་བ་མངེན་ བརྡ་ཛེགས་བར་འཚརྱ་ར་བ་མ་མཆས། པ་ལུ ་ དུ _ སླུད་འུགེསརབ་ཀ  ཀ༢༣༠རོཡད་ནུ་ཤོན་བ་མངོན་ བར་ ཛུགས་ཟར་ཚརྦ་ཧྲ་ཟ་ ས་ 


དབང་བ་ནམ ས་མདོན་བརྡ་རིགས་ པར་འཚར་ར་བ་མ་མཆིས་པའི་ 

_ ས་མཆེས་མརརྣཀའོ། གཁས་ནམས་མངོན་བརྡ་ཚགོས་པར་འཚརྱ་མ་བུ་མ་མཆས་ བྷཱལླི་སདྭ་དཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོལདྱང་ཕིན་པ་སངོན་བརྡ་ཛེགས་པར་འཚརྱ་ར་ཟ་མོ་མཆིས་པར་ལཱའོ། བང་ནུབྱཉི་ཡན་ལག་ནམས་མངོན་འརྡ་ཇགས་བར་ 

ླྲ ཁཆངྒ་ས་བོ་ག་མཆས་ ་བྲཌི་སཱད་ ངྱཤེས་ར རྩའ་ ཀྱེ་མ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ' ཡངོན་ རྣོན་བརྡཛིགས་བྷད་རྦ་ཧ་༩ བ་མ་མཆི་ ཧཿ ཧའ རེ འགཀས་ཁཁ་ཁས་༥ནྦལག་ བྱ་ཧད་པ། སངོན་ ན་བར་ཛགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བ་ས་མཆས་བའི་ སདྱ་རཀཾས་རབྭ་ཏ་ཕ་རལཾ་ 
ལེ བ་མདོད་བརུ་འཚུང ཚངྱ་ར་བ་མ་ མཆས་པྲད་ ལུའཾ། སྭ ཤཱཉགཱམ་ཏཱཏིངར༔ ནམས་མངོན་བར་ ཛཤས་ ྷ ཆེས་པའི་སྲད་རུ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ་ཕ་རོམདྭ་ཏཱ་ཧིན་བ་ མངོན་ཟརྡ་ཛེགས་པར། འཚངྒ་ར།་ས་མཆེས་བར་ལཱའོ་། འི 

༥ ཆེ བྨ་རགསོ་པར་ འཛང་་ཁ་མ་མཇེས་པའི་སྲད ཤེས་ རབླ་ཀི་ཕ ཧལ བ་པ བསྐུ པཚོགཀཿ ༤༩ ༩ཏྟཱ ཧཱཿ སླ།་གཏང་འྟྦ། ར་ཇ ་འི་སྲད་ 
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འོ་སོ རྩ་ག་བ་མ་མཆས་པར་བལཱའོ། གཞུགསླ ལའི༠ཧམས་རར་འདུག་པ་ནམས་མངོན་པར་ཇགས་པར་འཚར་ར་བ་མ་ཆོས་པའི་སྐད་ཏུ་ཤེས 


ཚོ = £: = ཟེར ཡར. དབྱ ཉེ་རོལ་དྭཏྲ་པིན་པ་མངོན་བར་ཇགས་པར་འཚང་བ་མ་ ་ 
བཿ ཡང་བ་༧འ། ༈མ༩་པད་བར་པ་ནམས་མངན་བརྡ་རོགས་པར་འཛད་གབ་ས་མཆས་པའྦི་སདྱར་ཤེས་འབྱ་ཏོ  ཕ་རཁདྱ་ད་ཡིན་པ་མངོན་བར་ཚགེས་པར་འཛང་རྱ་བ་མ་མཆུས་བ་བཀྭའོ །མགར་ཀྱེས་གནས་པའེ་གེགས་ ད་འྲ་ང 
ནསས་མདོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཇང་ག་ཡ་སཆེས་པའྲ་སྐད་དགེས་ངབྱ་ཀེ་ཕ་རོཁདྱ་ཏྲ་ཧིན་པ་མདོན་བརྡ་མགོས་པར་འཚང་་ར་བ་ས་མཆེས་པར་ལྟའོ། ནམ་སར་བར་བའེ་གཱ་ཧོར་པ་ཉིད་དང་མཚན་སྲ་སེད་པ་དང་པླན་པྲ་སིདཔ་མོན་གརྡ་ངགེས་པ། ཏྲོ 
༼ཚརྱ་སབ་ མ་ཡུཆས་པའྱི་སད་སའབཀ་ལ་རོལདྱཏ་ཤན་པམདོན་བར་རགོས་བར་འཛང་སུབ་ས་མ་ཆས་པ་ོཚརན་བརྡ་པགོས་པང་འཛརྱས་མ་ཡ་མརོས་པའྲི་ུད་བགས་རབྱ་འཔའ་ཡོདཟེས་ བ་འོ 
མཆོས་པང་བལྟའོ། ༡ རབདང་སངོོ་འ ར་དག ༢འཆར་ ཟོ 0 ར་ར འ་བ ཱ ས་པར་འཛབ་སབ་མ་མཆེས་པར་ལྟའེ༔ གཞུངསྤ་ཀོ་ག་ནམས་མ་གོ་ 
ཌ་བརྡ་རིག་ས་པར་འཚར་ཆབ་ མ་མཆས་པ་འི་སྲདྱ་རཱ་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་དཧ་ ⁄⁄ ིན་བ་མངོན་བར་ཛིགས་པར་འགད་ཧ་བ་མ་མཆེས་པང་ལྟའོ།དེ་ ངོ _བཞན་གཤེགས་པལི་དབས་ ནམས་མངེན་བར་ཇྡགས་པར་ འཚད་ཧ་ ྲཱ 
་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རད་ ཀ་ཕ་རོལདྲ་རཱ་ཡོན་པ་མངོན་བརྡ་ཁགོས་པར་འཚརྒ་ཧ་བ་མ་མཆས་པར་ལཱའོ། སྱི་འཇིགས་པ་ནམས་མདཾན་བར་ཚགེས་པར་འཚངྱ་ས་བས་མཆེས་མཁི་སད་ངུཤས་རབཀོ་ཕ་རའ ་ལདྱངྭ་ཕེན་པ་མདད་བར ཤེན་པ་ཡདེན་རོར ཿྲེ 

'པར་འཚར་ར་བ་ས་མཆོས་པར་བའ་། ཨ་ས་ག་པར་རིག པ་དམས་ མོནབརྡ་སོག་ས སས གཡང་ཚ་ཆ་སཆིས།བའ་ཏབཞེསདྲ་་་འཕདུ་བོ་བ་ོུ་བབན འཛུབ འཇལ ལཱའོ། སཱདེ་ཛེཆེན་བེ་ 

ངོ ཛགས་བང་འཚར་ས་མ་མཆོས་བའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀོཿཕ་རོཡདྭ་ཏཱ་ཡིན་ཕ་མདོན་འཏྲ་ཇེག་ས་པད་འཆ་ ༡ཤ་མ་མཚེས་པང་ལྟའ་། སདས་ཧསྭ་ཀེཆོས་མ་འདེས་བ་ནམས་མདན་བརྡ་རིགས་པར་འཚར་གྲྭ་པ་མཆས་པའ 
ྲུ ཀྱིལ་རོཡདཅྭོན་པ་མདོན་ཁར་ཛེགས་པར་འཚང་རྱ་བ་མ་མཆོས་པར་ལྟའོ།རུན་བཞུགས་པའི ཤཿ གུམངེན་བརྡ་ཇིགས་པར་འཛང་ཆ་ཁ་མ་མཆས་པལི་སདངུ་ཤེས་རབཉེ་ལ་རོཁདྱྭ་སིན་པ་མདེད་བརྡ་རེགས་ པར་འ 
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2; © ། མཆ ངེས་པར་བཀྟའོ ། ལན་ཅེག་པཿ རང་འོད འོད་བའི་ འབས་ བུ་ ་མདོན་ དརྡ་པགོས་ པར་ 'འཚརང་ རང =: £: རབ་ཀ་ལ་རོཁེ ད་ཆ ྭ་དདཔ་མདོདབར་ཆགས་པརའཚང་ར་གམ་མཆིས་པར་བལའ། འ། ཧྱ 
) ¡ འགས ཏབ ཅཱ་སཆོན་བར་ཇོགས་གུར་འཛངྱ་རཌབ་ མ་མཆེས་ པའི་གཱད་ཱ་ཤེས་རབ་ཀ ཕརོལདདྲཱ་ཡིད་པ་ ་མངེན་བར་ རྔཾགཾས་ ་ཡང་ འཚརྒརཧ་ བ་མ་མཆས་ ཕཱལཱའཾ། དྲོག་ བཅྡུས་བ་ཉད་དདོན་ བད་ རྡཾགས་པའཚརྱ་ཆ་ བ་མ་ 
རེཆེད་ཏུ་ཧོན་ལ་མངོན་བརྡ་ཇགས་ པར་འཆངྱ་ཧབ་མ་མཆས་པལགཱའྩོ། ངར་ཤང་ ཞེ་ཆེན £ ༨ ་མ་ ་མཆས་པའྱི་སད་ངུ་ཤེས་རབྲ་ཀྲ་ཕ་རེལ་ ་ཅྭ་ཡིནཔ་མངོན་ བར་ཛིགས་པར་འཚང་ཧ་བ་མ་མཆས་པར་ལཱའོ། འེ། ༨ ཤོའི ་ྲ 
- ནམ་པཤེས་ ་བ་ ཏད་ ༈མངོན་བར་ཝེགོས་པར་འཆངྲ་ཧ་བ་ མ་ ཨཾ  ༨འསད་ཙུསྟ རབ་ བླ་ཚས་རོཊ འོལད་ཅུ་ཕེན་ པ་མངོན་བར་ ཛྡེགས་ པར་འ བུ་ས་ཡའ་ བླ །ཧང་ཆུཁ་དང་ ད་སརསྦྱཧས་ནད །ཏཀ་ཆས།ཀོཐོག་ནཁས་གངོས་ བའ ལས་ཧེ ། ཊཱ 
་ྲཱ | ཛངྷ་རྔ་ཐ་ཨ་མཚེས་པའེ་སད་ང རུ་ཤེས་རབ་ཀ 'ཀྱ་ལ་ ་བོལདྭ་ཏྲ་ཕན་པ་མངོན་བར་ ྤ 32: ༩ ་ར།་པཆས་པར་ ལྟའོ། ། ཁའ  ་ ར་ 
 མོང་ཅྲཱ་སཱན་པ་ཁི་ཧེཊོས་ཡཏས་སུ་ ག་ག ཁྲ ་མ་མཆོས་པད་བལའོ། ནེག པཾ ཀུག ོ་ བ་པ་མ་ 
ཆེརྐ་འྷི་ཧབས་ ཡོངས་སུུ་སྦུཟ་པ་མ་མཆོས་པའི་སད་རུ་ཤེས་རགྲ་ ༡ཕ་རོལྷ་ཏྲ་ཡིན་པ་སོད་ ཤིད བར 
པ་མ་མཆེས་པཱ་ལཱའེ ། འབྲ་བེདྲ་ཚིབས་་་ཡོངས་ཨུ།འྱག་ག་མ་མཆེས་པའི་སྐད་ 
ཅུ་ཆན་པའི་ཧབས་ཡདས་ 'ཨཿའགྲབ་པ་མ་མཆས་པ།མམཆས་པར་ བལྟའ། འོ 
ཀླ ་  གབ་ུར་གཟུས་ 
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དག དོ ཧྭའོ། ལྕེའི་ཧེངས་ཡངས་ སུ་འབུའ་པ་མ་མ མཆས་པའེ་ ི་ད་པཤས་རབྲ་ཀི་་རལ་དྱར་ཤན་ ཅངོ་་ ཡཐོས་སྲུ་ལུབ་པ་ མ་མཆས་པར་ཟྭལཱའ་། ལ ལཱ ་ེ ཿྲ དྲ་གར་ཿ 
༧ ༅ཟ་ མམན་ཅུ་ཤད་ཤ་ཁེ་ཧྲབས་སྭདོས་ ཨཱ་སཱབ་ ཁ་ལ་ད་ཚེས་ཚ་བྱན སེ མཆས་པའ་ འ་དྭད་ཤེས་རབ་ཀུ་པ་དལདྱཅུ་ཤོན་གཱ་ཧེབས་ འཇོས འབུ་ པ་པ “མཆོས་ཡར་བཀའེ་། །གཟུགསྱ་ ཀ་ས 
ངོས་སུ་འྲགབབ་མ་མཆས་པའི་པད་ངདེས་རབྱ་ཀི་ཁ་རོདྟ་ད་ོན་པ་འཱཧེབས་ཡངས་སུ་འབང་པ་མ་མཇས་པར་བཀུའོ། སའི་ཧབས་འབྲས་འབྲབ་བཡས་མཆས་པའ་ འག རྐྱ་གལབཟག་ཅེས་འལ ེ 
ར་ས་འཛེས་ཞ ལི ། དའི་ཧབས་ཡངས་ ཡུ་འབུཔ་པ་ཡ་ོཌི་ ༡༦ ཧན པའ་ཧབས་ཡངས སུའྲབྲབ་བ་མ སག རའི་ཧེ་བས་ཡེངས་སུ་འཁུབ་བ་ལ་མཇས་བའེ་ ཌཱ 
ཆ་༅བ་ཆཔདྭཱཏྲ་སིད་ཡའི་ཧའས་ཡངོས་འབུབ་པ་མ་མཇེས་བ ༡༩ ' ༽ག་གི་ཁས་ལོ། ཡངོས་སྭུ་འྭགུཁ་བ་མ་མཆོས་པའི་སྐདངུ་ཤེས་རབ་ཏ ༠ ༽ཕུ་རོཡདྱ་ཏ་སིན་བའི་གཟེས་ཡདོས་འགགུབ་བ་མཁཆས་བཿ 
)ལ་དྲ་ཏུ་ ཧྟོན་པའི་སྲེབས་ ཡངས སུ་འགུབ་བ་མ་མཆེས་པར་ རྭ་ཕྟགཾ་ /ཧྱིག་ག ནམ་བར་ཤེས་པཊི་གབས་འཛ་ ངོས་སུ་འགབ་བ་ས་ 


ཆོ ༢༩༡༧ ཡངོས འགུའ་ག་ས་ཨཆབ་པ། པཁི་སྭད་པཱགསངབ་ ་པ་རེ་ ` ་ེ 
ཁཿ - > པབ རྟུར འོོ ན་བའི ནམ་ ཊ༈་ཡརཤེས་པའ་ཧབ་ཡེངོས་ཨུ་ འགུབ་པ་མ་མཆེས་པའི་ ལི་སྐདཇུ་གེ་ས་རབྱ་ཀེ་རའ ་རོལེད་ཏྲ་ཕེན་ 


མཆིས་པའི སད་དཱ་ཤེས་རབ ་ཀ་ཕ་ངོལྭ་ཏྲ་ཟིནར་པའི་སབས་ ཇོས བ་ ་བ་ 
=་འཧབས་ཡངོས །སུ་འྲགབ་པ་མ་སཆི་ས་བྲ་འ༣ར་ག་ང པར།་ ལུའོ ། ཧཱ འིནམ་པར་ཤེས་པ༽་ ས་ཧངས་ཡོངས་འགུག་པ་ལ་ མཆེས་ པལྭ་སད་རཱཤེས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོ་དྲདཱ་ཡིནཱ་པའི་གཐ ཀིུས།སཛེས་་ས་ ཁྲགབ་པ་མ་མཇེས་པར་ལཱའོ། ལེའེ 


| ཞེས་ཁའི་ཧྐས་།སངས་སུ་ལྡུག། ་༡ོས་བཡི་གན། བྲ་ཀེཔ་རོལ་། །གི་ཁེཊ ོར་་'་ྱ ༼༼༼"༼ཇ|" ཤོ །བརི་གདས་འདིག་འཇུང་པལུ་འུ་ 


= ཤེྟདྦྷཱ་ཏིའ་༩ི་ཧིཾ། ཡངོས་སུ་འགྲབ་པ་ མ་སཱཏག རྟེ) ང དེ་ཀ ནོས་ ཊ བ་ཀ ་ གཉབས་ སོན པ་མ་ སཆེས་གལྦཱགཱ། ཀ་རས ཞེ 












༩ ༣ 
ཡོ ཙོ] [32] 
ཏར 131)73:77 (!071'5, \/22:3357 










བོ 
རཾ , དགས མོས །སུ།འྱགུབ་པ་ ངེ ི་་་ དོལ ཧཿ ༅ནད་པའི་གཟོས་ ཡདསྭུ་ཨཱ་འབུབ་ པ་མ་མཆེས་ ་པར་ལཱའེ་། ནམ ཤག གབ ོ་་ 2 བུ་པ་མཱ་མཆེས་པའི་སད་ངུ་ཤེསབ་ ¡ 


ཀྱེ་ཕ་རོའད་ངུཿཡེན་པ་འ་ཧངས་ ཡོངོ་ས་ས། ཆུཿ་3གྲ༢ཿ པ་མ་མཆས་པར་ བལའ། ༡༦ ལི་གོས་ཡེངས་ ས་ཁགུག་པ་མ་ཆ ་མཚས་ ་པའི་ ༩ )སྲད་དུ་ཤེས' ར་བ་ ཁི རོལ་དྭཏུ་ཕཾན་པའི་རྐབས། སས ཡངོས་སུ་འགུག་བ། ༄ྩ༅ཿ 
རོ གཱེ་མཆེད་དྲག་གེ་ ག་སོ ཧོབས་ཡངས་བུ།འགུབ་ པ་མ་༩ -་ཆས་པའ་ ལེ་སཱད་དུ་ཤེས་རབ་༡ '༡པ་རོལ་ཅུ་ ཙིན་པའི་ཧེབས་ ༥ཅོས་སུ་ ར་པ མུ་མཇིས་པར་བཀའ། རེག་པ་འི་ཧ་བེ 














` བ་མ་ མཆས་པའེ་སྲདཅུ་ཤེས །བབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷཧཱ་ཧཾནྡ་པཾ་ཧབས་ཡད ཡངས་ སུ འགྲབ་པ་མ ་མཆས་ ཁུ་བ ། ཆང་བའ་མྟཧས་༥ ས་ཡངོས་ །ཨུཿའྲ་ཐབབ་པ། མ་མཆས་མ་ལི་སྭདཇཀེས་རབ་་ཀེ་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཡིན་པ་འི་ཧབས་ ཡང སས 
 བ་མ་མཆོས་བར་ལྟའོ། ཝྭེད་བཱའི ཐཐ ཡངོས་ཨཱ་མ ་མཆེས་པ་འ༣ི སྐད་ངུ་ཤེས ་ངབྱ་ཀྱ་ཕཾ་རོཡད་དུ་ ་༤ཉེད་པ་ ཁི་ཧེབས་ བང འ རས་དང ལེན་པ་ འགེབས་ སདས་སུ་འྲགབ་པ་ས་སཆས་པའི་ དྭ 
` ཤེས་རང་ རབ་ ཀྱིས་རོཨད་ཏཱ་ཡོན་པ་ལི་ཧངས་ ('ཡེདོས་སུ། འགྲབ་ པ་མ་མཆེས་པར་ པར་ལྟའེ། ནེ སཔཔལིཧོ་ཉེ །མདོས་ སཱ་འགྲབ་པ་མ་མཆོས་མ་ ལཡིསྐད་ཇུ་ཤེས° རབྲ་ཀ་ཕ།རལྭ་ཅྲཱ་ཕིན་པ་འི་སེ་བོས་ ཡང་ས ང་འ 

བ་ར པ་མ་མཆས་ 'བཱ།ཌཏཱཿས་རཱྱ་སིས་ཧཱཾ། གྙོར་ཕུའིཏཾ མངས ཨུའཐུཏཏྱུ་ཧཱཾ། ཁའུ །གའ་ཧོཏེ།། ་གུའ་འོ། ་པ་མ་མཆས་ ཆེས ལུ་ཨིདད་ཱ་ཤེས་བ། 
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ཙྭ 
` 


ཡངེས་ཨུ་འགམ་པ་མ་སཆོས་པར་ལྭའོ་ དེ 
ཧོནྱ་ཐཱའི་གས་ཡོས་སུ་འགུབ་པ་ཡ་མཛེག་གཡོ 


།པ་མ་མཆེས་པའི་སདྭརཱ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལད་ཏྭ་ཕནད་པ་འི་གཟོས་ཡེརྲས།འགུར་བ 
རྦ + ༢ ༡ ༤༨ རར 

ཡཿ 8; 3  ལུཿཿཧུ་ས་ཧས་བང་ལཱའི།ི འྟས་སྐུ་རྟས་དོར་བྱཉིད་ཀི་སློགོས་འངག་གཉས། 
ས་ཡེངོས་སུ་འྕགུབ་པ་མ་མཆིས་ཀར་ཀཱའོ། མཐའ་ལས་ཁདས་པ་ཧངོབཏོདྨི་ཧོ་ེས་ཡདསའགབ་པ་ས་མཆེས་ས་ཁྲི་སད་བུ་གེས་རགྱ་ག་ཕའ་ྲ་འ 


ནེ '^ - ‡ ཏཾ ངི 
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༩༧༤ ༢༤-༡༠༩༩བཔོསེཏ་སཌ་༡༡༡༢༤༠༤༤-- ༡༅ ཐོས་སོ 
` $3905677304 17©5€7%©6-5)2 545, 112:11651) 11)31(117 
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༩ ང་རིང 
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༨ ~~ ༢ ༨ སླ ༢ ༢༠ ༡༤༡ ༢ ༡-ྱ9 ༣ ༢༠༢ྟ༡༨༤༤ / 
ནད་པ།༥འིཧབས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་མ་མཆས་བར་ལྟའེ། ཆོས་ཐམས་ཅདུ་སང་བ་ཉདྲ་ཁེཧབས་ཡངས།ས་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སཱད་རུ་ ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་ལོལོད་ཅྲ་ལེན་ 





སྲདྭ་རཱ་ཤེས་རམ་ཀ་ཕརཡད་དཱ་ཙིན་ལལེ་ཧཟེས་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པ་མ་མཆེས་པང་ལཱའོ། ཡང་དག་པར་ཡའོ་ས་ནམས། 
རྱ ཧཱཊཱས་ཡཇེས་ཨུ་ འགུབ་པ་མ་མཆེས་པའ་སྐད་ངུ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རེལ་དྭཏཱ་ཕིན་པ་ཁི་ཧཱདས།མངེས་སུ་འ 
ཀྱོཕ་རོལ་སྙཧོན་ལ་ེ་ཧོཁས་ཡོདས་འགྲུབ་པ་ཨ་མཆེས་པར་ལའོ། རཧི་བེས་ཚས་ 






¢ -ˆ ༢ ལོ -11691162 174101011, (7011411313 1(3119)/117- 
༩ ཅ།་བ་འངལ།6611162-1-21)7317) ©107]8, \353:1357 
- ར་ 
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།བྱར་ཆུབ་2/ ཀྱེ་ལན་ལག་ནས་ཀྱི་གབེས་ ༢༥༠༠ བཆ སས་བ ལ་འཁི་ ཨུཧས་པའི་སེས་ཡངས་ ཛཱུ ཟ་པ མ་མཆེས་པརཀྭ འོ། ༡འོ། འཕགས་པའི ཕལ་སནལགབྱར་པ་བེ་ག ཤེསུ་འྭགབ་པ་ཨ 


བའང 'པའི་སྲད་ངུ་ཤེས་དཀྲ་ཀེ་ ཕའོསྭ་ཏཱ་ཤཾ ཤཾན་པའེ་ བས་དག ༥་སུཿ འདུ་པ་མ་ཨཿས་ ་པར་བུའོ། ྷ རུ འསསས་ཛའི་ ༥བདན་བ༽ ་ནསས་ཀི་ 8 ཆོས ས་པའྲེསདངཱ་ ེ 
ཨཱ་འགྲབ་པ་མ་ མཆེས་བའི་ བལཱའ། ། རར $ ིགབོས་མདོས་ ས་འ མ་ཨ་མཆིས་༩ པའི་སྤད་རུ་ཤེས་ 'རབ་ ཤཿ ་ཕ' རོལད ན་པ པ་འི བས་ ཡངོས 
ཆོ ཟྲ་གབ་པ་ ་མ་མཆས་པའེ་ འི་སཱད་རཱ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ ་ཀེ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕོན་པ་འསེབས་ ཡདོག །ཨུའ་གུབ་ པ་ ས་མཆས་པར་བཀྟའ །གཟུགས ེད་མྔའྲི ཧམས་པར་འ | 
མོཁདྱངཱ་ཟོན་པའི་ཧབས་ཡངོས སུ།འགུབ་བ་མ་ ཨཱ་མཚོས་པད་འཏྟའི། །ནོོ པར་ཐར་པ་ནམས་3 ཤས ་ཧོས་སུ་ འཐུབྱསྲོས་མཆེས་ བཞ ` རས་པ་བ གི རོ ས་་རེཡད་ ཆ་ ུ 


ཁྲགབ་པ་མ་མ་ཆས་པའི་སདྲདུ་ཤེས་ངབ་ ཀྱོ་ཕ་རོལ་དྱང་ཏཕན་བའི་ ཁི་ཧེབས་ ུྭ ཡེ ཇས་སུ་འགྲབ་པམ་མཆེས་ བདཧའོ། མཐརྱ་ཀུམ་ གནས་པ ་ ༼ཉེསཱས་པར་ འཇག་བ་ནམས་ཀ༡ཧཉབས་ ཡངས ་སུ་འགུབ་ 
 ཐའི་སླད་རུ་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རེའ རོཁ་དཏྭ་ ཕྱདད་ པ་འི་ཧེབས་ཡངས་ སུ འགུབ་པ མ་མཆོས་པར་ལཱའོ། ། ནམ་པུརུ་ཐར་པའི་ ཁྲིས སཱ་ཧྟང་པ་ཏོད་དང་ ཚནུ་སྣུམྱེད པོ་དང་སྭཱན་པྲ་སེན་པའ་ཧེབས་ཡངས་ སུ་འྱགུབ་པ་མ་སཆེས་པ་ཁྲ་སད་ ལགས 
=བ་ ཀྱ་ཕ་ངལོད་ངྲ་ཕྲན་ པའི་ སྟེབས སངོས་ །བའགྲུབ་ པ་མཔ་ མཆོས་པར་བཀྟྭའེ། ། རམརེརོ་བར་ཤེས ་མ་ ་ནམས་ཀེ་ཧེབ་ ཀཱ མཇོས སུ་འགྲབ་པ་མ་མཇས་བའི འི་སླད་ཛུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ ་ཀེ་ར།ངོལ་དྲང་ ཧེནད་པའི་སྐབས་ཡངོས་སུ་འགུབ་པ་མ་མཆེ༽ ོ 
ཁལྟའཾ། ་ ཏེང་དེ་འཛྲིན་ནམས་3 ་ཀ༡༤ཉཟེས་ཡངོས་མ། ཨཱ་ཁྱག་བཔ་ས་མཆིས་བུའི་སྐད་ཅ་གཨཁབྱི་ཕ་འོལ་དྭཱ་པཿ པཁེཾ་སྙེབས། ཡངས་སུཌ (ཐམ་སུརེས་ བའཏུའོ། ། གཞུར་ ༨ གྲེ ་ | 
ལད་ཏཤེས་རབ ཀྱཕ་རལནཅྭ་ཉན་པའི་ཧས་ལེས་ཁྲགབ་པ་ས་མཁས་པ རའོ དེ་བཞིན ! པོབ 
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བ་་ས་མརེས་ང་བལྟའི་།ཆེ་འཇགས་པ་ནགས་འེགོས་འཇོས་ས འགུམ་པ་གུསངས་པའི་ལདག ད་རིད་པའི་དེབ་ཡོཔ་པ་ཆ་།ྩཔ་། 
༩ བྱེས།ཡརས་ ཨཱ་འབུབ་བབ་སམཆས་བཔའ་གླད་་ཤར་ རབྱ་ཉེ་ཕ་རཡདྷཏྲ་པནད་པ་ ལི་ཧོབས་ཡངས་སུ།འགུབ་པ་མ་མཆས་པར་དའོ། བཉང་རྔ་ཆ །པའ་གཉཟས་ཡངས་ཨུ་འགྲབ་པ་མ་མརས་པ་འེ་སད་ངུ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལད་་དྲ་བེ་ ་་ 
སངས་སུ་འགུབ་བ་མ་མཆོས་ཡར་བུལྟའ། སརསྦྱ་རྭསྦ་ཀིས་མ་འྲེངས་པ་ནམསཀེ་གེབས་ཡངས་སུ་འགུབ་པ་མ་མཆས་བའེ་གས་ཡདོས་སུ་འབུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བཀའ།། །རུན་ཅུ་ཞུགས་པའེ་འདུས་བླཿ་ཕངས་ལ།་འགུབ་པ་ས་ཆས 
5 ཀེ་ལནཀསཔབ་ཆེལ་ར་་མཔ་ཁ་གེས་འངོས་ུ་འྲགབ་ལ་མ་མཚཾཿ་སཱུ་ ལནཆག་ོསལོངབའ་འས་གའ ཉབས་འངས་ཨུ་ྲགབ་པ ་མངེསཔའི་སུན་ཤསརབྱ་ཀིབ་ར་འད་ེནཔའ་ས་འཇསུ། 
༡༡༩༤ཀའྱ སཆས་པའྲ་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཀཕ་དོལདྷཏཱ་ཡརད་ལྟའ་ཧང་ , - } ༥ངོས་སུ་འགྲབ་པ་མ་སརཇས་པན་བཀྭའོ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད ༨ ༡ ཧབེས་ཡེདས་སུ། འགབ་པ་མ་མཆས་པའེ་སྲད་རུཤེས་རབ་ཀི 
རཿ དཔ་འེ་ཧབུམ་ཡངས་སུ་འགྲད་བ་ས་མཆས་བྟ།ཿབསའ ། ད་བར ⁄ ༅ི་གབས་མེངས་སུ་འགུབ་པ་ལ་མཅིས་པར་སྐད་ང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ རལེད་ཏྲ་ཧུན་པའིཧཐས་ཡངོས་སཱ་འགུབ་པ་མ་སཆས་པར་བཀྟའ། 
 ལསྦ་གེ་ནམ་ར་ཤེས་ར་ཉིརྷཱ་སབས་ཡངས་སུ་འགུབ་པ་ས་མཆས་པའི་སདྲ་དགེས་རབྱ་ཀ་ལ་རོལདྱཏུ་ཧོན་ཁ་འི་ཧྒབས་།ཡངོས་སུ་འགུམ་པ་མ་མཆེས་པའི་བཀའ།་ བཱ་ནྩ་པད་པ་ཡང་དག་བར་ཇགས་པའི་གརྦ་རུབྱ་ཀ་ཧགེས་ཡེརོ་སྡས་ 
དི་ག་ལ ོང ཉིམས་ ཀོ ས་འབར་ གདུ ༥ ལོ་ལ འཁན ཟེས ནྷཤང་ 
,འད་ནཾ ། ཟང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནམས་ཀོ ། ར་འོལད་ཏྲ་ཕིན་ར། ཆེན་མེར་ ¿0 ཌཱ ༡: - ± ཿ + ། 
ཤེས་འདྲ་ཀི་ལ་ནལོད་ཏྱ་ཡོདད་པ་ཧེངྡལཝག་བྱ་མཔ་ལས།། ་ ༢ ཐའ 


འཕགས་པཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་དོམདྭཏཱ་ཡེན་པ་ 






ལ་ཚོཁ་༩་ོོོོོ 1 རེ - #- ཉ638956705།ཿ6ཿཧཿ]ཿ840)6345:139621214 
༧ © 2 ‡ ཌཱ :ྨ£4 3 ཐེ ©661:611312-)2113:56; 1⁄2112:31- དད ་ 
- རོ #”" ` ::.„, ༩. ༧ 7; 
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དག་དང ང་གདན ། བཅམས་ལཱད་ འདས་ལུ་ འདིནདཅས་གསལ གར་ཡོད་ཏྭ ཏྲུ །མོ་ལཱན་འདས་ ཕྲུལ འོ པའ་སེམས 
། གང་ནས་ཤི་འཕེས་ཏེ་ འདེང་མཆིས་ ལགས རེགས ཀྱུ འམ་རིགསྱ་ཀེ་བུ་མ་དེ་ཅ་ས ་སུད་ཆིག་ནས་ | བཱ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་ 

རྲིང་ཀས་པའི་སངས་ཆྱས་ན་ ། ི་ཧེད་ཚིག་བསྐེན་བཀུར་བ་ལགས། གང་ཤེས་ངབྱ་ཀྱ་ལ་རལ་དྱདྱ་ཡནད་པ་ 
ཉུ་པནད་པ་ལ་ནི་ཡུན་རིང་པ་ཅོ་སཱེད་ཅིག་ནས་སཏད་པ་ལནས། ཚུལ་ཁེམསྱ་ཀི་ཕ་རལདྩཾཏྲ་ཡནད་པ་ལ་ད་ཡུན། 





ྭ རྨ ! ཧཱངོ་ཕྲག་བརུ་པ་འ ལར 
ངེ རོ ཆེ གང་ཤེས་རབ་ཀི་ ལ་རམེདྭཏཱ་ཙནདྭཏ ནད་པ ཟབ་མ་འད་ལ་མས་པར་འབྱུད་ བད 
རྫགས་ པ་པའི་བང་ཆུབ་ཏཞགས ་པ་ ལ་གསུཊ ང དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་ ་པ་དྲག་ བཅམ་ བ་ཡང་དག་པར་ 
བ་མ ། བའ ་དོན་དང་ལཱན་ཆུལྱ་ཧཾས་མམས་པར་ པར་འགུར་བ་དེ་ནེ་ ; ` སྩན་བའི་་མ་རོལེད་ 


÷; 
























ཌ ཆོཅ་སད་ཆིག་ནས་སཿད་པ་ ལགས ། བཟེད་པ་འེཕ་རལདྟང་ སྤྱིན་པ་ཡ་ནི་ ཡུན་ཇང་པེཅི་སྲུད། །ག་ནས་སད་པ་ལགས། བཅོན་འགུས་ཀི་བ་བའདྲང་བནད་པ་ལ་ 
རང་པ་ཅོ་སད་ཙོག་ནས། སཱཿད་ཐ་ལྭ་གྱཱས ། བསམ་གུ།ནྱ་བེཔ་ '  རོམདྭ་ཏྲ་ཕོནན པ་ ལ་ནི་ཡུདདིང་ ¡བྱི་ལ་སཾད་ཆིག། ནས་ཀྱྱཾ་དོ་པ། ལགས སྭ། ཤེས་འབྱ་ཧཕ་རལད། ༅ 








ལ་ན་ཡུན་རེང་ པླརློག་ནས་ རྱངོ་པཾ་ལགས་ { །བཅོས་ ལཱན་ཞདས *ཉོས་བཀའ་སུལད་པ་ ཏུ སབ ཤ་དྲ་ཏེའ ཏེའི་བླུ་བངྱ་རཱ = ་སེམས་དཔའ་སེམས དབུ ན་པེ་དེནེ དེན་ཕེག ཉེགས་བྱརའེ་འཇཾག་རྟེན་ཧེ་ འས 
དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དྲྭག་བཅོམ་བ་ 'སྟུར་དག་བརྡེ་དཱ་གེས་ པའི་སངས་ 'ཧས་ཚདྱ་མེད་གངས་ ཟོལ རོ = `བྱེཔྟ་ ལཾ འདེར་འོངས་ཤུང་འདིར་སྐེས་། ཏེ ་ར་ཏེ ཏེའི་བྲུ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ 

དེནི་བཀལད་པ་གེ་བ་ཁག་འིག་བམ་སང་བཀངས་ཆེད་དཔག་ཅུ་མེད་བར་ ། སྙན་ བའ་་སཱནེ་བའེ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ ནད་པ ལྔ་སདོ་པའོ་ རའོ ། ཚུལའུམསྱ་ཀིཕ་རོལདྱ་ཏཱ་པེནད་པ་ལྭ་སིད་པའ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོཁདྲ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་སད་བའེ །བྲ་ན 
འགས་ཀྱི་ཕ་རོལདྱང་ཡནད་པ་ལ་ སོད་པའོ། བསཏནྱ་ཧེ་ལ་རོལདྭཏྭ་ལེནད་པ་ འའ ་ ་རབྱ་ཀིཕ་དེལ་དྭཏྲ་སནད་མ་ལ་ཁོད་པའོ ། །དེ་ ཆན ཁ་ ཁཁ་སྲ་ཧ་ཧན་ཁའ་གེ། 
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འདུར་འོངས་པའོ ། 


ལལ ོ {༡༧ 
ཚུལ་འམས་ཀྱི་བ་རོ་ལད་ཏྲ་སེདད་པ་ 
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ཙི 6 ' ¡£ ཐོསྱ་ལི་ མཐངངོ། ཆོམ་ལ་སེམས་ེད་པའྱིལེདདདདས་པགང་པ་ཉ་ཞདེ་ད་ གྐིས་པི་ མྱི་ཐོས་ ར་ར ། ཆོས་ ལསེབས་གྱེད་་ ཏཕྱཾང་ཞཧུ ེང་དཞིདེདག་ནསྱབ་ྱ་པེ་མཐང། དྲི ཆོག 
` ཐོཁ་ ཅེད་པའི་ ི་ཟིར་འཇུས་མབས་ལྟང་པ་ཉིན་མེདེ་དག་ག་ གསྦ་མི་ཐས་པི་མཐོང་ངོ། ཆོས་ལ་སེམས་མྱེད་པའ་ཕྱཿ ཡྱིདུ་མཐུལ་ལུས་འདུས་ པེ ས་པ་ཧེངཔ་ཏད་ནིད་ དག་ཤེས་ལི་བོས་ ཐས མཐའོ བད ཚོསྦརིམརྱ་རོད་ བའྱིཔར་དོས 
རུང་ལ ལྷ་ེང་བ་ཉིད་ནིདེ་དག་གིསྭ་བི་ཐས་པ་མཐེད་ང། ཚེབ།་གསེ་མ་ཨེད་པའི་ཕུཔ་དོང་བྱ་བད་པ་ཧེད་པ་ཉེདནད་དུག་གསྲ་མི་ཐོས་སིམཟོདུང་ ། ཆོས་ལ ་མེམས་ཤེད་པའྱི་པང་རབ་བཞན་སྟང་པ་ ཤདནེ་ད་དག་གིས་ཡྱི་ 
དོ། ཆོས་ལ་སེམས་ར སེད་པའི་ཆོས་ཐ ཐྭཧམྲ་ཅད་ ཧད་པ་ཏིད་ནིདེ་ ནྣ ༧གསྦྱ་པ ཐསྦྱ་པཾ་ཐོང་དོ ། ཚེས་ ལ་སེམས་མྱད་ པག ་གེམཚན་ ཉིདཿཧཧེང་པ་ཤེཿ །ཉད་ནིད་དག་༩ ཤྲིས་ མྱ ཉིེས་བི་མཐེད་ངོ ། ལ་སེམས་སྱེད་པ་ 
ཆེ དྲསིགས་ ༠པ་སྙད་པ་ཉཾད་ན་དེ་དག་གསྭ་པུ་མཐས་ ཡུ་མའདངད། རུ་ རས་ ལ་སེམས་༔ ྱེད་པའི་ཕརདང་ པྲུ་རིད་པ་སེཾཧཱཔ་ ཉིད་ནད་དག ས་བ ཐེས་ ཞོསྱ་ཆི ཐང་ད། ཆོས་ལ་སེམ་སྦ་སེད་པའི་མུར་ངོ་བ་ཉིའ 


8 ཏད་ནིདེ་དུག གྲིསྱ་ཧེབོསྦ་ལེ་ལ་ཐེངདོ། རོམ་ལ་གྲེ་མལྲ་པེ་དཔའ་ལོ་ ཁོ་ཁོ་ཏཱན་པའིང་བཾ་ཏ ད་ཧ ་ཉིད་ན་དེ་དག་གསྭ་ཡི་ཐས རྱེ་མཐར་ང། །ཆོས་ལ་སེམས་མྱེད་པའི་ཕེར་དཱན་བ་ཤེ་བརུ་གཞག་པ ་ 
ཿ རྣལས་ད ་ནོ་རེ་དག་ རར ཐསྭ་ཧེ་ཧཐངཧཱ་ ། ཆོས་ལ སེམས་སེདཔའྱི་ཡིར་ཡང་དག་པར་སྤ་རོབ་ནམས་ནི་ སྒྲ ༨ ཿ་སི་མཐང མཐངར། རོ་ལ་ཕིགས་ཇེ ་'མྱིད་པའེ ཁྲ་ཧེརྦ་ཇཱའྲཐལྲ་ཁི་ཀང་པཱ་ནམ་ས་ན་དེ་ གཱ་གསྱ་མི་ ༤༨༠༢ ཏྟ 
ཌུ མཁོང ། ཆོས་ལ་མེམས་མེད་བའི་པོ་དརུབང་བ་དསམ། ནེད་དག་གིསྱ་ལི་ཐསྭཾ་སི མ་ཐོདད ། ཆོས་ལ་སེསས སྱེད་པའི་རྒྱུང་ཧྭབས་ ནམས་ན་ད་དག་གསྔ་པཾ་ཐོས་མི་མཐེེང་། ཆོས་ལ་སེམས་སྲེད་པ་འི་པུ་ 
ལཿ གྲ་དམས་ན་དེ་དག་གེ ་ཤེསྭ་མེ་ཐོསྦྱ་མིཿཨའར་ང ། ། ཆོས་ལ་སེས་སེད་པ་འྲི་ཕེར་འཕགས་པ་འི་ལམ། ཿ ཡན་ལྟག་ | རུ མམ རལ ཇི 
དདེ་དད་ཀས་་ཝེས་མྱི་སའོང་ངེ ) ཆོས་ལ་ ེཿས་སེད་པནྱིཿསཔ ཏོན བ་ལ ཕིཿཤོས ཙི་ཨཐང་ 












ཐམས་ ཏ7%. སཐིཛ ཟི ཁོ 4224 ཆེར ˆ བྷོ་འློ་འ་༠༡ 
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¿ - `. རལ ་འཇག་པ་རམ་ས་དརེ་དག་དེས་ཆ་ཐོས་ལེ་མཁོང་ོ ཚོས་ལ་སེམས་སྱེད་པའྱི་ཕིར་ནམ་པར་འརད་པའ་ནམས་ནད་དག་གས་པ། གར ི 
རས མས་མེད་པའི་པོར་གཟུགས་ཕྱེང་པ་འི་སེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ནདེ་དག་གསྲ་ར་ཐསྤྱ་མ་མཐང་ང ། ཆེས རྱནྐ་བ ནཿ དག ར་རོ 
༢ ཡས་པད་ལའྱིཔར་གགས་ཆེད་པའི་ལེམས་ ར་འགག དེ་བ །ཆོས་ལ་སེམས་སེད་པའི་པཾརྐརམ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་སོང་ཕ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཕྱེད་པ་དང་དླན་པ་ནིད་དག་གསྱ་ལ་འེས་ལ་ 





འ་བཤར་ར་ ས་གནས་པ་ ཆོ ཇའ ༤༨ ངུ ༤༨ ལར ར་ར 
མཐོང་ང ཐདྱ་་ས་ེ་་ ེའིའོརདབར་ཤེས་པྲ་དམལ་ན་ད་དག་གིས་ཆུ་འོསོཔིམ་ཕོངདོ སྡོང གེམས་ཆེནམའྲི་འདཀཔོད་འཇོར་འབ་ འས ་འ་ རོ་ཡ་སེགས་ཅུ་ 

༢ རམ་མཡ་རརེ་ངག་དས་ཡི་བསྔོལ་པའངའ་། ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་པོར་ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་གབས་ནམས་ནེ་དེ་དགགསྱེ་ལི་ཐསྤྱེ་པུ་མཐོང་ངོ། ་ཡ་ལེ་བླག་ཅུད་ ཁྲི་ཕིརྒ་སི་འཇགས་ བནལ་གུ་ 
“ོང་གཟུར ཀའ ཉྨ་ནས་ རྨངས སྦབ ༠ ཧད 2 རེིརིོེ་་་ ཏི 'དིདེ་ རེ རེ ཀོ རངོ་ ཆོས་ཡ་སེསས་མེད་པའི་པར་ཧང་ཇ་ཆེན་པ་ད་དེ་དག་གས་ 
༠༠༡ རི་ལཊདོངོ། རོས་ལ་སེལསྤྱ་པེད་པའྲེ་བདུས་ ༽ས་འདདཔ་ ལོ པ་ཇང་  གྲ་ལ་་ནཀཀཚཚཚིེ{({;{་ ནེད་དག་གས། 
རྒྱཐསྦ་མི་མ་ངངོ། ཆོས་ལ་སེམས་ཡེན་པའི་ཤིང་སངསྦ་པསྦ་ཁརོ། ༈སྐ་དམས་ན་དེདག་གས་ལ་ཁུས་ལེ་མཐེདད ། ཆོས་པ། གསེས་སྱ་སདཔ་ིཡར་སུན་ཅུ་ཞགས་བཅོ བས་པ གག 
ཁོམྦ་ལི་མཐེང་ངོ ། ཆོས་ལ་མེམས་ཧེད་པའྲི་ཕོར་ལན་ཆག་པར་འོང་བའི་འྲོགས་གུ་ནིདེ་ནག་གིས་པི་ ་ཐོས་མི་མཛོང་ད ། ཆེས་ལ་སེམས་ཧེད་བའྲི་སར་། ཤོང ་ཡུས་བཀོད་ད་པ་ སག ་ 
/ ལ་མེམས་མྱེད་མའི་ཤེར་ད། བཅོམ་བ་ཉིད་དངག་གིས་པ་ཐས་མ་མཐང་ངོ ། ཆས་ལ་མེམསྤ་སེད་པའྲི་པེར་རང་བརརུབ་ན་དེ་དག་གས་མ ཐོབཱ་ཐཱཾ་མཐཱརང་། ་ ཆས ཆེད་དའེ་རིད་ གསའ ། ཛིར ༦ 

་གིསྦ་ལེ་ཐེས་ལི་མཐོང་ངོ \ ཆོས་ལ་མམསྦ་སེད་པའི་ཕིརྱ་བང་ཆུབ་དང་སངས་ཅས་དང་སངསྲ་གསྲ་ཀེ་ཆས་ནུམས་ནེ་དེ་དག་གུསྤྲ་པི་ཐེསྔ་པི་མཐང་ང ། །་འབ། མེལ ༢ ༦ = 

ཞ་སེམས་དབུའ་ཉུན་པ་གངཤེས་རབྱ་ཀི་ལྷ་མོཁད་ཧྲ་ཧནད་པ་ནབ་ལ་ཁུདི་ལ་བརེན་བ་འྱའིད་པ་དྲེ་དག་སུན་རང་པཅ་ དསདེ་ཅིག་ནསྭ་སིདྱཾ་སཱརཔ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱས་བ་ ོཀ 
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„ (< ལེ ཆེ ` ༨ རེ ༨ ¬ ༨ ་ པོ ' ཟོ (ཤ་ ོྫ / ར་འ 
༩ ༩ །རེ་དེ་ནལ་བརྡ་པེ་ཞང་བཤན་བདེམ་གབ་སེ། རབ་འཐརདྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་སེམས་དང་པེ་བསེད་པ། ༩ ༨ ༨ པོ 
_ $ ང་ལེ་དྲི་མི་དྲོགས་མའི་ཚུལྱ་གིས་བ་ཞེ་བརྡ་ཟེད་ པ་དང ། བསམ་གཏནྱལཔ་ལོལྱ་ཡོ་པས་སདོ་ད་་་ས་གྱིིཔ་ནས་ ཉེ་བ ར་བཟུང་གེ ། ཤེས་ཟབྱ་ཀ་ཕ་འེལད་ཅྱ་སནད་པ་བབ་ལ 
་ངཉིདད་པ་ལ་བརེོན་བར་”་"བེད་པ་ ཆི ང་ཚབ ¬÷ 2 ཆེ | ར་འ པ་ལ་བརྙན་འ ྭ ཟེད་༠༤ པའི་བ 
ྣ ད་ཨིནད་པ་ལ་བལེནོ་བརཀབེད་པ་ནང ཚུས་ཞིཨྱ་ེཕ་འཁོདཿ ཙདྡདཔ་ལུ་བསེན་བརད་བ་དང ། ལྷན་བའ་ཨད་ུ་ལ་མ་ཉདགདང་ལ་བའ་ང་ངས་པ། ད་ག 
།བས་གབས་ཡང་ར་ལོད ། ནམ་ཡང་པ་རོབདྱ་ཏ་ཤདད་པྲ་དུག་དང་བལ་བར་པེ་འཇུད་ལ ། སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ ལན་འདས་ནམས་དུང་བྱ་མསྱ་བི་འགྱར་ཞེར ། དགེ་འའིལ་མ་གང་གེ་༣སསསས ་ 
༦ ཿ. ཛཿ ༣༨༩༢ ང་བྲུང་ན་དོ མུཅུད་དུང་ ། མཆད་པ་བ་བང་འད _ ད་ པའི་དགུ་བའྭ་པ་བད་དགྱ་ཀུཔསེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་ཨྱཾས་- ཆེ ྷ ཨང་གྲམ་ 
ཀཀ ༨ འཁང་།ནཔ་ཡང་སའ་སངལ་ངྱུ་བ་སེ་ ༨༨ ། །ནམ་ཡང་མ། ¿ རེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་དང་ར།བལ་ཞིད ། ཉོན་མངེས་པ་ 
བཡས་ མས་དང ། 7ལྨན་ཅགྱ་པེ་གནས་ཤིངསེམས་ཅ ཡངས་ས་སྭན་པར་ 5 "ང་པ ་རབ་རེ་འིལ་བིང་ རི 
:£ 2 ཟག་པ ན་ཡངས་སུ་སུན་པར་ བ་བ་དང ། སངས་ཧསྲ་༦ཞིང་ཡངས་སུདག་པརཔང་ཅིང་ 
7 ± མདོད ། ༩ །རབ་འོརད་བར་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ན། ནེ 
རཱ ངི :÷ ཅུ བཱ་ཡིག་ ར་པའ་རགས་ཀྱི་བུ་ འམ་རགས་ཀ་བུ་མ་གང་གིས ནང སདསྱ་རས་བྱར་ཕག་ 
_ ིས་ཧེན་བ་དཱང། རལ་འམས་སུངས་པ་དང་ ། བཞོད་པ་སྣེསོས་པ་དད ། བོ 
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ན་པའེཆ ། འཁརད་ནས་གུད་དུ་དོང་སེ བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའརིགསྲ་ཀེ་བུ་འམ་རགསྱ་ཀབུ་མེ་དི་དག་ནཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལདྭ་ཏྲཱ་པནད་པ་ཟབ་མ་འདེ་ ས་མ་ཡེ ། རིས་གྲེ་བེད་པས་མཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གྲ་དུང་ནས་ཁུད་ངཱ༡༠འདེང་བའོ ། དེ་ཅཾའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། དེནི་འདཱ་ཉར་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀབུ་འམ་རིགས་ཀྱིུ་མ་དེདག་ནེ་སྭདྱོ་ཧཱ་སརང་ ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོཁདྱད་ིན་པ་འདེ་བསྟནད་བའི་ཚ ། 
འཁེརོད་ནས་གུདྲ་ད་འདཱོང་བ་ཧེ ། དེ་དག་ནིད་ལྟར་བུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོ་ཕད་ཏྲཱ་ཕེནད་པ་ཟབ་མ་འདེ་བསྟན་པའ་ཆ ། ་འཁརེད་རས་གུདཧུ་འདོང་བར་འྱབརྟིཏ ། ལུས་དབས་མསྱ་ཉེས་༠མཐུན་བར་ཕུད་པརྦ་་འགཧུརརོ། ། 
དག་ནཤེསརབ་ིལ་རཁད་ཏ་འིན་པ་ལགེསདབ་ཁམས་གར་འྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་ཡིནཏ །དེ་དག་ངནསཔབ་འཇད་པར་འྱགརབ་ལ་ལས་ུམ་ཤོང་བསགས་པ་དམ ། ེས་རབཀཕ་རེལ་་ཤནཔ་འད་སན་པ། འར སའོ 
བར་འྱུར་ཏེ ། དེ་དག་ནམ་པ་མས་ཅད་མཁེནད་པ་༡ད་སྔངས་པ་ ལམ་བུང་བི །༽ལས་མདོན་བར་འདྲ་བུས་ཤང་བསགས་པའ་དང་ ། 2 ༽ཁྱས་བལེ་ལསྲ་བམ་ཤར་བསུགས་པ་དེས ། འལོ་མང་བྲ་དང་ལ་རས 
ཕག་མད་པ་དོང ། ་ལ་ཧེང་ཕག་ཡང་པ་དོང་ ། ལ་བི་བ་མང་པ་དེང ། ལ་བ་བ ༼བྱར་ཕག་མང་པེ་དད ། ལྷ་འེ་བ་ཧེང་ཕག་མང་པ་ དང ། ཁེ ༧བ་ཁཀ་ཟཱག་བྱར་ཕག་མང་པརསེམས་ཅུན་དམལ་བར་ 
ཁྱརརོ། །དདག་སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པ་་ནས་སེམས་ཅན་ངྲཿ་ཁ་བ་ཆེན་པར་འདོང་བུར་འུ་བཏ ། དེ་དག་སེམས་ ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པ་ནོས་སེམས་ཅན་ངསལ་བཅེན་པར་ འདེང་བར་ འགྱུར་བ འི་ཚ ། ཆྱེས།༥ 
_ འཇེག་པ་ཁམ་ ། ཆུས་ཡངོས་སཱའཇིག་པ་འམ་ ། ཆུང ས་༥ངས་སུ་འཇིག་པར་འ ཆུང་ཏེ ། དེདག་དེ་ལྟར་མྱེས་ཡངས་ཨུ།འཇིག་པ་འས ། ཆུས་ཡངས་སུ་འགྲེ་པ་འམ ། ཆུང་གས་ཡངས་སུ་འཇེག་པ་ཁྱ་ཟུར་བར་ 
ཐཾ ་༢༩༣༧༩༢ས་གཞན་དག་གསེལས་ཊ་ད་ གལ་བི་ཆེན་པིཉི་དགུང་འགང་ ཆྱུང་ཏ རར ་ ། དེས་དང་འགུནནུཀྱིའིང་ལིས་ནས་ཡིནསེསས་ཅན་རྩཔརུ་ཆེན་ར,ོ 
ཉེ དྐེའཀ་མེཡས་ཅན་དམལ་བ་ཆེད་གི་ཞོས། སེམས་ཅན་དཔལ་བ་ཆེན་པར་དོང་བའི་ཚ \ མྱེས་ཡེངས སཱ།འཇིག་པ་འམྲ་རས་ཡངས་སུ་འཇིག་པ་འས་ ། ཟུངགས་ཡངས་སུཿའཇེག་པ་འ 
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--རོལ་ 7 | ཱ རཿ 


དའེ འདྲོར་བུཉདིག་པ་འང ། ཆུས མེངས་སུ་འཇིབ འཕ ། མགེས་གིདོ། པ་འཇིག་པ་འཇུ ཡང་འཇེག་ཏྟནྭ་ཧཿཁསས་གཞན་དག་ག་་སེམས་ཅན་དྭ་པལ་གཅེན་པ་དེ་དགྲང་འཕང་བར་ 
རཿ འགྱུར ། དེ་དགྭ་ཅྲྭ་ཧཱ་བར་ཁགུར་རོ ། དེ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་འགྱུར་རེ། ། དེར་འཕངས་ཏེ་དེར་རྩེས་ནས་ཀྱང་ མས་ཅན་དམལ་བཅེན་པ་ནོས་སེམས་ཅན་དྭམསལ་བ་ཆེན་པར་འདོང་བརའྱསར་ར ། ད་དག་སེམས་ཅན་རྩམལ་བ་ཆེན་པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པར་འདོང་བའིཚེ ། ཆེས་ཡངས་ས་འཇེག་པ་འམ་རུས།ཡངས་སུ་འཇེག་པ་འམ ། རུང་གིས་༠ཡངས་སུ་འཇེག་པ་འབུང་སྭེ ། དེ་དག་ངེ་ཉཱར་་སེས་ཡེངས་སུ་འཇེག་བ་འམ ། ཆུས་ཡངས་སུ་འཇེག་ 
_ ¢# མ་མ ། རུང་གིས་ཡངོས་འཇེག་པ་འབུང་བའི་ཚ་༣ ཤར་ཕཱནསྦ་ཀེ་འཇེག་ཏེན་སེམས་ངྱ་པལ་བཅེན་པདེ་དགྲ་༦་འཕང་བརའྱའུརརེ། ངེདདགྱུ་སྩེཿབར་ཁྱགུར་ ། དེ་དགྲྲ་སེག་པར་འགུང་རོ ། དེང་འཕངས་ཏེ་དེང་སྩེས་དསྱ་ཀང 
+ ༡ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པར་འདོང་བར་ཁྱགར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་རྩ་མལ་ བཟ་ཅེན་པ་དས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཆེན་པརའདོང་བའི་ཆེ། མས །དངོས་སུ་འཇེག་པ་ཁམ ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇེག་བ་འམ་ ། རུང 























གས་ཡངས་སུ་འཇེག་པ་འབྱུང་སེ ། རེ་དག་དེ་ལཱར་མེས་ཡངས་སུ་འཇེག་པ ་ /ཁམྟ་རུང་གས་ཡངས་སུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བའིཆེ ། ཡང་ལཱཾ་ཕྱགས ུ ⁄ ཀྱིའཇིག་ཏེན་སེམས་ཅན་རྩཔལ་བ་ཅེན་པ་དགྲ་ང་འཕང་བར་ཁྱརུར 
རོ་། ཆུབ་ཕོགསྤ་ཏི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་རེན་པ་དགྭ་ཏུ་འཕང་བརའྱ་གུརརོ།  ། ཅང་ཕྱོགསྱ་ཀུསམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འའྱརུརོ ། བང་ཤར་ཏྲེ་ཕོགས་མཆམསྱ་ཀི་སེམས་ཅན་རསལ་བ་ཆེན་པ་དེ་དག 





|འང་བར་འརར་རེ ༢ ཤར་འཾཌྭ་ལོགས་མཚམས ་/ཀྱེསེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོདག་ཅུ་འཕང་བར་འགུར་རོ། ཁེ་ནུ་བྱ་ཀྲི་སོགས་མཚས་ཏི་སེམས་ཅན་རཔལ་ཁ་ཆེན་པ་དག་ཅུ་འཕང་བར་ཁགྱུར་རོ ྒ རུབྱ་བང་གྲི་ཐོགས་སཚས་ 


ཆཆེམས་ཆན་དལ་བ་ཅེན་པརུ་འགདའཁ་འོརོ འོག་ཤོག་ཤིཌ་ ལེ་ཁེ་ཁ་ྲྨཔྱ2ྱ2༥ པ་ཡི །དེ་དགྱ་ཏུ་ཡཔསེས་ ་ 



















ཅན་རྩུཔལ་བཱ་ཆེན་པ་ ནསུ་སེམས་ཅན་དལལ་བ་ཆེན་པར་འདོང་བརའྱཆུརྟཏ། དེབ་ཡང་མེས་།ངས་མུ་འཇིག་པ་འམ་ །ནུས་ངས་སུ་འདྲིག་པ་འས ། ནུང་ནས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་འབྱུང་སེ། དེདག་དེ་ཀརྦ་སེ 
་ = 2༡༢༩༨༽ བྲ ཌ# ༠༡༤ „ 7* ཌུ # 74:47 ༥ ྨ ྲ རུ ེ རས ` ® ¦ འེ ངཱ ཿ 
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ངོམ་ ༩ 


ཆོ ˆ 


ཤ་ཕས་ནས་ཆོས་འཇེག་ པར་འརུུར་བའི་ལསད་མ་ཟད་པས ། ཡང་འདེང་སས་ཏེ་ །དེ་དག་ཡང་སམས་ཅན་དམལ་བ་ 


པ་ར པར་ ངོ 
༨པར་འརྱར་བ་ཡེན་མངོ་ཅན་རུའྱཆུར་ སྲ ཧོ་གཱ་བིན་ཊ་ངང་ རྡེསཆ་ཧེནུ་ཆུ  ཀ༽ 





། ག་ཁ ་ཁའཀ་ཊཧུས་འག་ཁལང་།ོོྨང་འ། ས་ལོ ཉོས 
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༩ - *⁄ 2: ུ / རཔ ཐཾ :4 ;ྱ ཁོ ར་འ 2 4 

ཟེ ` ༠། །དགེ་འདན་སྱི་སྤ་མེད་པ་དེ་དགྱང་རྟཀྱང་དེ་དགྲར་སེ་བར་ཁྱགརབ་ཡོན།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་འྡན་བཤ་ར་དུ་ཏེའི་བུས་འདེསདཅེས་གསལདཏོ ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཚམས་སྱེད་༥པ་ ལཱས་གཆོས ་ 

༤ ་པར་འྱུར་བའི་སུག་ལས་བྲགིས་པ་དང་ ། བསགས་པའི་གཟུགས་བཏྟན་ཙམ་ངུ་ཡང་མ་སད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལད་པ་ ། ཤུ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲུ་པནད་པ་ཟབ་འདེ་ 

¦ #༩ བསཱན་ཅེང་བཤད་པ་འ་ལེ ། ཕིར་སྦཔ་བར་སེམས་ཤིང་འདྲེ་སད་དུ་ ། འདི་ལྔ་ཁེད་དང་བདག་ཅག་གས་བསླབ་པརྱ་སི་བུ་ཧེ ། འདི་ནི་རོས་མ་ཡིན་ནེ། འདེ་ནེ་འདུལ་བ་མ་ཡེན་ནོ ། འདེ་ནེ་ཧྐོན་པའི་བསྟན་པ་ 
མ་ཡནན། འདེ་ནདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དུག་མར་ ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀེས་གསུངས་པ་མ་ཡན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ། དེ་བདག་ཌིདྱ་ཀངྱ་པཾར་སྭེའོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་མསོ་པྱ་སེད་པར་ 


/ྭ རྨ ཆེད་ཅང་ དྲ བདག་ཏིད་བསས་བ༡མས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ཧེ་ བས་ན་བ་ཏམས་བརྡ་བེན་པ། | བདག་གི་བས་པ་གདུག་པར་ བྱས་ནས ། གཞན་གྱེ་བསམ་བ་གདུག་པར་བ་བར་དགའ་བ་ ། ེ 
ཉེན ཅུད་ཟེན་ཅིང་གཞན་ཆུད་གཟན་པར་དགའ་བ ། བདག་ཉིདེེ ་ས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལདྷ་ཨཱཾ་ནད་པ་ཟབ་མྱ་ཤིས་མི་རིག་པས་ཕཾཔསཔ་ ་ བར་འདེད་པ་ལ་ ། གཞན་ཡངདེ་བཞིནང་འཇོན་ང་འངུག་པ་ད 
£ །དིག་པར་འཇུར་བའི་ལས་བམ་ཤོང་བསུགས་བ་དེའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཡང་ཁྱག་པརེ་སྐན། ། ་' །ཤརདྭ་ཏའ་ དས་ནི་གང་ཟག་དེ་ལྟ། བུ་ཐོ -ས་པར་བ་བར་ཡང་མ་གནང་ན། ཕད་བར་ལྷ་ཅེ་སླས་ཏེ ། འགྲོགས་པ 






 ཉཱ་ཀཱ་ཀངྫ་སཾ་ཝིས་སེ ༈ །དེ་ཅིའྲི་ལར་ཞེ་ན། ཤརྡ་ྲ་ཏིའིབུ་གང་ཟག་ནེ་ཀྟ་བུ་དག་ན་ཆོས་ལ་སཱུནྦས་འདེགས་བར་རིག་པར་བྱ་ཧེ།  ཤ་ང་པཏེའི་བུ་གང་གགད་ལྷ་བུནི་བུན་པའི་ཚུལ ། ཡོགས་ནག་བའེ་ཚུལ་ཅན་ཅུ་ 

_ རག་མཔར་བའོ། ། ཤ་ར་དྭ་ཏེའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལཱ་བུ་དག་དགེ་ངག་ངན་པར་སེམས་པ་འཕུ ། དེ་དུག་ལ་དཆེས་པར་བ་བར་སེམས་པ་དེ་དགྲ་ཀཚུལ་མ་ཡན་བའི་འཇེག་པས་ཕུང་བར་འགུར་དོ། ་ ། ཤ་ར་དྲ་ཏེའེ་་བུ་གབཤེས 
༡ རར་ཀེ་ཕརོལབཊྭ་ིནདཔ་ལ་སོན་འདོགས་པ་ད་དག་ནཆེས་ལ་ལྩན་འདགས་བདིག་པརྱ་བ ༈ སམས་ཅན་དྭལ་བ་ལལ་གེརེསུ་གནས་ བའམ ན གཤིན་རའེ་འདག་ཏེན་པདརེད་པརྱ་བའེ། གཡའེདྱ་ 
2 2 | ཿ རྫར ` 2 ་ ཅར 
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སས་བ ང་པ ཞེའུ 
' །བཅམ་ལྤན་ཁུནས་དེ་ཉེད་ཀང་དཀར་ཞང་རེགས་དང་ལུན་བཟ་ 
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ཀོ བཞིན་གཤེགས་༢ པྱ་ཡ་མཐང་བ་དང་ཆོསྱ་མ་ཐོས་པ་དང ། ེའཐདལ་སེམབཞུརྦ་ཡད་པར་ུརནྱ་ཁོངང་ ྲ །མངས་རྒྱསབྱུངབགྱེནཔའི་སངསརྒྱས་ྱི་ཞངུ་སེལཡུ་འཛང་ ¦ རམྱེ་འཕངས་པར་འགྱུ་མྱུ་ 
རྩ ། ཤིནང་གཞུངས་པའི་སེམས་དང་ལཱན་བརྒ་གུ་དད་ཏ་འོང་ཞེས་བྱས་བང་ཡུས་དང་པག་དང ། ཡིདྱ་ཀི་ལས་ཤིནྱ་ཅྭ་སཱམ་བར་བྱགིའོ། ཡངཆ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབེརདྲ་ཀྱེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསལད་ཏོ\ །བཅོ 
༧ ཚིག་གེ་ལས་བས་ཤོང་བསགས་པ ནིཇོས་འཇིག་བར་ཅི་་གཞི་ལས་བྱབ། བཅས འབད་ཡི །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ ། ༨ ༣༤ རོ ་ འེ ¡ 


རྦ  ལས་བས་ཤང་བསགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། རབ་ འཐོནད་སྩེས་བུ་སྲེན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཡཔད་ཏྲ་ཡནད་པ་འདི འདལ་སྤྱན་ སཱན་འདོགས་པར་སེམས་ཤིང་ཕིར་རྫ། ངས་པ་ མས་། པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་དཔའར་བ་རེ་ཉོད་ལ་རབ་ཅུ་འ་ུང་བང་འགུརར ། 
༈ བསངས་རུས་ུ ༢ ཚངས ་ནམས་ཀྱུ་ ཏི་བང་ནུབ་ལྟ་བ ༼ ས་ཞིང་སིར་སཱངས་པ པས་ འདས་པ་དང་ ། མེན་པ་དང་། ར་པ 


རབའྱོརདཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱཏྱཕིན ཕྱནད་པ་ ལ་སྙེན་གཏགས་ཤང་ཕྱོར་སཱང ཏཱ 
༼ད་ལ་སྙེནོ་འདུགས་ཤིངྱ་པོ་སྔངས་པར་འགུརརོ ། ནམ་པ་ཐས  ཅད་མཁེནད་པ་ཏིད་ལ་སྐེན་བཏགས་ཤིང་པར་སྔངས་པས་ཆས་ལ་སྨོན་ 


༡ ༤༢༣ ༣༠མ་ 'ལཱན་འདས་ནམས་ 'ཉེ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏེ་ 
གཏཀམ་ཤིང་པོར་རྔ་པས་ པར་འགུརརོ། །ནོས་ལེར་སྲངས་པས་དུགེ་ འདཱན་གྱོམ་སཱདཱ་ཿལབ་། ཊྱཿངགཱ་ཏཱན་པའི་ཡང་དག་ བཏུ བའ ཆེ་བས ` པར་འབྱུཿརརོ། འཇེ་གཏེན་པའི་ ཡང་དག་ པར་ལྟ་བྱ་ཕེརདྲ་ངས་པས་ སྦེན 
ཟན་པ་རལདྭ་ཅཱ་ཡེན་པའ་ཕར་རྫངས་པར་འགྱུརརོ ། ལྭ ིསས་ཀོ་འརོྱ་ཡིནཔྱ་ཚསས རའིའྱརར ༈ མཐོད་པའེ་བ་རོལ་དྷྲ་ཡིནད་པྭ་ཕར་སྔརས་པར་འཕྒྱར་རོ། །བརྔོན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོཡདྷ་རྲ་ཟནད་པྲ་ཟར་ 


་ བ་ང བསམ་གཏན་ཧྱེཕ་རོལདར་པནད་པྱ་ཟིཧ་སུངས་པར་ འགུར་རོ ། ཤེས་ཇསྱ་ཤི་ཕ་འོལདྷཏྲ་པེན་པྭ་བ༔ མ་སྭཿས་པཔའྱསཔརོ། + 5 བྱ་ར 


རའྱ་སུར་རོ། པོ ི་ས པར་འགུརོ་ | 





རར ་ ཧེང་པ་ ཤིདྱ་ཡར་སམས་པར་འྱངརོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་པ་ཉེད་ཡེར་ལྔངས་པར་འྱསརོ། ོག་མ་དཔའ་ ཨྱ་སདཔགངསཏོར་ ིད་པ་བསངས་པར་འྱུཔརོ་། དང་བྱ་སད་པ་གངཔ་ཉད་པར་ལྲངས་པར་འྱུརརོ 
རང་བཞན་སང་པ་ཉདྲ་པེར་སྱུང་པར་འྱམཔར ། ། ཆེས་ཐམས་ ༩༤ ༨ ་ ཌཱ རངག་མཚན་ཏདེ་ཧེང་པ་ཉིད་པར་སངས་ པར་འགྱུར་རོ །མྱེ་རྱིགས་བ་ཧང་པ་ཉིད་ ཕྱཔ་སྤངས་པར་འག་ པར པ་བ ཌ 
རོ ར་རུང་བར་འགུར་རེ -ང་བ་ཉོདནང་པྱ་ཉོད་བོར་བྫ་པས་པམ་འྱགུར་རོ་ ། དངོས་པྱེ་སེད་པའ་ང་བོ་ཏདྱ་པར་བསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དན་བ་ཉེ་བང་གཞག་པ་བཞྲ་ཕེར་སྔཔས་པར་འརུ༅མར། ཨང་དག་ཕར་སྲང་བ་བཞྱི་ཕེང་སྦངས་བར་ 

མེ འགྱུར་རོ། །རུའཁྱ་ཆོཿཀང་བ་བཞྲ་ཕི་མརྦ་དས་པར་འྱགུརར རེ ། དབང་པོ ཐྨས་ཕར་འགྱུརརོ།། ཧེབས་འཱ་ཕུར་སྔངས་པར་འགྱུར་ར། བྱང་ཆུབ་ཀྱེཿཡན་ ནྱ་ིརསཱང་བར་འགྱུར་རོ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བྱ་སད་པ་ 
ཆཾབ་རྫ་ངས་ ་པར་ཁྱགགུང་རོ ། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་སྔརས་པར།  འུད་རོ། བའ མ་གཏན་བཞྱི་པོར་སཿས་པར་འརུར་རོ། ཚདྱཾ་པད་པ །ཞིའི་ཕིར་སྲུངས་པར་འྱ་སུར་ར ། ༢ གཟུགས་མྱེད་པའི་ 


གྱུ བའ འདམ ང་པ 
གས་འཛ (ངེ 


±: བཁའཞྲེ་ཡཌྲསྩངས་པར་འགུར་རོ་ ། ནམུ་པར་ཟརད་བྱ་ཧདྲ་པིརརྦ་ /ས་པར་འགྱུམངོ ། མཐརདྭ་ཏེས་གནས་པའྱི་ཧཱམས་པར་འཇུ་ ; 
དང་མཚན་མྱུ་མེད་པ་དང་སྔད་པ་སྱེད་པ་ཧུར་སྔངས་པར་འབུརུརེ། མ་ བས་བ སྔམས་བརའྱ་རུར་རོ་ ། རངར་འཇིན་ ཐམས་ཅད་པར་སྔམས་པར་ ཱུ 
དྲེ་བཞན་གཤེགས་པཏི་ཧབས་བྱཅུ་ལེར་སྔ་རས་པར་འགཔར་ ། ཨྱེ་འཇྲིགས་ ་པ་བཞྲ་པིར་རྔ་ངས་ང་ར་འྱཛུངོ ། སེ་པོ་ད་དག་པདུད་ ཤ་་ ཙར 
ཀྱ་ཆོམ་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་སྟ་པིར་བྫཛས་བར་འྱསརརེ ། ། ཐམས ཅདཤེམ་པ་3དྲ་ཕཾར་སཱངས་པར་འ པེ ། ལྷམྭ་སྐིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཕེར་སྤརས་ པརའ ཆིའུ 
པ་གཱཿཿད་ཡེན་པ་ ཉེད་ཕོར་བསྩངས་བྟས |  ་ ཡནེ་བའི་ཕུངཛདྱ་སེར་གངས་ཆེད་དཔགྱམེན་པ་ཡངས་སུ་ ཐུང་་ \ 
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ཐཱ །བཟུང་ཟས་སེམས་ཅན་དགལ་བདང་བོལ་སེངདང ། ་ཡེདགས་དྱི་དཔྱར་སུག་བསུལ པ་སི་བད་བ བ་ཚད་སེད་ ས་དཔག ་སྱོཔ་བར་འགྱུམ་རོ། །བ་འྱོརད་ཉིས་གསེལད་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་སྩེས་བྲུ་གེན་བ་གང་ཤེསརརབ་ ཀྱི་ཕ་རོལེད་དཱ་པྲ་དད་པ་འདི་སྲར་སྭང་བ་དེ་དག་ན་པ་།རཱ་ཞིག་གེས་ཤེས ངཿ ་རོལད་ཏུ་པནད་པ་ 'ཟབ་་ མ་འ འདེ ལུམ་སཾངོ་བང་འགྱུར་རོ ། \ ; བཅོས་ ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀ་སུ་ལད་པ་ ། 
7 རབ་འགེརད་སེཊ་བརགད་གས་འཞེས་རབྱ་འིཕ་རོཡེདཏྲ་ཕོནད་པ་ཟབ་མ་འདེལ་བསྡང་བར་འྱུར ། །གསེལད་པ { གཞི་གངདང་གྲང་ཞིག་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་ ཁ་སུལད་ཐ། སྐྱེས་བུ་གེན་བ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ 












= ཏུ་ཕིནད་པ་ཟབ་མ་ མོ་ཁདི་སཱང་བ་དེ་དག་ནི་བཏུདྱ་ཀེས། རབས་པ་ པ་ཡེན་ཏེ ། _ རབ་ འབངདྲ་ཆུ་རང་པ་དེ དེས ་ནཱགྲས་དངཾ། འཀྱི་ཕ་ ་རོཡད་ཏྲ་ཕེདྐད་པ་ཐབ་མོ། །འད་ལྱ་པིང་སྭང སྭུང་བར་འགྱུར་རོ ། ཆོས་༔ ་ཟབ་ མོ་ནམས་ ལ་ཡེངྱ་སཱཾ་ཆེས་པ་དང་ ། 
0 | མས་ པ་མེད་པ་་ཡནཏ ། རྒུ་གཉེས་ ་པ་དེས་ན་ཤེ ་ན་ཤཾས་རབ :ཀ ཕ་རེལ་ ཱ ད་ཏུ་ཕེནད་པ 'ཟབ་མའདེ་ལ་ཕཱི་ ཕྱར་སཱཾང་བར་ འགྱུརརཾ། །རབ་འྱོ་ རད་སྐྱེས་བུ་གྲེན་བ་དེ་དག་ནི་ མི སཱག་ པའ་གེགས་ ་པའི་ལག་ཅུ་སང་བ་ཡེན་ཏ་ རཿ 
_ ཟཉྷཾན་འྤུགསྦ་བེད་ཅིང་ཕུང་པ་ལྔ་ ལ་མངོན་བར་ཞེན་པསྱ་ཧུ་གསུ། ༼མ་ཁུ་ེས་ནུ ཟླ ་ལཡུ་ ཊུ ད་ ༥ འབརའ་ཅྱབར། ཡབ་ འགེནད་སེེས་བུ༔ ཟིབ ཾ 
 ཞེ་ཕུང་གྲི་ཡོད་བ་ཅན་ཡེན་ཏེ ། དདག་གོད་ཅོད་གཞུན་སླུད་པརྱ་རུར་ པ་པ 1 མཱ 
/ ;/ གུནེ་རག་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ད་ཅྭ་ཕི་ནད་པ་ཟ་ ཟབ་མོ་ རར ལ་ཧཱང་བར་འགྱུརརོ། ངོ །གསེལད་པ་ 
འྐོསམ་པ་ཅི་སྲུག་པར་སཆེས་པ་ནསུས་ཤིམ་མེས་པར་བྲཀའ། ། བཤོས ` 
ཁུ་འནན་པ་ | རུབ་འྱབཏོད། གཞུགསྐ་ིམ་ ར་ག བ་སྟེ རཅའྱ་ཕབཞེན ། རབ་འྱྱརད་གཊ 


















ངོ ཧོཿ ལོར 59 །ིི་ཿོིརོམོོ་ོཌ་ཱ 
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་ / ཀཱ ཾ 
སྤ ་ ངི 
ཁུ ི ཁཾ 


ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་ཚོར་བའོ། རབ་འབོདད་འདུ་ཤེས་ནི་མ་བཅིངས་མངགེལ་བ་སེེ ། དེཅིའྱི་པིརཞེ་ན རབ་འྱྱརད་འྱ་ཤེས་ལ་རང་བཞེན་སྱད་པ་ནི་འདྲཤེས་སེ། རབ་འོརོད་ཁྭཧྔ་བད་གི་ས་བཅེངས་ཡ་གྲལ 

སེ ། དེ་ཙེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན ། རབ་འབྲེརད་འདྲ་བེད་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་ནི་འདྷུ་བུད་དོ། རབ་འབརད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ག ། རེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། རྟག་འཐེརད་ནམ ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པྱ་ནམ་ 
_ མར་ཤེས་པ་འ། །རབ་འཐེརོད་ཕག་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཧེ ། ངེཆའྱིཔར་ཞེན། རབ་འབབེརེདྱ་པོགལ་རང་བཞིནྷ་མདཔ་ནྱིིག་ག ༈ རབ་འབྱརདྲད་བ་ནི་མ་བཅངས་སྲ་གལ་པ་གེ།།དེ་ཅིབྱི་ཕུ་ཞེན ། རབ་འྱའརོད་ 
བ་ལ་རང་བཞན་མེད་པ་ནྲིར་བའོ། རབ་འགེརད་སྣ་ དེ་མ་བཅངས་མ་གྲེལ་བ་ཧེ། ། དེ་ཅེའྲི་མུར་ཞེ་ན ། རབ་འབརད་ ༥ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་ནི་སཱ་འོ། །རབ་འབརབ་ལྕེ་ནི་མ་བཅངས་མཐོལ་གཏེད་ཅེའྲི་ཕིང་ཞེ་ན ། རབ་འབོརད།ལ། ཤྲ 
ལ་ཇང་བཞིན་རེད་པ་ནི་ལེའོ། །རབ་འབོརན་ལུས་ནིམ་བཅིངས་མ་  གོལ་བ་སྭེ། དེཙའི་པེར་ཞེ་ན། རབའཐུརད་ཡུས་ལ་རང་བཞིན་མེན པ་ནེལུས་ས། །རབ་འཧེརད་ཡང་ནེ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་གེ ༈ དེ་ཅེའེ་ 
# ཞེ་ན རབ་འབརོད་ཡེད་ལ་རང་བཞེན་སེད་པ་ནི་ཡེད་དོ། {2 )རབ་འབབརེད་གཟུགས་ནི་ས་བཅངས་གྲེལ་བ་སེ ། དེཅེའྲི་ཕེར་ཞོ་ ན་རབ་འབརད་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མདཔ་མིགཟུགས་ས། །བ་འབུརྐད་ 














སྨ་ནི་མ་བཅངས་ཡ་གལ་བ་སེ། ད་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འོརད། རླ་ལ་རང་བཞེནྱ་མད་པ་ནྲི་སཱའ། རབ་འབོརད་པེནི་མ་བཅིངས་མ་ གོལ་བ་སེ།། དེ་ཅུའིོར་ཞེ་ན ། རབ་འྲབེརད་དི་ལ་རང་བཞནྲ་སེད་པ་ནེདུའོ་ 
རཁ་འཤེཆད་རོ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བའོ། ད་ཆཁྲི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འཐརད་རོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནལོའ། རང་ཁབཆད་རེག་ནེམ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་གེ།། དེ་ཆེའི་ཕིརཞེད་། རབ་འབར་འཇེག་ལ་རུང་གཞུན་ཆེཿ 







~- 


ལེ ་ཆོས་ནེམ་བྱརེདས་ས་གེལ་བ་ཀི། ། རྡ་ཆིའི་པིད 'ྱཟརད་ཆེས་འའང་བཞིན་སེད་པ་ནངོབ་པ། །རབའྱབོརདྱ་སིག་གནམ་བརཤེས་བཞི་བཅིངས་ཡ་ གོལ་བ་དེ ། དེ་ཆིའྲི་ཕཾདནན་།རབ 
གོ རབ་འགཱརད་ཆོས་ན་མ་བཅིདས་མ་གལ་བུ་སེ། ། དཅེའི་ཕངཞེ་ན། རུབ་འབོངད་ཆེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནིརས་ས། །རབ་འབོརདྱ་སིག་གནས་བར་འེ་ ་ཱ ་, ་ཱ 
ཛཾ ཀླ ས་པ་མ པ་རབ་པཞི་ན་སེད་པ་ཞྱིཕག་ག་ནམ་བར་ཤེས་པ་རོ། རབ་འབརན་བའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་གེ ། དཅའི་ཞ་ན ། རབ་འྱརདྲན་བི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་རཔ་ 
| { ཾ ་ ༣ ཡ་པ ¢ ཨུད ༧ ཤི ཐཾ ཟླུ ཱ ± 
ླ ས # ༢ ླ/༢ ༡ ¿ཿ ; དཱི ེ ངཿ ལེ $ ཟེ ཱ 
ྲ × ¡5 ` ཨི ཧུ ཕུ ཚོ 2 ར་ ཧྲ ྦ 
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7 ུ དྲུ ¡ . ) £ ! ༡ རཝ ཁཿ `: ། རོ - £ ¿ - 3 
རཿ 6 _ ༈༩གཞིན་ད་ འ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། ཆག་འཐརེད་སཱའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ ནི་མ་བཅེངས་ས་གྲོལ་བ་དེ ། དེ་ཅིའི ཊེ་ན། ནབ་འཐེརེང་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་སྱེད་པ་གི་སཱའི་རམ་བར་ཤེས་པའོ། བཱ 
འགྲུརད་ལྕེ་འྲིནམ་པརཤེས་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྙེ ། དེཆེའི་པུ་ཞི་ན། རབ་འགོརད་ལེའིནས་བར་པ་ལ་རང་བཞིན་ཕྱེད་པ་ནི་ུ་འེ་ནས་པའ་ཤེས་པའ་ ། རབ་འཟརད་ལུས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པ་ནི་མ་བཅེངས་མ་སུཁ་བ་ྟེ ༈ 
ཧེ་ཨེེ་ཕར་ཞ་ན། རཐ་འབོར་ཡས་ཀི་ནམ་པར་ེསཔྲ་པངབཞན་ཧོདབ་ཞཡ་ཀ་ནམ་བར་ཤས་པའོ། རང་འབོརན་བའནམ་འཛས་ཞད་ས་སླེང་ གས་པས བཅིངས་པ 
ཿ རང་བཞུན་ཕྱེད་པ་ན་ཡདྲ་ལིནམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འཐུརདྲ་སིག་གི་འཇས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་མ་བཅིབས་སྲ་གལོ་བ་ས ། ད་ཡའྲི་ཡར་ཞེ་ན། རབ་འྱེརེདྱ་སིག་གི་འུས་ཏུ་རེག་པ་ལ་ཟན་བཞིན་་སེད་པ་ནྱི་པེག་གི་འདས་ཏེ་རེག་པའོ 
ཧཱཾ རབ་འགེརད་ད་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནེ་མ་བཅིངས་ས་བེལ་བ་འགྐེ། ། དེ་ཅེའི། ༽ྱར་ཞེ་ན་ ། རབ་འཐུ་རད་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་ཡ་རབ་བཞིན་༼ 


༩ ་ འེ ེད་པ་ནི། ན་ཐའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའོ ། རབ་འཐོརད་སྣ་ལི་འདུས་ེ ། `; 
ཆཞོས་བཅམས་ས་གེལ་བུ་ཧེ། ། དེ་ིའྲ་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འབོརད་སའི་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་ལ་རང་བཞིནྱོ་པདཔ་གི་སཱའིའས་ཏེ་རག་པའོ། རབ་འབོ། རད་ལེུའི་ཁྱངས་ཏེ་རག་པ་ཞིས་བཅིངས་མ་གོལ་བ་རྙེ | དེ་ཅིའྱི་པར་ཞེ་ཟ 
 ཌ་འོརད་ལྕེའི་འཐས་ཏེ་རག་པ་ལ་རང་བཞེན་མྱེད་པ་ནི་ལྕའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་འ། །རབ་ཞཧོརད་ཡུམ་ཏེ་རག་པ་དེམ་བཅིས་མྲ་གོལ་བ་གེ ། དེཿའྱིཟིར་ཞེ་ན ། རབ་འརེད་ཡུས་རྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་རང་བ ཞེན་མེད་པ་ནེ་ཡུས་ཀེ་འཧུས་ 
ཏིག་པའོ། རབ་འཧོརད་ཡདྲ་ཁ་འགུས་ཏེརག་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཧེ།། དེཿིའྲི་པར་ཞེ་ན རུབ་འེརེད་ཡད་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ཨ་རང་གཞིན་མྱེད་པ་ནེ་དྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ ། །རབ་འགེདོད་ཕིག་གི་འཇུས་ ཉེ་མེག་པའི་ཀུད་ 
¬ 3 = ར་རས མས་མི ༢༤༢༡ འབར་བ རར ང༽ 2 ༤ ༣ ༤ ༽ ༤༨ ༤༨ ། =~ ༤ བེ 
་ཚེར་བུ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ་། དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན་ ། རབ་འཧོརདྱ་སིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐན་ཀུས་ཝོར་བ་ལ་རང་བཞིརྩ་སེངཔ་ནྱིསིག་གི་འདས་ཏ་རེག་པའྱིནྱ་ཉིས་ཡར་བའེ ། རབ་འཧུརྡ་ན་པའི་འྱངས་ཏརེག འེག 
བ་ལ་རང་བཞནྭ་ཕྷད་པ་ནི་ན་བའི་འས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐོརྱ་ཀེས་ཚོར་བའོ། རབ་འབོརད་རའི་འདས་ཉེརེད་བརི་སེར་ཀིསྨ་ཚོ་ བ་ནི གྲེལ་བ་སྭེ ། དེཅའེ་པེར་ཞེ་ན ། རབ་འགེར་ སྭའི་ཁྲངས་ཏེ་རེག་བའི་ཏེན་ 
7 ༢" བཱ ཤཿ < སླུ £ རུ : གུ . ཐི ཨཿ ཀ་ ཚི ༢ 
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བབ མངགནད་སེད་པནགའི འྱགས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྱ་ཉིས་ཆོམ་བ་འོ། ། རབ་ ་ འི་འྭངས་ཏེ་རག་ པྱི ྱས་ཁེར་བའོ། ར་ལོ་ གོལ་བ་ཧེ ། | ནིྱི་པར་ཞེ་ན ། ར་དི ཞདཏད་ས་བ་བད་འབས་། བཱ 
_ ་བ་ན་ལེའི་འཇུས་ཏེ་ ཏརག་པའྱི་ཏེནྱ་ཀྱཾས་ཆོར་བའེ་ ། ཛི རྭབཐ་འྱབརད་ཡུསྱ་བ་ འུས་ ༣༩ ། -རབ་འགར་ལུམ་ཀི ཀྱ་འདུས་ཏེ་རག་པའྦ་ཏེནྱ་ཀུས་ཚོར་བ་ནེ ༣ནི་ལེ་ཟ་ར་ གཡ བ་སེ ། དེ་ཅིབྲི་ཡིང་ཞེ་ན །རབ་འབོ། རད་ལུས་ཏེ 
རེག་པ རྱི་སརྱ་ཉེས་ཚོར་བ་ཁ་རང་ བཞིནྱ་སེད་པ་ནེ་ཡུས་ཀེ་འུངས་ཏེ་རེག་པའྱིཆེནྱ་ཁིས་ཚོར་བ་འོ། རབ་འཐརད་ཡད་ཀྱའུས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཀནྱ་ཉིས་ཚོར་བ་ན་ཡ་བཅུངས་མ་གོལ་བ་སེ།། དེ་ཅིའི ཡིས རས་འྱབུརད་ ག་ཆ 
3 (ྱམ་ཆོར་བ་ལ་རང་བཞུན་སྱེད་པ་ནེ་ཡེད་ཏུ་ འདྲས་ །ཏེ་རེག་པའྱི་ཧུན་ཀྱེས་ཚོར་བ་འོ འོ། །རབ་ ཛཾཆིསའི འི ཁམས་ནི་མ་བཅངས་མ་གའ གོལ་བ་སེ ༢ ཞའུ རྲི འབད་ཡིད་ཀྷག། 
རུའེའམས་ནམ་བཅིངས ་མ་གཁ་བ་ ཧེ ། དེ་ཅེའྱི་ཕེར་ཞེན། རབ་ འབོརད་ 7 ༽ཆུའིཁམས་ ལ་རང་ པ་བཞིནྲ་སེདཔ་ཞྱིརའེཁམས་ས། ། རབ་འྱབརྐད་ ་ 


ཁྱབེརདྱ་པེའི་ཁམས་་ལ་ འརང་བཞིན་ཁེད་ པ ནཿ ཁཁ་མས་མེ་། ། རབ་ འབུུརད་ ༡ ༼རུང་གི ཀཾ ཁམས་དེ་མ་བཅིངས་མ་གལ་བ་ སེེ ། ་ 
ཆབ་འབརད་རཔ་མཁའི་ཁམས་ ་རིམ་བཅོངས་ མ ཟྲོལ་བ་ཧེ ། ད་ཡ ་ཞེན་ ནེ རོབ་ འབྱརད་ནམ་ ཀལིཿ 2 འད་གས རེ 
ན།ར ༩ཱ་གྷངད་ནས་ བགྲིས ༡༩འ༢༣པ་༢ཱ། འདེད སཱེད་པ་ ནིན པའི ། 
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་: ྲ ཧྲ ×: 
ཏང #༤ ཿ ༡ ར 7 £ ཚ སཱ ༧ 
ཟར ཨོ ཡཿ ད་ལི དརལ་་ི་ ་ ཌི རྲེ་ ` ར་ར ༨ ༡ ཤོལ ༄ , 2 ཤྱ ༽.. ༄༅ ༨ ཅེ = ཛཾ 
སླ ། མ་གེལ་བཀེ།། དཅའ་པིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོརད་སྐེ་མཆེད་དུག་ལརང་བཞིནྱ་སེད་པ་ནི་སམཆད་རུག་ག། རབ་འབོརད་རེག་པ་ཞེས་བཅིངས་རམ་གོལ་བ་ར།།དེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབོརད་རག་པ་ལ་རང་བཞིནྱ་པེད་པ་ད་ ་ 
' ཤོ ཿ 


_༔ རུགུགེ ། རབ་འཆེར་ཚོར་བནི་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བསེ །དེ་ཅིའྱི ཤར ཞེན། རབ་ེརདཛོར་བ་ལ་རང་བཞིནྲས་དཔ་ནཆང་བ་ོ་། རབ་འཐརད་སད་པ་ནིས་བཅིངས་མ་གེལ་བ་གྷ། ན་ིའ་པརཞ་ན །རབ་ཁྱབརདསེད 
༧ ༼ས་ཨབཞིད་ཕདཔ་ནེ་བིད་པའོ། །རམ་འབྱརདེ་བེས་བཅིངས་མ་ལུལ་བ་ཱ དེཡའྱིཡཞེ་ན། དབ་འབུ་རདྱ་ེ་བལརུབབཞན་མ་ནི་སེབ་ཆ།ཟསའབེརད་ཤམ་བཅིམས་མགོལ་བ་ཧེ | དའི་ལ་ཞ་ན ། 
སྲ |] ན་ལ་ཡང་བཞན་ཁུད་པའ་ད་གཤའ། །རབ་ཏ་བི་དྲོད་རཱུན་བའ་ ༥ ོན་དེ་འཅིངས་ཨུ་བོའ་བ་གེ དེ་ཅེའི་ོར་ཞེ་ན། ༼ ༽རབ་འབྱོརད་སྐུཉབའི་ཕ་འོའདྱ་ཏྲ་ཕཱན་བའ་ལ་རང་བཞིན་རྱེད་པ་ནེ་ལཱན་བའ་ 
རོ རྩཾལ་ = 2 ཏེ ཌྱབའུདད་ཕ་ འཁས ༡་ཕ་རལ་དྲང་ ིད་བདི་མ་༣ ; བཅིངས་མ་གུལ་བ་ཧེ།།ད་ཆའི་ུར་ཞེ་ན། རག་འགོངོདཛུལ་ལི ' མས་ཱ་ཕ་འལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་རད་བཞེན་མྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ 
_ ནད་པའ ། རབ་འཇོརད་བཟད་པའི་ཕ་རོལདྱ་ཏྲ་ཕིན་པ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཟལེ་ བ་སྟེ ། དེ་ཅིའྲི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འེརད་མཁོད་པའི་ཕ་རལདྷཏྭ་ཡནད་ པ་ལ་རད་བཞེན་སྱད་པ་ན་བནད་པའི་ཕ་རོཡད་རྱ་ཡིནདད་པ་འ ། །རབ་འགོར 
_ བཆེན་འགགས་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕོནད་པ་ན་མ་བཅདས་མ་གོལ ཧེ ། དེ་རོའོ་ཤིར་ཞེན ། རབ་འཐེརད་བརྩོན་ བར ཿ ཅུཊ་ཆཱ་ཡནད་ ཡུནྱངྱ་བནད་བུ་ང །ཏ །འ་ 
] འོད རབ ངག རར )། དེཿའྲི་ཡེམ་ཞེན། རབ་འབེརེད་བསོན་ཁྲུགས་ུ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ ལ་རང་བཞིནྱསེད་པ་ནི་བལེན་ཁྱགས་ཀྱེ་ཕ་འོལདྭྭ་ཡནད་པ་འོ། ། རབ་འབྲེརད་ཟསམ་གཏན་ 
རླད ཆས་བ དེ་ཅི་ཡིན རབ་ད་བསམགུཏན་ས་བདྲ་འན་པ་ལལརང་གཞིན་མེདཔནི་བསལ་གཏན་ཕ་རལོ་ནཔའོ རས་འབྐཤསརག ས་འ 
༼ ནམ་བཅསམ་གྲོལ་བ་སེ། དེཅའྱི་ིངཞེ་ན།། རབ་འྱབེརད་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལདྱརྱ་ིདད་པ་ལ་རང་བཞིན་སྱིད་པ་དེ་གས་རབྱ་ཀཕ་སོཡད་ཅུ་ཕིདད་པ་ཁེ། །རས་འཐེརད་ནབ་གང་པ་ཁིད་ནི་་བཅེངས་མ་བོལ་བ་གེ།རཅ་ 


` ° ཿ ལཿ ༦ 








ཤྲ 
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ང་ཞེ་ན།།རབ་འོརད་ནང་གཏང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིནྱ་སེད་པ་ནནངསེང་པ་ཉོད་ད ། རབ་འྱབབོད་ལ་ཧང་པ་ཌདཞ་མཿ 


་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འྱབོརད་མཐ་ལས་འདམ་པ་དངབ་ཉིན་ས་ར་ ༧ 


ི་༤ང་འགྲིང་མད་རང་འིང་ 


/ =་གྭཾ 


ར༢་ 
»#39= ¢ 
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༤ 


ཞོན གྲག ལཔས་ ་རོ་ ་ 
ཌྷ འར་བ་ཏད་ཧད་པ་3ད་ལ་རང་བཞུན་པད་པ་ན་། དངས་པྱ་པེད་པའི་བ་བ་ཉོད་ པེང་པ་ཉིད་དོ རབ་འཤེརད་དཱན་བ་ཞེ་པར་གཞག་རྣམས་ནམ་བྱར ས་མ་གེལ་ | 
འཤུས་འའར་མཞུདྲ་ད་པ་དདན་བ་ཉེབ་སགཞག་པ་ནམས་ ། རབ་ ༡ རལ ཁའི་སོ ོ ཧྭ ླ༨4 ྩ༤ ་ལ་ རེ 
¦ / ༤ ༡ཞདྱ་སེད་པ་ནི་༩ཡང་དག་པར་བེང་བུ་ནུམས ! རབ་འཤརོད་ཇུའ་པུཌའ ཐྦཾཿ གེ་རྐང་པ་ན་མས་ན་མ་བཅངས་མ་གོལ་བ་སེ ། དེའི ལྱཕྱིན་ཞེ་ན། རབ་འཐེརྐདྲ་བའྲསལྱ་གི་ཀང་པ་ནམས་ལ་ཁཛ་འཕལ། [ཧྱ 
རཿ ༢ ༢ལས་འལ་ ལ་བབ ། དེ་ཙེའི་ཛི་ཞེ་ན། རབ་འཤེརད་དབད་པནཔས་ལ་རང་བཞིན་སེད་པ་ནདབང་པ་ནམས་ས ། རབ་འགབརད་སེབས་ནམས་ནེ་མ་བཅིངས་མ། ་་ 

;ཟྲ ་ཁ་ཧེ , ེ་ཆེའི་པར་འེ་ན་ ། རབ་འྱདད་ཧྭབོས་ནམས་ལ་རང་བཞན་མེེད་པ་དི་ཧེབོས་ནམས་པ་། །རབ་འབཟད་བརྡ་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་༡དེམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྭེ ། དེ་ཅེའྲི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར ཤྱ 
.ཟཿ་རུབ་ལ་ཡར་ལག་ ལ་ ་རང་བཞུནུ་མྱེརྨ་པ་ནྡཾ་བཛ་རུབ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་སེ་ ། རབ་འཐོརད་འཕགས་པའི་ལ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་ད་མ ཙའེ བེ 









༤༨ = ༤༽ 
་ ༢ དྲོ ;@ ་བཅངས་ས་གེལ་བ་སྭེ ། དཅའྱི་པར་ཞེ་ན་ ། རབ་འེངདའཕགས་པའལི་ལས 
རབ་ལོ ཞིན་ཕེད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སྐར་པ་འེ་། །རབ་འབརད་འཕགས་བྲ་སེན་བྷ་གཉད་མ་བཅྲསམགྲོ་ལ་བཉེ།དེཅ་་ཞནཊ།་གན་ི་བབེནག "ཡ་རཱགཞི་སང་པནེ་འཕགས་པ་འི་བདེནཔ་ནས 
ད ོ ྫ 2 2 ྲེ ཅི རི 
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༈ རབ་འགྱརད ། 


£ རཿ རཿ 
རོ རབ་འརད ། ཅ། བསམ་གཏན་ནཔསས་ན ༢ ་མ་བཅངས་ ་། མ་གེལ་བ་སཱའ 















རབ་འབརད ། ཚད་མྱེང་པ་ ནུམས་ ནིའ །སཡ་བཅངས མ་བོལ་ཁ་ནེའ ་ རབ་འཇོརད ། 
_ ཆབ་འཐེོརད །། གཞྭག་མེད་འི་ཧོས་པ་འཇུག་བ་ན༠ ས་བཅིངས (£ མ་རཡ་ཟ་ཧཾའ་ རབ་། འགེད ད 


(“ང ་ 
ད། རབ་ཞཾརད ཏོ ¡ 
། རབ་འཐེརད ;ོ 


_ རབ་འཧོརད  ནཔ་བར་ཐརད་པ་ནམས་ནེ་ ༈ ས་བཅིངས ། མ་སྲེལ་བ་གའ ་ 
ཆབ་འབོརད ། ཟདྲ་ཀེམ་གྲན་གྡི་ཚོསཔ་འཇུག་ལ་སནེ།། མ་བཅིངས་ ༼ སྦེ་གོལ་བ་སེའ ` 
༩འབརོད ནམ་པར་བར་བའི་གགོངཔ་ཏིདདི་ ༈ མ་བཅས 2 /མྲ་བྲོལ་བ། ཚུ 

ནད མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམ་སུ་ནི་ རན མ་བཅེངས ` -མགྲོལ་བ་སཱའ་ དན 
¡ ། ཏེང་ངེ་འཇིནད་ནམས་ནིའ །། པ་བཅས ། མ་གེལ་བ་མུའ་ 
- ¬ ༨ དུས་ཀི ཧ་དཡཱཿས་ནི ། ས་བཅིངས { ས་སོལ་ཁཱ་ཧཱེའ { 
གས་ས །། མ་སྭ་ཆིཔས་ # ལོལ 





















༣ འཀོཌ་ (ེ - 34༩ ˆ ཀ༽ ཚས 2” 4 རར རར 4 ༩ ༡ བོ ར་བ ཌྷ ཆེ སམས ¥~ རེ སས སབས་སབས 
19121021-1191162-1:010108, (36:1411:413 1(2:39)/5 རཱ ངཱ ཏོ ཟབ སཱ ཁུས ༡77 92<3 ¡ »=: £= ྟ རྨོ དབུའི རོང་ཁ ཐབས 
@ 5112:053:31:51103-11053ཿ7) €107]5, \/252:851 དྷ ` ¿£ ==, 2 ཱུ རི ༡22: 1:67: 2 #< 3 ༢ འའ ལས་ 34 ®; ཌོ 
' ༩ ° £ འོ )'' ཉེ - ཾ ི × ༣ ཇོ °, ངོ 


=; མཾ ༧ ངོ 
༡ 2 | དལ་ལྟ། རོ 








:19197031-11691162 1:0117611) (2:01411:213 1632:18)/17 ; £ -“54311356510 1)7©37)©6 1): 547 
@ 5113103:210511103-1-11273:43/ (17”"5, \/27311351 “ˆ 0011411:313 \/¡11396, 131;6:11-] 
















£ £ [ པལ་བཀཞི་གཞི་འ་ཤས་མི། རབ་འགོརད་ཁུད་ཤེསྱ་ཉིད་ཀར་བུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ། དེ་ཅིའི་ཡུར་ཞེ་ན། རབ་འགོརད་དུ་ལར་བུང་བདངས་པྱེ་རིད་པའི་རང་བཞེན་ན་འཇུ་ཤེས་སེ། །རབ་ཁྱབོརད་འདྭ་ཡེད་ 
ཧི ཟཱདྱོ་ཧ་མཐ་མ་བཅངས་སྭ་གེལ་བ་རཱ །དེཅའྲ་ཤར་ཞེ་ན། རབ་འབུརིད་སྲད་ས་མཐ་མངོས་པྱེ་པེདཔའི་རང་བཞིན་ནི་འདྲ་བེད་དོ། རབ་འགོརད་འྱབེདཀྱི་མའི་མཐལ་མ་གཅིངས་མ་གོལ་བ་ལེ༔ ། དེ་ཅབྱིཕེར་ཞེན ། རབ 
_  འོར་ལ་མའི་མཐའངོས་བྱེ་ལེད་པའི་རང་གཞིན་ན་འྱབེདད།རབ་ཁྱའརད་འུ་ཟེད་ཀེད་ཀརྱ་བང་བ་ན་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ ། དེ་ཡའྲི་ཤར་ཞེན ། རབ་འབབོརདད་ལཱརྱ་བངབ་དངས་པྱ་པདཔའི་ད་བཞེནན་འ་བེད་དོ ། རབ 
ཁྭ རོད་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལྔདྲོ་ཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་ས་གྲོལ་བ་ས ། དེ་ཅིའྱི་ར་ཞེ་ན ། རབ་འཐུརདསྣདྲོ་ག་མཐ་དངོས་བྱེ་བད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་པནས་པའེ ། རིག་འཕརད་ནམ་པརཤེས་བའྱིཚ་མའི་མཐ་མ་ བཅིབ 
_ ཕ་གྲལོ་བུ་ཧེ ༈ དེ་ཅིྲ་ཡང་ཞེ་ན་ ། རབ་འཐོརདྱ་ེ་མའི་མཐ་དངསཁ ཕེ་ཤེད་པ་ཁི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་པརཤས་པའོ ། རབ་འོརད་ནས་པ་ རཤེས་པའི་ད་ཀུརྱ་བུཔབ་དེམ་བཅེངས་ས་གོསཁན ། དེ་ཟབྱི་པེརེ 
7: རབ་འཚུརདད་འཱརྦ་བུང་བ་དཔས་པྱ་མེད་པའེ་ངང་བཞིན་ནནས་པར། ༨ ་ཤེས་པའ། །རབ་འགརེདྱ་ཡིག་གི་བནོ་གེ་སཐ་ལ་བཅི། ༤ ངངས་ས་གོལ་བ་ཧེ ། དེའའྱི་ཐེར་ཞེ་ན ། རབ་འབུརདག 





སབ་དངོས་བྱ་མིད་བའི་རང་བཞན་ནྲི་པག་གེ། ཆཏ་འབྱེརྭདཱ་དེཀ། _ ཀྱི་པའི་མཐ་མ་བཅིས་མ་གོལ་བ་སེ།། དེ་ཅིའི་ཕར་ ཞེ་ན། རབ་ འཤེརྐདྷ་མཁི་སྲཐ་དངོས་པྱེ་སེད་པའི་རང་བཞེན་ནི་མུག་གེ ། ཤལ ། 
ཚོག་མེད་ུརྱ་ཟུང་བ་ན་ས་བཅིངས་ས་གོལ་བ་ཧེ ། དེ་ཅིྱི་ལཔཞེན ། རབ་འཐོརད་ད་རྱ་གུངབ་དས་སེད་པའི་རད་བཞིན་ནྲི་སིག་གོ། །རབ་འཐེརད་ན་བཞི་བྱབེ་མབལ་བཅིངས་ས་གུལོ་བེ། ༽ཅི་སཔ་ཞེ་ད། རབ 
འའབྱོརད་རྲ་གིམ་ཐའ་དངོས་པྱོ་སེད་པའི་རང་བཞེན་སྐིན་བའོ། རབ་འབྱོར་ན་བའྱི་ཕི་མའི མཐ་མ་གཅངས་མ་གོལ་བ་སྐེ། ། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འཐེརྦ་པེ་སའི་མཐའ་དངོས་པྱེ་མིད་པ འི་རང་གཞེན་ནི་ན་བའོ ། རབ་འབྱོར་ན་བའི་ 
#° ༼ླུ ན་ལྟར་གྱུང་བ་ནེ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཧེ ། དེཅོའྲི་ཡིང་ཞེ་ད། རབ་འཐོརད་དྲ་ལྟར་བུང་བ་ དངོས་པཔྱེ་སེད་པའི་རང་བཞིན་ན་བའི་ ། རབ་འགྱེརད་སྭཁི་སཱནྱཾ་སིམ་བཅེངས་མ་གོལ བསེ ། ཟབས འེབ ** 
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ད་ལཱརྱ་བུང་བ་དངེས་ཕྱེ་ཕེད་པ་འི་རང་བཞིན་ནེ་གཟུགས་སེ ། རབ་འཐོརད་སཱའི་ཛཱནྡྲ་གམ་བཅངས་མ་གོལ་བ་ཟ། ། དེེའྲི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱརོད་སླནྩོ་བི་མཐ་དངོས་ཕྱེ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནེ་གའོ ། རབ་འྱཧོརད་ 
ྱ་མའེ་མཐའ ་བཅངས་མ་བཟོལ་བ་ལྟེ \ ད་ཆེ་འྱེ་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐེཆདྱ་ཕི་མའི་མཐའ་དངོས་ཕྱེའི 


དངོས་བྱེ་མིད་པའེ་རང་བཞེནདྱ་སའོ། རབ་འབྱེརེད་སྨའིད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ་། ད་ཅེའྱ་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འར 
རྭ་བུང་བ་དངོས་བྱ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནེ་སྤའོ ། རབ་འབོརད་དའི་སནྦ་ཧེས་ཐའ་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་སེ ། དེ་ཆིའྲི་ར་ཞེན ། རབ་འབྲརད་པླྲོ་གི་མཐའ་དངོས་ པེ་མིད་པའི་རང་བཞེན་ནེདའོ ། རབ་འཐོརེད་པེ་ 


འམཐའ་རྱ་མཁ་མཐ་༠ས་བཅིངས་མ་གོལ་བ་རྩེ། ། དེ་ཅའྲི་ཕར་ཞེ་ན ། རབ་འེརདྲ་ཕ་མཁི་མཐའ་དངོས་པོ་སྱེང་པལིརང་བཞེན་ནྲ་དའ ། རབ་འབྲརད་དི་ ལིད་ལཱར་ཟུར་བའི་ནིམ་བཅངས་ས་གལ་བ་ཟཾ ། ད་ཅེའྲི་ཟེར་ཞེ 
རབ་འཐུ་རདདལྐར་བུངབའེ་དངས་ཕྱེ་ཕདཔའི་རང་བཞིན་ནྲིད་ང ། རབ་འགོཌ འ 


ཧྲ རུད་རོའི་སྔནྷཾ་ཧི་མཐ་མ་བཅིས་མ་གལ་བ་ཧེ ། དེ་ཆེའི་ཕམ་ ༨ ཞེ་ནཿཙྩོས་ནྱ་ཟ་མཐའ་དངས་པ་མེད་པ་འེ་རང་བཞིན་ནེ་རོའོ། 
འབྱར ོའ་ཕི་མའེ་མཐ་མ་བཅོངས་མ་གལ་བ་གེ ། དེ་ཅེའི་ཕེང་ ནར སྭ བ་འ༅རྐདྷཾ་པའིདངོས་པ་མིད་བའིརང་བཞན་ནེ་རོའོ། རབ་ ¿ འཐཾརད་རོལིད་ལཱརྱ་བུརབ་ནི་མ་བཅངས་མ་བོལ་བ་ བཾ 
ཙོའྱི་ཕིང་ཞེ་ན ། རབ་འབུརད་ད་ལྟདྱ་ཐུང་བ་དངོས་བ་མེདཔ་འིརང་བཞན་ནི། རོའོ ། རབ་འཐེརན་རག་གི་ཟནྲ་གི་མ་ཐ་མ་བཅངས་མགོ། ལ་བུ་རཱ ། དེ་ཅིའྲི་རིར་ཞུ་ན ། རབ་འགུརད་སྔནྲ་བེ་ 
_ དངོས་པྱ་ཕེད་པ་འི་རང་བཞེན་ནེ་ར་འ ། རབ་འབམད་རེག་གྲེ་པ་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྭེ །” དེ་ཆེའྱི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་འཤེརྐདྲ་ ཕུ་མའི་མཐའ་དངེས་བྱ་ཡེད་པའི་རང་བཞན་ནརག་གེ།རབ་འབུབག་གེད་ལརྱང 
`  མ་བཅངས་མ་གེལ་བལྟེ །དེའི་ཕར་ཞེ་ན།རབ་འཐུརོདང་ལར་བུང་བ་དངོས་ཕྱེ་སིད་པའི་རང་བཞེན་ནི་རེག ༈ རབ་འཛར་ཆོས་ཀིམཐ་མ་བཅིངས་སྲ་གལོ་བདེ་ཅིཔེར་ཞེ་ན་རབ་འབོར་སྔནྱ་ག་སཐ་ དངོས་པྲེ་པེད་པའི་རང་བཞེན༔ 
ཀྱ་ལ་ཁི་སཐ་མ་གཅིངས་མ་གེལ་བཏེ།།དཅ་འྲེ་ཡབཞེ་ན་རབ་འབར་ཕི་མའི་མཐའངོས་པྱོ་མེན་པའིརང་གཞན་མཆོས་ས །རབ་འགབིརད་ཆོས་ཀིད་ལཱང་བུང་བ་ནིམ་བུམབ་ན་བཅངས་མྲ་གཡ་བ་སེདཅེབྱེརཔེཞ 
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| ཏིར 

རཿ 3» ། རབ་འབྱེརེད { ྱཾག་གཱ་ནལ་པར་ཤེས་པ ། དྭ་ཧཱད་བུང་བ །། མ་བཅིངས །། 
,- རབ་འཙརད ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ །། སཱནྲ་བི་མཐའ །།མ་བཅིངས ། 


¬ 


རབ་འརེད ། ར་བའི་ན་པར་ཤེས་པ །། པ་མའེམཐའ །།མ་བཅིདས་ 









_ ཆབ་ཁྱའརད { རྭ་འི་ནམ་པར་ཤེས་པ །། ིམའཾམཐའ་།། མ་བཅིངས །། མ་བལ་བ་གེ། 
༩ 'རབ་འཤོརད ༽། སཱའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ ར། 


༦ ¿ˆ ཱ | རབ་འབྱོརད ། ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ ླ 
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ད་ལྟར་བྱང་བ ། 
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ཀྲུ འྱཧོརད་ལུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་པཾརྩོ་ཧི་མཐའ་མ་བཅེངས་མ་གལ་བ་ཧེ ། དཅའི་ཕེར་ཞེ་ད | རབ་འཐྱེརད་སཱེནོ་བྱཾ་མཐའ་དངོས་པྱེ་སེད་པའི་རང་བཞིན་ནེ་ལུས་ ཀི་འུས་ཏེ་རག་པའོ། རབ་འཧདད་ཡུས་ཀྱ་འཇུས་ཏེ་རེག་བྲ་བིམའི་ ཤའ 







/ < “` ༣༨ ༩༧༽ ༨. ༤༽ ༤༽ རཿ „= རིར ༤ ར་ཨ རཿ ༤༨ ༤ སག 
7 བྲ མཐའ་མ་བཅངས་མ་གེལ་བ་÷ེ {དེའྲི་ེར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོརད་ད་ཀཱརྱ་བུད་བ་དངས་བྱོཏ་ལིརང་བཞིན་ནེ་ཡུས་ཀི་འྱབས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་ འྱབརད་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ད་ལྟང་བུང་བ་ པའི་འ རྤ དོ ༢ྱཿམཞ་ན་ ། 
རུ སབོདར་ཁུང་ཟ་ དཔོས་རྱོ་སེད་པའིརང་བཞིནའནི་ལུས་ཀྱིའདུས་ཏ་རག་པའོ། རབ་འཛོརད་ཡད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པའེ་སྔོན་རྱི མཐའ་མ་བཅངས་མ་གོལ་བ་སྟ ། དེ་ཅཾའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འབེདད་སན་གྱཾ མཐའ་དངོས་པྱ་སེད་པ་འ 


ལོཌ་ཚཅེ་ ༨ "༢ གས་ཀར ¥` 
+ˆ ༥ 


] ཤདྱ་ི་འྱུས་ཏེ་རེག་པ་ད་ལྟར་བུང་བ་མ་བཅེངས་མ་གལ་བ་རྭེ །ད་ཙའི་ཕཱས་ ུ ཞེ་ན ། རྟགཱ་དདད་ཧར་བྷུ་བ་སཾ་ མ་འ ་པ་ རྱད་ལཱས་རང བཞན་ ་ེ ཧས ཏུ ུ ཤ་ །་འཇསུ་ འི ཅཅ 
_རྱམ་ཚར་བ་འི་ལཱནྱ་ཧི་མཐའ་མ་བཅེངས་ས་གོལ་བ་གེ།། དེ་ཅེའྱི་ཕིངའ་ཞི། ན ། རབ་འཐུརུད་སླདྱ་ཧི་མཐའ་དངོས་པ་ཡིད་པུའི ། ' ཆུང་བཞད་ནྲེབེ་གི་འངས་ཏེ་རེག་པའི་ཀད་ཡས་འོར་བའེ། དུབ 
༨ ཁཆོངོད་ལོཊ་གི་འུམ་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཀྱེས་ཚོར་བྲ་ཕེམའི་མཐ་མ་བཅངས་མ་ ་ གལ་བ་ཧེ ། དེ་འྲི་བྷཱིམ་ཞེ་ན { རཐཱ།ཏཿཛྡདཱ་རི་ མ༣ེ་མཐའ་དདྲོ ས་པ་མིད་པལེ་རང་གཞིན་ནྲི་ ཚིག་གི འཇུས རའ རརར 
ཆམ་འགྱེརྐད་ཚཱི་ཁྱངས་ཏེ་རེག་པའི་ན་ཀེམ་ཆོར་བ་ད་ལརྱ་བུཔབ་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་ལ ། དེ་ཤིའྲི་ིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐབོངད་ད་ ུབྱབང་དངས བྱ་ཡད་པའི་རང་བཞནནིམི་འཇསཏེརེན་བའི་ཅུན་གེས་ངོར་བའ་།༢བའཤོ། 
མཊའེ་འཇམ་ཏ་རེག་ པའྱ་ཀྱནྱ་ཀི་ཚོར་བ་སཱ་ཧི་མཐའ་མ་བཅིངས་མོ་བཅེ ། དེ་ཅེའི་ཡིར་ཞེ་ན་ ། རྔབ་འྱོད་ཁའྲ་ཧསཐུའ་དངོས་པོ་ཆིད་འའི་འབུར་ན། དེ རམའ་ོ་$༔༩*་ཡ་ མཆི ལོ 
འབོདད་ནས་འི་འཛུམ་ཉེརེག་པའོཀྱེནྲ་ཉིས་ཚོར་བྲ་པོ་༠སའི་མཐའ་མ་གཅིས་མ་གོལ་བ་སེ།  དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ །རབ་འྱགོརདྲ་ཕཾམའི་མཐའ་དངོས་ཕྱེ་སྐེད་པ ནེ འ་ཞིག་ ཏུ གཱསྭའྱི་ནྲ་ཧེས་ཡོར་ ལ་ 
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3 - 27 1 བ་པ སྔ ། ྨ ་ ༩ 9 ¦ ཾ ༤ [4 \/11139©, 1311) རང རོ རཱ 
/ྭ ༦ རཿ 
ཚེ (རཾ ། བའེ། #ྲ་ 'འབེརོདལུའ་ ལེ་འཇུས་ཏེ་རེག་ ཤའ སིལ ར་ཆུ ༈་གོལ་བ་སྭེ ། དེཿ ` ། རབ་ བཱ་འབརད་ད་ ད་ར་བུང་བ་དདེ་ ད་བྱེ་ཡིདབའའདིད་ བཞན་ནེ་སཱའི་འུུས་ཏེ་ ཇུ་ཏལབའྱི༔ རླ 2 ཁཾ ¦ 
༈ ༢ ཁའོ། ། རབ་འཐེརད་ལྕེའི་འདུམ་ཏོརག་པའྱི་ཉནྲ་ཉིས་ཚོར་བ་མཱན་བེ་མཐལ་མ་བཅིངས་མ་གེལོ་བོ་དྲེ །དེ་ཅིའི་པྲོང་ཞེ་ན ། རབ་འབྲརད་སླྲེགུ་མཐའ་དོས་པྱ་པེད་བའ་རང་བཞིན་ནི་ལེའིའཕུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏུད་ཉིལ་ཆོར་ 
། བཟཆོ། རབ་འཐརོད་ལེའི་འངས་ཏེ་རེག་མའྲིསྟྲ་ཅིས་ཚོར་བྲ་ ཕེཿམའེ་མཐའ་མ་བཅིངས་པ་གལོ་བ་སྭ ། ད་ཚི་རྱི་པ་ཞེ་ད་། རབ་འབརོདྲོ་ཕེམའི་མཐའ་དངོས ི་མིནཔ་བར་བཞནན འའ བ་དག བྱིང་བ ཨང £ 
_ ངབ་འཐུརོ་ལེའི་འུམཏེ་རག་ ལིད ས་ཡོང་བ་དར་འ་བའིཔ་བཅྲི། བཞེ པོ་ ད། རྟ་ འྲབ་དཀུར་རུང་བའ་དམས་བྱེསདཔཁིངབཞད་ད། ལེའ་འས་ཏེ་རག་བའྱ་ནད་ཆིལ་ཆེར་བའོ ། ཁི 
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རབ་འཤེརད་ལུ་ ལས་ (ཀྱེ་འདུམ་ཉེ་རེག་བའྱི་ཉནྲ་ཀོས་ཚེར་བ་སར སཱན་ཧྱི་མཐའ་ མ་བ ༩ སེ །དེའྱཔཾ་ར་ཞེ་ ན རར ནཾན་སཱན་ པཱནྲ་ཀི་མཐའ་དདོ་ ཏེ ས་ ་པྭྭ པཕྱ་སེད་པའི་ རང་བཞར་ན ། ཡཱས་ དུས་ཀྱིས ཚེ - 

ཆོན་བའོ། རབ་འྱོངོད་ཡས སྭ་ཀྱི་འྱངས་ཏེ་རག་ པའྱི་ཏནད་ཀིས་ཆོར ་ཚོར་བྱ་ཕེ་མའ [ཁ་ི་་ འོན ་བ་སྭེ འི་པད ན།རབ་ འཐེཾས་ཕཱ་ ི་མའྱི་མོ་པྱ་མིད་པའི་དབནན་ནེ་ཡུམ་ེ་འདས་དོ་ འེ ཿ 

_ ཆིནྱ་ཀིས་ཆོང་བའོ། རབ་འབོརད་ལུསྱ་ལེའམ་ཏེའེག་པའྱི་ཏ་ཀེས་ལོད་བ་དུ་ལྟར་བུང་བུ་མ་བཅས་མགོལ་བ་སྟེ། ད་ཅེའྲི་བླང་ཞེན། རམ་འབོརདད་འརྱ་བར་བ་དངསོ་ རས་བྱེ་སེན་པའི་དང་བཞེན་ན ལཱསྭ་ཀྱ་བརས་ཏེ་རེག་པའི་ཧེན་གེས་ 
 འའངོ་ ༦༦༡ །འབརྐོད་ཡེད་ ཀ་འདྲས་ཏེ་རེག་ པའི་ཧེན་ཀེས་ཆོར་ ཚོང ༼བཱནྲཧི་མཐའཾ ཇདམ་ཁུ་ཐལ་བོ། ། དེ་ཅའི་ཕེར་ཞེ་ན ། རབ་ འུད ད་ི་ ཧྱེ་མ་ཐྲའ་དངེསོ་ ་བ་མེད་པའ འིརང་བཞེན་ནི་ཡདྦ་ཀ་ འུརས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏེན་ ཉ་མཆོར་ 

།བབ་འེམད་པཨོ༡་འཇས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེདྲ་ཀིས་ཚེར་ཁྲ་ཤི་ཁི་སྟག། པ་ཅི བགའ འཆེ ! དེཙའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རུབ་འབོནན་ཇིཿསའུ་མཐ་མོས་བ ཡི་བ ད་འཞིག་དེ་ཡདའི འདུས་འ་ོ་་་ 


ཟླ 


༡ ༨༢བ་འྱོར་གཡདྲ་ཀྱི་འས་ཏེ་རེག་པའི་ཧྱེན་ཀོས་ ༩ ཆི ཏེན ཏུད ོབིད་མཧ་དི་ནིའདི་བཅག་ཏོ ཁོ 
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! རབ་འཐོརད །། མའི་ ༈ ཁསསྭ་ཀ ༈ པཱོགྱི།། མཐའ་ ། ས་བཅིངས ། ས་གོལ་ཁ་ནེ ༣༤༨ །། རབ་འབྱོར ། སྭནྱ་སིམཐའ །། ས་པོ པེ ས་འའི རང་།། བཞེན་ནི ཡབ ༈ ཁམས་སོ་ 

༡ཞཅོརེད །། ཡའི ༈ འམས་ཏི །། ཤི་མའི་ །། མཐའ །།། མདཅེངས་ ། མ་བོལ་བ་རཱ། ། དེ་ཅིའྲི ཡིར་ཞེ་ན།། རབ་འབོརད།། རོ་མའི་མཐའ་ །། དངོས་པ ། ཆིན་པའི་ ། རང་ ༈། བཞིན་ནི །། སའི་ །ཁམས་ལ་ 
།། སའི ༈ ཁམས་ཏཾ ། ད་ལྟར བྱུང་བ མཐངས ། ས་གྲེལ་བ་ར། །། དེ་ཅི་འྱི་ཁིར་ཞེན།། རབ་འཇོརད།། ད་ཏད་བུང་བུ ། དངོས་པོ བོ །།ཅེད་པའི །རང་། ཟླིན །། སའེ ། ཁབས་རེ་ 
།། རུའི ། ཁམས་ཀུ ། དྲག །། མཐའ ཌ | ད་བ དུ་ན རབ་འགོརད།། སྭཱནྩཧི་མཐའ །། དངོས་པོ་།།མྱེད་པའི །རང ། བཞེན་ནི །། ཆུའི ། ཁམས་ག 
།། རྭའི །ཁམས་ ཀི ། ཕིམའི །། མའ །།མདུ | ་ ། དེཅིའི་ཡར་ཞེ་རླླ །ངབ་འབོརད་། ཕ་མའམ དངས་པ མེད་པའི །རང་ ། བཞིན་ནི ། རུའི ། ཁམས་སེ་ ། 
།། རུའི. ། ཌམས་ཀུ་ ། ར་ལ ། བྱུང་བ ་། རྭ ། རེཅའྱི་ཡོཞ་ན། ངབ་ འབྱོརད །པཿ ༡དྷས་སཱ། བྱེད་པའི །།རད ། བཞིན་ནི ། ཆུའི ༈ ཁབས་སོ་ ' 
།། མེའི །། མས་ཀྱི ༈ དྲ་བ །། མཐའ ¦ ་ ཤློ ཟླ ལ་པ་ལ ། དྭཅིའྱི་ཧིང་ཞེདྲ ། རབ་འབོརདུ་ ། མི དངོས་པ ཅིད་པའི །རང་ ། བཞིན་ནེ | ཧྲེའི ༈ ཁམས་ 
‹ ། ཕྱེའི { འམས་ཀྱི ། རྱི་མའི །མཐའ ] མཿིངས།། མ་གལ་བ་རྭཱ། །། དེ་ཅི་ྡི་ཡིར་ཞེ་ན །། རབ་འབུརོད །ཕཾ་ཡའི་མྔཐ །། དངོས་པོ །ཅེུད་པའི །རང ། བཞིན་ནེ ། རུའི ༈ ཁམས་སེ་ 
ྫ ། མྱེའི ངེ ཁམས ཅཱ དུ་ལྭར །བུན་བ ། མཐངས ། མ་གྲེལ་ བ་ས ། །། དེ་ཅིའྲི་ཡིར་ཞེ་ན ། རབ་འ །། ད་ལཱརྦ་བུང་བ ། དུས་མ ་པོ །།མྱན་པའི་ ༢ ནི།ཆིའི་། ཁུ 
ཌབ་འཤེདད མུག ༈ མས་ཏེ ཧྱ ༈མཐའ །ཡ་གཏེས། 0 ད སྤིལ { ཡ་འྱོད  ེནྱོགི་ལ་ཐའ། རྐཤོས་ བོ །།མྱེན་པའི །རང་ | བཞིན་ནི (རཿ 
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: ཤོ བ་འཟརདྭ་རུང་གི་ ཁམས་ཀྲི་ཐཾ་མའི་མཐའ་མ་བཅོངས་མ་ ཅའྲ་ཕར་།ཞེ་ བདའ 
པྲ ། རབ་འཟརད་རུང་གི་ཁམསྲ་ཀྲི་ཐཾ་མའི་མཐའ་མ་བཅོངས་སྲ་གལ་བ་ས །དེ་ བོ རབ་འབོནདྲ་ཡེམཁི་མའ་དངོས་པྲེ་མེད་པ་འི་རང་བཞེན་ནྲི་དུང་གཁམས་སེ་ ། 

ཅུ ཟུང་བ་མུ་བཅེངས་ཡ་གལ་བ་སེ ། རཾ པ་མེད་པའི ˆ ། ཡཱ བཞུ་ལ། ། རར ་ 
_ ཤྲོལོ་བ་སྭ །དཡིའི་ཡེར་ཞེ་ན ། རགཿའགེརད་པཱནྩོ་བི་མཐ་ ། དངེས་བྱེ་ཅིད་ཐཱའ ། རང་གཞིན་ཞེནམ་ཀའི ཞི་ཁག་སུ་སེ་ རབ་འཧེརྐད་ནས་མཁའི་ཁམས་ལི་མའེ་མཐའ་མ་མཆིངས་ས་གེལ་ ། དེ་ཅེའི་ཧུར་ 
ཡིང ། རབ་འབེརདྲ་ལིསའི་མཁའ་རདངོས་ པྱེ་བད་ཏ་ | རང་བཞན་ དཱ་དཔ་༩ ་མཁའི་ཁམས་སེ་། ། རབ་འ ཀུ མའའི་ཁཱཿ༤ དུ་ལར་བུང་བ་ མ་བཅིངས་ས་གྲོལ་བ་སེ ། རའ 
རབ་འབེརད་ད་ ('ལྕཇཾསྭ་དངོས་ པ་མེད་པའི་ ། རུང་བཞེད་ན་ ། ན་མ་( ; ] ༡ལྟེཌམས་པ་ རྦ རབ་ ཧོད ཤེས་པའི .  ཁ་སྦ་ལན་ེ་མཐའ་་བཟེངསསྲ་གལ པེ ཤུ ཙོར 
ཞེ་ན་། འའ་ ཐ།འགོརྐད་སཱནྲ་གི་སབའ་མདོས © ཆུ བཞུན ། ཏཱ འཧྱོཉད་ནལེ་ ཚ པཱའ་ཤེས་པའེཁམསྤ་པེ་མའི་མཐའ་མ་བཅེངས་ མ་གྲེལ་ 1 
ལཾ ། རབ་འཐརད་ནམ་པ ཤེས་པའི་ཁམས ་ད་ལུར་བུང་བུ་མ་ བཅངས ། ། མ་གལ་བ་གྭེ ། ། 
ཁའི ཁུམས།མེ་ སེ། _།རབ་འབུརད་མ་རིག་པ་སྡནྲ་ཧི་སཐའ་མ་བཅེངས་ མ་གལ་བ་སཱེ ། དེ་ཅའི་ཕུར་ཞེ་ན ། 
པྲ ཤཱ ཤཱ ༤ ༈ ། ལཿ ། རབའེ་བ་མའ་ཕ་ོས་ | 









































ཕྱེ གཏེ ཀུ ེ 
༈ ` 5 ། རབ་འུབརད་མ། 
( ཌམ་བའོ་དའི་ རོ ། རམ་འྱབརེདྭ་རིག་པའ་ད ༡ྒ་ས་བཙིངས་པ ་གེལ་ བྟེ། ¡ 








ཁུངྭ་བེད་ཏི་སཱན་གི་ ཆོ ཐའ་མ་བཅངས་ མ་གྲེལ་བ ཕེ | དེ་ཅིའྲ་པར་ཞེ་ན དྲ་བ འྱབརད་ར སན་གི མུ དས་ ོས་པེ་ཡེདཔའི ། རང་བེཞན་ནེ་ ནི་འདུ་བེད་དོ རཾ 
_ གལ་བ་སྭེ ། ད་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ འོརྡད་ཕི་མའི་མཐའ་དངོས་ཕེ་སེད་པའི་རང་བཞིན་ནེ་འདྲ་བད་དོ ། རབ་འབྱོརད་འདུ་བེད་ད་ལྟང་བུང་བ་མུ་ མུ་བཅུདས ས་མཞོལ་ རཿ ༈ དེ་ཡེའྱི་ཕེར་ཞེ་ན ། 
༧ དཀྟར་བྱུང་བ་ དངོས་ བྱེ་པེད་པའི་ ། རང་ བཞིན་ནེ་འདྭུ་པིན་དོ ། རབ་འབྱོརད་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་སྭནྱ་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅངས་མ་གོལ་ བ་སྟེ ། དཡིའྲི་པེར་ཞེན ། རབ་འབྱརད་སྭཾརྦ་གེ་མཐའ་མངོས་ = 
རང་བཞེནན་ནམ་པརཤེས་པའོ ། རབ་འྱརང་ནམ་པརཔེནས་ པྱ་པ་མའི་ མཐའ་མ༠བཅངས་མ་ སེལ་བ དེ  བ་དཞིད་། ་ རབ་ རོ ་མཁེ་མཐའ་དངེས་པྱེ་སེད་པའེ་རང་བཞིན་ནེ་ ། ནམ་པར་ཤེས་ 
པོ རླ ཌིདཏཔ་བཅཤིས་གའད་ཏར་དུང་བསུ། ར་ མ་གོལེ་བ་སྭཾ ། ནེ་ ཉྱ་ཡིར་ཞེ་ན ། རབ་ ༼ ༽འྱ་བོརྐད་དྲ་ལུར་ཐུང་བ་དངོས་བྱ་པེད་བའི་རང་བཞན་ནེ ། དཔ་བར་ 
ཤེས་ བའོ། རབ་ འྱོརྱ་རྨར་དང་གཟུགས རུད ་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ག ལཿ བ་སེ | དེ་ཅའེ་ ཕ་དཞ་ན །རབ་འབེར་སྣནྱ་གིསཐ་དང་ ' ས་པེ་མུད་པའི་ ་རང་བཞེནནྱ་པཾངདང་གཟུགས ། །རུབ་ 
ཀྱི་ཕྱི་མལེ་མ་ཐའ་མ བཅངས ས་མ ་གྲེལ་བ ཏཱ འི་ད -། རབ་ འཛེདེདྱ་ཕི་མའི་ མཐ་དངོས་ བྱེ་ཡིད་པའི་རང་བཞནན་ ནཱཾསིང་དང་གཟུགས་སེ སེ ། རམ་་ ˆ བེདྱ་རིང་དང་གཟུགསྱ་ཀེད་།རྱ་དུང་བ་མ བཅིས ལེ 
སཱེཿའི་རྱིངཞེན \ རུབ་འབརད་ད་ རང་བའམ ོད ཕྱོ་པིད་པའེ་རང་བཞིན་ནྱི་པུང་དང་གཟུགས་མ ། རབ་འཐབརད་སེ མཆེད་རུག་གི་ཟདོ་གི་མཐ་ཡ་བཅངས་མ་གོལ་བ་རྭེ ། དེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། རབ་འ 
_ རྱཾ་མཐའ་དངོས་ པོ་མིད་པའི་ \ .རང་གཏན་ (སྭསྭེ་མཆད་དྲུག་གོ ། རབ་འཐེནུད་སྟེ་མཆདྡ་དྲག་གྲི་ཕི་མཁི་མཐ་མ གཅུང རཿ ཧོལ བ་ས་ །དེ་ཅའྲི་པར་ཞེ་ན ། རབ་ འཐརད་ ༢ཉམ་འི་མཐ་དངོས་བྱ་ཡིད་པའི ༽ རང་ག ། རང་བཞེ 


ཀ་ག ། ༡༡༡ ༢༠༠༡ཧེ། ལ་བཅས་མ་ གྲེལ་ཁ་སྭེ ། ཌེ ཁེན ་་ ན་ཡ ་དངོས་ བྲོས དེཿ འ་ནི ། ཉི 
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།་ ༢ 


3 


(ངང ནད ཤཾ། ཀིཾ ལ་ཝང ་ 


2༠༩༢ 


| ག་པའི ད། ཤེ་མའེ 
། རེག་པའི མའ དྲ།ལྟར 
།། ཚོར་བའི །། བོ་ག 
་ ཆེད་བའེ །། ར་མའི 
༥ ། ཆེར་བཞི །། ཤ་ལུང །། ཟུང་བ 
ར སྲེད་པའེ །༈ ཡཿ ། མཐའ 
ང། སེད་པའི་ ། ཕ་མའི ། མཐའ 
། སྲེད་པའེ །། ད་འཱད །། བུང་བ: 


།། མཐའ 


༈། བྱུང་བ 
།། མཐའ 
། མཐའ 


(དོརད 


×#ཿ ཉའ 


མ་མ 


= 


25 རེག་པའི །། ༡༨༨༥ (ཟླ །: མཐའ །། མ་བཅེངས 


།། མ་ བཅིངས 
་།། མ་བཅེངས 


།།༢"་བཅེངས 
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ནམ གོལ་བ ༣ ཀེ །། རབ་འབྱོམད །། པཱཾདོ་ཧ 


།། མ་གོལ་ཁ་ཏེ 
ར། །། ས་གལ་བ་རེ། 


།དེའིའི་ཧིན་ །། ཞེན །། རབ་འཇུདད ཕྱེ་མ 
། དེ་ཅེའི་ཕཱང ཞེ །། རབ་འགུརེན ་།། དཀར 


ངཿ ཆི ཁ་འ ། ེིའྲི་ཧ ཕེར ། ཞེ་ན །། རབ་འབོདད །། སེནོཧྱ 


དཱ ཀའོ 


།དེཡའྲི་ཧིར །། ཞེན །།རབ་འབོརད ། ཕ་མའི 
།དེ་ཅེའྲ་ཕྲང །།ཞེ་ན་ །།རབ་འྱབོརད །།ད་ལྟར་ 


།མ་བཅེངས ། བློལ བ་ཧྭེ། །། དེ་ཡིའྲི་ཕེར །། ཞེ་ན །།རབ་འབརོད །། སཱནྲོ་ཧེ 


མ་བཅས །། སའི ། དེ་ཅིའི་ཧིན ༥ ། རཐ་འཧོརེད །། མྱི་ཨའི་ །། མཐའ །; དངེས་བོ་ པོ སིད་པའི །ུ 
། མ་བཅས །། མུ་གེལ་ཁ་སྭེ །། དེའི་ཕིར །། ནུ ། རོ ། པང ང་ག དངོས་པོ ། ཆུད་པའི་ 
དངོས་པོ ། སྱང་པའི་ 


 ་ ༥༢ ཧའ ། ཞེ་ན ཱ ། སེན 
་ཱ "2 ཛར 


ཨཱ །། མཐའ ། དངོས་པོ །རྱེདཔའི་ 
མཐའ །། ངོས་བ །ཆེད་པའི 
།། བྱུང་བ །། ་པ་ པེ །།མེད་པའི་ 
།། མབའ །། མོས་ཕ་ པེ །། མེད་པའི 
།། མཐའ །། དཔེས་པ་ ། མེད་པའི 
། གྱུརཾཁ །། དངོས་པོ །། མེད་པའེ་ 
།། མཐའ ༈ དངེམ་པོ་ ། རེད་པའ་ 
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།། རང །། བཞི་ན་དེ །ཚོར་ 
།།རང | གདན་དི་གཅི་ 
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རབ་ ། འ་བིརོད །། ལེན་པའི ། ད་ཧ ། བུང་བ ། ས་བཅིངས ། མ་གྲོལ་བ་ ཧཱ ། དེ་ཡེའི །། ཐུང་ཞེ་ན | རབ་འབོརད །། དྭ་ཉར ། བུང་བ །། དངོས་པོ །། མེད་པའི ། ངང །། བཞིན་ན ། ལེན །བའོ། 
རབ ; འབྱོརད ། སད་པའི ། བཱནྲཾ་ཧཱུ །། མཐའ །། ས་བཅིངས །། མ་གྲེལ་བ་སྭ །། དུ་ཅེའི ། ཕོང་ཞུན། ། རབ་འབུརེད །། པཱནྲ་ཧཱཾ་ ། མཐའ ། དངེས་པོ་ །། མེད་པའི །རང་ ། བཞིན་ན །། སེད ། བའྡོ། 
རབ །། འཐྲོརེད་། སྲཾད་པའི ། ཕ་མའེ །། མཐའ་ །། མ་བཅེདས །། མས་གོལ་བ་སྟ། །། དཱཆའི །། ཕིར་ཞེ་ན །། རབ་འོརད ། ཕྱི་མའི །། མཐའ་ །། དངོས་པ །། མེད་པའི །རང་ ། བཞིན་ན ། སུད་ ། པའོ། 
རབ ། ་འྱོརྐད་༈། ཕད་པའི །། ད་ལཱར་ །། བྱུངབ །། མ་བཅིངས ༼། སྐ་གོལ་བ། །། དེ་ཅིའི །། ལིང་ཞེ་གྭ ༈། རབ་འབུརེད །། ད་ཉུར་ ཅུབ ། དངོས་པ ། ཅེན་པའི་ །རང་།། བཞིནནེ་ ༈ ཟིད ༈ བའོ། 
' རབ ། འཛོརད ། སཱེ་བའི ། སཱནྭོ་ཧི །། མཐའ །། མ་བཙེངས། ༤ མ་གོལབ་སྭ།། རཾ ། ཤིར་ཞེ་ན །། རབ་འབོརད། སརྦ མཐ །། དངོས་པོ ། མྱེད་པའེ །རང ། བཞིན་ནི ། སེའ ། བགོ 
རབ །། འབྱོརད །། ཧྷེ་བའི །།ཕྱི་མའི །། མཐའ །། མ་བཅེངས ¬ -ལ་གེལ་བ་སྟ།། དེ་ཅིའི །ིཔཞེན །རབ་འཛེརད །། ཕི་མའ་ མཐའ ། དངོས་པོ ། ལེང་པའ །རང་ ། བཞེན་དེ ༈ ཧའ བའོ། 
རབ་ ༈ འདཱོངད ། ཧཱཾ་བའི །ད་ལྟང ། བྱུངབ།( མ་བཅེངས །།` མ་གྲོལ་བ་རེ། ། རེཊེའི །།ཕིརུ་ཞེ་ན །རབ་འབོརད །། དཱ་ལར །། བུང་མ་།། དངོས་པོ །། སིད་པའི །རད །། བཞན་དུ ། ཧྲུང། ཕུ ༽ 
| (འཆད །། གཤེའེ །ཛོནཧྱཾ མཐའ །།མ་བཅངས་ །། 


 “འབྱོཆད ། གཤིའི་ །' ཧེ་མའི །། མཐའ །།མ་བཅངས །\ སྭ་ཀཁ ད། ངཅའི ངཊ ཕྱེམཞོན་ །རབ་འོམད རར ེ་པའི 


£) འར 





དེ ཅུ་རུ་རིར་རརརིར་ས་ཏི། བྱཟབ་བ་ཤད་་་ེ་་་༡༡༡༥ 
; ,£ 









|° ༨ རྔ 


„ (6ཅོ\ 54 མ་ བཅིངསསྲ་ཤོལ་་གེ  རེ་ཅའིཡིར་ཞེ་ན ། ེ་ ། ལོས་བསྱིད་དང་ ངེ རང་བཞིན་ནི་ གཤའ ། བས་ན 
རེ ་་རོཁདྱཏྲ་ཡིནད་པ་སྣནྲ་ཤཱ་ས་ཐལ་ { མ་བཅེངས་མ ལེ བ་སྟེ { དེ་ཅིའུ་པེར་ཞཱ་ན ། རབ་འགརད་སྔེནྲ་གེ་མཐའ་དངོས་པྱེ་རེད་པའ ། རང་བཞུནནུ་ཆིན་བའི་ཕྔཛ་ལདཏྱ་ཕིན་པའོ །ཾ རབ་འཆརེད་ཟཱན་བའེ 
ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པྲ་ ངལེ་མཐའ ༡ མ་བཙངས་མ་གྲོལ་ ་བ་རཾ །ཾ ེ་ྱི་རང་ཞེན རབ་ འཐརད་ཕི་མཁི་མཐའ་དངས་ པ་མེད་པའི ། རང་བཞིན་ནི་ ནི་སིན་བའི་ཕ་རཀྟཏྦའཱ་ིནད་པའ་ ། རབ་འབྱོནད་ སཱེན་བའི་ 
ཕ་རོརད་ཅཱ་པཾནད་པ་ ན་ ལྟར་བྱུད་བ ། ༧2 | དེ་ཅིའྱི་པིར་ཞེན ། རབ་ འོརད་ད་ལར་བུང་བ་དངོས་ཕྱེ་ཡིད་པའི་ ༈ དང་བཞེནདྲ་ཤ་བའེ་པརོཔདྱཿ་༅ནད་པའོ ། རབ་འཛོརཿ ་རུལ་ཁྲེས 
*„ ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་སྔེནོ་གྱེ་མཐའ ། མ་བཅེ ས་མ་ཕོལ་བསེ ་ ྷཅེའྲེ་ཕེད་ཞ་ན ། པ་ལ ་པ་མེད་པའེ་ ་པག་ཞིན་ནིཅལ་ཁུླགིཁ་རོལདྱ་ཏཱཕི་དད་པ་འི་ | རབ་འབོམ་ 
| ཆུལ་འྲི་སས་ཀྱི་ཝ་རེལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ ་ཕྱེ་མཁེ་མ་བཅེངས་མ་ ྲུ  བྲལ་བ་སྭེ ། ངེ་ ། ཅཿ ༥ཤེར།ཞེ་༥ ། རབ་འོརད་པཾ་ མའ ` ཆཐའ་ དངོས་ པྲ་སེད་པའི་རང་བཞིན་ནེ་ར ཚུལ་ཟམསྱ་ཀུ་ཕ འཕོད་ ¡= 
ྨ . ཏ་ཤིནདུ་པ་འེ ! རབ་འཐརད་ཚཱལ་འ ཁྲམམྱ་ཀུཕ་རོལདྭ་ཏཔཾ་ ˆ ནད་པ་རཱ་ ར་ལཱར་ཐུང་བ་ས་བཅངས་མ་གོལ་བ་སེ ། རླེའི, ༣ ༤༤ ར་ཞེ་ན ། རྲུ་ཧཱཿནཱད་ 'ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངས་ཕ་སེད་པའི་རྩར་ ¡ 
¢ བཞན་རྲཾ་ཚུལ་ཟསས་ཀྱི་ ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕིནད་ པའོ ། ། རབ བ་འབརད་ བཟྲོད་པའི་ཕ་རལད་ཏཱ་ཕེནད་པང ` སཱནཾ་ཧྱི་མཐའ་སཱ། བཅིངས་མ་གྲེལ་བ་ཧྭེ ། ངེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན ། རེབ་འབེརད་སྭན་གྱེ་མཐའ་ 
( ༈། ༩ང་བཞིད་དེ ཁ་ར ོ་ ་ ལ།རངདྲའཱ་ཧུ་ནད་འའིལིའའུ་མ་བུས་སུ་གོ་ བཀུ ། དེ་ཡའྱི་ཕིད་ཞེ་ན ། རི 
བཿ ཧའ ཡྟངས་ མཿ སང དེ་ཅིའྲི་ཕེར་ཞེ་ཿ 
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འོ 





"722 ༡ ྭ ༨༨ ༨ ཏུ ཱ ུ ཁད ཀོ ། ཿ ྲུ ] ཌཱ 
ཐབ ཛོ ནན ༈ ཤེས་རབ ཤུ་ཕ་མོགདུ་ཕྱིདད་པང་ | ། རད།མ་རྲབ་ ཀི ེགངལ་དཏྲ་ོ་པའི་ ། ཕུ་མའི་མཐའ འོོ ཟི 
འི་ས ྒ _ {  ོ་མཡི་མཐའ་ ། པུ ཤིན་ཧ ཤེས་ཀལ་རལད་ཞན་པའོ་ ཏི རུབ་འཛོ་ ུ 
།ཿཿང་ཏའིདཱ་ཏུར་བུང་བ་ས་བཅེངང་་ ! ཕའ  བྒཀཁ་ཀྟབྷྱུརཱེ | རེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ 
ལེ དངོས་པོ་ ¦ /' ུ ཏེ པའི 





±~ 


དྲ་བྲས་ ༼ རའོ { ཡེཾཾདག་ཕ་མ་ ཝབཞོཔ་མེམས། : $ 
སྱི་བཱལ་ཚ ' ༡ མཉེཌ་ནསརཿཔཧྷོ རི པས མཐར་འུག་འྲས་ཁ་ཆོས་ 








